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آوري در زنان داراي رفتاري بر تحمل پريشاني و تاب-ياثربخشي درمان شناخت
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 2مژگان پورد  چ 1ياري معصومه بخت
 06/01/1403تاريخ پذيري:    1402/ 01/08تاريخ دريافت: 

 

 چكيده

اثربخ ي  هدف: بررسي  حاضر  پژوهش    و   پري اني  تحمل  بر  رفتاري  شناختي  درمان  هدر 

نيمه   روش:مواد بود.    به  وابسته   زنداني  همسر  داراي   زنان  آوري تاچ باپژوهش حاضر   آزماي ي 

بود. گروه  با آزمونپس-آزمونپيش طر    شامل همه آماريجامعه  كنتر     داراي   زنان  پژوهش 
.  بود  1402  سا   در  تهران  شهر  زندانيان  از  حمايت  انجمن  پوشش  تحت   مواد   به  وابسته  زنداني  همسر

در دو گروه  به صورد تصادفي  و    شدند   تخاچ ان  گيري در دسترسنفر به روي نمونه  30از اين بينچ  
او    نفر    15ا  آزمايش گرفتند.  نفر   15كنتر   مقياس  كنندگان شركت  قرار  گروه  دو  تحمل    هر 
  رفتاري   شناختيدرمان    .آزمون تدميل كردندآزمون و پسرا در پيشآوري  و مقياس تاچ   آشفتيي

با روي  ها  اجرا شد. داده   شيگروه آزما  يبر رو   هفته   در  جلسه   فراواني دو  اي بادقيقه  90  جلسه  8در  

بين دو گروه    ها:يافته.  دشدن  ليتحل  و  هيتجز  رندمتغيري  تحليل كوواريانس  ن ان داد كه  نتايج 
  آوري تاچ   و   آشفتيي   تحملباع  افزايش    رفتاري   شناختيدرمان  داري وجود داشت و  تفاود معني

دارا زنان  زندان  يدر  مواد  يهمسر  به  يافته   گيري:نتيجه.  شد  وابسته  درمان  براساس    شناختي هاچ 
  به   وابسته   زنداني  همسر  داراي  زنان   آوريتاچ   و   آشفتيي  تحملتواند در زمينه بهبود  مي  رفتاري

 .چ مورد استفاده م اوران و درمانيران خانواده قرار گيردمواد

 آوريچ اعتيادآشفتييچ تاچ  رفتاريچ تحمل درمان شناختي: هاکليدواژه
 
 
 

 

  

 .ارشناسي ارشد روان ناسي بالينيچ دان ياه آزاد اسلامي واحد بروجردچ ايرانك .1

ان اااجوي دكتري م ااااورهچ گروه م ااااورهچ دان ااايااه شاااهياد رمران اهوازچ اهوازچ ايران. پسااات نويساااناده مسااالو : د.  2

 Pourdel.m2018@gmail.com :الدترونيك 
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 مقدمه 

 ن اان  ها  و بررساي2022چ 1امونتر و رارلز  هساتند  مردان  جهانچ  ساراسار  در زندانيان  بي اتر

برناد كاه طبچ  مي  سااار  باه  زنادان  در  مخادر  مواد  جرايم  دليال  باه  زنادانياان  اك ر  كاه  دهادمي

اساات اگزاري  همراه  جامعه  در فراواني  هايآساايب با  همننان  اعتياد معضاال  هاچپژوهش 

  ي هاخانواده  براي  بلده زندانيانچ  براي  تنها  نه  زندان  دييرچ  سوي  از.   1401هاچ سازمان زندان

 موضاااوع  اين     كاه2023چ  2كليورچ راد و ديااگالدارد اداكينچ    زياادي  منفي  تاأثيراد  نيز  آنهاا

 اقداماد و  هازندان  ساازمان  توساط شاده  ارائه  آمار آخرين   اسااس بر زيرا  اساتد  كننده نيران

 آنانچ  غياچ  در  و  هساتند  متاهل ك اور  زندانيان  درصاد 60  از  بيش  ايران در  تربيتي و  تأميني

هاچ بييرند اگزاري سااازمان زندان عهده بر  را  خانواده اداره  مساالوليت  بايد  آنها همسااران

  اصااالي   قرباانياان  زنادانياانچ  يهااخاانواده  و  همساااران  دهادمي  ن اااان  كاه   د م ااادلي1401

اشاامالي احمدآبادي و برخورداري احمدآباديچ   هسااتند  خود همسااران  كيفري  محدوميت

  جملاه   از  ايعادياده  م ااادلاد  باا  خاانوادهچ  از  مراقبات  مسااالوليات  بر  علاوه  زناان   . اين 1402

 احساااس و  اجتماعي  يهابررسااب زندگيچ  يهاهزينه  تامين  فرزندانچ  تحصاايلي  م اادلاد

  م اادلاد   افزايش    . اگرره1396هسااتند ااعظم آزرده و م ااتاقيانچ    مواجه  ساارخوردگي

 اغلب  كننده موادمصارر زندانيان  كه  باشاد دليل  اين   به  اسات ممدن   زندانيان همساران  رواني

 د  1402دارند اقواميچ كاظميان مقدنچ غلامزاده جفره و شاهبازيچ    بي اتري  رواني  م ادلاد

  كه   م ادلاتي واق   در. باشاد  زمينه  اين  در  كنندهت اديد  عاملي تواندمي  نيز زندان  شارايط اما

 شااوندچمي  مواجه آن با  خانوار ساارپرساات  غياچ  در  همسااران ااان و  زندان در  محدومان

  م اادلاد  مانند  مواردي تواندمي آن  پيامدهاي  كه  دارد همراه به  را  توجهي  قابل  ف ااارهاي

باشااد ااساالامي اندارگليچ ...  و نااميدي زندگيچ  از رضااايت ميزان  كاهش   روانيچ و  روحي

  . 1400عباسي اسفجير و پهلوانچ 

اساااتچ    دخيل رواني  م ااادلاد  كاهش   در بالقوه  طوركه به مهمي  يهاساااازه  از  يدي

  عنوان   به  تحمل آشاافتيي   .2010چ 4اساات اليروچ زولنساادي و برن ااتاين   3تحمل آشاافتيي

 
1. Muentner  & Charles 

2. Daquin, Clipper, Rude & Daigle 

3. Tolerate distress 

4. Leyro, Zvolensky & Bernstein 
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  1شاااود اويليوكسچ   مي  تعريف  منفي  هيجااني  حاالاد  تحمال  و  تجرباه  براي  فرد  تواناايي

 و  تجربه  ظرفيت به  كه اسات فردي  يهاتفاود  متغير يك  واق چ تحمل آشافتيي  . در2023

   . تحمل 2023چ  2للوندوراکچ پترساااون و ديدارد ابيورچ    اشااااره  عاطفي  پري ااااني  تحمل

 تواندمي دارد و  اشااره  نامناساب  جسامي و  روحي  وضاعيت يك  تحمل  سابج  به  آشافتيي

باشااد ابنوتوچ يانگچ بنت و   رواني  يهابيماري شااروع  از اين ااانه يا  روان  ساالامت ن ااانير

 فرد  كه  اساات  ايشااده درک  توانايي  آشاافتيي  تحمل  دييرچ   . به عبارد2022چ  3لانداسااتر

 هادفمناد  رفتاار  ياك    ياا2016چ  4كناد اسااالو و وونمي  گزاري  منفي  تجربيااد  تحمال  براي

 . در واق  تحمال  1396شاااود افروزانفرچ  مي  دنباا   عااطفي  تجرباه  ياك  طي  در  كاه  اسااات

تماايال باه انجاان رفتاارهاايي اسااات كاه پس از تجرباه ياك احسااااس باه نوعي عادن  آشااافتيي

توانايي تحمل و   كنندد به عبارتي تحمل آشافتييساري  ايجاد ميناخوشاايندچ آساايش خاطر  

تاداون در تجرباه نااراحتي حتي باا وجود امداان گريز از آن اسااات و خودداري از پااساااخ باه 

 .  2022چ 5شاود اماتينيلوچ يوسافچ مانينگچ گران و ها فرصات تقويت منفي را شاامل مي

  اين  هماه  اماا  داردچ  وجود  آشااافتيي  تحمال  خااص  هاايماد   بين   مهمي  هاايتفااود  اگرراه

  كننده ناراحت  رواني  نظر  از  كه  هساتند  مرتبط  هاييحالت  تجربه با گساترده  طور  به هاديدگاه

  نقش بر دلالت  آشاافتيي  تحمل مورد  در هاديدگاه  هسااتند. بي ااتر  تهديدكننده حدي  تا يا

  تحمال   بناابراينچ  دارنادد  شاااخصاااي  تهادياد  ياا  نااراحتي  تحمال  ميزان  در  فردي  هاايتفااود

و  اسات ااكبري  رفتاري و  عاطفي  شاناختيچ  هايويژگي شاامل  كه  اسات ايساازه  آشافتييچ

 و  بااورهاا  ياادگيريچ  تجربياادچ  آشااافتيي توساااط  تحمال  اينچ  بر   . علاوه2022همداارانچ  

 يك بنابراين   اسااتد  ژنتيدي  زمينهپس   تأثيرتحت    همننين   و  شااودمي تعديل  قبلي  انتظاراد

يابد    تغيير و  اصاالا  مداخله  راهبردهاي  مختلف انواع با تواندمي  بلده  نيسااتچ ثابت ويژگي

  آشافتيي   تحمل  كه اندداده ن اان  . مبالعاد2022چ  6گايني و كونوي-الارازابا چ ناراگون

 .  2023چ 7اسااات الونلي  رواني  اختلالاد تداون و  ايجاد در  مهم  پذيري  آسااايب عامل يك
 

1. Veilleux 

2. Burr, Dvorak, Peterson  & De Leon 

3. Benuto, Yang, Bennett & 

Lancaster 

4. Seo & Kwon 

5 .  Mattingley, Youssef, Manning, 

Graeme & Hall 

6. Larrazabal, Naragon-Gainey & 

Conway 

7. Leonelli 
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آشافتيي    طي پژوه اي ن اان دادند كه كنتر  شاديد و تحمل2018ا  1لويتن سااتوچ فوناني و 

هاي اختلا  شاخصايت دارند و اين موضاوع اي بين حسااسايت به طرد و ويژگينقش واسابه

باه عنوان يدي از عوامال اصااالي نر  باالاي بروز رفتاارهااي تداان اااي و پرخبر محساااوچ  

  در پژوه اي ن اان دادند كه تحمل  1401شاود. سايدميرزاييچ حاتميچ محبي و حساني امي

شاود. در پژوه اي ديير آوري ميآوري در ارتباط اسات و موجب افزايش تاچابهان با تاچ

  ن ان دادند كه بين تحمل ابهان با اضبراچ سلامتي  1401يوسفي افراشته و حيدري ويري ا

 راببه معناداري وجود دارد.  

  2آوري هاي اخيرچ رويدرد ارتقاي تاچاز اين رو يدي از راهبردهاي بسايار مهم در ساا 

 به  آوريتاچاساات كه در كانون توجه متخصااصااان پي ااييري از اعتياد قرار گرفته اساات.  

 به  زندگي در  زااساترس  يهاموقعيت با افراد  شاودمي  باع   محافظ و پويا فرآيند يك  عنوان

 دنياي با  را  خود فرد  كه  شااودمي باع   آوريتاچ  دييرچ  عبارد  به. شااوند  مواجه  درسااتي

 به  جامعه  در  مناسابي  جايياه و كند  زندگي  آرامش  در دييران با و  دهد  تببيچ  خود اطرار

 و شاااود  ايجاد فرد  در تواندمي  كه اسااات  حالتي  آوريتاچ .  2020چ  3اوالدرآورد  دسااات

  حتي   و  زنادگي  يهااتنش   و  م ااادلاد  چهاانااكاامي  باا  مواجهاه  در  بتوانناد  افراد  آن  براسااااس

  دهند  ادامه  تريساخت  كار به  بي اتر  يهامسالوليت و پي ارفت رشادچ مانند  م بتي  رويدادهاي

 به  هاانساان  طبيعي  انبباقي  هايپاساخ  از  كه  اسات  ايپديده  آوريتاچ. برساند  موفقيت  به و

  موفقيات   باه  تاا  ساااازدمي  قاادر  را  افراد  جاديچ  تهادياداد  باا  مواجهاه  عليرغم و  آيادمي  دسااات

 فرآيندي  آوريتاچ  توساعه واق چ  . در2020چ 4كنند ايولري  غلبه  تهديدها بر و يابند  دسات

 و  كنند  كنتر   را  خود  رفتار  كنندچ درک  را دييران  رفتار  ساااازدمي  قادر  را افراد  كه  اسااات

 باا   . افراد2020چ  5كنناد اساااتفاانوسااايچ پوتنزا و پيترزاک  تنظيم  را  خود  اجتمااعي  تعااملاد

  حفظ   را  خود  روانيساالامت  ناگوارچ  يهاموقعيت و  زااسااترس  شاارايط  در بالاچ  آوريتاچ

 . افزون براينچ 2020و همدارانچ    6الييدوكوالي دارند  رواني بالايي  ساااازگاري و  كنندمي

گيرندچ از زنان داراي همسار وابساته به مواد اغلب مورد آزارهاي جسامي و كلامي قرار مي

 
1. Sato, Fonagy & Luyten 

2. Resiliency 

3. Walker 

4. Yoleri 

5. Stefanovics, Potenza & Pietrzak 

6. Legido-Quigley 
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اعتماد به نفس پاييني برخوردارندچ داراي م ادلاد شاخصايتي و ارتباطي با دييران هساتندچ  

مديريت خ ام نداشاته و داراي آشافتيي ارتباطيچ خ اونتچ ن اانيان افساردگيچ اساترس و 

 . همننينچ م اادلاد  1401فرد و حيدريچ  اضاابراچ و ف ااارهاي عاطفي هسااتند ارضااايي

عمده همساااران افراد وابساااته به مواد ياس و نااميديچ ترسچ احسااااس گناهچ خودك ااايچ  

 . لذا اعتياد همساار با بسااياري از 2018افسااردگي و انزواطلبي اساات اآقاخاني و همدارانچ  

هاي اجتماعي ديير نيز در زنان همراه است. در واق  اين زنان بيش از پيش ف ارهاي  آسيب

فيزيولوژي بدني خاص آنانچ  كنند و اين ف ااارها ورواني داخل و خارج خانه را تحمل مي

نمايد. با توجه به آثار و اي ااان را بي ااتر مسااتعد اختلالاتي رون اضاابراچ و افسااردگي مي

عواقاب وابساااتيي باه مواد در سااابو  فردي و اجتمااعي باه ويژه در زناانچ لزون اقادامااد  

 خورد.ها به ر م ميپي ييرانه براي كاهش اين آسيب

شناختي  هاي روانهاي درماني مختلفي كه با هدر اثرگذاري بر توانمنديروي مياناز 

توان به گيردچ ميهاي آنان مورد اساااتفاده قرار ميبيماران وابساااته به مواد مخدر و خانواده

  رويدردهاي   از  تركيبي  رفتاري  شااناختي اشاااره نمود. درمان  1هاي شااناختي رفتاريدرمان

آنهاست    با برخورد  نحوه  و  منفي افدار  شناخت  آنچ فعاليت  حوزه  و است رفتاري  و  شناختي

  اليوهاي  تا  شاااودمي كمك مراج   به  مد   اين    . در2019چ  2اجسااايچ كردي و اندرساااون

  افداار   فرد  اينداه  براي  و  ب ااانااسااااد  را  خود  نااكاارآماد  رفتاارهااي  و  شاااادهتحريف  تفدر

  اسااتفاده   يافتهسااازمان  تداليف و  منظم  يهابح   از دهدچ  تغيير را ناكارآمد و  شاادهتحريف

  تأكيد   رفتاري-شااناختي   . اصاابلا 2008چ  3شااود اكووينچ اويمتچ ساادس و دوزويس مي

هساااتند اريوا چ هوپدينساااونچ    مهم  محيبي  تأثيراد اندازه  به  تفدر  فرآيندهاي  كه  كندمي

  نادرساتچ  باورهاي  شاناساايي  بر  رفتاريچ  شاناختي  درمان در .  2018چ 4كلاركساميت و لان

 با  ايزمينه  باورهاي اين   اصاالا  و بيمار  رفتارهاي  و  احساااساااد بر مؤثر  غيرمنبقي و  منفي

. در  2020و همدارانچ   5هانيرا  شااودمي  تأكيد  رفتاري و  شااناختي  يهاتدنيك  از  اسااتفاده

دهند  درمان شاااناختي رفتاري اعتقاد بر اين اسااات كه معنايي كه افراد به تجربياد خود مي

 
1  . cognitive behavioral therapy 

2  . Jesse, Creedy & Anderson 

3  . Covin, Ouimet, Seeds & Dozois 

4  . Reavell, Hopkinson, Clarkesmith 

& Lane 

5. Hunger 
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هاست و مادامي كه تلاي شود با هاي آنگيري هيجاناد و انجان واكنش عامل اصالي شدل

ها كاهش  هاي منفي فردچ ميزان اعتقاد شاااخ  به آنزيرساااوا  بردن اعتبار افدار و نيري

  . 1398هيچ  شود الييابدچ م دل فرد تا حد زيادي مرتف  مي

تواند منجر به  هاي رفتار درماني شااناختي ميدهد اسااتفاده از تدنيكمي ن ااانشااواهد  

   2023و همداران ا  1رنگشاااناختي افراد گرددد به طوري كه  هاي روانافزايش توانمندي

آوريچ افسااردگي و در پژوهش خود ن ااان دادند كه درمان شااناختي رفتاري در بهبود تاچ

  در پژوهش خود ن ان 2023اضبراچ اثربخش است. همننين كبيريچ نامداري و عابدي ا

رفتاري افزايش يافت. -شاااناختي درمان  از پس   شاااناختيروان  آوريتاچ دادند كه سااابج

  در پژوهش خود به اين نتيجه رسايدند كه درمان شاناختي  2023و همداران ا  2ويوجانويك

رفتاري در تحمل پري ااااني در بزرگساااالان مبتلا به اساااترس پس از ساااانحه و اختلالاد  

  ن ااان دادند كه عدن 2021و همداران ا  3بايومير-مصاارر مواد اثربخش اساات. ماركود

تحمل آشاافتيي و عدن اطمينان در نتيجه درمان شااناختي رفتاري در افراد درار اضاابراچ 

هاي شاناختي  اند كه تدنيك  ن اان داده2019و همداران ا  4فراگير كاهش يافته بود. لالوني

شاود. همننين  رفتاري به تنهايي باع  افزايش كيفيت سابج زندگي فرد و بهبود روابط مي

  در پژوه ااي ن ااان دادند كه درمان شااناختي رفتاري گروهي بر 2017ا  5هيوي و ژيهيوي

و  6علاوه بر اين ديير  عدن تحمل و عدن اطمينان بزرگساااالان ريني مسااان اثربخش اسااات.

اند كه اثربخ اااي درمان شاااناختي رفتاري بر تمامي   به اين نتيجه رسااايده2018همداران ا

جواچ زندگي اثر گذاشااته و در افزايش رضااايت از زندگي و تنظيم هيجاني تاثير معنادار  

  بر  رفتااري  شااانااختي    ن اااان داد كاه ماداخلاه1402هااشااامي و خادمتيزار ا  دارد. پژوهش 

احمدي   .اسات  اثربخش   تهران  شاهر  پساتان سارطان  به  مبتلا  زنان  در  شاناختيروان پري ااني

  تحمل  متغير    در پژوهش خود ن اان دادند كه ميانيين 1402ملايريچ رحماني و پوراصاغر ا

 ندارد  وجود  داريمعني  تفاود  گروه دو  بين   آزمونپيش   مرحله در  پرخاشايري و پري ااني

 دو  بين   تفاود اما  اسااتچ  آزمونپيش  مرحله  در پژوهش  گروه دو بودن  همين  ن ااانير  كه

 
1. Cheng   

2  . Vujanovic 

3  . Marcotte-Beaumier 

4  . Lalouni 

5  . Hui & Zhihui 

6  . Dear 
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  تفااود   رفتااري-پيييري باا توجاه باه اثربخ اااي شااانااختي  و  آزمونپس   مراحال  در  گروه

 پايداري نيز و شاده ذكر  متغيرهاي بر  مداخله اثربخ اي  از  حاكي  تواندمي  كه بود  داريمعني

  ن اااان داد كاه  1402آرونادچ انيزي و حيااتي ا .بااشاااد  بوده  پيييري  مرحلاه  در  اثربخ اااي

 جام چ  شاناختي  درمان  ارائه و دارد پويا و پذيرآموزي  ماهيتي  كاركنان  شاناختي  آوريتاچ

نيااچ اكبريچ ثمري و ارمز حسااان   .گردد  واق   موثر  شااانااختي  آوريتااچ  ارتقااء   بر  توانادمي

باع  كاهش   رفتاري-تيشاااناخدرمان   در پژوهش خود به اين نتيجه رسااايدند كه  1401ا

ناكامي و افزايش معنادار احساااس م بت   تحمل معنادار دلزدگي زناشااوييچ افزايش معنادار

  در پژوهش خود ن اان  1401. قرباني اميرچ مراديچ عارفي و احمديان انسابت به همسار شاد

 به  منجر  تعهد و  پذيري بر  مبتني  هايمولفه و  رفتاري  شااناختي  هايمولفه  دادند كه آموزي

 در  درماني  هايروي  عنوان  به  تواننادمي و شاااده  زنان  در  خودكنترلي و  آوريتاچ  افزايش 

ساااي و زمردي زاده خوشااانودچ بنيجليل .گيرند قرار  اساااتفاده  مورد زنان  م ااادلاد  بهبود

  خودكارآمدي   آوريچتاچ بر  رفتاري  شاناختي   در پژوه اي ن اان دادند كه آموزي1401ا

 آموزي  اثرچ  شاددبه  توجه با  كه  اسات  اثربخش  كرج  شاهر  دارخانه زنان  خودارزشامندي و

  ن اان  1401زاده اتقي  .دارد بي اتري  تاثير  دارخانه زنان  خودكارآمدي بر  رفتاري  شاناختي

  داشاته   معنادار  تاثير  پساتان سارطان  به  مبتلا   زنان  آوريتاچ  بر  رفتاري  شاناختي  داد كه درمان

  چ نجفي  چبيييدارد. پژوهش    وجود  داريمعني  تفاود  كنتر  و  آزمايش   گروه  بين  و  اسااات

  بر  نيررفتااري م بات  شااانااختي    نيز ن اااان داد كاه ماداخلاه1397ا  عباداللهي  و  فرمحمادي

ي و فراهاان  يدساااتجاان  .اسااات  ي اثربخش افساااردگ  مئعلا   ينوجواناان دارا  در  آوريتااچ

  در مباالعاه خود باه اين نتاايج دسااات ياافات كاه گروه درمااني شااانااختي  1392همدااران ا

آموزد كه افدار و عقايد خود  اي اثربخش اساااتد زيرا در آنچ فرد ميرفتااري يك مداخله

هاا آزموده شاااود. اين درماانچ بييرد كاه بااياد اعتباار آنهاايي در نظر  را باه عنوان فرضاااياه

سازي  رويدردي آموزشي دارد كه در آن فنون شناختي و رفتاري از طريچ تمريناد مواجهه

 شود.درون جلسادچ بازسازي شناختي و در نهايت تداليف خانيي آموزي داده مي

دهد اگرره شواهد پژوه ي مختلفي از اثربخ ي شناختي  ن ان مي  پژوهش مرور پي ينه  

هاي مختلف بررسااي شااده اسااتچ اما شااناختي مختلف در نمونهرفتاري بر متغيرهاي روان
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هاي زنان همساران وابساته به مواد انجان ن اده اسات كه بيانير ها در نمونهگونه پژوهش اين 

داري  خلا پژوه اي در اين حيبه اسات. زنان داراي همسار وابساته به مواد علاوه بر امور خانه

و تربيت فرزندانچ نارار هسااتند مسااائل مالي و ساارپرسااتي خانوده را نيز بر عهده بييرند. 

در معرض انواع آساااياب نيز ميهمننين  از هااي مصااارر مواد  تلخ  بااشاااناد. شاااواهاد 

پاشيدگي كانون خانواده از عوارض سوء اين مقوله به هاي عاطفيچ طلاق و از همگسستيي

آيد. از سااويي جايياهي كه زنان داراي همساار وابسااته مواد در تربيت فرزندان و شاامار مي

باشاد. حا  توجه به اين گروه ضاروري ميجامه دارندچ از اهميت خاصاي برخوردار اسات و 

كنناده  توانناد نقش محاافظاتباا توجاه باه شااايوع باالاي اعتياادچ پژوهش پيرامون عواملي كاه مي

داشاته باشاندچ ضاروري اسات و به همين دليل تدوين راهبردهاي اثربخش براي پي اييري از 

اثراد مخرچ مصااارر مواد لازن اسااات در دساااتور كار قرار بييرد. همننين زنان داراي  

پاشاايدگي رواني آنان همساار وابسااته به مواد به عنوان اركان اصاالي زندگي هسااتند و از هم

تواند لبماد شااديدي بر روابط زناشااوييچ فرزندان و كل نهاد خانواده بزند. از اين روچ مي

شاااود و نظر به اهميات  اهميات توجه به كاركردهاي رواني اين زنان بيش از پيش نماايان مي

ها مانند خلچچ رفتارچ  اعتياد و م ادلاد ناشاي از مصارر مواد كه در بساياري از جنبه موضاوع

شااانااختي در اين افراد و عملدرد شااانااختيچ اجتمااعي و شاااغليچ نيااز باه ماداخلاد روان

 كندد لذا هدر پژوهش حاضااار اين اسااات كه آيا درمانهاي آنان را آشااادار ميخانواده

 مواد  به وابساته زنداني همسار  داراي زنان  آوريتاچ و  آشافتيي  تحمل بر  رفتاري  شاناختي

 اثربخش است؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

با گروه كنتر  بود.   آزمونپس –آزمونآزماي اااي با طر  پيش نيمه روي پژوهش حاضااار

كليه زنان داراي همساار زنداني وابسااته به مواد تحت پوشااش   شااامل  پژوهش  آماري  جامعه

بود. با توجه به لزون در نظر گرفتن    1402انجمن حمايت از زندانيان شاااهر تهران در ساااا  

نفر   30  اي باه حجمنموناه  چ1401هااي آزمااي اااي ادلاورچ  آزمودني در پژوهش   30حاداقال  

هااي و باا در نظر گرفتن ملاک  دردساااترسگيري  نفر براي هر گروه  باه روي نموناه  15ا
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جااييزين    كنتر در دو گروه آزماايش و    يتصاااادف  صاااورد  ورود باه مباالعاه انتخااچ و باه

  داشاااتن تحصااايلاد حداقل ديولمچ شاااركت هاي ورود به پژوهش شاااامل ملاک. شااادند

ماداخلاه پژوهش و  باا شااانااختي همزمااندرماان روان درياافات عادن و  پژوهش   در  داوطلبااناه

جلسااه و  دو از بيش  غيبت جلسااادچ در منظم م اااركت عدن ملاک خروج از پژوهشچ

در اين مبالعهچ اصو  اخلاقي پژوهش شامل رازداري و حفظ   ها بود.پرس نامه تدميل عدن

ها با اساتفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري داده  حريم خصاوصاي اشاخاص رعايت شاد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسدر نرن

 ابزار

  طراحي شااده و 2005ا 2: اين مقياس توسااط ساايمونز و گاهر1مقياس تحمل آشاافتيي-1

جذچ شاادن با هيجاناد    چ5و  3چ 1هاي  مولفه تحمل پري اااني اگويه 4گويه و   15داراي  

   12و    11چ  10چ  9چ  7چ  6هااي  برآورد ذهني پري ااااني اگوياه   چ15و    4چ  2هااي  منفي اگوياه

گذاري سؤالاد    است. نمره14و   13چ 8هاي  ها جهت تسادين پري ااني اگويهوتنظيم تلاي

  انجاان 5  تاا كااملا مخاالف ا1اي ليدرد از كااملاب موافچ ابر اساااااس مقيااس پنج درجاه

سايمونز و  دهنده تحمل پري ااني بالاسات.شاوند و كساب نمراد بالا در اين مقياس ن اانمي

  0/ 82چ  72/0چ  70/0ها به ترتيب    ضارايب آلفاي كرونبا  را براي خرده مقياس2005ا گاهر

اناد كاه اين  هاا همننين گزاري كردهانادد آنگزاري كرده 82/0و براي كال مقيااس   70/0و 

   1389اعزيزيچ ميرزايي و شامس  امه داراي روايي هميرا و ملاک مبلوبي اسات.  پرسا ان 

  0/ 79نيز بازآزمايي اين پرسا انامه را و اعتبار    67/0پرسا انامه را  ن  ميزان آلفاي كرونبا  اي

  0/ 78د. در پژوهش حاضر همساني دروني با استفاده از روي آلفاي كرونبا   گزاري كردن

 بدست آمد. 

   2003ا  4آوري توسااط كانر و ديويدسااونپرساا اانامه تاچ  :3آوريتاچ  پرساا اانامه -2

اي  گذاري ساؤالاد بر اسااس مقياس پنج درجهنمره .اسات  گويه 25طراحي شاده و داراي  

شاوند و كساب نمراد بالا در اين    انجان مي4  تا كاملا مخالف ا0ليدرد از كاملاب موافچ ا

 
1. Distress Tolerance Scale 

2. Simons & Gaher   

3. Resilience Scale (CD -RISC) 

4. Conner & Davidson  
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ضارايب آلفاي كرونبا     2003كانر و ديويدساون ا آوري بالاسات.دهنده تاچمقياس ن اان

از   روايي  اناد كاههاا همننين گزاري كردهآن  .انادگزاري كرده  81/0را براي كال مقيااس  

  0/ 59و    63/0  بي به ترت  شاناختي و خودكارآمديسارساختي روان  اسي با مق   يهمبساتي چيطر

 رواييو   76/0پرس نامه را ن ميزان آلفاي كرونبا  اي   1384ا  محمدياست.    به دست آمده

د. در پژوهش حاضار همسااني دروني با گزاري كردن  93/0نيز اين پرسا انامه را    محتوايي

 بدست آمد. 68/0استفاده از آلفاي كرونبا  

 روش اجرا

 با فراواني دو و  ايدقيقه 90  جلساااه 8  رفتاري به صاااورد-در اين مبالعهچ درمان شاااناختي

همننين ابزار پژوهشچ قبل از شاروع مداخله اپيش آزمون  و بعد   شاد.  هفته انجان  در  جلساه

به رفتاري  -شار  مختصار درمان شاناختيشاد.  از اتمان جلسااد آموزشاي اپس آزمون  اجرا  

 .ارائه شده است 1صورد خلاصه در جدو  
 رفتاري - : شر  مختصر جلسات درمان شناختي 1جدول  
 ( 1398،  و گل پرور   ي منشب   ، ي داوود )   

 محتوا  هدر  جلسه 
معارفه و ارزيابي   اوّ  

 اوليه 
 و  پژوهش  متغيرهاي  تعريف  و  توضيج  مربوطهچ  هاي پرس نامه  اجراي 
 نمودن  آشنا چ  هفته  درطو   تدليف  ارائه  و  زندگي  در  آن  كاربرد  و  توضيج 

 آزمون. پيش  اجراي  و  پژوهش  با هدر  كنندگان شركت 
تعيين اهدار و   دوّن 

 ايجاد انييزي 
و   م اركتي  اي گونه به  اهدار  شناختيچ تعيين  خباهاي  و  باورها  بررسي 

 متغيرهاي  درباره  اطلاعاتي  هدرچ ارائه  فعاليت  كردن  آغاز  براي   برنامه  ارائه 

 افراد.  عملدرد  و  رواني  جسمانيچ  كاركردهاي  بر  آن  م بت  آثار  و  پژوهش 
ها جهت شناسايي  توضيج وضعيت افراد در خط پايهچ كمك به آزمودني  ي شروع تعيين نقبه  سوّن 

احساساد مختلف خود در مورد هيجاناد و افزايش اميدواري خود در  
 هاي مختلفچ انجان تداليف مرتبطچ حل مسلله به صورد گروهي. موقعيت 

شناسايي خباهاي   رهارن 
 شناختي 

 در  شناختيچ بح   خباهاي  و  ناسودمند  احساساد  و  تفدراد  شناسايي 

 خباهاي  شناختيچ راببه  خباهاي  و  ناسودمند  تفدراد  هاي سبك  مورد 

 گروهي  مسلله  شناختيچ حل  خباهاي  مضرچ شناسايي  رفتارهاي  با  شناختي 

 ارائه  و  ها آزمودني  تداليف  شناختيچ ارزيابي  خباهاي  با  رالش  براي 

 خانيي.  تداليف  و  پژوهش  متغيرهاي  مورد  در  اطلاعاتي 
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 رفتاري - : شر  مختصر جلسات درمان شناختي 1جدول  
 ( 1398،  و گل پرور   ي منشب   ، ي داوود )   

 محتوا  هدر  جلسه 
هاي  آموزي مهارد  پنجم 

 اي مقابله 
 هاي شيوه  مانند  هايي فعاليت  مورد  در  آرميدگيچ بح   مورد  در  بح  

 هاي مهارد  مورد  در  مقدماتي  آنهاچ مبر  شدن  مزاياي  و  سازي آران 

 راهدارهاي  و  پژوهش  متغيرهاي 

 تنش.  احساس  هنيان  در  خانيي  تداليف  ارائه  م دلادچ  با  مقابله 
ي  آموزي ررخه  ش م 

گوي به زنگ  
 بودن 

 ناسودمند  تفدراد  دادن  ارتباط  براي  بودن  زنگ گوي به  ررخه  از  استفاده 

 از  خروج  براي  گروهي  مسلله رفتارهاي مضرچ حل  با  شناختي  خباهاي  و 

  ها آزمودني  به  نظامدار  و  بودنچ آموزي متمركز  زنگ گوي به  ي ررخه 
 نادرست.  افدار  و  جهت تصحيج باورها 

ريزي براي  طر   هفتم 
ي  خروج از ررخه 
 نيراني و تنش 

 انجان  براي  ريزي طر   هاچ ناراحتي  و  ها نيراني  ت ديد  عوامل  مورد  در  بح  

 بازبيني  هاچ ناراحتي  و  ها نيراني  ت ديد  هاي دوره  از  خروج  براي  كار 

 همننين  و  پژوهش  متغيرهاي  حوزه  در  آموزي  قبليچ  سؤالاد  و  جلساد 

 خانيي.  تداليف  ارائه 
ارائه گزاريچ مرور   ه تم 

بندي  و جم  
 جلساد 

 آزمون. بررسي جلساد قبل و انجان پس 

 هايافته

كنندگان در گروه  آمده ميانيين و انحرار اساتاندارد سان شاركتدساتبر اسااس نتايج به

 بود. 25/32±31/4و در گروه كنتر   36±82/4آزمايش  
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيک دو گروه آزمايش و کنترل : يافته 2جدول  

 مرحله  متغيرها 
 كنتر  گروه   گروه آزمايش 

 انحرار معيار  ميانيين  معيار انحرار   ميانيين 

 آوري تاچ 
 1/ 34 56/ 26 1/ 61 55/ 80 آزمون پيش 

 1/ 42 56/ 06 1/ 59 62/ 13 آزمون پس 

 تحمل آشفتيي 
 3/ 92 24/ 55 3/ 19 22/ 75 آزمون پيش 

 4/ 57 25/ 75 3/ 92 28/ 95 آزمون پس 

هاي اين آزمون بررساي  فرضقبل از اجراي آزمون تحليل كوواريانس رندمتغيري پيش 

ويلاك در هر دو گروه آزماايش و گواه براي -هااي شااااپيرون اااان داد آماارهشاااد. نتاايج  
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دار اساات و توزي  نمراد نرما   آوري  غيرمعنيمتغيرهاي وابسااته اتحمل آشاافتيي و تاچ

هااي خباا از آزمون لوين  فرض برابري وارياانس  . جهات بررساااي پيش P>05/0اساااات ا

هااي خباا در دو گروه آزماايش و گواه در تحمال آشااافتيي  اساااتفااده شاااد و وارياانس 

  و در ساابج جامعه با هم برابر  P=112/0د  F=50/2آوري ا  و در تاچP=075/0د  F=35/3ا

مااتريس P>05/0ابودناد   كووارياانس دو گروه كنتر  و - . آزمون بااكس فرض هميني 

پژوهش را تاائياد كرد ا بررساااي  P=359/0د  BoxM=08/19گواه در متغيرهااي   . جهات 

تعامل هموراي و مساتقل براي متغير تحمل   Fهاي رگرسايون مقدار فرض هميني شايبپيش 

هاي آزمايش   در گروهP=108/0د  F=05/1آوري ا  و تاچP=119/0د F=65/0ا  آشاافتيي

هااي  فرض . بادين ترتياب تماامي پيش P>05/0ادار بود  و گواه محااساااباه شاااد و غيرمعني

حااصااال از تحليال كووارياانس    آزمون تحليال كووارياانس رنادمتغيري تاائياد شاااد. نتاايج

 ارائه شده است. 3آزمون در جدو  رندمتغيري با كنتر  پيش 
تحمل    و   آوري : تجزيه و تحليل کوواريانس چندمتغيري جهت مقايسه ميانگين نمرات تاب 3جدول  

 آزمايش و کنترل گروه    آشفتگي 

 آماره  مقادير  ها آزمون 
  درجه آزادي 

 فرضيه 

درجه آزادي  

 خبا 
 اندازه اثر  سبج معناداري 

 0/ 592 0/ 001 23 2 91/ 10 0/ 90 اثرپيلايي 

 0/ 592 0/ 001 23 2 91/ 10 0/ 06 لامبداي ويدلز 

 0/ 592 0/ 001 23 2 91/ 10 12/ 76 اثر هتلينگ 

 0/ 592 0/ 001 23 2 91/ 10 11/ 76 بزرگترين ري ه روي 

عنوان  به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي م اهده 3 جدو  در كه طوري  همان

  متغيرهاي  از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش  نمره بين  كه داد ن ان آزمون ترين رايج

 مربوط تغييراد درصد 59و   داشت وجود  آزمون پس  مرحله در معناداري تفاود  وابسته

گروهي به براي  .بود عضويت  ادامه   بررسي نتايج هاتفاود اين دقيچ بررسي در 

 است. شده ارائه 4 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس  هاينمره در كوواريانس 
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 آوري و تحمل آشفتگي دو گروه  بر روي نمرات تاب   : نتايج تحليل کوواريانس 4جدول  

منب   

 تغييراد 
 متغيرهاي وابسته 

مجموع  

 مجذوراد 

درجاد  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
 Fآماره  

سبج  

 معناداري 

اندازه  

 اثر 

 گروه 
 0/ 489 0/ 001 29/ 22 8748/ 99 1 8748/ 99 آوري تاچ 

 0/ 653 0/ 001 35/ 71 517/ 546 1 517/ 546 تحمل آشفتيي 

ي بين  و تحمل آشاافتي  يآورتاچگرددچ در مي م اااهده  4جدو   در كه همان طوري

تفااود معنااداري وجود داردد باه طوري كاه گروه آزماايش در   كنتر دو گروه آزماايش و  

ي نمراد بي اااتري را نسااابت به گروه كنتر   و تحمل آشااافتي  يآورتاچهاي  تمامي مؤلفه

باع  شااد كه گروهي كه از   رفتاري-كسااب كرده بودند. به عبارد دييرچ درمان شااناختي

ي در تحمل آشافتيبي اتري داشاته باشاند و بر افزايش    آورياين روي بهره برده بودند تاچ

 آزمون اثربخش بوده است.  پس 

 گيريبحث و نتيجه

 و  آشاافتيي  تحمل  بر  رفتاري  شااناختي  درمان هدر از پژوهش حاضاارچ تعيين اثربخ ااي

ها ن ااان داد مواد بود. نتايج حاصاال از يافته  به  وابسااته زنداني همساار  داراي زنان  آوريتاچ

هااي آزماايش و گواه از لحاا  تحمال آشااافتيي تفااود معنااداري وجود دارد. باه بين گروه

باا توجاه باه مياانيين تحمال آشااافتيي در گروه  -عباارد دييرچ درماان شااانااختي رفتااري 

آزمايش نساابت به ميانيين گروه گواهچ موجب افزايش معنادار اين متغير در گروه آزمايش 

   مبني بر اثربخ ي مداخله1402هاشمي و خدمتيزار اشده است. اين يافته با نتايج پژوهش 

سارطاند با نتايج احمدي ملايري  به  مبتلا  زنان در  شاناختيروان پري ااني  بر  رفتاري  شاناختي

 و  پري اااااني    مبني بر اثربخ اااي درماان شااانااختي رفتااري بر تحمال1402و همدااران ا

  مبني بر اثربخ اااي درماان 1401نياا و همدااران اپرخااشااايري در زنااند باا نتاايج حسااان 

ناكامي و احساااس م بت نساابت به  تحمل دلزدگي زناشااوييچ افزايش   بر رفتاري-تيشااناخ

  مبني بر اثربخ اي درمان شاناختي رفتاري  2022ويوجانويك و همداران اد با نتايج  همسار

در تحمل پري ااني در بزرگساالان مبتلا به اساترس پس از ساانحه و اختلالاد مصارر موادد 

  مبني بر اثربخ ااي درمان شااناختي رفتاري بر  2021بايومير و همداران ا-با نتايج ماركود

   2017عادن تحمال آشااافتيي در افراد دراار اضااابراچ فراگيرد باا نتاايج هيوي و ژيهيوي ا
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مبني بر اثربخ اااي درمان شاااناختي رفتاري گروهي بر عدن تحمل و عدن اطميناند همساااو 

 آگاه را  افراد  شاناختي-رفتاري رويتوان گفت كه  در تبيين نتايج به دسات آمده مياسات.  

 تواننادمي  اماا  دهنادچ  تغيير  را  خود  زنادگي  قبعي  رويادادهااي  تواننادنمي  اگرراه  كاه  كنادمي

  ي هاا تدنياك  آموزي  باا  رفتااري-شااانااختي  ماداخلاه.  دهناد  تغيير  آنهاا باا  را  خود  برخورد  نحوه

  ي ها تنش ها  تدنيك  اين   كارگيري  به با تا  كندمي كمك مراج   به ساازي آران مانند  رفتاري

 و  روابط  ارتبااطيچ  يهاامهاارد  ياادگيري  باا  زناان  اينچ  بر  علاوه.  دهاد  كااهش   را  خود  رواني

  افزايش به  روابط  اين . دهندمي  گسااتري و  بخ ااند مي  بهبود  را  خود  اجتماعي  يهافعاليت

 زنان  به  رفتاري  شاناختي درمان  دييرچ  عبارد به.  كندمي كمك  اختلا   برابر  در زنان  تحمل

 آن  جااييزين   را  م بات  افداار  و  كنناد  دوري  آميزفااجعاه  و  آميزاغراق  افداار  از  كاه  آموخات

 در و  كندمي  پذيرانعبار  را آنها  شااده تحريف  باورهاي  ك اايدن  رالش   به و  مبارزه.  كنند

ارناگ و   دهادمي  افزايش   منفي  رواني  حاالاد و  رويادادهاا  تحمال  براي را  آنهاا  تواناايي  نتيجاه

  رفتاري   شاناختي درمان  جلسااد  در  كه  گفت  توانمي ديير  توضايحي   . در2023همدارانچ  

 فرديچ  بين   مقاابلاه  يهاامهاارد  فدرچ  توقف  ماانناد  رفتااري  -شااانااختي  يهااتدنياك  از

 پردازي در طي اين درمان  .شااودمي  اسااتفاده  م بت  خودگفتاري و مساالله  حل  يهامهارد

 و رودمي  بين   از  معيوچ  شاااناختي فرآيندهاي  قبعيت و شاااودمي  ترمنبقي افراد  شاااناختي

  كسااب  به  هاآزمودني ديير  سااوي از و  گيردمي  ايتازه انرژي فرد  ساانجيواقعيت  ساايسااتم

 و وجود  ابراز  شااجاعتچ  رفتارچ  مديريت  مسااللهچحل  يهامهارد مانند  ايمقابله  يهامهارد

 .  2018چ  1تاو و گروساواسار-شاوند ااوياتارچ اساترنچ اسانيممي فردي مسالج  بين   يهامهارد

يابند و جويان به شااايسااتيي شااناختي و كفايت رفتاري دساات ميدر رنين فضااايي درمان

دهندد به عبارد دييرچ تحمل  مياز خود ن اان    متناساب با شارايط محيبي رفتارهاي منبقي

 يابد.ها در مقابل م دلاد افزايش ميآشفتيي آن

آوري  هاي آزماي ي و گواه از لحا  تاچداد بين گروه  ن انهاي پژوهش همننين يافته

تفااود معنااداري وجود دارد. درماان شااانااختي رفتااري بااعا  شاااد كاه گروه آزمااي اااي  
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با نتايج رنگ و همداران    به گروه گواه كساب كنند. اين يافته  آوري بي اتري را نسابتتاچ

آوريچ افساااردگي و   مبني بر اثربخ اااي درماان شااانااختي رفتااري در بهبود تااچ2023ا

  مبني بر اثربخ اي درمان شاناختي رفتاري بر  2023اضابراچد با نتايج كبيري و همداران ا

  مبني بر اثربخ اااي  2019شااانااختيد باا نتاايج لالوني و همدااران اروان  آوريتااچ  سااابج

هااي شااانااختي رفتااري بر افزايش كيفيات زنادگي و بهبود روابطد باا نتاايج ديير و تدنياك

  مبني بر اثربخ اي درمان شاناختي رفتاري بر افزايش رضاايت از زندگي و 2018همداران ا

ر اثربخ ااي درمان شااناختي رفتاري    مبني ب1402آروند و همداران ابا نتايج    تنظيم هيجاند

   مبني بر آموزي1401كااركنااند باا نتاايج قربااني امير و همدااران ا  شااانااختي  آوريبر تااچ

 و  آوريتااچ  افزايش   بر  تعهاد  و  پاذيري  بر  مبتني  هاايمولفاه  و  رفتااري  شااانااختي  هاايمولفاه

  مبني بر اثربخ اااي  1401زاده خوشااانود و همدااران ازنااند باا نتاايج جليال  در  خودكنترلي

  دار خانه  زنان  ارزشااامنادي  خود و  خودكارآمدي  آوريچتاچ  بر  رفتااري  شااانااختي  آموزي

  آوري تاچ  بر  رفتاري  شاناختي   مبني بر اثربخ اي درمان1401زاده اكرجد با نتايج تقي  شاهر

  شااناختي     مبني بر اثربخ ااي مداخله1397ا  و همداران  بيييساارطاند با نتايج  به  مبتلا  زنان

  ي دساااتجاان يد باا نتاايج  افساااردگ  مئعلا   ينوجواناان دارا  در  آوريتااچ  بر  نيررفتااري م بات

  مبني بر اثربخ ااي گروه درماني شااناختي رفتاري بر  1392ا  زدسااتي و ت  يرحمان  چيفراهان

  شاناختي  درمان  كه  توان گفتافدار و عقايد غيرمنبقيچ همساو اسات. در تبيين اين يافته مي

 افراد  آموزي براي درمانيران روان  كه  اسااات  مددكوتاه درماني  روان روي يك  رفتاري

.  كنندمي  اسااتفاده  آن  از  رفتاري و فدري  اليوهاي  تغيير با  آنها  رفتار و  احساااساااد  تغيير و

 به.  دارد  تأكيد ناكارآمد يا  ناساازگار  يهانيري يا  باورها  تأثيراد بر  رفتاري  شاناختي درمان

 از  تاابعي  روزمرهچ  زنادگي  رويادادهااي  باه  فرد  رفتااري  و  عااطفي  هاايواكنش   دييرچ  عباارد

 علال  مورد  در  كاه  اسااات  اساااناادي  رويادادهااچ  اين   ساااوردن  خااطر  باه  و  درک  ريونيي

 .  1402شااود اباقريچ محمديچ صااوابي نيريچ معجز و بوربورچ  مي  ارائه زندگي  رخدادهاي

در حقيقتچ اسااس درمان شاناختي رفتاري اين اسات كه نوع اندي ايدن و اليوهاي فدري و 

ها و وقاي   از خودچ دييرانچ دنيا و البته تفساااير شاااخصاااي فرد از پديدهشاااناخت شاااخ   

اي كه فدر و شاود و به طور كلي افراد به شايوهزندگيچ باع  بروز احسااسااد و رفتارها مي
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دهند ارنگچ  كنندچ رفتارهاي متناساب با همان افدار و احسااسااد را شادل مياحسااس مي

 . درمان شااناختي رفتاري درصاادد شااناخت  2021چ 1كازمنتچ كالمباچچ كاسااتلان و دراک

هاي  هاي رفتاريچ تحليل علل وقاي چ شاناساايي و تعديل افدار منفيچ يادگيري مهاردن اانه

هاي منفي و باورهاي نادرست و جاييزين كردن افدار منفي  ثبت افدارچ اصالا  خودگويي

 با  رفتاري و  شاناختي  هاي . همننينچ تدنيك2021با افدار م بت اسات ارنگ و همدارانچ  

  كاه   دهنادمي  ارتقاا  را  شااانااختي  پاذيريانعباار  درونيچ  مواجهاه  و  نااكاارآماد  تفدر  اصااالا 

  تاأثير   زااساااترس  هاايموقعيات  ارزياابي  فرآيناد  بر  ترانببااقي  راهبردهااي  ارائاه  باا  تواننادمي

 و مسااالله  حل اساااتراتژي مانند  درمان اين   ديير  يهاتدنيك  از  اساااتفاده  همننين . بيذارند

 با  كه  اسات  ييهاجاييزين   جساتجوي براي  تحليلي  تلاشاي  دهنده ن اان ساود و زيان  تحليل

 نيز  انبباقي  راهبردهاي  از  اساتفاده. كندمي  برخورد  م بت  صاورد  به  زااساترس  يهاموقعيت

 به  منجر  م بت مجدد  ارزيابي  رشاااد و دهدمي  افزايش   را  م بت مجدد  ارزيابي و  مساااللهحل

  آوري تاچ  نتيجه در  و شودمي برانييز  رالش   يهاموقعيت  بر غلبه  و  محيط از ترم بت درک

  .2019و همدارانچ   2يابد اوسنرمي  بهبود

هاايي همراه بوده اساااتد از جملاه  هاا باا محادودياتاين پژوهش هماانناد سااااير پژوهش 

هاي پژوهشچ اين بود كه به علت محدوديت زماني و عدن دسترسي به مراجعانچ محدوديت

مبالعاد پيييري صااورد نيرفته اساات. خودگزارشااي بودن ابزار مورد اسااتفاده در اين  

هاي پژوهش حاضاار بود. از آنجا كه پژوهش حاضاار در پژوهش يدي ديير از محدوديت

مواد صاورد گرفته در خصاوص تعميم نتايج لازن   به وابساته  زنداني  همسار  داراي  ميان زنان

است با احتياط عمل شود و نسبت به تعميم نتايج به زنان داراي همسر زنداني وابسته به مواد 

د. براي رف  اين  هااي متفااود جااناب احتيااط رعاايات گرددر سااااير شاااهرهاا و باا فرهناگ

هاي ديير بر روي زنان هاي م اابه در سااير شاهرها و فرهنگتوان پژوهش ها ميمحدوديت

تر  درآورد. جهت دستيابي به نتايج پژوهش عميچبه اجرا  داراي همسر زنداني وابسته به مواد

توان در كنار اسااتفاده از پرساا اانامه از مصاااحبه هم اسااتفاده كرد. همننين  تر ميكامل و
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هاي پيييري براي بررسااي ميزان ماندگاري تاثير  شااود در مبالعاد آينده دورهپي اانهاد مي

شاود م ااوران  هاي ارائه شاده نيز بررساي گردد. با توجه به نتايج پژوهش پي انهاد ميآموزي

هاي  رفتاري را در راس روي-و متخصاصاان در مراكز ترک اعتياد برنامه آموزي شاناختي

آوري قرار دهند. علاوه بر  درماني خود جهت افزايش سابج تحمل آشافتيي و افزايش تاچ

هايي و هاي درمان مصارر مواد با اجراي كارگاهشاود كه مراكز و كلينيكاينچ پي انهاد مي

هااي فردي زميناه آشاااناايي باا آشااافتييچ ريونيي تحمال آشااافتيي و ياا حتي در درماان

مان و همسااران آنها فراهم سااازند تا آوري را براي افراد تحت درهاي افزايش تاچراهدار

 شان سازگار كنندبتوانند بهتر خود را با محيط زندگي

 منابع 
ا  پوراصغرچ مهدي  و  اثر 1402احمدي ملايريچ گل مهرد رحمانيچ محمدعلي   هيونوتراپي  بخ ي    . 

قاعدگي.  از  پيش  ملا   اختلا   به  مبتلا  زنان  در  پرخاشيري  و   پري اني  تحمل  بر  رفتاري -شناختي 
 .157-171 چ  1ا4  ن ريه خانواده درماني كاربرديچ 

 . تاثير خدماد انجمن  1400اسلامي اندارگليچ عنايتد عباسي اسفجيرچ علي اصغر و پهلوانچ منورهر ا 
خانواده  عملدرد  بر  زندانيان  تهران.  حمايت  استان  پوشش  تحت  نهادهاي  هاي  شناسي  جامعه 

 .83- 118 چ  17ا 8  اجتماعيچ 
 . داغ ننگچ كيفيت روابط اعضاء خانواده و سلامت  1396اعظم آزردهچ منصوره و م تاقيانچ مرضيه ا 

 .44-69 چ  2ا 18  شناسي ايرانچ مجله جامعه روان خانواده زندانيان.  
 شناختي  مداخلاد   اثربخ ي   ارزيابي  و    . طراحي 1402آروندچ حميدد انيزيچ احدالله و حياتيچ محمد ا 

 .117-150چ  53  مجله روان ناسي نظاميچ نظامي.    نيروهاي   شناختي   آوري تاچ   ارتقاء   براي   رفتاري 
   . اثربخ ي 1402باقريچ فرزيند محمديچ عليرضاد صوابي نيريچ وحيدد معجزچ نسيم و بوربورچ زينب ا 

  ن انيان   با   آموزان دانش   آوري تاچ   و   شناختي روان   بهزيستي   بر   رفتاري - شناختي  درماني   گروه 
 .108- 124 چ  1ا 10  فصلنامه سلامت روان كودکچ افسردگي.  

درمان   1397ا   عباس   چعبداللهي   و   محمدعلي   چ فر محمدي   د محمود   چ نجفي   د علي   چ بييي  اثربخ ي   .
تحقيقاد   . م افسردگي ئ آوري و عزد نفس نوجوانان داراي علا نير بر تاچ رفتاري م بت   - شناختي 

 .53-47چ    1ا 16  چ علون رفتاري 
  به   مبتلا   زنان   آوري تاچ   بر   گروهي   رفتاري   شناختي   درمان   اثربخ ي    . بررسي 1401زادهچ مهناز ا تقي 

 .1- 12 چ  3ا 8فصلنامه پرستاريچ مامايي و پيراپزشديچ  پستان.    سرطان 
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 رفتاري  شناختي   آموزي    . اثربخ ي 1401سيچ پريناز و زمرديچ سيده ا زاده خوشنودچ مهديهد بني جليل 
مجله راهبردهاي نو  كرج.    شهر   دار خانه   زنان   خودارزشمندسازي   و   خودكارآمدي   آوريچ تاچ   بر 
 .297- 310چ  14  روان ناسي و علون تربيتيچ در  
 اثربخ ي    . مقايسه 1401نياچ فاطمهد اكبري امرغانچ حسيند ثمريچ علي اكبر و ارمزچ احسان ا حسن 

  احساس  و   ناكامي   تحمل   زناشوييچ   دلزدگي   بر   رفتاري   -   شناختي   درماني   زوج   و   ايماگوتراپي 
 .107- 116 چ  7ا 29  مجله علون پزشدي رازيچ زوجين.    در   همسر   به   نسبت   م بت 

ا   چ ي من ل   د ن ي روژ   چ ي داوود  محسن  پرورچ  گل  و  مقا1398غلامرضا  شناخت   ي اثربخ    سه ي .    ي درمان 
ه يرفتار  و درمان ذهن آگاه   جان ي , درمان  نوموفوب   ي مدار  بر علائم  ك   ا ي نوجوان محور    ت ي ف ي و 

 .63- 71 چ    5ا 7  چ يروان پرستار .  ي هراس  ل يموبا   ي علائم ب   ي خواچ در نوجوانان دختر دارا 
ت   ي محمدعل  چ ي رحمان  د اكرن   چ ي فراهان   ي دستجان  ا   زدستچ ي و  اثربخ  1392طاهر  درمان  ي  .    يگروه 

فصلنامه علمي    . ني افراد وابسته به آمفتام   ي زند گ   ت ي ف ي و ك   ي منبق   ر ي غ   ي بر باورها   ي رفتار -ي شناخت 
 .  119- 129 چ  28ا7  چ اعتيادپژوهي 
انت اراد    شناسي و علون تربيتي. روي تحقيچ در روان  .  1401دلاورچ علي ا  ويراست پنجم. تهران: 
 ويرايش.

بر   . تعيين اثربخ ي گروه درماني مبتني بر شفقت 1401فردچ اكبر و حيدريچ مريم ا رضايي  درماني 
عزد  زندگيچ  درمان كيفيت  همسران  روان  سلامت  و  مواد.  نفس  مصرر  سوء  و  جويان  زن 

 .181- 198 چ  57ا 15  مبالعاد خانوادهچ 
 . نقش فراشناختچ  1401سيدميرازييچ سيده زهراد حاتميچ محمدد حبيچ محمدباقر و حسنيچ جعفر ا 

فصلنامه علمي پژوه ي علون  آوري. بيني تاچ شناختي در پيش پذيري روان تحمل ابهان و انعبار 
 .1799-1814 چ  117ا 21  روان ناختيچ 

ا  عاطفه  احمدآباديچ  برخورداري  و  مهدي  احمدآباديچ  آموزي 1402شمالي  برنامه  اثربخ ي   . 
به  تاچ  آوري پنسلوانيا بر پري اني رواني و رضايت از زندگي زنان داراي همسر زنداني وابسته 
 .279- 302 چ  68ا 17 فصلنامه علمي اعتياد پژوهيچ مواد.  
 تنظيم  و   آشفتيي   تحمل   راببه   بررسي  .  1389ا   جما    شمسچ   و  آزاده   ميرزاييچ   عليرضاد   عزيزيچ 

  چ  1ا 13  چ   حديم ا   حديم   سلامت   نظان   تحقيقاد .  سييار   به   دان جويان   وابستيي   ميزان   با   هيجاني 
11-18 . 
 رويش.  رواني   شناسي   آسيب   با   راببه   و   مدانيسم   نظريهچ :  پري اني   تحمل  .  1396ا   آزاده   فروزانفرچ 

 . 239- 262  چ   2ا6  روان ناسيچ 
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ا  حمزه  احمديانچ  و  مختار  عارفيچ  اميدد  مراديچ  حسينعليد  اميرچ  مقايسه 1401قرباني   اثربخ ي    . 
  و   آوري تاچ   بر   تعهد   و   پذيري   بر   مبتني   هاي مولفه   با   رفتاري   شناختي   هاي مولفه   آموزي 

 .496- 508 چ  4ا 3  ن ريه خانواده درماني كاربرديچ مبلقه.    زنان   خودكنترلي 
ا  مسعود  شهبازيچ  و  مريم  جفرهچ  غلامزاده  كبريد  مقدنچ  كاظميان  مريمد  مقايسه 1402قواميچ   . 

پذيري شناختي و احساس  اثربخ ي درمان متمركز بر شفقت و آموزي تنظيم هيجان بر انعبار 
بهزيستي.   سازمان  به  خودمعرر  مواد  به  وابسته  افراد  در  اعتيادپژوهيچ تنهايي  علمي    فصلنامه 

 .180-153 چ  67ا 17
زندان گزاري   ا سازمان  ك ور.  تربيتي  و  تاميني  اقداماد  و  در: 1401ها  دسترسي  قابل   . 

http://www.prisons.ir 
ا لي  رابرد  باليني . تدنيك  .  1398هيچ  متخصصين  براي  كاربردي  اراهنماي  درماني  شناخت    هاي 

اصليچ   زبان  به  انت ار  اتاريخ  ارجمند.  انت اراد  تهران:  اندوز.  زهرا  و  حميدپور  حسن  ترجمه 
2003.  

آوري در افراد در معرض خبر سوء مصرر بررسي عوامل مؤثر بر تاچ    . 1384ا محمديچ مسعود  
 .رسالۀ دكتريچ دان ياه علون بهزيستي و توانبخ يچ تهران   . مواد 

ا  و خدمتيزارچ حسين  نيلوفر  اثربخ ي 1402هاشميچ  -روان   پري اني   بر   رفتاري   شناختي   مداخله    . 
 .78-98چ 53  فصلنامه روان ناسي تحليلي شناختيچ پستان.    سرطان   به   مبتلا  زنان   در   ناختي ش 

ابهانچ اعتمادچ نيري  1401يوسفي افراشتهچ مجيد و حيدري ويريچ سوگند ا   . راببه قدرد تحمل 
كوويد  واكسيناسيون  به  نيري  با  زندگي  كيفيت  و  اضبراچ  19مذهبي  ميانجي  نقش  تحليل   :

 .77-90 چ  4ا 8  مجله تحقيقاد سلامت در جامعهچ سلامتي.  
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