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Abstract 

Objective: The aim of the current study was to predict relapse to substance use 

based on self-harm, self-control, and loneliness in substance-dependent 

individuals undergoing methadone maintenance treatment in Zanjan city. 

Method: The research employed a descriptive-correlational approach. A total of 

217 substance-dependent patients receiving methadone treatment at addiction 

centers in Zanjan were selected through convenience sampling. The research 

tools included the temptation to use substances after quitting, the deliberate self-

harm questionnaire, the loneliness scale, and the self-control scale. Data analysis 

involved Pearson correlation and stepwise regression. Results: The findings 

revealed a positive correlation between relapse to substance use and self-harm 

and loneliness, while a negative correlation was observed between relapse to 

substance use and self-control and its components. The regression analysis 

showed that inhibited self-control, loneliness, and self-harm collectively 

accounted for 50% of the variance in relapse to substance use. Conclusion: The 

study suggests that clinical psychologists should focus on reducing feelings of 

loneliness and self-harming behaviors, and enhancing self-control, as craving 

inhibitors, to mitigate substance addiction in substance-dependent individuals, 

thereby lowering the risk of relapse.  

Keywords: Relapse to substance use, self-harm, Self-control, Loneliness, 

Substance-dependent individuals 
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 مقاله
 پژوهشي

 

 
 

 

ي، خودکنترلي و  رسان بيآس خودمواد بر اساس  مصرف  به ي بازگشتنيبشيپ

 متادون  نگهدارنده مخدر تحت درمان  مواد  به وابسته احساس تنهايي در افراد

   2يانيقمر كچ 1يفاطمه طواف

 31/05/1403تاريخ پذيري:                  10/05/1402تاريخ دريافت: 
 

 چكيده  

پيش  هدف: حاضر  پژوهش  بازگشتهدر   رسانيچآسيب  خود  اساس  بر  مواد  مصرر  به  بيني 

مواد    در  تنهايي   احساس  و  خودكنترلي  به  وابسته    در شهر  متادون  دارندهنيه  درمان  تحت  مخدرافراد 

  درمان  وابسته به مواد تحت از ميان بيماران .بود همبستيي -توصيفي  پژوهش روي روش:زنجان بود. 

 انتخاچ  دسترس  در  گيرينمونه   شيوه  به  نفر   217زنجان    شهر  ادياعت  تری  مراكز  به   كنندهمراجعه   متادون  با

پرسشنامه    پژوهش  اين  در  استفاده  مورد  ابزارهاي.  شدند تریشامل  از  پس  مواد  مصرر  چ وسوسه 

  از   هاداده  تحليل  بود. براي  مقياس خودكنترلي و    مقياس احساس تنهايي چ  خود آسيبي عمديپرسشنامه  

كه    ها:يافته   .شد  استفاده  گانبه گان   رگرسيون  و  پيرسون  همبستيي  داد  نشان   به  بازگشت  نيبنتايج 

با    مصرر آسيب مواد  و    رساني خود  م بت  راببه  تنهايي  احساس  با   مصرر  به  بازگشت  نيبو  مواد 

خودكنترلي و ابعاد آن راببه منفي وجود داشت. نتايج رگرسيون حاكي از آن بود كه خودكنترلي من  

  را   مواد  مصرر  به  درصد از واريانس بازگشت  50شدهچ احساس تنهايي و خودآسيب رساني روي هم  

پيشنهاد مي دست هاي بهبر اساس يافته  گيري:نتيجهتبيين كردند.   گردد كه آمده در پژوهش حاضر 

بر كاهش    و كاهش خبر بازگشت به مصررچ  شناسان باليني در درمان افراد وابسته به مواد مخدرروان

مصرر  هاي ول عنوان بازدارندهرساني به خود و افزايش خودكنترلي بهاحساس تنهايي و رفتار آسيب 

 يد نمايند. تأك

 وابسته تنهاييچ افراد احساس خودكنترليچ رسانيچخود آسيب  موادچ مصرر به : بازگشتهاکليدواژه

 مخدر  مواد به
 

  

 . واحد زنجانچ دانشياه آزاد اسلاميچ زنجان چ ايرانكارشناسي ارشد روانشناسي بالينيچ . 1
  پست الدترونيك:  .زنجانچ دانشياه آزاد اسلاميچ زنجانچ ايرانگروه روانشناسيچ واحد  چ  استاديارنويسنده مسوو :  .  2

t.my.20624@gmail.com 
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 مقدمه

كنناده و ياك مشااادال رايج و رو باه اختلا  مزمن و عود  2مصااارر مواد  اختلا  و  1اعتيااد

و همدارانچ   3ساكرناپذير همراه است اافزايش در جهان است كه با پيامدهاي منفي و جبران

 . اعتياد اختلالي با عود مزمن است كه با رفتارهاي تدانشيري  2320چ  4  جونز و وييو2024

و همدارانچ   5ويلساااونباشاااد ارغم پيامدهاي منفي آن همراه ميجوي مواد عليوجسااات

 فرد كه نيسات مهم و  اسات  مزمن  بيماري يك  . اعتياد2022و همدارانچ    ۶  سايسايلي2018

  مساير  به فرد بازگشات بيماريچ عود  از پس.  اسات كرده  خودداري مواد مصارر از مدد  ره

 موادچ   از اساااتفاده ادامه  براي را زيادي  تمايل احتمالاب اين افراد. بود خواهد دشاااوار بهبودي

 افراد   مجدد بازگشات  عودچ دنبا   به درنتيجهچ كرد  خواهند  احسااس باريك براي فقغ حتي

 7اسات الي مهم بسايار هاآن مددطولاني بهبودي و  سالامتي  براي  وقتچ  اسارع در درمان  به

  .2023و همدارانچ 

تواند ميل شديد به  اما مي چاي داردتعاريف پينيده 8ول  بازگشت به مصرر موادگرره  

 اشاتياق داشاتنچ خواساتن و اساتفاده از مواد تعريف شاود و ممدن اسات حتي بعد از دوره

 هاي محيبي كه قبلاب هاي پرخبرچ داروها يا نشاااانهتحمل پرهيزچ از طريچ مواجهه با موقعيت

عنوان تجربه به. ول  بازگشات به مصارر مواد اندچ برانييخته شاودبا مصارر مواد همراه بوده

  مريدي    2021چ  9ابريسن و ورونا شودذهني يك انييزي يا ميل به مصرر مواد تعريف مي

ول    اند كهها نشاااان دادهپژوهش   .1402  رهبر كنارساااري و همدارانچ  139۶و همدارانچ 

آن باه دليال   از كنتر  در طو  درماان و بعادو تماايلاد غيرقاابال باازگشااات باه مصااارر مواد

باشاااند مي مصااارر مجددخود عامل مهمي در عدن موفقيت درمان و   چماهيت بازگشااات

روان   .2022و همدااارانچ    10لاوسااانسا مختلف  بااهمتغيرهاااي  عنوان عواماال  شاااناااختي 

اند  شادهمصارر و عود در اين اختلا  شاناسااييبخشچ تشاديدكننده ول پذيريچ تداونآسايب

 
1.addiction 

2. substance abuse disorder 

3. Sahker 

4. Jones & Vigo 

5. Wilson 

6. Ceceli 

7. Liu 

8. craving for r relapse to drug use 

9. Bresin & Verona 

10. Lauvsnes 
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  چ1رسااااني خود آساااياب . در پژوهش حاضااار نقش متغيرهاي  139۶پور و همداارانچ  اعلي

 اند.در عود به مصرر مورد توجه قرارگرفته  3تنهايي احساس و  2خودكنترلي

 خود   به صااادمه  تحميل  منظوربه  كه شاااودمي  تعريف رفتاري هر  عنوانبه آسااايبيخود

 بدون   كردنچ  مسامون و زدن ضاربه  /شاتم  و  ضارچ ساوختنچ خراشايدنچ  زدنچ  بري ازجمله

  همدارانچ و 5ساورنبرگر   2023چ 4لان و فلوري-داوا شاودمي خودكشاي انجان قصادبه  توجه

مي   مشااهده هم كنار در  گساترده  طوربه  مخدر مواد مصارر و رساانيآسايبخود     .2012

 عامل يك عنوانبه تواندمي رساانيآسايب  خود كه اندداده نشاان تحقيقاد از برخي. وندشا

 ۶مبالعه ويتلای م ا چعنوانبه.  كند عمل آينده  در  مخدر مواد مصرر براي  كنندهبينيپيش

در افرادي كه رفتارهاي خود  دادند نشااان   2014و همداران ا  7و تاتنل   2012و همداران ا

مورد ارتباط خود  در اسااات.  بوده  بيشاااتر مخدر مواد مصااارر  رساااان داشاااتندچآسااايب

 خود كه   نشاان داد افرادي2013و همداران ا 8مبالعه كيدنز رسااني و ول  مصاررآسايب

 به  وساوساه ول   كردندچنمي  رساانيآسايب خود  كه  افرادي از بيشاتر  كردندچمي  رساانيآسايب

  وساوساه  ول  كه  اسات  اين  راببه اين  براي ممدن  توضايح يك  اند.كرده تجربه را  مخدر مواد

 وجود به مواد  مصاارر  تری  دوره در رواني يا جساامي دردهاي بروز  دليل  به  اساات ممدن

 حاا چ آورناد  باااينروي  مخادر  مواد  باه دردهاا اين كااهش  دنباا   باه  اسااات ممدن  افراد و آياد

 نياز به پژوهش دارد.  مواد مصرر و رسانيآسيب خود و وسوسه ول  بين راببه هرگونه

  و  افسااردگي بروز احتما   مسااوله بعدي ارتباط احساااس تنهايي با اعتياد اساات. تنهايي

 هاي به روي بييرند  تصااميم افراد اين اينده  احتما  دهدچمي افزايش را پايين نفساعتمادبه

  كه كسااني از  بساياري در اعتياد  و  تنهايي احسااس.  اسات زياد كنند مقابله  حالتبااين  ناساالم

و همداارانچ  9دارناد اژو  يداديير  باا  تنيااتنيي ارتبااط  هساااتناد  مواد مصااارر اختلا   دراار

آياد كاه بين اي اسااات و زمااني باه وجود ميكننادهاحسااااس تنهاايي حاالات نااراحات .  2023

 فرد در زماان حاا  فااصااالاه وجود دارد  روابغ بين فردي دلخواه فرد و روابغ بين فردي
 

1. self-harm 

2. self-control 

3. loneliness 

4. Dawe-Lane & Flouri 

5. Sornberger 

6. Whitlock 

7. Tatnell 

8. Kiekens 

9. Xu 
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  افراد   هماه  و اسااات  هميااني  ايتجرباه  تنهاايي  احسااااس .  2020و همداارانچ    1واناااكرانا

 از ايدوره در اقتصاادي اجتماعيچ پايياه و  مذهب نژادچ  اساتعدادچ  سانچ  جنسچ از نظرصارر

 از   ازجمله گوناگون موارد در  اسات ممدن احسااس اين.  كنندمي تجربه را  آن خود زندگي

 يا مدرساه در  غريبچ  كشاور يك  به سافر  دانشاياهچ  به  ورود صاميمانهچ راببه يك  دادن  دسات

كه  دهدينشااان م  هاي منتشاارشاادهچپژوهش   .2020چ 2شااود اماوانا و تنتاما ايجاد كار  محل

  چتنها افرادِم ا چ عنوانمرتبغ اسات. به  تريفضاع يو جسام يبا سالامت روان  يمابمساتق  ييتنها

بااالاتر افساااردگ  ينرخ  اجتماااعكناااره  چو اضااابراچ  ياز  برا  يچگيري   ي افدااار و تلاي 

 كنندي  گزاري ميرهم ا چ سردردچ حالت تهوعچ و غعنوانتني ابهروان  يادشدا  يچخودكش

ها بيشاتر مخدر در آن موادي دارند و گرايش به مصارر تريفضاع يكل يو سالامت عموم

   .1397  جعفري سياوشاني و همدارانچ 2012و همدارانچ  3بارلوا است

  باشادچ داشاته  مهمي  نقش  مواد مخدر مصارر ول  كاهش  در  تواندمي كه دييري ساازه

خودكنترلي پايين از طريچ   اسات. خويشاتن بر  مديريت نوعي  يخودكنترل  .خودكنترلي اسات

هااچ عادن تحمال محروميات ياا هااي فردي از قبيال نااتواني در باه تعويچ اناداختن لاذدويژگي

   . 2019چ 4افرايز و هوفمن  آميز مشااهود اسااتكمبودها و تمايل به اتخاذ رفتارهاي مخاطره

 و توجه  احساااسااادچ  هاچشااناخت تغيير و ارزيابي  نظاردچ  مديريتچ توانايي به  خودكنترلي

 اهدار  همراه  به رفتار  منظوربه  خود  رفتارهاي  كنتر  براي  توانايي اين دارد. اشااااره رفتارها

 هايپاساخ يا و آرزوها  تمايلادچ نيازهاچ  به گفتن نه يا تغيير  ساركوچچ از  اساتفاده با بلندمدد

 باا تجرباه   افراد  كاه  آينادمي  پيش  وقتي  خودتنظيمي  هاايراالش.  رودمي  كاار  باه  عاادي

تضاااد هسااتند   در  شااانبلندمدد  اهدار با  كه  شااوندمي مواجه  مدتيكوتاه هايوسااوسااه

  7مباالعاه رن  در   .1401  دبيريچ  2022و همداارانچ   ۶  لادز2021و همداارانچ    5ااينزليدات

 بين   در  مواد  مصااارر  ول   باا  مقاابلاه  در  خودكنترلي  نقش  بررساااي    باه2019و همدااران ا

  خودكنترليچ   كه مشااخ  شااد و  شااد پرداخته  كنندچمي دريافت متادون درمان  كه  افرادي

 
1.  Wongpakaran 

2. Muawanah & Tentama 

3. Barlow 

4. Friese & Hofmann 

5. Inzlicht 

6. Lades 

7. Chen 
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  عنوانبه  تواندمي  خودكنترلي  افزايش  و داشاته مواد ول  مصارر كاهش  با  معناداري ارتباط

 درمان   كه  افرادي بين در  مخدر مواد مصارر  به بازگشات از  پيشاييري در مؤثر راهداريك

   2020ا  و همدااران 1ساااافرن  مباالعاهدر    اساااتفااده بييرد.مورد    كننادچمي  درياافات  متاادون

 ارتباط   اين  و  داشاته مواد مصارر  كاهش با معناداري  ارتباط  خودكنترليچ  مشاخ  شاد كه

و  2باندي شااود. مبالعهمي تقويت اجتماعي  پشااتيباني  و نفساعتمادبه مانند عواملي توسااغ

 مواد  مصاارر ول   كاهش با معناداري  ارتباط خودكنترليچ كه داد  نشااان   2021همداران ا

 اعتياد  از  پيشاييري  در مهم  عامل يك  عنوانبه  تواندمي  خودكنترلي  توانايي  درواق چ  و دارد

 گيرد. قرار مورداستفاده آن درمان در همننين و مخدر مواد به

هاي ساانيين و گرفتهچ بازگشاات دورههايي كه در درمان اعتياد انجانبا وجود پيشاارفت

ه ول  فهم پديد.  عنوان يك مشااادال رايج باقي اساااتكنتر  مصاااررچ همنناان بهغيرقابل

هايي اساات كه متخصااصااان  ترين رالشو پيشااييري از آن از بزرگ  بازگشاات به مصاارر

هااي اغلاب پژوهش  و مباالعاه در اين زميناه اهميات دارد.اناد حوزه درماان اعتيااد باا آن مواجاه

آوري و ذهن شااناختي ازجمله تاچهاي روانشااده تاكنون به بررسااي ارتباط ويژگيانجان

ها نيز راببه . برخي از پژوهشاندپرداخته بازگشاات به مصاارر مواد مخدرول    رآگاهي د

آوري وسوسه احسينيان سراجه  چ تاچ1385و همدارانچ  رحمانياناوسوسه و مصرر مواد 

  1391مصرر اسواريچ   و ذهن آگاهي و عود به  1393  محمدزاده و گل گليچ  1389لوچ  

هايي كه  و پژوهش اندمورد تائيد قرار داده  و را بررساااي   1394  جليلي نيدوچ  1392اردمهچ  

عنوان متغيرهاي  رساااانيچ احسااااس تنهايي و خودكنترلي بهبر روي متغيرهاي خود آسااايب

پژوهش حاضار به دنبا  پاساخ به    بنابراين  بين تمركز كرده باشاندچ بسايار اندی هساتند.پيش

توانند ول  خودكنترلي مي و تنهايي  احساااس  رسااانيچخودآساايب اين سااؤا  اساات كه آيا

 بيني كنند؟دارنده متادون پيشبازگشت به مصرر مواد را در افراد تحت درمان نيه
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 بيماران   تمامي پژوهش شااملهمبساتيي بود. جامعه آماري   -روي پژوهش حاضار توصايفي

 در زنجان شاااهر ادياعت تری مراكز به كنندهمراجعه متادون با درمان وابساااته به مواد تحت

بر اسااااس فرمو  كرجساااي و  نفر چ   500با توجه به حجم جامعه آماري ا بود.  1401  ساااا 

  217 باا برابر  اينموناه بهترچ دهي تعميم و  هااياافتاه باالاي  اطميناان  همننين    و1970ا 1مورگاان

 تحت  گرفتن قرار:  از  بود عبارد  ورود هايشادند. ملای انتخاچ  دردساترس  روي  به نفرچ

 تدميل ناق  و ملای خروج از پژوهشچ  پژوهش در داوطلبانه  شااركت  متادونچ با درمان

پرساشانامه پژوهش در زنجانچ   شاهر ادياعت تری  مراكزپس از مراجعه به   ها بود.پرساشانامه

كننادگاان قرار گرفات و امداان انصااارار از اداماه همدااري در هماه مراحال اختياار شاااركات

در اين مبالعهچ اصو  اخلاقي پژوهش شامل رازداري و حفظ حريم پژوهش وجود داشت.  

از همبسااتيي پيرسااون و رگرساايون ها با اسااتفاده داده خصااوصااي اشااخاص رعايت شااد.

 تحليل شدند. 2۶نسخه  SPSSافزار در نرن گانبهرندگانه با روي گان

 ابزار 

و   فدريصاالحي  پرساشانامه توساغ  : اين2پرساشانامه وساوساه مصارر مواد پس از تری -1

  لادميزان افدار و خيا ساانجش منظورگويه به 20و داراي   ساااخته شااد   1389همداران ا

صااورد طيف گذاري پرسااشاانامه بهنمره  رود.به كار ميمربوط به مواد وسااوسااه مصاارر 

  اسات. كمينه نمره 0تا اصالاب درسات نيسات   5اي اكاملاب درسات اسات درجهليدرد شاش

دهنده وسااوسااه بيشااتر بازگشاات به هساات كه نمراد بالاتر نشااان  100صاافر و بيشااينه نمره 

روايي واگراي اين    1389و همدااران ا  فادريمصااارر مواد اسااات. در مباالعاه صاااالحي  

  و روايي واگراي آن با پرساشانامه عواطف r 55/0پرساشانامه با پرساشانامه عواطف منفي ا

همساااني دروني اين پرسااشاانامه با اسااتفاده از ضااريب آلفاي      تائيد شااد.r -32/0م بت ا

 محاسبه شد. 84/0و در پژوهش حاضر   94/0   1389و همداران ا  فدريكرونباخ صالحي  

 
1. Krejcie & Morgan 2. the temptation to use drugs after 

quitting 
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   1998ا و همداران  2ساانساون: اين پرساشانامه توساغ 1خود آسايبي عمدي ساشانامهپر -2

و دامنه نمراد   صاورد بلي/خير اساتگذاري بهنمره گويه دارد. 22طراحي شاده اسات و 

رساني  دهنده شدد و فراواني بيشتر رفتارهاي خود آسيبنمره بالا نشاناست كه    22  صفرتا

در رنادين پژوهش  .  اناداسااات. مباالعااد مختلف از روايي و پااياايي اين ابزار حماايات كرده

شاده و  رسااني مساتقيم و غيرمساتقيم اساتفادهگيري خود آسايباندازهتاكنون از اين ابزار براي 

اكريمي و همداارانچ   قبو  بوده اسااات  سااانجي آن قابلهاي روانشاااواهد درباره ويژگي

 چ  1390ا و همداران زادهآلفاي كرونباخ پرساشانامه حاضار در پژوهش طاهباز حسان .  1399

 محاسبه شده است. 81/0و در پژوهش حاضر   74/0

سااخته شاد.    1978و همداران ا4 توساغ راسال  ين مقياسا  :3مقياس احسااس تنهايي -3

بودچ براي رف  برخي   شااادهگزاريعليرغم اعتباار و پااياايي منااسااابي كاه براي اين مقيااس  

 ارائهاي از فرن اوليه را چ نسااخه تجديدنظر شااده1980نواق چ راساال و همداران در سااا  

. اين گرفت قرارمورد تجديدنظر    1998دادند. اين مقياسچ بار ديير توساغ راسال در ساا  

اي اهرگز تا هميشاه  پاساخ داده درجه 4اسات كه در طيف ليدرد  ساؤا  20مقياس شاامل 

  .  1395انادري و همدارانچ   قرار دارد 80تا   20شااود. دامنه نمراد اين پرسااشاانامه بين مي

مورد تاائياد قرار گرفات.    چ1395در پژوهش ناادري و همدااران اوايي محتوي و صاااوري  ر

با روي همبستيي دروني با ضريب آلفاي    را پايايي اين ابزار   139۶و همداران ا زادهحسن

 آموزان مقب  دوره دون دبيرستان در استان گلستان دانشفر از ن  278بر روي   79/0كرونباخ 

در پژوهش حاضار همسااني دروني اين پرساشانامه با اساتفاده از روي   دادند.مورد تائيد قرار 

 شد. محاسبه  74/0 آلفاي كرونباخ

  شاااده طراحي   2004ا  و همداران ۶مقياس توساااغ تانجي  اين  :5مقياس خودكنترلي -4

اي بوده كه از درجه 5گويه اساات. طيف پاسااخيويي آن از نوع ليدرد  13داري  و  اساات

و    13شاود. حداقل نمره مقياس خودكنترلي  گذاري مي  بسايار نمره5هرگز تا نمره   1نمره 

. در پژوهش تانجي اساتي فرد لابيانير خودكنترلي با 33از  لاتراسات و نمره با ۶5حداك ر  

 
1. self-harm questionnaire 

2. Sansone 

3. loneliness scale 

4. Russell 

5. self-control questionnaire (SCS) 

6. Tangey 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

72
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

01
-3

0 
] 

                             8 / 18

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.72.5
http://etiadpajohi.ir/article-1-2943-en.html


 يانی قمر کی و فاطمه طواف 

 

117 

117 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

72، 
ان

ست
تاب

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7

2
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
4
 

 

روايي اين مقيااس با ارزيابي همبساااتيي آن با مقيااس عاطفاه خودآگاه    2004او همدااران  

. همننين پايايي آن بر روي دو نمونه آماري با اسااتفاده از روي  شااده اسااتگزاري   77/0

محمدي بنمار و همداران به دساات آورده شااد. در پژوهش    85/0و   83/0آلفاي كرونباخ 

  باه  82/0و در پژوهش حااضااار    0/  81پااياايي اين مقيااس باا روي آلفااي كرونبااخ     1402ا

 .دست آمد

 هايافته

باا انحرار   93/4۶هاا  ساااا  و مياانيين ساااني آن  ۶۶تاا    28دامناه ساااني افراد مورد مباالعاه 

نفر  ۶2درصاااد  داراي تحصااايلاد ابتداييچ    8/2نفر ا ۶ها  بود. از بين آن  83/8اساااتاندارد 

درصاد  فوق ديالم و    5/21نفر ا 4۶درصاد  ديالمچ   9/38نفر ا 83درصاد  راهنماييچ   1/29ا

درصاد    8/17نفر ا 38درصاد  متاهل و   2/82نفر ا  175درصاد  ليساانس بودند.   5/7نفر ا 1۶

درصاد  بيدار بودند.   2/4نفر ا 9درصاد  شااغل و   8/95نفر ا  204ها  مجرد بودند. از بين آن

 ارائه شده است. 1هاي توصيفي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  آماره
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش: آماره 1جدول  

 انحرار استاندارد  ميانيين  زير مقياس  رها ي متغ 

 3/ 94 11/ 75 -  رسانيخود آسيب 

 4/ 7 14/ 5 كننده من    خودكنترلي  

 3/ 23 9/ 4 اوليه   خودكنترلي  خودكنترلي 

 9/ 78 31/ 02 كل  خودكنترلي  

 ۶/ 2 49/ 04 -  احساس تنهايي 

 21/ 8۶ ۶۶/ 24 -  مواد   مصرر  به   بازگشت   ول  

در جادو  فوق مياانيين و انحرار اساااتاانادارد نمراد مربوط باه متغيرهااي پژوهش ارائاه 

رگرسايون  آزمون و پيرساون همبساتيي ضارايب  پژوهش هدر  بررساي  جهتشاده اسات.  

 شاااملرگرساايون  آزمون ياصاال مفروضااه رند شااد و اجرا  رندگانه به روي گان به گان

  از حاضاار  پژوهش در. شااد  يبررساا 3رندگانه يخبهم  و 2بودن نرما  چ1گمشااده يهاداده

 
1. missing 

2. normality 

3. multicollinearity 
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 بودن  نرما  يبررساا  جهت  و شااد  اسااتفاده نيانييم با  گمشااده يهاداده  1ينييزيجا  روي

كه نتايج حاكي از آن بود كه  شااد اسااتفاده  2اسااميرنف  -كولموگرور آزمون از رهايمتغ

  ي رها يمتغ  رندگانه  يخبهم .  p>05/0نمراد متغيرهاي پژوهش داراي توزي  نرما  بودند ا

  ج ينتا .شاد يبررسا 4انسيوار تورن عامل و  3تحمل اي اغماض آماره  از اساتفاده بانيز  نيبشيپ

  كاه  بود  10/0  يباالا  رهاايمتغ  يبرا آمادهدساااتباه  تحمال  يهااارزي  ريمقااد كاه  داد  نشاااان

 تورن  عامل  مقدار  نيهمنن.  اسات نيبشيپ  يرهايمتغ نيب رندگانه  يخبهم نبود  دهندهنشاان

 رندگانه يخبهم نبود انيريب كه  بود 10 از تركورك  رهايمتغ يبرا  آمدهدسااتبه انسيوار

  بينچپيش  متغيرهاي بين در  خباها اساااتقلا  آزمون منظوربه  .اسااات نيبشيپ  يرهايمتغ نيب

 شااااخ   ارزي به  باتوجه .گرفت قرار بررساااي مورد 5واتساااون-دوربين  شااااخ  ارزي

اساتفاده  فرضشيپو   خباها اساتقلا   مفروضاه  گفت  توانمي  شادهچ محاسابه  واتساون دوربين

  تحليل رگرسايون عدن در مهم ديير  مفروضااد  جمله از تحليل رگرسايون برقرار اسات. از

 وجود  عدن پيش فرض كه  گفت  توانمي صااورتي در. باشاادمي  ۶رندگانه  وجود همخبي

 از  كمتر بينپيش يا  مستقل متغيرهاي بين  همبستيي  كه  است شده  رعايت رندگانه همخبي

اساتچ   شاده در ادامه ارائه 2 جدو  در  كه پيرساون  همبساتيي  نتايج  به  توجه باشاد. با  90/0

 باشد.  مي 90/0 از  كمتر   بينپيشا  مستقل متغيرهاي بين  همبستيي
 : ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 ۶ 5 4 3 2 1 متغير 

      1 رسانيآسيب خود   1

     1 0/ 035 كننده من    خودكنترلي  2

    1 0/ 88**  0/ 0۶ اوليه   خودكنترلي  3

   1 0/ 59**  0/ 97**  0/ 0۶ كل  خودكنترلي  4

  1 -0/ 05 -0/ 0۶ -0/ 10 0/ 025 احساس تنهايي  5

 1 0/ 44**  -0/ 57**  -0/ 53**  -0/ 58**  0/ 13*  مواد   مصرر  به   بازگشت   ول   ۶

    **p   01 /0  *p< 05 /0  

 
1. replacement 

2. Kolmogoro-Smirnov test 

3. tolerance 

4. Variance Inflation Factor (VIF) 

5. Durbin-Watson 

6. multicollinearity 
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  به بازگشاات ول  نيبدهد كه  نشااان مي 2نتايج ضااريب همبسااتيي پيرسااون در جدو  

 به بازگشاات ول  نيبو احساااس تنهايي راببه م بت و    رسااانيمواد با خود آساايب مصاارر

جدو  ضارايب  3مواد با خودكنترلي و ابعاد آن راببه منفي وجود دارد. در جدو    مصارر

 خودكنترلي رساانيچخودآسايب اسااس بر مواد  مصارر به  بازگشات بيني ول رگرسايوني پيش

شاده  متادون ارائه نيهدارنده درمان  تحت  افراد وابساته به مواد مخدر  در  تنهايي  احسااس  و

 است.
  رساني، خودآسيب   اساس   بر   مواد   مصرف   به   بازگشت   بيني ولع : ضرايب رگرسيوني پيش 3  جدول 

   تنهايي   احساس   و   خودکنترلي 

 B بين پيش متغيرهاي   ها گان 
ضريب 

 استاندارد 
R2 

R2 
 داريسبح معني  F اصلا  شده

 **0/ 001     105/ 48 مقدار ثابت گان او 

 **0/ 001 107/ 72 0/ 33 0/ 34 -0/ 58 -2/ 71 كننده خودكنترلي من   

 **0/ 001     35/ 53 مقدار ثابت گان دون 

 **0/ 001    -0/ 54 -2/ 52 كننده من    ي خودكنترل  

 **0/ 001 99/ 94 0/ 48 0/ 49 0/ 39 1/ 37 احساس تنهايي  

 **0/ 001     27/ 4 مقدار ثابت گان سون 

 **0/ 001    -0/ 54 -2/ 54 كننده من    ي خودكنترل  

 **0/ 001    0/ 38 1/ 3۶ احساس تنهايي  

 **0/ 001 71/ 79 0/ 50 0/ 51 0/ 14 0/ 78 آسيب به خود  

001 >p ** 

  وارد p<001/0چ Beta  -58/0نتايج نشااان داد كه در گان او  خودكنترلي من  شااده ا

بيني كرد. در گان دون احساس مواد را پيش مصرر  به  بازگشت درصد ول  33معادله شد و  

 48بيني به    به معادله رگرسايون اضاافه شاد و درصاد پيشp<001/0چ  Beta   39/0ا  تنهايي

  وارد معادله p<001/0چ Beta  14/0رساني ادرصد افزايش يافت. در گان سون خودآسيب

بيني كرد. در كل مواد را پيش مصااارر به بازگشااات درصاااد ول  50رگرسااايون شاااد و 

 50خود توانسااتند روي هم به  تنهايي و آساايب كنندهچ احساااسمن   متغيرهاي خودكنترلي

  كنند.مواد را پيش بيني مصرر به بازگشت درصد از واريانس ول 
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 گيريبحث و نتيجه

رساانيچ  مواد بر اسااس خودآسايب مصارر  به بازگشات بيني ول پژوهش حاضار باهدر پيش

دارنده متادون تحت درمان نيه  خودكنترلي و احسااس تنهايي در افراد وابساته به مواد مخدر

و   رسااانيمواد با خود آساايب  مصاارر به  بازگشاات ول  نيبانجان شااد. نتايج نشااان داد كه 

مواد با خودكنترلي راببه منفي   مصارر به بازگشات ول  نيباحسااس تنهايي راببه م بت و  

همدااران   و  چ باندي2022دز و همدااران الا هايهاي پژوهشوجود دارد. اين نتيجاه با يافتاه

تااتنال2019 چ رن و همدااران ا2021ا  چ  2014همدااران ا  باارلو   چ2014همدااران ا  و   چ 

سااياوشاااني و همداران   جعفري    و2012همداران ا  و  چ ويتلای2013اهمداران  و كيدنز

  و خود  به  آساايب  تنهاييچ نتايج رگرساايون نشااان داد كه احساااس   همسااو اساات.1397ا

بين توان بيني كنند و در اين پيش  را مواد مصاارر  به بازگشاات ول   توانسااتند  خودكنترلي

 و تنهايي موادچ كمتر از احسااااس مصااارر به بازگشااات بيني ول آسااايب به خود در پيش

 خودكنترلي بود.

 كه توان گفت هنياميرسااني ميبيني ول  مصارر براسااس خودآسايبپيش در تبيين

 درد كاهش  ازجمله رفتار  اين براي مختلفي دلايل احتمالاب كنندچمي رسانيخود آسيب افراد

 دلايل   اين. دارندغيره  و  خودآگاهي  احسااس  شادن  بيشاتر كنتر چ  احسااس افزايش تنشچ  و

 طرفيچ  بااشاااناد. از افراد  اين در  اجتمااعي  و  رواني  هاايراالش وجود دهنادهنشاااان  تواننادمي

. شاااود  اساااتفااده  تنش  و  درد  كااهش  براي  راهياك  عنوانباه  توانادمي  نيز  مواد  مصااارر

 مصرر   وسيلهبه  است  ممدن هستندچ تنش  و درد  كاهش  دنبا   به  كه  افرادي  دييرچعباردبه

بناابراينچ آرامش  و  تحری  احسااااس  موادچ  در   اجتمااعي و  رواني  هاايراالش  وجود  كنناد. 

خود   بين  مشاااتری عامل يك  عنوانبه  تواندكنندچ ميمي  رساااانيخود آسااايب  كه  افرادي

 دنبا  به  اسات  ممدن رفتار دو  هر  دييرچعباردبه.  كند عمل مواد مصارر ول   رساانيآسايب

 ياك عنوانباه توانادمي  رساااانيخود آساااياب افرادچ برخي در و  بااشاااناد تنش و درد  كااهش

بروچ2011چ  1كناد اآنساااتيز و جونير  عمال  مواد  مصااارر  ول   براي  كننادهبينيپيش و   2  

در2019همدااارانچ   خود    كااه  افرادي  در  اجتماااعي  و  رواني  هااايرااالش  وجود  كاالچ   . 

 
1. Anestis & Joiner 2. Brausch 
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 ول    رسااانيخود آساايب  بين  مشااتری عامل يك  عنوانبه  تواندمي  كنندچمي  رسااانيآساايب

 ول   براي  كنندهبينيپيش يك عنوانبه  تواندمي  رسانيخود آسيب و كند عمل مواد مصرر

 .گيرد قرار مورداستفاده افرادچ در مواد مصرر

 فرد  كه  شاود  باع   تواندمي احسااسااد و عواطف  كنتر  در توانايي عدن يا  خودكنترلي

 مصارر شاامل اسات ممدن هاراه اين. باشاد خود تنش و  درد كاهش براي  هاييراه دنبا   به

 اساااتفاده  اساااترس و ناراحتي  احسااااس  كاهش براي  راهيك  عنوانبه  كه باشاااد  مخدر مواد

  احسااسااد و عواطف  كنتر   براي راهيك  عنوانبه  تواندمي مواد مصارر  شاوند. درواق چمي

 به  اساات ممدن  اساات خود عواطف  كنتر  در ناتوان  كه  فردي م ا چعنوانبه. برسااد نظر  به

  و  كند تجربه را رضاااايت و آرامش  احسااااس بتواند تا باشاااد  مخدر مواد  از  اساااتفاده دنبا 

 فرار  اسااترس و ناراحتي  احساااس  از  مدتي براي خود عواطف  كنتر   براي راهيك  عنوانبه

 مشادلاد طوركليچبه  201۶و همدارانچ  2  وارسااان2011و همدارانچ   1كند اهاساانگ

 يك   عنوانبه  توانندمي  احساااساااد و عواطف  كنتر   در  توانايي  عدن  مانند  رفتاري  و رواني

  كه اندداده نشااان مبالعاد م ا چعنوانبه.  كنند عمل  مواد مصاارر  ول   براي  كنندهبينيپيش

  كنتر   در توانايي عدن  و اضابراچ افساردگيچ مانند  رفتاري و  رواني مشادلاد  به  كه  افرادي

 .دارند مواد مصرر ول  براي  ريسك بيشترين هستندچ درار احساساد و عواطف

 كاهش براي هاييراه دنبا  به فرد كه شااود  باع   اساات  ممدن تنهايي  احساااس  وجود

 كردن  برطرر  براي هاييراه دنبا   به  اسات  ممدن فرد مواردچ  برخي در. باشاد  احسااس اين

 احساااس  كاهش براي راهيك عنوانبه  كه  مخدر مواد مصاارر  ازجمله  باشاادچ  احساااس اين

 اينچ بر   . علاوه2019چ  3شاود اهنز و هاسادينمي اساتفاده آرامش  احسااس افزايش  و  تنهايي

  ارتباطاتي  يا  رفتاري اليوي و پذيري دنبا   به  اسات  ممدن  داردچ  تنهايي احسااس  كه  فردي

  به  اسات  ممدن فرد م ا چعنوانبه. شاود  منجر مواد  مصارر  ول  به  تواندمي  كه باشاد نامناساب

 براي  دييران  تائيد و منديعلاقه به  موادچ مصارر طريچ از و  باشاد دييران از پذيري دنبا 

  تواند مي تنهايي  احساااس مانند  رفتاري و رواني  مشاادلاد وجود  طوركليچبرسااد. به خود

 
1. Hussong 

2. Vorspan 

3. Heinze & Hasking 
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 نشاان   مبالعاد  م ا چعنوانبه. كند عمل  مواد  مصارر ول   براي  كنندهبينيپيش يك  عنوانبه

. دارند مواد مصاارر ول  براي  ريسااك  بيشااترين  دارندچ  تنهايي احساااس  كه  افرادي اندداده

 براي  راهيك عنوانبه  تواندمي اجتماعي پشاتيباني و  مناساب اجتماعي روابغ داشاتن بنابراينچ

 تنهايي   احسااس مانند  رفتاري  و رواني مشادلاد  با افراد در مواد مصارر ول   از  پيشاييري

 .كند عمل

مرد تحت درمان نيهدارنده متادون   مبالعه حاضاار بر روي افراد وابسااته به مواد مخدر

ها بااحتياط همراه ها و فرهنگشااهر زنجان انجان شاادچ بنابراين تعميم نتايج به ساااير گروه

اسااات. پژوهشااايران در اين پژوهش براي ورود به مراكز درمان اعتيااد و جلاب رضاااايت 

هاايي مواجاه  براي شاااركات در پژوهشچ باا محادوديات  آگااهااناه افراد وابساااتاه باه مواد مخادر

طور كه نتايج پژوهش نشاان داد احسااس تنهاييچ آسايب به خود و خودكنترلي  بودند. همان

بين نقش خودكنترلي و  مواد را تبيين كنند و در اين   مصااارر  به بازگشااات ول   توانساااتند

گردد الابودچ بنابراين پيشنهاد ميمواد ب مصرر  به بازگشت  بيني ول احساس تنهايي در پيش

و كاهش خبر وساوساه    شاناساان اعتياد و باليني در كار با افراد وابساته به مواد مخدركه روان

انجان پژوهش با نمونه بيشااتر و  بازگشاات به مصااررچ اين متغيرها را موردتوجه قرار دهند.

 شود.هاي آتي پيشنهاد ميپژوهشتنوع فرهنيي و جنسيتي در 

 منابع 
درماني پيشييري از عود مبتني بر ذهن آگاهي بر ول   اثربخشي گروه بررسي   .  1392علي ا  اردمهچ

دارنده متادون مصرر و ذهن آگاهي در افراد وابسته به مواد مخدر تحت درمان داروي نيه
اهواز پايانشهر  روان.  كارشناسي  دانشددهنامه  روان  شناسيچ  و  تربيتي  دانشياه علون   شناسيچ 

 شهيد رمران اهواز.

بستيي و  هاي د  . نقش سبك1397كيامنشچ عليرضا ا احمد وجعفري سياوشانيچ فائزه  برجعليچ 

هاي هويت در دختران نوجوان گري سبكمشدلاد هيجاني مادران در احساس تنهايي با واسبه

 . 133- 154 چ 43ا13چ خانوادهفصلنامه فرهنيي تربيتي زنان و  دبيرستاني.

. آگاهي در آمادگي اعتياد دانشجويانآوري خانواده و ذهننقش تاچ  .  1394جليلي نيدوچ سعيد ا

 . 357-3۶8 چ 4ا2چ ارمغان دانش
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 . همبستيي اعتياد به اينترنت  139۶چ فاطمه  سبزيچ زهرا  احسانيانچ الهان و حجتيچ حميد ازادهحسن

 . 14-8  چ ۶ا۶چ فصلنامه مديريت ارتقاي سلامتبا احساس تنهايي نوجوانان استان گلستان. 

آوري و تدانشيري در معتادين به مواد  گراييچ تاچ راببه كما  .  1389حسينيان سراجه لوچ فرج ا
شناسيچ  نامه كارشناسي روان. پايانهامخدر شهر تهران جهت تبيين مد  ول  مصرر مواد در آن

 شناسيچ دانشياه علامه طباطبايي.علون تربيتي و روان دانشدده

.  اعتياد  به  آمادگي  بيني  پيش  در  خود   به  شفقت  و  عواطف  خودكنترليچ  نقش   .1401ا سولماز    دبيريچ

 . 311- 332چ  ۶5ا1۶ چاعتيادپژوهي علمي فصلنامه

اببه وسوسه مصرر مواد و سوگيري  . ر1385و حسنيچ جعفر ا  مهديه  ميرجعفريچ احمد  رحمانيانچ

 . 21۶- 222 چ 3ا 12چ شناسي باليني ايرانپزشدي و روان مجله روان .مقايسه افراد وابستهتوجه: 

 ايواسبه  نقش .  1402ا  مجيد   برادرانچ  و  فرزانه  نوشريچ  رنجبر  زينب   كنارسريچ  رهبر

 بيماران   در  مواد   مصرر  ول   و  كودكي  دوران  زايآسيب  تجارچ  بين  راببه  در  خودمهارگري

 . 31- 54چ   70ا17 چاعتيادپژوهي علمي فصلنامه. متادون با نيهدارنده درمان تحت

مقايسه اثربخشي درمان شناختي رفتاري و ذهن آگاهي بر پيشييري از عود   .  1391سواريچ علي ا
ادبياد و    شناسيچ دانشددهنامه كارشناسي روان. پايان كنندگان كرایو سلامت روان مصرر

 اردبيلي. محقچ  علون انسانيچ دانشياه

 . اثربخشي كنتر  توجه بر كاهش 1389صالحي فدريچ جواد  برعرفانچ زرين و امين يزديچ امير ا

شاخ  بهبود  و  مواد  به  توجه  مخدرتوري  مواد  به  وابسته  افراد  درماني  درمان    هاي  تحت 

 . 29-5۶ چ 2ا 11چ شناسيمبالعاد تربيتي و روانزدايي. سم

مقايسه گرايش شخصيتي خودتخريبي     .1399چ سحر  قربانيچ نيما و نبويچ مسعود ازادهحسن  طاهباز

سالم افراد  اسدلروز و  مالتيال  به  مبتلا  بيماران  در  انسجامي  روان.  و خودشناسي  شناسي مجله 
 . 35-44 چ 2ا۶چ معاصر

سنجي خصوصياد روان  .  139۶االهه    چ بداقيو    صابر   چ پور  ديسع    جعفر  چ حسني   فرشيد  چعلي پور 

 . 2۶8-249  چ 42ا 11 چ. فصلنامه علمي اعتياد پژوهيوابستييفارسي ابزار سنجش هم فرن 

ا  چعاقبتي  و  احمد  چ عاشوري   محمدرضا  چپيرمرادي   سيروانچ  كريمي  ميان    .1399اسما  ارتباط 

شده با رفتار خودآسيبي هاي تنظيم هيجان و فرزند پروري ادرایصفاد سرشت و منشچ مؤلفه

مد  رويدرد  نوجوانان:  ساختاري.  در  معادلاد  روانيابي  باليني مجله  روانشناسي  و  پزشدي 
 . 4۶3-448 چ 4ا2۶ چايران
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 داراي   افراد   در  يآگاهذهن وآوري  ي تاچ مقايسه   . 1393يچ فرشته اگلگل محمدزادهچ جهانشاه و  

 . 7-1۶ چ 3ا11چ فصلنامه دانش انتظامي ايلان. جاربهن افراد  و مواد  سو مصرر

 . راببه ميان استرس  1402احمديچ مهدي او    زارعيچ فهيمه   كاكاوندچ عليرضا   بنمارچ عليمحمدي  

دوران همهادرای در  تلفن همراه  به  اعتياد  نقش نشخوار فدري و :  19_ گيري كوويدشده و 

 . 93-107 چ 1ا19يچ  شناختمبالعاد روان .خودكنترلي
هاي عود در ميان سبك  .  139۶ا  طاهره  چپاشايي  و  رقيه  چنوري   سحر   چرويخوي   مينوچ  مريدي

 . 15-10  چ  3ا15 چ مجله علمي پژوهانها. كنندگان مواد مخدر و محریمصرر

خود  بين سبك دلبستييچ    راببه   .1395پاشاچ نرگس و كارگرچ فاطمه ا  زاده  روزيف   اللبيحبنادريچ  

دانش  پنداره ميان  در  تنهايي  احساس  دون.    آموزانو  متوسبه  و  مقب   روانشناسي  مجله 
 . 10-1 چ 2ا  3چ پزشدي شناخت روان
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