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نوجوانان مبتلا به اختلال نارسايي  هاي آمادگي به اعتياد در بين مقايسه مولفه

 فعالي و عاديتوجه/ بيش
 3يمحمديچ عسير عل 2آبادي¬صورمان يريچ فرهاد غد 1يعبدالمحمد   يمكر

 25/06/1402تاريخ پذيري:    27/03/1402تاريخ دريافت:  

 چكيده

 يي نوجوانان مبتلا به اختلا  نارسا  نيدر ب  اديبه اعت  ي آمادگ  يهامولفه  سه يمقاپژوهش حاضر با هدر    هدف:

ب انجان شد.  و عاد  فعالي شيتوجه/  ماالعاد علي روشي  نوع  از  پژوهش توصيفي  اين  بود.  مقايسه  -:  اي 
- 1402هاي شهر تبريز در سا  تحصيلي  سا  دبيرستان  18تا    13آموزان پسر  جامعه آماري شامل تمامي دانش

آموز دانش  48فعالي و  آموز با اختلا  نارسايي توجه/ بيشانشد  49نفر ا   97اي به حجم  بود. نمونه  1401
افراد در معرض خار   يي شناساها از طري  مقياس  گيري هدفمند انتخاچ شد. دادهعادي  با استفاده از نمونه

يج نتا  ها:يافته ها با استفاده از آزمون تحليل واريانس رندمتغيره انجان شد.  آوري شد. تحليل داده جم   ادياعت

  ي هاو مولفه   اديبه اعت  ي در نمره كل آمادگ  ي فعالشيتوجه/ ب  يي نوجوانان مبتلا به اختلا  نارسان ان داد كه  
در   خواهي بالاشامل افسردگي و درماندگيچ نيري م بت به موادچ اضاراچ و ترس از دييرانچ و هيجان  آن

توان رنين نتيجه گرفت كه  مي  گيري:نتيجه ي نمراد بالاتري كسب كردند. گروه نوجوانان عاد مقايسه با
فعاليچ زمينه و ميزان آمادگي به اعتياد در نوجوانان را افزايش  هاي اختلا  نارسايي توجه/ بيشوجود ن انه

 كند. پذير مي دهد و آنها را در برابر اعتياد آسيبمي 

 فعالي شيتوجه/ ب يي اختلا  نارسا چنوجوانانچ اديبه اعت ي آمادگ ها:کليدواژه

 
 
 
 
 
 
 

  

ايران. پساااات الدترونياك:    تبريزچ  آذرباايجاانچ  مادني  شاااهياد  دان ااايااه  گروه روان ااانااسااايچ  اساااتاادياارچ:  مسااا و   نويساااناده.  1
karim.abdolmohamadi@yahoo.com 

 چ دان ياه اروميهچ اروميهچ ايران. روان ناسي چ گروهدكتري. 2
 ن. رايتهرانچ ا  چيدان ياه علامه طباطبائ چ ييو آموزي كودكان است نا يگروه روان ناس چارياستاد. 3
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 مقدمه

نارسايي اختلا  1فعالي توجه/بيش اختلا   انواع  از  عصب يدي  كه  -هاي  است  تحولي 

ن انهاصلي بي ترين  آنچ  بيش هاي  ميتوجهيچ  تدان يري  و  و  فعالي  اكوتسوكلينس  باشد 

كودكان  2023چ  2هونداسيلتا  به  .  اختلا  مبتلا  تحصيليچ   اين  پي رفت  تمركزچ  توجهچ  در 

چ 3رو هستند اخاري و آراريا بههاي اجتماعي با م دلاد جدي روفردي و مهاردروابط بين 

درصد گزاري    7تا    5 . شيوع اين اختلا  در بين كودكان و نوجوانان سراسر دنياچ بين  2023

ارويي  است  همدارانچ   4شده  علاوه  2023و  حداقل  بر .  و   5اينچ  كودكان  از  درصد 

فعاليچ ت خي  اين اختلا   توجه/بيش اختلا  نارسايي دادن علائمنوجوانانچ با وجود ن ان

 . همننينچ ميزان شيوع  2018چ  5كنند اسايا چ پراسادچ داليچ فورد و كوگيل را دريافت نمي

ن در بزرگسالي بي تر  در پسران نسبت به دختران در دوران كودكي و مردان نسبت به زنا

نارسايي2023و همدارانچ   6است اجانگ  تا  توجه/بيش  . اختلا   اغلب  فعالي در كودكان 

يابدچ كه يك عامل خار براي ساير مسائل بهداشت اواخر نوجواني و بزرگسالي ادامه مي

آسيب ضداجتماعيچ  رفتارهاي  جمله  از  است روانيچ  مواد  مصرر  و  خود  به  رساندن 

همدارانچ   7رگيباي آ-اگارسيا  سلامت  2023و  م دل  رندين  با  اختلا   اين  همننين   . 

ادو  است  مرتبط  آسم  و  قلبي  حمله  بالاچ  خون  ف ار  راقيچ  مانند  همدارانچ   8جسماني  و 

فعالي تا حد زيادي ناشناخته و پينيده است  توجه/بيش اختلا  نارسايي  . اگرره علت2023

با چ   ويجاياكومارچ  سيلكاسومانچ  و  در  2023چ  9هايد  مادر  تغذيه  قبيل  از  شراياي  اما   چ 

دوران   در  سنيين  فلزاد  و  سمون  هواچ  آلودگي  معرض  در  قرارگرفتن  بارداريچ  دوران 

اقتصادي  -اجتماعي نامالوچچ وضعيت اجتماعي   - بارداريچ زايمان زودرسچ شرايط رواني

فعالي در كودكان گزاري  توجه/بيش نارساييپايين به عنوان عوامل خارساز براي اختلا   

اسولرآرتيياس  است  همدارانچ   10شده  نونيز2023و  هررا - د  هررا-جاراميلوچ  و  - سوليز 

 
1. attention deficit/ hyperactivity 

disorder (ADHD) 

2. Koutsoklenis & Honkasilta 

3. Khare & Acharya 

4. Choi 

5. Sayal, Prasad, Daley, Ford & 

Coghill 

6. Jung 
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تاييسن 2021چ  1مورالز  همدارانچ   2د  ن انه2020و  وجود  توجه   .  نارسايي  اختلا   هاي 

  و 2020چ  3بر چ كوسيكچ گرين و بدر فعالي با م دلاد تحصيلي ااسميتچ لانگبيش 

   در ارتباط است. 2010چ 4اجتماعي و هيجاني اوهيميرچ اسداكت و باركلي 

بازداري  گري و عدنهايي از قبيل تدانش دهند وجود ن انهمي  ها ن انبرخي از پژوهش 

تواند افراد را مستعد مصرر مواد فعالي است ميتوجه/بيش هاي اختلا  نارسايي كه از ن انه

نيراني ا  مخدر كه يك  نمايد  استچ  انجم شعاع و صفاريچ  پورفضيلتو آسيب جهاني  چ 

  15درصد از جمعيت    6/5كه  طوري . مصرر مواد مخدر يك م دل جهاني استد به1396

سا     ساله  64تا   در  بار  يك  حداقل  كرده  2016جهان  مصرر  مخدر  اناوي مواد  و   5اند 

بودن دارو و هزينه  دسترس  در . شادي و انرژي زياد پس از مصرر داروچ  2021همدارانچ  

است امرويچ حداديان و  پايين آن باع  افزايش مصرر مواد به ويژه در بين نوجوانان شده  

مي2023بردبارچ   نوجوانان  ميان  در  مواد  مصرر  زودهنيان  طرفيچ شروع  از  يك  .  تواند 

 7اعي ابراون چ رفتار ضداجتم2022و همدارانچ   6ساز براي افت تحصيلي اليمان عامل زمينه

همدارانچ   بيماري2021و  اكورالس  چ  بائنا-هاي جسماني  گومز-گوتيرزچ  باياچ  -آنتيوئراچ 

  2022و همدارانچ   9  و م دلاد سلامت روان ااسماعيل 2022چ  8لاريوس و مندوزا -ل ون

پژوهش  همننين  باشد.  بزرگسالي  دوران  دادهدر  ن ان  با  ها  مرتبط  م دلاد  از  يدي  اند 

در گرايش آنها به مصرر    فعاليچ كه توجه/بيش ان در نوجوانان با اختلا  نارسايي سلامت رو

افسردگي داردچ  اساسي  نقش  اكاليج  10مواد  همدارانچ   11است  راستاچ  2022و  همين  در   . 

 دارند  منفي  هاي ساحسا  و  ها هيجان  كه  كندچ افراد هنيامي مار  مي 12فرضيه افزايش خل  

مصرر سييار و نوشيدن   مجازيچ   هايشبده  از   استفاده مفرط  از قبيل  رفتارها   برخي  به  تمايل

 
1. Núñez-Jaramillo, Herrera-Solís & 

Herrera-Morales 
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اريون   الدل پژوهش2020چ  1دارند  همننينچ    به   افسرده  نوجوانان  كه   دهندمي   ن ان  ها . 

فعاليت  استرس  تسدين   منظور به  دست  بي تري  احتما   به  قماربازيچ  خود  قبيل  از  هايي 

م و  سييار  ك يدن  جواناچ  ماري  ميمصرر  مخدر  مواد  ارت صرر  همدارانچ   2زنند  و 

ساز اعتياد در   . در واق چ استرس از عوامل زمينه2023چ  3فيلدچ لاورنس و اوكولي د مك2023

 . قرار گرفتن در معرض استرس در دوران كودكي  2022چ  4نوجوانان است اكير  و لي ارد 

بيماري به  ابتلا  خار  افزايش  با  نوجواني  بو  در  رواني  افسردگيچ  هاي  جمله  از  زرگسالي 

  و زمينه افزايش ميزان  2022و همدارانچ   5اضاراچ و رفتار پرخاشيرانه مرتبط است اباراكز

مت مخدرچ  مواد  محرکمصرر  ميآمفتامينچ  فراهم  را  رواني  اهوانگ هاي  و  6آورد 

گيرشناسيچ اضاراچ را به عنوان يدي از   . از سويي دييرچ ماالعاد همه2021همدارانچ  

كننده قوي  بينيعوامل خارزاي اصلي براي ايجاد اعتياد به مواد مخدر و به عنوان يك پيش 

اند امانتچچ باكرچ فانگچ لي و ميل شديد و بازگ ت به مصرر مواد مخدر شناسايي كرده

افيوني گزاري مي  .2016چ  7شاهان  مواد  و  به كوكائين  وابسته  رويدادهاي  افراد  دهند كه 

 .  2008چ  8اند اسينها زا در زندگي را قبل از جستجوي مواد مخدر يا عود تجربه كردهاسترس

تواند اثراد  اند كه قرار گرفتن در معرض استرس ميهاي پيش باليني اعتياد ن ان دادهمد  

در اين ديدگاهچ   ارهاي جستجوي مواد مخدر را افزايش دهددسودبخش داروها و كسب رفت 

-كند اتورس اي و مواد مخدر را تسهيل ميگيري ارتباط بين اطلاعاد زمينهاسترسچ شدل

  . 2018چ 9مسا-گوزمان و ناوا -بريوچ كاستاچ لوپز

تي  چ به عنوان ويژگي شخصي10خواهي اند كه هيجانبر اينچ ماالعاد قبلي ن ان دادهعلاوه  

كننده مهم رفتار اعتيادآور است  بيني افرادي كه به دنبا  تجربياد جديد هستندچ يك پيش 

اي روي   . در همين راستا ماالعه2023و همدارانچ   12د شن2023و همدارانچ   11امورالس

 
1. Chun 

2. Chat 

3  . McField, Lawrence & Okoli 

4  . Kirsch, Lippard 

5. Baracz 

6. Huang 

7. Mantsch, Baker, Funk, Lê & 
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10. sensation seeking 

11  . Morales 

12. Shen 
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فعالي و  توجه/بيش اختلا  نارسايي خواهي واساه ارتباط بين هيجان  دان جويان ن ان داد كه

است پرخار  همدارانچ   1اگرازيانو رفتارهاي  ژائو 2015و  و  وو  ژوچ  نتايج  نيز  2022ا 2 .    

هيجان  داد كه  در  خواهي مين ان  مواد شود.  از مصرر  پرهيز  انييزه  بهبود  از  مان   تواند 

طلبي بر مصرر    ن ان داد كه هيجان2023ا 3ي دييري كارلسونچ اكندا  و رانيننماالعه

گذارد.  فعالي تاثير منفي ميتوجه/بيش م دلاد رفتاري در افراد با اختلا  نارسايي ح يش و  

مولفه  ديير  مواد از  به  م بت  نيري  اعتيادچ  به  آمادگي  و   4هاي  گاردنر  ارام اگنچ  است 

  و   مصرر  به   نسبت   فرد   غيرواقعي  تصو راد  به   مخد ر   مواد  به  م بت   . نيري2019چ  5دومت

  و داراي سه عنصر  1395چ  دهقان نيري   وعليزاده  شود ار گفته مياثراد مواد مخد  و  خاراد

شناختچ عاطفه و آمادگي براي عمل است كه نقش مهمي در شروع مصرر مواد داردد  

كه نيري م بت يك فرد نسبت به مصرر مواد احتمالا  منجر به مصرر مواد در طوري به

  2017ا 6اوسترگاردچ ريز و لاسيارد    . نتايج فريسچ2020شود افولادوندچ  تر ميسنين پايين 

ترين ارتباط را  بار در طو  سا  گذشته قوي  10نيز ن ان داد كه استفاده از ح يش حداقل  

 با نيري م بت به مصرر مواد غيرقانوني داشت. 

و نامناسب    رفتارهاي مخرچ  بروز  توان اظهار داشت كهبا توجه به ماالب ذكرشده مي

  فعاليتوجه/بيش هاي اختلا  نارسايي ها و ويژگين انه  ري ه در   ندتوامي مانند مصرر موادچ  

زيادي  و اجتماعي    شناختيچ خانوادگيچ اقتصاديم دلاد روان  داشته باشد و امدان بروز

دوره    نظر به اهميت و حياتي بودن   فراهم آورد. بنابراينچو هم براي جامعه    فردهم براي    را

اينده  نوجواني  به  با توجه  انسان و همننين  زندگي  ن انه  در  نارسايي وجود  اختلا   -هاي 

هاي  مولفه  و مقايسه   شناساييتواند فرد را مستعد رفتارهاي پرخار نمايدچ  فعالي ميتوجه/بيش 

آمادگي به اعتياد در نوجوانان بسيار ضروري است. عليرغم ضرورد انجان پژوهش حاضر 

به صورد   پژوه ي  مولفهتاكنون  نوجوانان  علمي در زمينه  بين  در  اعتياد  به  هاي آمادگي 

فعاليچ در ك ور انجان ن ده است. بنابراين سوا  پژوهش  مبتلا به اختلا  نارسايي توجه/ بيش 

 
1. Graziano 

2  . Xu, Wu & Zhou 

3. Karlsson, Ekendahl & Raninen 

4. positive attitude to drugs 

5  . Champagne, Gardner & Dommett 

6  . Friis, Østergaard, Reese & 

Lasgaard 
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مولفه بين  آيا  كه  است  اين  اختلا   حاضر  به  مبتلا  نوجوانان  در  اعتياد  به  آمادگي  هاي 

 د وجود دارد؟ تفاو فعالي و عاديتوجه/بيشنارسايي

 روش

 گيري جامعه آماري، نمونه و روش نمونه 

بود. جامعه آماري پژوهش را  مقايسه  -روي پژوهش اين ماالعه توصيفي از نوع علي اي 

ت ديل    1401-1402سا  شهر تبريز در سا  تحصيلي    18تا    13آموزان پسر  تمامي دانش 

نمونه جامعهچ  اين  از  به حجم  دادند.  ا  100اي  نارسايي  نش دا  50نفر  اختلا   به  مبتلا  آموز 

گيري هدفمند انتخاچ شدند. آموز عادي  با استفاده از نمونهدانش   50فعالي و  توجه/ بيش

   1393در توضيح مقدار حجم نمونهچ بر اساس قاعده پي نهادي از سوي گا  و همداران ا

 باشد.ا كافي ميهنفر براي هر يك از گروه  30ايچ تعداد  مقايسه   -هاي علي  براي پژوهش 

در اين پژوهش اصو  و ملزوماد اخلاق در پژوهش شامل اعلان رضايت آگاهانه جهت  

است   به ذكر  است. لازن  اطلاعاد رعايت شده  ماندن  محرمانه  نيز  و  پژوهش  در  شركت 

نفر از گروه عادي به علت    2فعالي و  نفر از گروه مبتلا به اختلا  بيش   1هاي مربوط به  داده

به پرس نامه وارد تحليل ن دند و  هاي  پاسخ آزمودني در پژوهش شركت داده    97ناق  

سا چ    18تا    13شدند. معيارهاي ورود به پژوهش عبارد بودند از: قرار گرفتن در بازه سني  

مقياس خودگزارشي م دلاد  فعالي بر اساس  دريافت ت خي  اختلا  نارسايي توجه/بيش 

نوجوانان به ش  رفتاري  نيز  و داشتن تمايل  پژوهش  از  معيارهاي خروج  پژوهش.  ركت در 

آموز  شناختي م هود براساس م اهده پژوه ير و پرونده سلامت دانش داشتن اختلا  روان

  لي تحلها از  شد. براي تحليل يافته و نداشتن رضايت جهت شركت در پژوهش را شامل مي

 رندمتغيره استفاده شد. انس يوار

 ابزار 

: اين ابزار توسط انيسي و همداران در سا   1افراد در معرض خار اعتياد . مقياس شناسايي  1

با هدر غربا  افرادي كه آمادگي بالايي براي مصرر و وابستيي به مواد داشتندچ    1392

 
1. Identifying People in Risk of 

Addiction Questionnaire 
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خرده مقياس بود اانيسيچ بهادري و جهانبخشچ    4سوا  و    75طراحي شد. پرس نامه داراي  

 سوا  چ نيري م بت به مواد 29دگي و درماندگي اها شامل افسر . اين خرده مقياس2013

سوا  چ بود.    11خواهي بالا اسوا  چ و هيجان  17سوا  چ اضاراچ و ترس از دييران ا  18ا

شود.  گذاري مي  نمره 3  تا همي ه ا0اي از اصلا اگزينه  4سوالاد به صورد طيف ليدرد  

استد    80ر اين آزمون برابر با  باشد و نمره بري دمي  225  و حداك ر  0حداقل نمره صفر ا

يا بالاتر داشته باشند در معرض خار اعتياد هستند. پايايي   80به عبارد ديير افرادي كه نمره  

بدست آمده است اانيسي و همدارانچ    97/0اين پرس نامه از طري  ضريب آلفاي كرونباخ  

 .  2016و احمديچ    د به نقل از غديري سورمان آباديچ عبدالمحمديچ باباپورخيرالدين 1392

در حاضر همننينچ  با پژوهش  شده  محاسبه  دروني   آلفاي آزمون از  استفاده  همساني 

 چ 79/0 چ نيري م بت به مواد ا81/0مقياس افسردگي و درماندگي ا خرده كرونباخ براي

   به دست آمد.77/0خواهي بالا ا  و هيجان73/0اضاراچ و ترس از دييران ا

از اين پرس نامه جهت غربا  و   :1نوجوانان  رفتاري لادم د  خودگزارشي . مقياس2

فعالي استفاده شد. اين  آموزان با اختلا  نارسايي توجه/بيش هاي دانش اطمينان يافتن از ن انه

سا    در  كه  است  خودگزارشي  پرس نامه  يك  شد.    1991ابزارچ  طراحي  آخنباخ  توسط 

 آماري و ت خيصي شده راهنماي  تجديدنظر هاي اين ابزار براساس ويرايش رهارنگويه

نارسايي توجه/   بدنيچ اضارابيچ عاطفيچ طراحي شده است كه م دلاد  هاي روانياختلا 

اين ابزار   سنجد.هنجاري را مي م دلاد و ايمقابله نافرماني بيش فعاليچ اختلا  سلوکچ

 گزينه كاملا چ سه دارايها گويه  مقياسچ اين  سا  هنجار شده است. در 18 تا 11 براي افراد

كند. بازه نمره بين  مي دريافت را صفر و يك دوچ نمراد ترتيب به كه است اصلا  معمولا  و

دهنده احتما  بالاتر ابتلا به هر يك از  باشد كه نمراد بالاتر در هر مولفه ن انمي  224تا    0

مي ارزيابي  پرس نامه  كه  است   ارزيابي مورد بارها پرس نامه اين  روايي كند.اختلالاتي 

  هنجاريابي شده است كه  1385است. در ايران نيز اين پرس نامه توسط مينايي ا گرفته قرار

و ضريب همبستيي مناسب با    95/0تا    63/0دهنده ضريب همساني دروني بين  نتايج ن ان

مي آيزنگ  نوجوانان  شخصيتي  اميناييچ  پرس نامه  است1385باشد  ذكر  به  لازن   در   . 

 
1. Youth Self Report (YSR)  
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حاضر براي پژوهش  شده  محاسبه  دروني  توجه/   مقياس خرده همساني  نارسايي  اختلا  

 به دست آمد. 81/0كرونباخ  آلفاي آزمون از استفاده فعالي بابيش 

 ها يافته

فعاليچ  آموزان مبتلا به اختلا  نارسايي توجه/ بيش ميانيين اانحرار معيار  سن گروه دانش 

  بود.  1/ 92ا   5/16آموزان عادي  رار معيار  سن گروه دانش   و ميانيين اانح2/ 04ا   3/16

نارسايي  شاخ  اختلا   با  نوجوانان  گروه  دو  در  اعتياد  به  آمادگي  متغير  توصيفي  هاي 

 گزاري شده است.  1فعالي و عادي در جدو  توجه/بيش 
 مورد مطالعه   هاي گروه   متغيرهاي پژوهش در   هاي توصيفي آماره   : 1  دول ج 

 انحرار استاندارد  ميانيين  ها گروه  متغير 
 آزمون كالموگرور اسميرنور 

 ساح معني داري  Zمقدار  

 افسردگي 
 0/ 65 0/ 73 6/ 35 38/ 26 فعالي بيش 

 0/ 49 0/ 81 5/ 10 31/ 22 عادي 

 نيري م بت به مواد 
 0/ 47 0/ 84 2/ 91 11/ 67 فعالي بيش 

 0/ 56 0/ 68 1/ 4 7/ 87 عادي 

 اضاراچ 
 0/ 36 0/ 94 5/ 58 22/ 48 فعالي بيش 

 0/ 64 0/ 77 5/ 17 17/ 72 عادي 

 هيجان خواهي بالا 
 0/ 78 0/ 62 5/ 85 22/ 02 فعالي بيش 

 0/ 24 1/ 08 7/ 18 16/ 04 عادي 

 نمره كل 
 0/ 48 0/ 82 17/ 99 94/ 44 فعالي بيش 

 0/ 21 1/ 19 15/ 94 72/ 87 عادي 
 

نتايج براي از آزمون تجزيه  استفاده  تحليل اصلي  از   واريانس  قبل  تحليل  شد.  اجراي 

پيش  مفروضهفرضواريانسچ  از  يدي  گرفتند.  قرار  بررسي  مورد  آزمون  ها  هاي 

نرما تحليل دادهواريانسچ  توزي   كولموگرور  بودن  آزمون  نتايج  اسميرنف   -هاست. 

هاي آن داراي توزي  نرما  بودند  حاكي از آن بود كه نمراد متغير آمادگي به اعتياد و مولفه

نتايجهمنن  .  p<  05/0ا ان  ين  اآزمون  ا =650/0Fو =sig 41/0باكس  لوين  آزمون  و    

05/0p> پيش اين  ن ان داد كه  برقرار است.  فرض   نيز  ازها  استفاده  روي تحليل    بنابراين 

رندمتغيره   اامدانواريانس  ويلدز  لامبداي  آزمون  نتايج  است.    24/17چ  >001/0Pپذير 
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داقل يدي از متغيرها در دو گروه تفاود معني  دار است. به اين معني كه ح  معنيF    4و 92ا=

داري با يدديير دارد. براي پاسخ به اين سوا  كه كدان يك از متغيرهاي وابسته پژوهش  

داري دارند از تحليل واريانس رند متغيره استفاده شده است كه  در دو گروه تفاود معني

 گزاري شده است.  2در جدو  
 واريانس چندمتغيره براي متغيرهاي پژوهش : نتايج آزمون تحليل  ۲جدول  

 متغير  
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
 Fآماره  

ساح  

 معناداري 
 ضريب اتا 

 0/ 27 0/ 001 36/ 06 1200/ 42 1 1200/ 42 افسردگي 

 0/ 41 0/ 001 66/ 46 349/ 85 1 349/ 85 نيري م بت به مواد 

 0/ 16 0/ 001 18/ 94 549/ 53 1 549/ 53 اضاراچ 

 0/ 17 0/ 001 20/ 22 866/ 73 1 866/ 73 خواهي بالا هيجان 

 0/ 29 0/ 001 38/ 98 11285/ 63 1 11285/ 63 نمره كل  

دهد گروه نوجوانان مبتلا به اختلا  نارسايي  ن ان مي  2آمده در جدو   نتايج به دست

م بت به  هاي آن اافسردگيچ نيري  فعالي در نمره كل آمادگي به اعتياد و مولفهتوجه/ بيش 

داري با گروه نوجوانان  خواهي بالا  تفاود معنيموادچ اضاراچ و ترس از دييران و هيجان

ا دارد  مي.   >05/0pعادي  نارسايي  بنابراين  اختلا   به  مبتلا  نوجوانان  گروه  گفت  توان 

توجه/بيش فعالي با توجه به نمراد بي ترچ به طور معناداري آمادگي بي تري به اعتياد نسبت  

 گروه عادي دارند.  به 

 گيري بحث و نتيجه

نوجوانان مبتلا به اختلا     ن يدر ب   ادي به اعت  يآمادگ  ي هامولفه  سه يمقاپژوهش حاضر با هدر  

  يينوجوانان مبتلا به اختلا  نارساي انجان شد. نتايج ن ان داد  و عاد   فعالي ش يتوجه/ ب  يينارسا

ب در    فعاليش يتوجه/  بالاتري  نمره  معناداري  اعت  يآمادگ  ي هامولفهبه شدل  كسب    ادي به 

  پژوهش  اند و اين نتايج به نوعي تاييدكننده آمادگي بي تر اين گروه به اعتياد است. در كرده

 آمدهچ ن ان داد كهدست  به   مورد بررسي بود كه نتايج  يدي از مؤلفههاي  افسردگي  حاضر

توجه/بيش  نارسايي  اختلا   با  نوجوانان  در  افسردگي  تفاود  بين  عادي  نوجوانان  و  فعالي 
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 1مور و كرولي معنادار وجود دارد. اين يافته پژوهش با نتايج پژوهش رييزچ ميدوليچچ ويت

تواند زمينه گرايش  هاي افسردگي ميهمسويي دارد. آنها ن ان دادند كه وجود ن انه    1999ا

فعالي را توجيه نمايد. همننين  باكو و سييار در افراد مبتلا به نارسايي توجه/بيش به مصرر تن 

هاي التهابيچ  نير بين سيينا   ن ان داد ارتباط همزمان و آينده 2023نتايج رت و همداران ا

و  2علائم خاا افسردگي و مصرر مواد در دوره نوجواني وجود دارد. در همين راستاچ لي 

ن ان دادند كه دوپامين در اعتياد نقش موثر دارد كه اين هورمون نيز در     2023همداران ا

توجه/بيش  نارسايي  با اختلا   بر اساس  فعالي زياد ترشح ميافراد  يافته  اين  تببين  شود. در 

عنوان كردمي 3درماني -خود  فرضيه افسردگي   افرادي  توان  ممدن  مي  تجربه  را  كه  كنندچ 

اعتي  مواد  از  استفاده  با  بييرند است  فاصله  احساساد دردناک  از  موقت  به صورد  ادآور 

به نقل از  2001ا 4بر اين مد  شناختي رفتاري داويس    . علاوه1399چ  قرباني  و  احمديا د 

-هاي روانآسيب  با  افراد  كند كهاعتيادي مار  مي  رفتارهاي  خصوا    در1401زارعيچ  

ي خودشان دارند كه اين  افدار ناسازگار درباره   بي تري  احتما   به  افسردگي  قبيل  از  ناختيش

ها به مصرر  افدار با كاهش خودكارآمدي و افزايش خودارزيابي منفي باع  گرايش آن 

  دوپامين  شدن  آزاد  بر  مخدر  مواد  تأثيراد  توان بهشود. در تبييني ديير ميمواد و اعتياد مي 

  دوپامين   موقت  صورد   به   كه  ميشود  باع   مخدر  مواد  مصرر  كرد. براين اساسچ  اشاره

  به  موارد اين  همه و گيردوقفه صورد مي با دوپامين  بازجذچ سويي از و شود آزاد بي تري

الي و    باشد  داشته   احساس بهتري   موقت  صورد  به  كه  كمك ميكند  مبتلا به افسردگي   فرد

-توجه/بيش . از سويي دييرچ بايد توجه داشت كه افراد با اختلا  نارسايي  2023همدارانچ  

 . يك فعاليت 2021و همدارانچ   5عالي در حساسيت به پاداي درار نارسايي هستند افارون ف

بي پاسخي  اعتيادچ  مانند  پادايناق چ  به  ميدرنگ  ايجاد  معمولي  حدي  هاي  تا  كه  كند 

اين حالت به نوبه    .2012و همدارانچ  7شود ااشنايدر « تجربه مي6عدن تحمل ملا  عنوان »به

كند جويي تدان ي و رفتارهاي نوجويانه ايجاد مياي براي م اركت در پادايخودچ انييزه

 
1. Riggs, Mikulich, Whitmore & 

Crowley 

2  . Li 

3. self-medication 

4  . Davis cognitive-behavioral  model 

5  . Faraone 

6. intolerance for boredom 

7  . Schneider 
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بنابراينچ نوجواناني كه مستعد   كند.فعا  مي مزوليمبيك دوپامين  ها را در سيستمكه نورون

باشندچ زيرا    مصرر مواد پرخار دنبا  پاداي شديدتر مواد مخدر  به  هستندچ ممدن است 

 . 2014چ  1هاي مرسون كمرنگ شده است اشونفلدرچ فارائون و كولينز تجربه آنها از پاداي

كنندچ تنها بهبود  را برطرر نمي  دوپامين  با اين حا چ از آنجايي كه اين رفتارها كمبود اساسي 

بنابراين به دنبا  پادايموقتي در خل  و خوي ايجاد مي تر و مدررتري  هاي بزر كنندد 

  . 2017چ 2گردند ااميمي

  ن ان داد   آمدهدست  به   هاي پژوهش حاضر اضاراچ بود كه نتايجيدي ديير از مولفه

معني مولفهتفاود  در  توجه/بيش   اضاراچ  داري  نارسايي  اختلا   با  نوجوانان  و  بين  فعالي 

  مبني بر اثربخ ي  2022دارد. اين يافته با نتايج باراكز و همداران انوجوانان عادي وجود  

متاكسي به  اعتياد  به  مبتلا  نوجوانان  براي  درمان  يك  عنوان  به  از  توسين  پس  آمفتامين 

  مبني بر استرس اوليه زندگي و اختلالاد مصرر مواد:  2022استرس اوليهد كير  و لي ارد ا

نوجوان در  مواد  مصرر  حياتي  انقش  همداران  و  هوانگ  بين  2021اند  ارتباط  بر  مبني    

مت  به  وابسته  بيماران  در  مخدر  مواد  مصرر  بار  اولين  سن  و  كودكي  دوران  -تروماي 

شناختي به استرس و  هاي روان  مبني بر كاهش پاسخ2022و همداران ا 3آمفتاميند راها  

گفت كه قرار گرفتن در    توان مصرر مواد در نوجواني همسو است. در تبيين اين يافته مي

تواند مسير طبيعي رشد عصبي را مختل كند و سيستم هاي عصبي  مي معرض استرس اوليه

تحت  شدد  به  ميغدد  قرار  اكسيتاثير  سيستم  عملدرد  استرس  جمله  گيرندد  از  توسينچ 

كند  هاي استرسچ احساسادچ تجربياد پاداي و عملدرد اجتماعي را مختل ميتعديل پاسخ

 استرس توسين ناشي از . علاوه بر اينچ اختلا  در سيستم اكسي2022و همدارانچ    اباراكز

ابوسمن  است  مرتبط  مخدر  مواد  به  اعتياد  به  بي تر  حساسيت  همدارانچ   4پيجلمان -با  و 

تنظيم عملدرد محور2014 از سويي دييرچ اختلا  در   5آدرنا -هي وفيز -هي وتالاموس  . 

استرس و بين  ارتباط  است  توضيح دهد    ممدن  را  نوجواني  مواد در دوران  خار مصرر 

آدرنا  -هي وفيز-هي وتالاموس  پذيري محور . نوجوانان با واكنش 2022اراها  و همدارانچ  
 

1  . Schoenfelder, Faraone & Kollins 

2. Eme 

3. Rahal 

4. Buisman-Pijlman 

5. hypothalamic pituitary adrenal 

(HPA) 
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نسبت به استرس ممدن است فاقد كنتر  فيزيولوژيدي مهاري باشندچ به طوري كه ممدن  

با نوجواناني كه واكنش  بي ت است در مقايسه  به استرس ن ان  پذيري كورتيزو   ري نسبت 

پذيري قرار گيرند ارايتچ هيلچ پيدلز دهندچ كمتر تحت تأثير پيامدهاي اجتماعي ريسكمي

آميز مانند مصرر و در نتيجه گرايش بي تري به تجربه رفتارهاي مخاطره  2019چ 1و شارپ 

  مواد اعتيادآور داشته باشد.

مولفه  ديير  اين از  در  كه  اعتياد  به  آمادگي  گرفتچ    هاي  قرار  بررسي  مورد  پژوهش 

خواهي بين نوجوانان با اختلا  نارسايي  در مولفه هيجان  ن ان داد  خواهي بود كه نتايجهيجان

معنيتوجه/بيش  تفاود  نوجوانان عادي  و  نتايج  فعالي  با  يافته  اين  دارد.  ياقوتي  دار وجود 

بر  1399ا  احمدي  وزرگر   مبني  مخمد    مواد  مصرر  به  گرايش  اساس  يابي  بر  در 

  مبني  2023د با نتايج كارلسون و همداران اگري بدتنظيمي هيجان خواهي با ميانجيهيجان

بين  ارتباط  بررسي  نارسايي بر  و مصرر ح يش: نقش م دلاد   فعاليتوجه/بيش اختلا  

و هيجان  نتايج  رفتاري  با  ابهراميشاهخواهيد  اكبري  و  بر  1399چ محمدخاني  مبني  نقش    

شده در  نظمي اجتماعي ادراکخواهي و بيت خيصي تحمل پري انيچ فراشناختچ هيجان

   1397زاده اچ احمدي و قليزادهقليد با نتايج  آمفتامينچ ترياک و الدلكنندگان متمصرر

بر   اعمبني  به  آمادگي  با  اخلاقي  هوي  و  ناايمن  دلبستيي  علي  ميانجيراباه  با  گري  تياد 

توان عنوان كرد كه  همسو است. در تبيين اين يافته مي   آموزان پسرخواهي در دانش هيجان

خواهي  براي بسياري از افرادچ استفاده اوليه از مواد شامل يك عنصر تدان يري يا هيجان

مي مصرر  را  ماده  يك  فرد  آن  در  كه  ويژگياست  همننينچ  اصليكند.  اختلا    هاي 

فعالي شامل كنتر  ناق  رفتار و هيجان است كه منجر به تدان يري  توجه/بيش ايي  نارس

فعالي با  اختلا  نارسايي توجه/ بيش   . بنابراينچ2015چ  2شود اباركليرفتاري و هيجاني مي

توجهي خار  تواند به طور قابلنقاي  شديد در كنتر  خود مخصوصا از نظر هيجاني مي

 . علاوه بر اينچ ماالعاد  2017چ  3زايش دهد ابايوكينچ زيسنر و سودر مصرر اوليه مواد را اف

سيستم  كه يك  است  داده  تدان يري دوپامين  ن ان  در  ناكارآمد  اختلا    مزوكورتيدا  

 
1. Wright, Hill, Pickles & Sharp 

2  . Barkley 

3. Beauchaine, Zisner & Sauder 
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اين اختلا چ مانند اعتيادچ    .2016فعالي دخيل است ازيسنر و بايوكينچ  توجه/بيش نارسايي  

 مزوكورتيدا  دوپامين  دان ي ناشي از اختلا  سيستمجويانه تيك تنظيم ناق  رفتار پاداي

مي  سيستمايجاد  مجموعچ يك  در  آسيب كندد  پادايدوپامين  به  رفتارهاي  ديده  و  جويي 

مي كمك  مينوجويانه  افزايش  را  اعتياد  خار  توجهي  قابل  طور  به  كه  ااميچ  كنند  دهد 

آن2017 از  همننين  هيجان .  با  افراد  كه  بالا  جا  جديد خواهي  تجربياد  دنبا   به  همي ه 

اي براي ايجاد يك  تواند به عنوان راهي براي فرار از يدنواختي و وسيلههستندد اعتياد مي 

ياقوتي  تواند گرايش فرد به تجربياد جديد را افزايش دهد اتحريك سري  عمل كند و مي

نارسايي 1399چ  احمدي  وزرگر   اختلا   با  نوجوانان  بنابراين  علت  توجه/بيش  د  به  فعالي 

همدارانچ  هيجان و  اكارلسون  دارند  مخدر  مواد  از  استفاده  به  بي تري  تمايل  بالا  خواهي 

2023 .  

ي آمادگي به اعتياد بود كه در اين ماالعه بررسي  نيري به مواد مخدر آخرين مولفه

عناداري  به شدل م  فعاليش يتوجه/ب  يينوجوانان مبتلا به اختلا  نارساگرديد و نتايج ن ان داد  

چ احمديچ  عبدالمحمدياند. اين يافته تا حدي با نتايج  نمره بالاتري در اين مولفه كسب كرده

پذيري به اعتياد بين  اي ابعاد آسيببررسي مقايسه  مبني بر  1399زاده اروبداري و حسينعلي

ي بلوطبنيان  چ رضايي و اكبرباباييد با نتايج  ايآموزان با و بدون اختلا  نافرماني مقابلهدانش 

هاي تحو  م بت نوجواني و  بيني نيري به مواد مخدر بر اساس مؤلفهپيش   مبني بر  1396ا

توان گفت كه نيري به  د همسو است. در تبيين اين يافته مينوجوانان  رضايت از زندگي در

ن  مواد مخدر به علاقه و تمايل فرد براي استفاده از مواد مخدر اشاره دارد كه اين علاقه بدو

نظر از خاراتي است كه  در نظرگرفتن اثراد منفي افيزيديچ رواني و اجتماعي  و صرر

خارزا است كه    براي او در پي داردد براي م ا  فردي كه باور دارد مواد مخدر فقط زماني

استفاده از مواد مخدر    مواد غيرخال  باشندچ درواق  او تصوري غيرواقعي نسبت به خاراد

دارد و اگر افرادي به او    نين فردي نيري م بتي به استفاده از مواد مخدرداردد بنابراينچ ر 

مواد مخدر بدهند و او را مام نكنند كه مواد كاملا خال  استچ احتما  زيادي دارد كه  

جايي كه نوجوانان   . همننينچ از آن1399و همدارانچ    عبدالمحمديمواد را مصرر نمايد ا

نارسايي توجه/ بيش  دنبا  خار و    به   كنجداوي  روحيه  دارا بودن  علت  به  اليفع با اختلا  
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گردندد به همين دليل ممدن است در تعامل با افرادي قرار بييرند كه به نوعي با  هيجان مي

مواد مخدر در ارتباط هستند و از اين طري  نيري م بتي نسبت به مواد مخدر در اي ان ايجاد  

  .  1396و همدارانچ  باباييشود ا

فعالي  هاي اختلا  نارسايي توجه/بيش توان اشاره داشت كه وجود ن انهطور كلي ميبه  

در   افسردگي  و  استرس  اضاراچچ  حواس رتيچ  تدان يريچ  بازداريچ  در  م دل  قبيل  از 

آورد. در واق چ گرايش به مواد  نوجوانانچ زمينه را براي گرايش به مواد مخدر به وجود مي

تواند پاسخي به م دلاد ناشي از اختلا  باشد يا يك  دچ ميپذيري به اعتيامخدر و آسيب

فعالي باشد كه  هاي اختلا  نارسايي توجه /بيش درمان نارسا و ناكارآمد براي كاهش ن انه

باشند.  به موق  را داشته  اين امر توجه كافي و  به  بهتر است والدينچ معلمان و متخصصان 

پژوهش  از  بسياري  مانند  حاضر  با  پژوهش  ميمحدوديتها  كه  بود  همراه  به  هايي  توان 

جنسيتي بودن  پژوهش به شهر تبريزچ استفاده از پرس نامه خودگزارشي و تك  بودن  محدود

نتايج بايد احتياط    تعميم  كنندگان كه فقط نوجوانان پسر بودند اشاره كرد. بنابراين درشركت

  جوام   و  مختلف  سني  ازههايدر ب  هاي م ابهيشود پژوهش در همين راستا پي نهاد مي  كرد.

آماري دييري انجان شود. همننين باتوجه به اينده نتايج پژوهش ن ان داد نوجوانان مبتلا  

شود  فعالي از آمادگي بالاتري به اعتياد برخودار هستندچ پي نهاد ميبه نارسايي توجه/بيش 

هاي اي ان ارائه  دههاي آموزشي به اين افراد و خانواهاي لازن در قالب كارگاهسازيآگاه

 . شود

 منابع 

پذيري شناختي با رفتارهاي   . راباه افسردگي و انعاار1399اله و قربانيچ فاطمه ااحمديچ عزد

 . 297-279چ  55ا14 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي گري شرن و گناه.اعتيادي با واساه 

افضل   بلوطبنيانچ  اكبري  به مواد   . پيش1396اباباييچ جلا د رضاييچ علي محمد و  بيني نيري 

مؤلفه  اساس  بر  نوجوانان.مخدر  از زندگي در  و رضايت  نوجواني  م بت  تحو   فصلنامه   هاي 
 . 144-127چ  43ا11چ علمي اعتيادپژوهي

ا نقش  1401زارعيچ سلمان  نوجوانان:  مواد  به سوءمصرر  والدين و گرايش  زناشويي  تعارض   . 

 . 266-245چ  63ا16چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي آگاهي.كننده افسردگي و ذهنتعديل
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 . نقش ت خيصي تحمل پري انيچ  1400بهراميچ مائدهد محمدخانيچ شهران و اكبريچ مهدي اشاه 

آمفتامينچ  كنندگان متنظمي اجتماعي ادراک شده در مصررخواهي و بي فراشناختچ هيجان 

 . 350-325چ  60ا15چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي ترياک و الدل.

 . بررسي 1399زادهچ محمد االهد روبداريچ عسير و حسينعليعبدالمحمديچ كريمد احمديچ عزد

ابعاد آسيب مقايسه دانش اي  بين  اعتياد  به  مقابله پذيري  نافرماني  اختلا   بدون  و  با  اي.  آموزان 

 . 114-97 چ 1ا9چ  روان شناسي مدرسه و آموزشياه 

دهقان  و  ابراهيم  طي عليزادهچ  انيريچ  پيش 1395به  در   .  مخد ر  مواد  به  م بت  نيري  ابعاد  بيني 

رندگانه.دانش  رگرسيون  و  متغي ره  رند  رگرسيون  تحليل  نوجوان:  علمي   آموزان  فصلنامه 
 . 74-59چ  37ا10چ اعتيادپژوهي

 . بيش فعالي/كمبود 1396صفاريچ محمدرضا ا پورچ مسعودد انجم شعاعچ محمد رئور وفضيلت

-101 چ  1ا13شناختيچ  ماالعاد روان آگاهي.اعتياد به مواد مخدر: نقش ميانجي ذهن توجه و  

118 . 

 . راباه علي دلبستيي ناايمن و هوي اخلاقي  1397زادهچ زيبا ازادهچ مظفرد احمديچ لادن و قليقلي

ميانجي  با  اعتياد  به  آمادگي  هيجان با  دانش گري  در  پسر.خواهي  علمي   آموزان  فصلنامه 
 . 280-265چ  45ا12چ پژوهياعتياد

هاي تحقي  كمي و كيفي در علون  روي .  1393گا چ مرديت داميند گا چ جويس و بور چ والتر ا
محمدجعفر   چيزهره خسرو  چيضيعر  درضايحم  لاقچييي شهن  جه يمن. ترجمه  تربيتي و روان ناسي

. ريمحمد خ  امنشچيك   رضاياحمدرضا نصرچ عل  چيمحمود ابوالقاسم  چيسرشتچ خسرو باقرپاک

  .1996تهران: انت اراد سمت. اتاريخ انت ار به زبان اصليچ 

 پرس نامه خودسنجي آخنباخچ كودک  رفتاري سياهه هنجاريابي و  . اناباق1385ميناييچ اصغر ا

 . 558-529 چ 6ا1چ است نايي كودكان حياه در پژوهشمعلم.  گزاري فرن و

يابي گرايش به مصرر مواد مخدر بر اساس  . مد 1399زرگرچ حسن و احمديچ شيرين اياقوتي  

-115چ   57ا14چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهيگري بدتنظيمي هيجان.  هيجان خواهي با ميانجي

130 . 
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