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پذيري نوجوانان به اعتياد براساس حساسيت پردازش  تدوين مدل عليّ آسيب 

 گري عاطفيگري سرکوب ميانجي هاي مغزي رفتاري با حسي و سيستم
 3زاده يخرضا ش چ غلان 2يالله آقاجان يفچ س1 يوانلو صفورا ك

 07/10/1402تاريخ پذيري:    18/03/1402تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

پردازي    تيحساسبر اساس    اديبه اعت  اننوجوان  يريپذب يآسپژوهش حاضر با هدر بررسي مد  علّي    هدف:

حاضر    پژوهش  روش:ي انجان شد.  گري عاطفسركوچ  يگري انج يبا م  يرفتار  يمغز  يهاستييو س  ي حس

آموزان شامل دانشپژوهش    يجامعه آمار   .بود  ساختاري  معادلاد  سازي مد  از نوع    همبستيي -توصيفي 

-اي رندمرحلهگيري خوشهنفر به شيوه نمونه  228. از اين بينچ  بود  1401-1402شهر م هد در سا  تحصيلي  

شناسايي افراد در معرض خطر  هاي  شامل پرس نامه  پژوهش  اين  در  استفاده  مورد  شدند. ابزارهاي انتخاچ يا

  از  هاداده تحليل و  تجزيه براي . ي بودو سازگاريچ رفتاري مغز  يهاستييچ سي پردازي حس تيحساس ادچياعت

استفاده   معادلاد  سازيمد   سيستيحساسيت    داد  ن ان  نتايج ها:يافته .  شد  ساختاري  و  حسي   پردازي 

پذيري به اعتياد  آسيببر  اثر منفي و معنادار    رفتاري  سازفعا   اثر م بت و معنادار و سيستي  رفتاري  بازداري

  اي واسطه  نقش  ي رفتار  يمغز   يهاستي يو س  ي پردازي حس  تيحساس  رابطه  گري عاطفي درسركوچ   داشتند و 

  نتايج  به  توجه  با  گيري:نتيجه   .بود  برخوردار  مطلوبي   برازي  از  كه مد   داد  ن ان  نتايج  مجموع  داشت. در

براي كاهش    هاي درمان اعتيادچدر كلينيك   شودمي   پي نهاد  پذيري به اعتيادچآسيب   در زمينه  حاضرچ  پژوهش

و سيستيسط  آسيب  هاي مغزي و پيامدهاي  پذيري به اعتياد نوجوانان به پي ايندهاي حساسيت پردازشي 

 توجه بي تري شود.  ها منفي احتمالي آن

 گري عاطفيچ نوجوانانچ اعتياد يچ سركوچرفتار-ي مغز  ي هاستييچ سي پردازي حس   تيحساس  ها:کليدواژه

 

 
 

  

 ..رانيا لچياردب چيل يدان ياه محقچ اردب چيروان ناس يچ گروهدان جو دكتر. 1
مسااائاو :    .2 روان اااناااسااا  چاساااتااادنويسااانااده  اردبا  چيگروه  الکاتارونيااك:    .رانياا  لچياااردبا  چيلايادان اااياااه محاقاچ  پساااات 

sf_aghajani@yahoo.com 
 .رانيا لچياردب چيدان ياه آزاد اسلام لچيواحد اردب چيگروه روان ناس چارشد  يكارشناس يدان جو .3
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 مقدمه

  عصااابي   و  اجتمااعي  روانيچ  هورمونيچ  تغييراد  باا  كاه  اساااات  گاذار  دوره  ياك  نوجواني

 و  شااناختي و  عاطفي  اجتماعيچ  هايمهارد  رشااد با دوره  اين   شااود.مي  م ااخ   توجهقابل

- ليواري و جينا اسااات  همراه  پرخطر  رفتارهاي و اساااترس برابر در پذيريآسااايب  افزايش 

مختلفي هسااتند    فرهنيي  محيط و  اجتماعي  عوامل  تأثير  تحت  نوجوانان   .2016چ  1فرانکيس 

 و شادن پذيرفته  به تمايل  همساالانچ ف اار جديدچ  زندگي سابك و  آوريتوان به فن كه مي

   . نوجواني 2023چ  2پذير اشاااره نمود افالکونريسااك  رفتارهاي و  هاآزمايش   شاادنچ  تأييد

  معرض  در  گرفتن   قرار  مانند  مضار  محيطي  هايمحرک  برابر  در پذيريآسايب  افزايش  دوره

تواند  مي موادچ مصااارر  درازمدد  منفي    كه اثراد2018چ  3ااساااوير  اسااات  اعتيادآور مواد

 و مواد مصاارر  اختلالاد  ترچپايين   تحصاايلي عملکرد  روانچ  ساالامت  هايبيماري  شااامل

بي اااتر  احتماا  بااشااااد انسچ رودهااريچ داخودچ رانااوار و   جواناامااري  و  الکال  باه  اعتيااد 

  كه   اسااات عمل يا ماده يك به  فيزيولوژيکي معمو  و   . اعتيادچ وابساااتيي2022چ  4گيدهان

 كرده  عادد مضاار  ويژهبه  عملي يا ماده به  كه  شااخصااي  به  بوده و  اختياري  كنتر   از  خارج

 قرار  مورفين  معرض  در   . نوجوانااني كاه2017چ  5گويناد اسااايناگ و گوپتاامي  معتااد  اساااتچ

كنند    تجربه  را  شاناختي  هايناتواني و  ناساازگار  رفتارهاي اسات  ممکن  دارندچ در بزرگساالي

  اعضااي   همه براي  ازحدبيش  مصارر  از  ناشاي وميرمر   اگرره  . 2023همکارانچ  اخاني و 

  ساني  گروه هر  از ترساري   سااله 19  تا  10  نوجوانان  در  وميرمر  ميزان اما  اساتچ  مضار  جامعه

 . اختلا  مصارر 2022چ  6امركز كنتر  و پي اييري بيماري  اسات  افزايش  حا   در دييري

درصاد از معتادان  16ن اان داد كه طبچ آمارهاي موجود حدود مواد نوجوانان در ايران نيز 

  طور  . نوجوانان به1401پور و اصالانيچ  ارثيچ عباسساا  سان دارند اكيان 19ايران كمتر از  

 شارايط  به دييرانچ به  نسابت  قرار دارند كه برخي  بيروني هايمحرک معرض  در ايفزاينده

  عنوان به  تواندمي  اعتياادآور مواد  از  هساااتناد كه اساااتفااده  ترحسااااس  م بات و  منفي  محيطي
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امري  قرار  اساااتفاااده  مورد  خااارجي  تحريااك  كاااهش   براي  ايوسااايلااه كراوسچ -گيرد 

  .2022چ  1بوستامانتچ كولارد و ملنيور

شاااخ  باه اعتيااد بااشااادچ نحوه واكنش و   كننادهتواناد هاداياتاز جملاه عواملي كاه مي

  اطلاعاد   شاااناختي پردازي  ناتواني در و  محيطي  هايمحرک  به  نسااابت  شاااخ   ادراک

  هاي تفاود  . 1396كرمان ااهيچ   و ميري  پورچعلي  اسات اساليميچ  هيجاناد  تنظيي و  هيجاني

  حسااسايت  آنچ  سااختاري  جنبه يا  محيطي  حسااسايت  مفهون با  توانمي را  حسااسايت  در فردي

  منفي  و  م بت  محيطي  تجربياد يا  تأثيراد  ثبت و پردازي  توانايي  عنوانبه  چ2حساي پردازي

هايي كه داراي حساااساايت پردازي حسااي ويژه آنبه بزرگسااالان و  نمود. كودكان تعريف

و  3گريونابااشاااناد  متفااود مي  محيطي  ماداخلاد  و  شااارايط  هساااتنادچ در پااساااخ باه انواع

 را ويژه  هايخواساته با  ساازگاري تواندمي بالا  حساي  پردازي  حسااسايت   .2019  همکارانچ

مساتعدترند    حساي بار و  ازحدبيش  تحريك  كند و افراد داراي اين شااخ چ نسابت به  دشاوار

تر  حساااساايت پردازي حسااي بيانير پردازي شااناختي عميچ   .2019  و همکارانچ 4واندرا

هاي هيجانيچ فيزيکي و اجتماعي و افزايش حساااساايت ساايسااتي عصاابي مركزي  محرک

 مواد  از  ها حاكي از آن اساات كه اسااتفاده . پژوهش 2016چ  5باشااد ابوتنبر  و وارين مي

 قرار  اساااتفااده  مورد  بيروني  تحرياك  كااهش   براي  ايوسااايلاه  عنوانباه  توانادمي  گردانروان

چ بين حسااسايت پردازي حساي بالا . ازساويي 2022همکارانچ   و 6كراوس-گيرد اماريمي

 . اليوهاي پردازي 2021و همکارانچ  7ها رابطه وجود دارد ايوفروگردانو استفاده از روان

حساااي در افراد داراي اختلا  مصااارر مواد بالاتر از افراد بهنجار اسااات اكليچ مرديسچ 

 ناكارآمد  هيجاني پردازي و  حساي  پردازي    و حسااسايت2021چ 8تيلورچ مورفت و ويلساون

اساات اآقاجاني و  مخدر مواد  به  وابسااته افراد  در  شااناختيروان  اختلالاد  آيندهايپيش   از

  در پژوه ااي به اين يافته دساات 1399 . ب اارپور و رهبري غازاني ا2021رهبري غازانيچ  
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  پي اااايندهاي  از  اطلاعاد  پردازي  هايسااابك و  حساااي پردازي  يافتند كه حسااااسااايت

پور و محموديان حسااين   .هسااتند مواد  به  وابسااته افراد  در  باليني  ن ااانيان  شااناختيآساايب

  رفتارهاي  و  پايين   حساي  آساتانه حسايچ  حسااسايت  هايمؤلفه  بين    بيان داشاتند كه از1397ا

  گروه دو  بين   ديير  مؤلفه دو  بين  و  اسات بوده  بالاتر به مواد  وابساته افراد  در  حساي  بازداري

 مواد  به  وابساته افراد در  اجتماعي  سالامت  هايمؤلفه  همه  و نيرديد م ااهده  معنادار  تفاود

  ريونيي   بهبود    حاكي از آن بود كه با1396بود. نتايج پژوهش سليمي و همکاران ا كمتر

 و  هيجاني  اطلاعاد  شناختي پردازي  محيطيچ  هايبه محرک نسبت افراد  واكنش  و ادراک

 كرد.   تسهيل  را  اعتياد پي ييري از امر  توانمي  هاچهيجان  تنظيي

  به   عمل نکرده و  درسااتي  به  مغز  در  حسااي  پردازي فرآيند  اختلا  پردازي حساايچ  در

 . مغز  1399اامامي ميبديچ    شااودمي  ايجاد نامطلوبي  رفتاري و حركتي  هايپاسااخ آن دنبا 

اسااات   پذيرآسااايب  مخدر مواد مضااار  اثراد  برابر  در ويژهبه و بوده بلوغ حا   در  نوجوانان

  اساترس   مانند عمده  رواني يا  هيجاني   . اپيزودهاي2021چ  1ماهاجانچ هوميش و كوساينبريا

 2دهناد ابااتاارري  تغيير  را  مغز  رفتاار  و  عملکرد  تواننادمي  مخادر  مواد  باه  اعتيااد  تروماا و  مزمنچ

چ به موقعيت حسااسايت شاخ  به شارايط و 3هاي مغزي رفتاري . سايساتي2019و همکارانچ  

 .  2020چ  4كناد ابااكونچ ماك داويادچ ويلياامز و كورهااي پااداي ياا تنبياه اشااااره ميمحرک

هاي  هاي مغزي رفتاري نوعي تفساير از صافتگريچ سايساتيبرطبچ نظريه حسااسايت تقويت

باشاد اگومزچ  شاناختي ميروان-شاخصايتي اشاخا  برطبچ خصاوصاياد ژنتيکي و عصاب

ها در اشاخا  گوناگون متنوع    كه مقدار و مواجهه آن2020چ  5واتساون و اساتواروپولوس

شاود اساوريين و هاي شاخصايتي درنظر گرفته ميبوده و اين موضاوع نکته كليدي تفاود

 . برطبچ اين نظريهچ سااه ساايسااتي در انييزي رفتاري نقش دارندچ ساايسااتي  2020چ 6والکر

  شاارطي مطلوچ اسااتچ ساايسااتي  هايمحرک برابر در آن  حساااساايت  كه  7رفتاري  سااازفعا 

خااتماه پااداي /فقادان  ياا  هماانناد تنبياه  شااارطي  ناامطلوچ  هاايمحرک  باه  8رفتااري  باازداري
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  هاي نساابت به محرک  1گريز-حساااس بوده و مرتبط با اضااطراچ اساات و ساايسااتي جنگ

اسات اارد  و   حسااس  دردناک دروني  هايمحرک غيرشارطي مانند  نامطلوچ و آزاردهنده

  رفتااريچ     حااكي از آن بود كاه مهاار2022ا  3 . ياافتاه كواکچ رو و كيي2010چ  2راشاااتون

  تمايل به اعتياد تأثير   بر  مسااتقيماب  پايين   خودكنترلي و  اضااطراچ  رفتاريچ  سااازيفعا   انييزه

 و  مسااااتقيي  دهنده اثاااار  ن ان1401نسب و كدخدايي انتايج پژوهش جعفري .گذارندمي

  غيرمسااتقيي  و  مسااتقيي اثاار و  صورد منفاايبه  اعتياااد  باار  رفتاااري  سازفعا  نظااان  غيرمسااتقيي

بود. همننينچ    صورد م باااتاعتيااااد به بااار وگريزجنگ و  رفتااااري باااازداري  هاينظان

كننده ول  مصرر مواد ارمضانيچ  بينيساز و بازدارنده از عوامل پيش هاي مغزي فعا سيستي

 د ب ااارپور و1399زادهچ حساااني و محمادخاانيچ  د نقي1400ب ااااردچ احمادوناد و حاائريچ 

 حااجلو و  ب ااارپورچ  فردچ  و عود اختلا  مصااارر مواد هساااتناد اطااهري   1398  احماديچ

م اااهده نمودند كه ساايسااتي     1399ا  نياجعفري بهروزي و  امينيچ   . كرميچ1399نريمانيچ 

با تحمل پري اااني رابطه منفي و ساايسااتي    پذيري و انزواي اجتماعيبازداري رفتاريچ هيجان

سااز رفتاري با تحمل پري ااني در افراد وابساته به مواد رابطه م بت دارند. غلامي كلاتهچ  فعا 

  رابطه   بدتنظيمي هيجان و  رفتاري مغزي  هاي  ن ان دادند كه سيستي1399همايوني و زارع ا

  بيان 1398شااره و رام ايني ا  .داشاتند  مواد به  وابساته افراد  رواني  پذيريآسايب با  داريمعني

  فعاليت   انفعالي  اجتناچ  مؤلفه  رفتاريچ ساازفعا   رويارويي سايساتي  مؤلفه  داشاتند كه فعاليت

  مصرر  عود  مبتلا به گروه دو در  گريز-ستيز  سيستي  گريز  مؤلفه و رفتاري بازدارنده  سايساتي

  نقش  رفتاري-مغزي  هايسايساتي رسادمي نظر بود. به  عادي افراد گروه از  بي اتر پاک و مواد

  نيز ن اااان 1398آبادي افراوانيچ امينيچ ديره و شااافي  .دارند مواد مصااارر  عود در  مهمي

موثر هساااتناد و   اعتياادپاذيري  متغير  بر  وگريزجناگ  رفتااري و  باازداري  دادناد كاه متغيرهااي

  هاي ساايسااتي و  پري اااني  تحمل  كفايتيچبي/وابسااتيي  وارهطر   متغيرهاي  رندگانه  تعامل

نوجواناان براي كناار    .دارناد  نوجواناان  اعتياادپاذيري  بينيپيش   در  مهمي  نقش   رفتااري-مغزي

ازدر زميناه رفتاار اعتياادآور مي  تهاديادآميز  ياا  منفي  مزاحي  افکاار  آمادن باا  انواع  توانناد 
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اساتفاده    افکار  كنتر  هدر مانند ساركوچ افکار و هيجاناد با  مختلف  شاناختي  راهبردهاي

  .2015چ  1كنند اموسچ ارسکينچ آلبريچ آلن و جورجيو

تواناد باه دليال م اااکال در تنظيي عواطف و پاذيري نوجواناان درمقاابال اعتيااد ميآساااياب

زا موجب   . تجارچ آساايب1400خويچ ها باشااد اميکائيلي و پرنيانسااركوچ هيجاناد آن

رفتاارهااي   افزايش  و  منفي  القااي عواطف  فيزيولوژيکيچ  و  رواني  برانييختيي  تحرياك 

 . زماني كه  2014چ  2جکساون و سااكس -شاود اكاپلوچ داد چ آماياآميز سالامتي ميمخاطره

كندچ براي كاهش شااادد اين هيجان نيازمند شاااخصاااي يك هيجان شاااديد را تجربه مي

برانييختيي بيروني اسااات و احتماالاب براي تنظيي هيجاانااد خود باه اساااتفااده از مواد روي 

  از  تا  كنندمي سااركوچ  را  هيجاني  هايواكنش   . درواق چ اين افراد2018چ  3آورد الينهانمي

  واكنش  ياك  مهاار  چ4عااطفي  گريساااركوچ.  نماايناد  محاافظات  عااطفي  درد  برابر  در  خود

 . شاخصاي كه به سامت  1997چ  5گروس و لونساونا  اسات  در زمان تحريك هيجاني  عاطفي

جويد گري بهره ميهاي دفاعي رشادنايافته مانند ساركوچرودچ معمولا از مکانيساياعتياد مي

هاي دفاعي كارآمد نيساات و به ساامت زا قادر به اسااتفاده از مکانيزنو در شاارايط اسااترس

 و  ها . مکانيساي2006چ  6كند انيکل و اييلرفتارهاي مخرچ همنون اعتياد گرايش پيدا مي

 و  هاشاوند. مکانيسايتفساير مي  يافتييساازي از  مراتبي براسااس سالساله  دفاعي  هايسابك

هساتند    رواني و جساماني  م بت سالامت  پيامدهاي در ارتباط با  يافتهساازي  دفاعي  هايسابك

در ارتباط    گريساركوچ  همنون  نايافتهساازي  هايسابك و  هامکانيساي   و1997چ  7اوايلنت

  گري عااطفي  . ساااركوچ1992چ  8بااشاااناد اپري و كوپرمي  سااالامات  منفي  هاايباا مؤلفاه

 را آن  مددتواند در طولانيمي و  همنون افسااردگي بوده پري اااني  علائي  كنندهبينيپيش 

شاااود تا  گري عاطفي موجب ميدرواق چ ساااركوچ   .2021  همکارانچ و 9داو ا كند  حفم

حساااساايت پردازي حسااي بالا موجب كاهش كاركردهاي اجرايي شااخ  شااود ااميريچ 
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 . افراد داراي مصاارر مواد نساابت به افراد بدون  1397عبداللهيچ  زادگانچ يعقوبي و عيسااي

گري بي ااتري  مصااررچ م ااکلاد بي ااتري در تنظيي هيجاناد خود داشااته و از سااركوچ

 سااط  با  اعتياد به  نساابت  پذيريآساايب  بين   .2023و همکارانچ    1كنند ااسااتلياسااتفاده مي

دارد اميکائيلي و پرنيان خويچ    وجود  معناداري و  م بت  رابطه  گري عاطفيچساركوچ بالاي

  بياان داشاااتناد كاه ابعااد توانمنادي اييو و ساااباك  1400 . نريمااني و پرنياان خوي ا1400

گري عااطفيچ قاادر باه تبيين كااهش  واساااطاه كااهش ساااركوچفرزنادپروري مقتادراناه باه

گري عاطفيچ تجربه  هاي سااركوچاعتيادپذيري نوجوانان هسااتند. ازسااوييچ از ميان مؤلفه

بيني مصاارر سااييار اساات اح اامتيچ ناصااري و پرنيان خويچ  ذهن پري اااني قادر به پيش 

  گري   ن اااان داد كه ساااركوچ1396ورديچ پورشاااريفي و ح ااامتي ا . يافته اطلس 1397

 دارد. يافته پژوهش   تأثير  ساااييار  گرايش به  بر  مساااتقيي و غيرمساااتقيي  صاااوردبه  عاطفي

 كمتر  پايينچ  حسااي  آسااتانه  داراي  شااخ   آن بود كه  حاكي از   1399ا  ذبيحي و خرمائي

  ناساااازگار   هيجاني  راهبردهاي  از و  آيد  كنار ناگوار  اتفاقاد و  زاتنش  وضاااعيت با  تواندمي

 پردازي  حساااساايت  ن ااان دادند كه   1397ا  همکاران و همننين اميري  كند.مي  اسااتفاده

سااز و سايساتي فعا   ساازيفعا اسات. ازساوييچ    همراه  بي اتري  گريساركوچ با بالا  حساي

  تاأثير   عااطفي  هاايپااساااخ  بر  هيجاان  تنظيي  راهبردهااي  بر  تاأثير  باا  توانادمي  باازدارناده رفتااري

  ن اان داد كه ساركوچ بياني و ارزيابي مجدد 2022ا  2زوچ ژوچ زو و جيانگچ  بيذارند. يافته

بيني اعتياد دارند ايانگچ  شااناختي با اعتياد مرتبط هسااتند و سااركوچ هيجاناد قابليت پيش 

گري هاي مغزي به ويژه ساايسااتي بازداري رفتاري با سااركوچ . ساايسااتي2022چ  3تي و يي

  تمايل به كاهش احساساد   كنندچمي  استفاده  ساركوچ  از  كه هيجاني همراه هساتند و افرادي

چ  4كورلينچ كوكليبچ شانترچچ ورنرس و كساوساکي ا دارند  منفي  افزايش عواطف و  م بت

 و  سااازفعا   ساايسااتي  ن ااان داد كه   2018و همکاران ا 5ايبانز-. يافته پژوهش ساارانو 2018

 باازداري  و  هساااتناد  مرتبط  م بات  و  منفي  عااطفاه  باا  مساااتقيي  طورباه  دو  هر  رفتااري  باازداري

 كند.مي  استفاده بي تري  سركوچ  از بالاتر  رفتاري
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  به  بي اتري  افراد زيرا  اساتچ  روان اناساانم ااوران و  براي  رال اي  عنوانبه  حوزه اعتياد

 معتاد برابر در افراد  از  برخي.  هساتند  پرتيحواس و سارگرمي دنبا   به  پراساترس دنياي  دليل

درار    اعتياد  جايبه  اسااات  ممکن  ديير  برخي  كهدرحالي  هساااتندچ پذيرترآسااايب  شااادن

باشااند. از يك سااوچ حساااساايت حسااي بالا و   حمايت  نيازمند  همننان  م ااکلاتي شااوند و

هايي  آگاهي نسبت به علائي اجتماعي موجب انييختيي خودكار نوجوانان در موقعيتبيش 

تواند با تنيدگي و ترس اجتماعي  شاود كه براي ساايرين انييختيي متوساطي دارد و ميمي

 . همننينچ تمان افراد وابسته به موادچ اثراد آن را به شکل يکسان 2008چ  1همراه شود ااوانز

تواند تاحدي نتيجه  كنند و اين تفاود تجربه در اليوي منحصاااربه فرد اعتياد ميتجربه نمي

اباارچ ساااالواتورچ وتريالچ انوخينچ راانويژگي   و 2020و همکاارانچ    2هااي شاااخصااايتي 

چ  3آزادساااازي دوپامين در مسااايرهاي عصااابي مغز باشاااد ايانچ گالبرايتچ كليواري و كان

هااي گونااگون زنادگي همنون  هاا نقش مهمي در حيطاه . از ساااوي دييرچ هيجاان2019

هاايي كاه اين  توانناد باه رويزا دارناد و افراد ميساااازگااري باا تغييراد و رخادادهااي تنش 

ها   . ازسااوييچ پژوهش 2007چ  4دهندچ موثر باشااند ابوتلرچ لي وگروسهيجاناد را بروز مي

ساااا  و بالاتر حداقل يك بار  12ميليون نفر در سااان   7/20حاكي از آن اسااات كه حدود 

عنوان افرادي كه از نظر  . لذاچ نوجوانان به2018چ  5كاتز-كانکهاند امكمصارر مواد داشاته

شاخصايتي امکان گرايش بالايي به سامت رفتار مصارر مواد و اعتياد دارندچ بايد در سانين  

هاي انجان شااده در داخل ك ااور با تمركز بر افراد تر مورد توجه قرار گيرند. پژوهش پايين 

اعتيادچ دان اجويانچ بزرگساالان وابساته به مواد درحا  بهبوديچ    ترک  كننده به مراكزمراجعه

هاي خارجي در آموزان متوساطه و پژوهش صاورد بسايار اندک در دانش بيماران قلبي و به

ها در جامعه نوجوانان بساايار  جامعه بزرگسااالان و جوانان انجان شااده اسااتد لذاچ پژوهش 

 عوامل  بررسااي  پايينچ  ساانين  در  اعتياد  صااعودي گرايش به سااير  به  توجه اندک اساات. با

ريزي در حيطه پي اااييري داراي اهميت  آن براي برنامه به  پذيري نسااابتآسااايب  مختلف

شاناساي اعتياد در نوجوانانچ  اسات. باتوجه به مطالب مذكور و ضارورد پژوهش در آسايب
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رفتاري   مغزي  هايسايساتي و حساي  پردازي  هدر پژوهش حاضار بررساي نقش حسااسايت

 عاطفي است.   گريسركوچ  گريميانجي اعتياد با به  نوجوانان پذيريدر آسيب

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

پژوهش جامعه آماري  .بود  همبساتيي امعادلاد سااختاري -روي پژوهش حاضار توصايفي

  ي ل ي در سااا  تحصاا  م ااهدشااهر    يمتوسااطه دون در مدارس دولت آموزان  دانش   هي كل شااامل

كند براي بررساي مد  سااختاري كه در آن   پي انهاد مي1992ا  1لوهلين  .بود  1401-1402

مورد   200تا    100روي گردآوري حداقل    لازن اساتچ پژوه اير دارندعامل شاركت   4-2

تواناد موجاب عادن حصاااو  هميرايي و هااي كورکتر ميريزي كناد. كااربرد نموناهبرنااماه

ويژه خطاهاي اساتاندارد  ها و بهرامترادسات آوردن نتايج نامناساب و يا دقت پايين برآورد پبه

 گيرينموناه  روي  باهنفر باه عنوان حجي نموناه    250براين اسااااسچ     .1384شاااود اهومنچ  

تمان مدارس شااهر    ن ي از با ابتد  انتخاچ شاادندد بدين صااورد كه  ايمرحلهرند    ايخوشااه

هاي تحصيلي  از هر يك از پايه  چسوس از هر مدرسه شددبه تصادر انتخاچ  مدرسه  6 تعداد

امل كنندگان شااا هاي ورود براي شاااركتملاک  .گرديدبه تصاااادر انتخاچ    يك كلاس

  دهي عدن پاسااخشاارايط خروج نيز  وسااا   19  تا  15دامنه سااني  تمايل و رضااايت آگاهانهچ  

ها بدون نان بودند  جهت رعايت نکاد اخلاقي پرسا انامه بود.كامل يا ارائه اطلاعاد ناق   

كنندگان اين اختيار را داشاتند كه اگر مايل  و پاساخيويي به ساوالاد اختياري بود. شاركت

ها انصااارار دهند. در نهايت با حذر به ادامه همکاري نبودند از ادامه تکميل پرسااا ااانامه

در اين مطالعهچ اصاو  اخلاقي  تحليل شاد.    پرسا انامه  228هاي مخدوي يا ناق چ  پرسا انامه

ها با اساتفاده از داده پژوهش شاامل رازداري و حفم حريي خصاوصاي اشاخا  رعايت شاد.

  8. 8و  Spss27  ينرن افزارها با اساتفاده از  يمعادلاد سااختار  يابيو مد همبساتيي پيرساون  

Lisrel .تحليل شدند 
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 ابزار

   1392انيساي ا توساط  پرسا انامه اين   :1اعتياد خطر معرض در افراد شاناساايي پرسا انامه -1

 .اساات گرديده طراحي الله بقيه پزشااکي علون دان ااياه علون رفتاري تحقيقاد مركز در

-21-18-17-12-8-7-3-2عامل افساردگي و درماندگي ا  4ساؤا  و   75داراي   پرسا انامه

 چ  22-27-28-31-32-33-37-42-43-47-52-53-57-58-62-63-67-68-72-73

- 65-64-60-55-54-50-45-40-35-34-30-25-20-15-10-5نيري م بات باه مواد ا

- 61-59-56-51-48-41-38-36-26-23-16-13-11-6-1 چ اضطراچ و ترس ا70-75

 باه   اسااات كاه74-69-49-44-39-29-24-19-14-9-4  و هيجاان خواهي باالا ا66-71

موافقي  از صافر   و موافقي حدي تا مخالفيچ مخالفيچ اي اكاملا گزينه رهار صاورد ليکرد

افرادي كه نمره  اسات.   متغير  300تا   0از  پرسا انامه نمراد شاود. دامنهگذاري مينمره 4تا  

  56نمراد بين    هساتندچباشاد در عدن معرض خطر اعتياد  مي  55تا  0ها بين  كل پرسا انامه آن

در معرض خطر متوساط هساتند    111تا   81نمراد بين   در معرض خطر خفيف هساتندچ  80تا  

 كل ينمره در بري ينقطه  و بي ااتر در معرض خطر شااديد اعتياد هسااتند.  112و نمراد 

  پايايي به روي آلفاي كرونباخ 1400خوي ااسات. ميکائيلي و پرنيان  80با  برابر پرسا انامه

بدساات   91/0گزاري كردند. در پژوهش حاضاار پايايي به روي آلفاي كرونباخ    85/0را  

 آمد.

  1997در ساا    3: اين مقياس توساط آرون و آرون2حسااسايت پردازي حسايمقياس   -2

دهندچ  هاي محيطي واكنش ن ااان ميبه محرک  براي ساانجش افرادي كه با شاادد بي ااتري

خرده مقياس ساهولت تحريك  3ساؤا  و م اتمل بر  25داراي   سااخته شاده اسات. پرسا انامه

-19-18-17-16-5-3 چ آساتانه حساي پايين ا24-20-15-14-13-12-11-9-8-7-2-1ا

  است. براي نمره گذاري از مقياس  25-23-22-10-6-4  و حساسيت زيبائي شناختي ا21

  اساااتفااده شااااده اساااات. 5تاا كااملا موافقي ا   1اي از كااملا مخاالفي اگزيناه  5ليکرد  

 
1. identifying people in risk of 

addiction questionnaire 

2. sensitivity of sensory processing 

scale 

3. Aron & Aron 
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  اعتبار اين آزمون را با اسااتفاده از روي آلفاي  2006ا 1و وودي  كاچمك  اساامولوسااکاچ

  در پژوهش 1400گزاري نمودناد. بيااد و همکااران ا  89/0كرونبااخ براي كال مقيااس  

ساااهولات  هااي  طي تحليال عااملي تاأيياديچ روايي هميرا براي هر ياك از مقيااسخود  

و   59/0و   60/0چ  62/0  تحريكچ آساتانه حساي پايين و حسااسايت زيبائي شاناختي به ترتيب

گزاري كردند. در پژوهش حاضر پايايي   77/0و    79/0چ  81/0ه ترتيب  ها بپايايي زيرمقياس

هاي ساهولت تحريكچ آساتانه حساي پايين  به روي آلفاي كرونباخ براي هر يك از مقياس

 بدست آمد.  87/0و  82/0چ 87/0و حساسيت زيبائي شناختي  

   1994ا 3تيتوساط كارور و وا  اسي مق   ن يا  :2رفتاري-هاي مغزيپرسا انامه سايساتي-3

 صاورد  به پرسا انامه ن ياسات. ساؤالاد ا  يپرساش خودگزارشا  24سااخته شادهچ كه شاامل 

  عنوان   باهه  اضاااافا   ساااوا رهاار  شاااود و  گاذاي مينمره  5تاا    1ليکرد از    يادرجاه  5طيف  

 نهيگزكه شاامل   ندارند  يابيدر ارز  ينق ا  اند و  آورده شاده  اسي مق   اين  در  يپوشا ا   يهاتييآ

 و صرفاب  شتهندا  يگذاري تأثير در نمرهباشاد. به عبارتي اين ساوالاد  مي 17و   11چ 6چ 1  هاي

  نمره 22و   2ساؤالاد    ن ي . همنن اندشاده  به پرسا انامه اضاافهد  ساؤالا  ريبا ساا  يهماهني  جهت

پرساا اانامه  ن يدر اي  رفتار  يبازدار  سااتيي ساا   تي حساااساا   اسي مق  ريز دارند.معکوس   گذاري

و احسااس   ديبه تهد  يپاساخده اي  يرفتار  يبازدار  ساتيي سا   تي اسات كه حسااسا   تييآ 7شاامل  

  اس يا . مق دهادمورد سااانجش قرار ميرا    ديا تهاد  يهااباا ن ااااناه  ييارويا اضاااطراچ هنياان رو

به پاداي و   يسااائچچ پاسااخده  اسي مق  ريشااامل سااه زي  ساااز رفتارفعا   سااتيي ساا   تي حساااساا 

ي  رفتار  ي  ثباد دروني زير مقياس بازدار1994. كارور و وايت اي استسرگرم  يجستجو

اند. خصااوصااياد  گزاري كرده  71/0را   يساااز رفتارفعا   سااتيي و ثباد دروني ساا   74/0را  

  در دان ااجويان  1387روان ساانجي نسااخه فارسااي اين مقياس در ايران توسااط محمدي ا

ساز  فعا   ستيي شيرازي مطلوچ گزاري شده است. اعتبار به روي باز آزمايي براي مقياس س

. ضااارياب گزاري كرده اسااات  71/0چ  باازداري رفتااريو براي زير مقيااس    68/0چ  يرفتاار

 
1. Smolewska, McCabe & Woody 

2. Brain Behavioral Systems 

questionnaire 

3. Carver & White  
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  0/ 82سااز رفتاري  و فعا   70/0هاي بازداري رفتاري  آلفاي كرونباخ اين پژوهش در سايساتي

 بود. 

خرده مقياس همراه با يك   10آيتي و  84اين پرس نامه داراي :  1سازگاري پرسا نامه -4

. اين    طراحي شااده اساات1971ا 2توسط وينبرگركه توسااط    مقياس اعتبار كوتاه مىباشد

 .پرس نامه براي ارزيابى عملکردهاي بلندمدد به جاي علائي كوتاه مدد طراحى شده است

سازه سه  اندازهگيري  براي  حاضر  و مقياس  خودكنترلى  پري انىچ  بر  م تمل  مختلف  ي 

سازه مىگيرد.  قرار  استفاده  مورد  تدافعى  احالتهاي  پري انى  بعد    29ي  رهار  به  آيتي  

خود  اضطراچچ افسردگىچ عزد نفس پايين و سط  پايين بهزيستىچ طبقهبندي شده است.  

بعد سركوچ  30ا  كنترلي رهار  داراي  نظر    آيتي   در  تکانهچ  كنتر   پرخاشيريچ  و  خ ي 

آيتي  نيز به دو بعد دفاع  22. حالتهاي تدافعى ااسااات  گرفتن دييران و مسئوليت پذيري

آيتي نيز براي اعتبار    3يرانه و انکار پري انى تقسيي مىگردد. در اين مقياس همننين  سركوب

اي از گزيناه  5اري از مقيااس ليکرد  براي نمره گاذ  سنجى پاسخها در نظر گرفته شده است.

گري   اساتفاده شاده اسات. در پژوهش حاضار ساركوچ5  تا كاملا موافقي ا1كاملا مخالفي ا

تا  52سوا  خودكنترلي و حالت تدافعي است كه دامنه نمراد بين    52عاطفي شامل نمراد 

هيجانى است   گريكوچي بالا در اين مقياس ن انير سط  بالاي سرنمره  اساااات و  260

همکاران   و بائوديك پژوهش  براسااس نيز پژوهش  اين  در   .2016و همکارانچ   3ابائوديك

 و خودكنترلي هايزيرمقياس از صااارفا عاطفيچ گريساااركوچ ارزيابي   براي2016ا

   1971ا  آلفاي كرونباخ گزاري شده توسط وينبرگر  .گرديد اساااتفاده تدافعي هايحالت

و دفاع سركوبيرانه    75/0چ انکار پري انى  87/0چ خودكنترلى  91/0براي سازه ي پري انى  

و سالوي  79/0 توروي  توسط  نيز كه  پژوه ى  در  سنجى  1994ا  4مىباشد.  اعتبار    جهت 

عاطفى صورد پذيرفتچ نتايج بيانير آن بود كه از   گريكوچها در زمينهي سرپرس نامه

نظر   از  ابزار  معتبرترين  وينبرگرچ  سازگاري  پرس نامهي  بررسىچ  مورد  مقياس  شش  بين 

در  ايران  در  بار  اولين  براي  پرس نامه  اين  مىباشد.  سركوبيري  حالت  براي  روانسنجى 

 
1. Adjustment Inventory 

questionnaire 

2. Weinberger 

3. Baudic 

4. Turvey & Salovey 
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است و آلفاي كرونباخ 1397ا  و همکااران  پژوهش ح ااامتي قرار گرفته  استفاده    مورد 

در پژوهش  .گزاري شاااد 77/0محاسبه شده براي اين پرس نامه در پژوهش اين محققين  

 بدست آمد.  91/0كرونباخ  حاضر پايايي به روي آلفاي 

 هايافته

در باازه   98/0و انحرار معياار    91/16نوجوان باا مياانيين ساااني    228تعاداد در اين پژوهشچ  

درصاد   4/54كنندگان در پژوهش ساا  شاركت داشاتند. از ميان افراد شاركت 19تا    15ساني  

آمار توصااايفي   1نفر  پسااار بودند. در جدو    104درصاااد ا  6/45ها دختر و نفر  آن  124ا

 ها گزاري شده است.هاي آنمتغيرهاي پژوهش و مولفه
 پژوهش   هاي توصيف متغير   :1جدول  

 ك يدگي  روليي  انحرار معيار  ميانيين  متغير 

 پذيري به اعتياد آسيب 

 - 0/ 71 0/ 25 8/ 42 36/ 97 افسردگي و درماندگي 

 0/ 33 0/ 42 5/ 75 22/ 94 نيري م بت به مواد 

 - 0/ 53 0/ 32 5/ 03 21/ 36 اضطراچ و ترس 

 - 0/ 06 0/ 29 4/ 01 14/ 37 هيجان خواهي بالا 

 - 0/ 63 0/ 31 20/ 25 95/ 65 نمره كل 

 حساسيت پردازي حسي 

 - 0/ 48 0/ 40 9/ 27 31/ 49 سهولت تحريك 

 - 0/ 45 0/ 41 6/ 05 18/ 68 حساسيت حسي زيباشناختي 

 - 0/ 96 0/ 37 5/ 64 15/ 91 آستانه حسي پايين 

- مغزي هاي  سيستي 

 رفتاري 

 - 1/ 01 0/ 21 4/ 12 17/ 52 ي رفتار   ي بازدار   ستي ي س 

 - 0/ 43 0/ 18 6/ 23 25/ 93 ي رفتار   ي ساز فعا    ستي ي س 

 گري عاطفي سركوچ 

 0/ 30 0/ 93 15/ 44 67/ 19 خود كنترلي 

 0/ 45 0/ 95 11/ 84 50/ 13 تدافعي 

 0/ 38 1/ 01 26/ 39 117/ 32 نمره كل 

پاذيري باه اعتياادچ حسااااسااايات  ياار متغيرهااي آسااايابانحرار مع  ياانيين وم  1جادو در  

گري عاطفي ن اان داده شاده اسات. با رفتاري و ساركوچ-هاي مغزيپردازي حسايچ سايتي

چ 2در بازه امتغيرهاي پژوهش   برايشاده  قدار روليي م ااهدهتوجه به نتايج بدسات آمده م

. نرماا  بوده اسااااتمتغيرهااي پژوهش داراي توزي   لحااظ كجي    يعني از  دقرار دارد  -2
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دهاد توزي  اين ن اااان مي  دقرار دارد  -2چ  2در باازه ا  نيز  هااآنمقادار ك ااايادگي  همننين  

. مااتريس همبساااتيي متغيرهااي  از ك ااايادگي نرماا  برخوردار اساااتهااي پژوهش  متغير

 ارائه شده است. 2پژوهش در جدو  
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

       1 اد ي به اعت   ي ر ي پذ   ب ي آس  1

      1 0/ 61**  سهولت تحريك  2

3 
حساسيت حسي  

 زيباشناختي 
 **63 /0  **58 /0 1     

    1 0/ 55**  0/ 59**  0/ 62**  آستانه حسي پايين  4

   1 0/ 20**  0/ 23**  0/ 21**  0/ 41**  ي رفتار   ي بازدار   ستي ي س  5

  1 - 0/ 32**  - 0/ 25**  - 0/ 22**  - 0/ 16*  - 0/ 36**  ي رفتار   ي ساز فعا    ستي ي س  6

 1 - 0/ 32**  0/ 29**  0/ 46**  0/ 47**  0/ 45**  0/ 65**  گري عاطفي سركوچ  7

ساهولت تحريكچ حساايت حساي زيباشاناختيچ آساتانه حساي    بر اسااس نتايج جدو  فو چ

رابطاه م بات و   پاذيري باه اعتيااد در نوجواناانآسااايابباا  پاايين و سااايساااتي باازداري رفتااري  

  پذيري به اعتياد در نوجوانان آسايببا   سااز رفتاريسايساتي فعا   ن ي ب  ن ي همنن معناداري دارد.  

در پژوهش حاضاار جهت بررسااي رابطه حساااساايت  و معنادار وجود دارد.   يرابطه منف  زي ن

به اعتياد نوجوانان با نقش   پذيريهاي مغزي رفتاري با آسااايبپردازي حساااي و سااايساااتي

پيش  ساازي معادلاد سااختاري اساتفاده گرديد.  گري عاطفي از روي مد ساركوچ  ميانجي

گرديده   بررساايهاي لازن جهت اجراي معادلاد ساااختاري  پيش فرضهاچ  از انجان تحليل

ك ايدگي اساتفاده  -اسات. جهت بررساي نرما  بودنچ متغيرهاي پژوهش از آزمون روليي

مقدار روليي و ك ايدگي متغيرهاي پژوهش چ از آنجا كه  1نتايج جدو   به  شاد كه با توجه

با توجه به مقدار آماره باشاند. ي  متغيرهاي پژوهش نرما  ميز  قرار دارند تو-2چ 2در بازه ا

شااود. زيرا قرار داشااتن مقدار ها رد ميمانده  فرض همبسااتيي باقي88/1دوربين واتسااون ا

باشاد. بر  ها ميحاكي از رد شادن همبساتيي باقي مانده  5/1-5/2امنه  دوربين واتساون در د

بين متغيرهاي پيش بين    چارائه شااده اساات 2اساااس نتايج ماتريس همبسااتيي كه در جدو  
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ين پيش فرض عدن وجود هي خطي رندگانه رعايت  ابنابر  دهمبساتيي بالايي وجود نداشات

 .دهدهاي برازي مد  پژوهش را ن ان ميشاخ  3جدو    .شده است
 مدل پژوهش   برازش   هاي : شاخص 3  جدول 

 df2X CFI NFI GFI RMSEA/ شاخ  برازندگي 

 0/ 08> >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 3> مقادير قابل قبو  

 0/ 042 0/ 87 0/ 92 0/ 93 1/ 39 مقادير محاسبه شده 

د به نقال از عامريچ 1999اكه بر اسااااس معياار هو و بنتلر   دهدمي  ن اااان 3نتاايج جدو  

  و ضارايب غير اساتاندارد   ضارايب اساتاندارد  .مد  از برازي مطلوبي برخوردار اسات   1401

 ن ان داده شده است. 2 و1  شکل در  مسيرهاي مد  مفهومي

 
 استاندارد مدل پژوهش   ضرايب   : 1  شكل 
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 ضرايب غيراستاندارد مدل پژوهش :  2شكل 

 .دهدمي ن ان را  پژوهش   متغيرهاي  بين   مستقيي  اثراد 4 جدو 
 مدل پژوهش   م ي مستق   ي رها ي مس   راستاندارد ي استاندارد و غ   ب ي ضرا :  4جدول  

 Tمقدار   ضريب بتا  مسيرها 
خطاي  

 استاندارد 
 معني داري 

 0/ 001 0/ 080 2/ 44 0/ 17 آسيب پذيري به اعتياد   سهولت تحريك 

 ك ي سهولت تحر 
 

 0/ 001 0/ 062 2/ 59 0/ 18 گري عاطفي سركوچ 

 حساسيت حسي زيباشناختي 
 

 0/ 001 0/ 075 2/ 73 0/ 19 آسيب پذيري به اعتياد 

 ي باشناخت ي ز   ي حس   ت ي حساس 
 

 0/ 001 0/ 033 5/ 71 0/ 37 گري عاطفي سركوچ 

 آستانه حسي پايين 
 

 0/ 001 0/ 087 2/ 29 0/ 16 آسيب پذيري به اعتياد 

 ن يي پا   ي آستانه حس 
 

 0/ 001 0/ 051 3/ 03 0/ 21 گري عاطفي سركوچ 

 ي رفتار   ي بازدار   ستي ي س 
 

 0/ 001 0/ 067 3/ 17 0/ 22 آسيب پذيري به اعتياد 

 ي رفتار   ي بازدار   ستي ي س 
 

 0/ 001 0/ 069 2/ 33 0/ 16 گري عاطفي سركوچ 

 ي رفتار   سازي فعا    ستي ي س 
 

 0/ 001 0/ 115 - 2/ 01 - 0/ 14 آسيب پذيري به اعتياد 

 ي رفتار   ي ساز فعا    ستي ي س 
 

 0/ 001 0/ 047 - 2/ 73 - 0/ 19 گري عاطفي سركوچ 

 گري عاطفي سركوچ 
 

 0/ 001 0/ 032 5/ 87 0/ 36 آسيب پذيري به اعتياد 
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  اثرهاي مساتقيي  به مربوط  مساير ضارايب  شاودمي  ملاحظه  فو  جدو  در  كه  همانيونه

حسااسايت    اثر غيرمساتقييجهت بررساي    .اسات  معنادار  01/0  ساط   در  پژوهش   متغيرهاي

گري  پذيري به اعتياد با ميانجيبر آسااايب  مغزي رفتاريهاي  پردازي حساااي و سااايساااتي

از طريچ   يي رمساتق ي غبراي تعيين شادد اثر از آزمون تسات ساوبل و گري عاطفي  ساركوچ

 ارائه گرديده است. 5شده است كه نتايج آن در جدو    استفاده  1VAF آمارهميانجي از  
   يرمستقيم غ : نتايج تحليل اثرات  5جدول  

 T-sobel فرضيه پژوهش 
ضريب مسير  

 استاندارد 
  آماره 
VAF 

  ي معن 

 ي دار 
 نتيجه 

 سهولت تحريك 
 

  سركوچ 

  عاطفي 

آسيب پذيري  

 به اعتياد 
 تأييد  0/ 001 0/ 276 0/ 065 4/ 010

حساسيت حسي  

  زيباشناختي 
سركوبي  

  عاطفي 

آسيب پذيري  

 به اعتياد 
 تأييد  0/ 001 0/ 412 0/ 133 7/ 919

 آستانه حسي پايين 
 

سركوبي  

  عاطفي 

آسيب پذيري  

 به اعتياد 
 تأييد  0/ 001 0/ 321 0/ 076 4/ 781

  ي بازدار   ستي ي س 

  رفتار 
سركوبي  

  عاطفي 

آسيب پذيري  

 به اعتياد 
 تأييد  0/ 001 0/ 207 0/ 058 3/ 576

  ي ساز فعا    ستي ي س 

  رفتار 
سركوبي  

  عاطفي 

آسيب پذيري  

 به اعتياد 
 تأييد  0/ 001 0/ 328 0/ 068 4/ 668

 گري عاطفي بهساركوچ  در نتيجه. شاد  تأييد  مد   غيرمساتقيي مسايرچ 5طبچ نتايج جدو  

 .بود ملاک و  بين پيش   متغيرهاي  بين   معناادار  گريمياانجي به  قادر  كلي  نه و  جزئي  صاااورد

علاوه بر اثر   هاي مغزي رفتاريحساااساايت پردازي حسااي و ساايسااتيبنابراين متغيرهاي  

پذيري به اعتياد  گري عاطفي نيز بر آسايبمساتقييچ به طور غير مساتقيي و از طريچ ساركوچ

 گذارند.تاثير مي

 گيريبحث و نتيجه

  رفتاري  مغزي  هايسايساتي و حساي  پردازي  حسااسايت  نقش  پژوهش حاضار با هدر بررساي

ها  يافته .انجان شاد  عاطفي  گريساركوچ  گريميانجي با  اعتياد به  نوجوانان پذيريآسايب  در

 
1. Variance accounted for 
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موجب افزايش    رفتاري  بازداري  ن اااان داد كه حسااااسااايت پردازي حساااي و سااايساااتي

شااود. ازسااوييچ  مي آن  كاهش  موجب  رفتاري  سااازفعا   پذيري به اعتياد و ساايسااتيآساايب

  طور  به  مساااتقييچ اثر بر  علاوه  رفتاري مغزي  هايسااايساااتي و  حساااي پردازي  حسااااسااايت

اثرگذار بودند. در   اعتياد به پذيريآسايب بر نيز  عاطفي  گريساركوچ  توساط  و  غيرمساتقيي

 پذيرياين راستا نخستين مسير ن ان داد كه حساسيت پردازي حسي نقش مؤثري در آسيب

هااي  شاااود. اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش اعتيااد داشاااتاه و موجاب افزايش آن مي  باه  نوجواناان

ا  كراوس-مااري بر نقش 2022و همکااران    تحرياك   كااهش   در  گردانروان  مواد    مبني 

 و بالا  حساااي پردازي    مبني بر ارتباط حسااااسااايت2021بيرونيد يافته يوفرو و همکاران ا

اروان  از  اساااتفاااده و همکاااران  پژوهش كلي  نتااايج  بودن 2021گرداند  بااالاتر  بر    مبني 

بهنجارد نتايج   افراد نساابت به مواد مصاارر  اختلا   داراي  افراد در  حسااي پردازي  اليوهاي

  مبني بر نقش  1399  و ب رپور و رهبري غازاني ا2021پژوهش آقاجاني و رهبري غازاني ا

مخدرد يافته   مواد به  وابساته  افراد در  شاناختيروان  اختلالاد در  حساي پردازي  حسااسايت

  حساي   باط آساتانه  مبني بر ارت1396  و ساليمي و همکاران ا1397پور و محموديان احساين 

توان  همساو اسات. در تبيين اين يافته مي  مواد به  وابساته افراد در  حساي  بازداري  رفتارهاي و

منفي زيادچ تجربه برانييختيي   پذيريگفتچ حساااساايت پردازي حسااي با تمايل به هيجان

اين روي مي اساااات كاه  مرتبط  ثباااد هيجاااني كي  و  مؤلفااهمفرط  اي در جهاات  تواناد 

 .  2021پذيري در مقابل اختلالاد رفتاري و روان ااناختي باشااد اكلي و همکارانچ  آساايب

نمودن   برطرر براي بدهدچ  ساري  به نيازها و تقاضااها پاساخ بايد  كندگمان مي  كه  شاخصاي

  محيط   كند تا موجب تغييركوشاش مي و اسات  تلاي در طور متداو به  خويش   حساي  نياز

  خواهي هيجان احسااس  توجه به نمايد كه با  ايجاد  پينيده و جديد  هايمحرک و  شاود  خود

ساوي اعتياد  شاودد لذاچ در اين مساير احتمالاب بهمي نيز  جوييراه درار مخاطره  اين   احتمالاب در

 هامحرک  به بالا  دهيپاساخ نوع  اين   از  زماني كه شاخ  وي دييرچسا  آورد. ازنيز روي مي

  هاا محرک  نوع  اين   از  گيريكنااره  اي برايمؤلفاه  را  اعتياادآور  مواد  شاااودچ احتماالاب  خساااتاه

 حسايچ  پردازي حسااسايت  هاي . درواق چ سابك1396نمايد اساليمي و همکارانچ  تصاور مي

 گردد كه در زمانمي  متنوع  هايمحرک  مقابل در  شاخ  طرر هاي ويژه ازواكنش   باع 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

69
.3

23
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
06

-2
4 

] 

                            18 / 30

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.323
http://etiadpajohi.ir/article-1-2922-fa.html


 و همکاران  يوانلو صفورا ک 

 

341 

341 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

96 ،
يز

پای
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
2

3
 

 

كند و براي فراواني را حس مي  رنج و ناراحتي  شاااخ   كنندهچ  ناكان رويارويي با شااارايط

 آورد.كاهش اين ناراحتي به اعتياد روي مي

  پذيريرفتاري نقش مؤثري در آسايب مغزي  هايمساير مساتقيي دون ن اان داد كه سايساتي

سااز  موجب افزايش آن و سايساتي فعا   رفتاري  دارند كه سايساتي بازداري  اعتياد  به  نوجوانان

هااي كواک و همکااران  شاااود. اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش رفتااري موجاب كااهش آن مي

اعتيادد يافته   به  تمايل  رفتاري بر  ساازيفعا  و  هاي مهار  مبني بر تاثير مساتقيي سايساتي2022ا

  منفي و م بات نظاان  غيرمساااتقيي  و  مساااتقيي    برطبچ اثر1401نساااب و كادخادايي اجعفري

   1400اعتيادد نتايج پژوهش رمضاااني و همکاران ا  بر  رفتاري  و بازداري  رفتاري  سااازفعا 

موادد يافته    مصارر  ول   در بازدارنده و  ساازفعا  مغزي  هايبين سايساتيبراسااس نقش پيش 

 با  رفتاري  ساازو فعا   بازداري  مبني بر رابطه منفي و م بت سايساتي   1399ا  كرمي و همکاران

 چ  1399موادد نتايج پژوهش غلامي كلاته و همکاران ا به  وابسااته افراد  در  پري اااني  تحمل

  هاي دار سايساتيمعني    مبني بر رابطه1398  و فراواني و همکاران ا1398شااره و رام ايني ا

در تبيين  موادچ همساو اسات.   به  وابساته  نوجوانان  روان اناختي  پذيريآسايب با  رفتاري مغزي

  مداون  رفتار  ايلحظه  مهار باع   فعا  رفتاري بسايار  بازداري  توان گفت سايساتياين يافته مي

 و  دهند پاسااخ  منفي  هاين ااانه  توانند بهمي  ساارعتبه كه افراد  شااودمي  ه ااياري  افزايش  و

  عنوان بهاعتياد   شوند و از  دهيپاداي  هايمحرک درگير  اجتنابيچ  رفتار كردن فعا   درنتيجه

  نيازهاي   كند. همننينچ ارضااي  اساتفاده  خود  روزانه  م اکلاد  از  فعالانه  اجتناچ براي  راهي

فاصاااله گرفتن   و روزمره زندگي با  هاي موجودپاداي  در  رواني افراد داراي اعتيادچ تفاود

تجاارچ    باه  نسااابات  را  خود  انييزي  تاا معتاادان  گرددموجاب مي  واقعي  دنيااي  هاايتجرباه  از

 هااآن  در  رفتااري  ساااازفعاا  فعااليات نظاان  كااهش   موجاب  امر  اين  و  بادهناد  دسااات  از  واقعي

ساااز رفتاريچ موجب افزايش   . درمقابلچ ساايسااتي فعا 2022شااود اكواک و همکارانچ  مي

آوري و اميد درمقابل شاارايط بحراني شاادهچ شااخ  هيجاناد  احساااس برانييختييچ تاچ

آوري بي اتري كندچ تاچبرابر رخداد منفي مقاومت مي  كند و درم بت بي اتري را تجربه مي

ها در موقعيت دشااوار بالا رفته و كمتر به ساامت مواد اعتيادآور  داشااتهچ تحمل پري اااني آن

سااز رفتاري   . افزايش ساط  حسااسايت سايساتي فعا 2020آورد اگومز و همکارانچ  روي مي
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و كاهش حساااساايت ساايسااتي بازداري رفتاري در رويارويي با محرک ناشااناخته و جديدچ 

موجب گرايش به انجان اعما  هدفمند شااده و شااخ  با احتما  كمتري درار پري اااني  

 روند.سمت مصرر مواد اعتيادآور نميمنظور كاستن پري اني خود بهشود و بهمي

گري  ساااركوچ  در مؤثري  نقش   رفتاري  مغزي  هاييافته بعدي ن اااان داد كه سااايساااتي

  رفتاري   سااازفعا   ساايسااتي  و آن  افزايش   موجب  رفتاري  بازداري  ساايسااتي  كه عاطفي دارند

  مبني  2018ايبانز و همکاران ا-اين يافته با نتايج پژوهش سرانو  .شودمي آن  كاهش   موجب

  م بت  و  منفي  عاطفه با  مسااتقيي  طوربه دو ساااز و بازداري رفتاري هربر اينکه ساايسااتي فعا 

كندچ همساو  مي  اساتفاده  بي اتري  ساركوچ از  رفتاري بالاترهساتند و افراد با بازداري    مرتبط

  نوجوانان داراي بازداري رفتاري   رسااادمي نظر توان گفتچ بهاسااات. در تبيين اين يافته مي

  كند مي  اساتفاده بي اتري  از ساركوچ  خود  هيجاناد  تنظيي براي  ساازي رفتارينسابت به فعا 

سااايساااتي بازداري رفتاريچ   شااادن  هدر از فعا . اسااات بي اااتري همراه  منفي  عاطفه با  كه

 و  هاي نامطلوچ از طريچ ساركوچ اسات. سايساتي بازداري رفتاريچ رفتارمديريت محرک

  خود   كمتر احسااسااد  مديريت و  شاناساايي  به  آنچ قادر افزايش  نموده و با  مهار  را  عواطف

 با  كه شاااده  اساااتفاده  تنظيمي  راهبرد يك  عنوانبه  افکار ساااركوچ  خواهد بود. درواق چ از

  اسات. درواق چ شاخ  داراي سايساتي   همراه بي اتر نااميدي/درماندگي و  افساردگي/اضاطراچ

  رفتارهاي  را نداشااته و آن  كنتر   هيجانيچ توانايي  تنظيي  در  به علت نق   رفتاريچ  بازداري

رفتااري    دهناد. درواق چ باازدارين اااان مي  گري از خودو ساااركوچ  نااكاارآمادچ اجتناابي

  راهبردهااي   كناد كاه  را ساااركوچ  افکاارشاااان  باا  روياارويي براي  تواناايي شاااخ   توانادمي

 و  ساازسااز رفتاري زمينهسايساتي فعا   درمقابلچ فعاليت  .كندمي  دشاوارتر هيجاني را  انطباقي

 و  م بات  ارزياابي  بي اااتري باه  لاذاچ گرايش   اساااتد  فعاا   عااطفي  هاايپااساااخ  كننادهتساااهيال

  احتما   با  هاييموقعيت در  درگيري بي اتري براي  اساتعداد و  محيط و  حوادث از  بينانهخوي

 شود.  موجب درک م بتي از زندگيچ سلامت رواني و اميدواري مي  كه  دارند پاداي

  گري ساركوچ نقش مؤثري در  پردازي حساي  ديير يافته پژوهش ن اان دادچ حسااسايت

شاااود. اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش خرماائي و ذبيحي  عااطفي دارد و موجاب افزايش آن مي

زا  تواند با وضاعيت تنش   مبني بر اينکه شاخ  داراي آساتانه حساي پايينچ كمتر مي1399ا
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كند و يافته اميري و اتفاقاد ناگوار كنار آيد و از راهبردهاي هيجاني ناساازگار اساتفاده مي

گري بي اتري   مبني بر اينکه حسااسايت پردازي حساي بالا با ساركوچ1397و همکاران ا

توان گفتچ شاخ  داراي م اکلاد حسايچ  همراه اساتچ همساو اسات. در تبيين اين يافته مي

 تواناد براياين فرد مي.  اسااات  دراار م اااکال  هاامحرک  باه  پااساااخ خود  تنظيي  معمولاب در

  تحرياك   از  مماانعات  براي  و  از خودتحريکي  هاامحرک  گرفتن   در  محادوديات  باا  روياارويي

  م اکلاد   دنبا  به  و هيجاني  رفتاري  م اکلاد  همننينچ كند.  اساتفاده  از اجتناچ  ازحدبيش 

تواند بالاتر مي  حساي پردازي  حسااسايت  آيند. شاخ  دارايمي  حركتي و  حساي پردازي

بي اتري    شاناختي هيجاني  خودتنظيمي از و  دهد  بهتر ت اخي   ساايرين  و  خود در  را  هيجان

هاي  آساتانه  به پاساخ دادن  به بالاچ  حساي پردازي  داراي حسااسايت  شاخ  .باشاد  برخوردار

  حسااس  بدني ن اانيان  به و نسابت  منفي اين افراد  پذيريدارد. هيجان  گرايش   ترپايين   حساي

 توجه نسابت  كاهش   به  اسات ممکن   افراد اين .  كنندمي  تجربه را نيز بي اتري  اضاطراچ و بوده

 منجر  كه  اجتماعي  هايموقعيت  و از  باشاند  داشاته  بي اتري گرايش  نيز  اطرار هايمحرک  به

  .1399كنند اخرمائي و ذبيحيچ    اجتناچ  شوندمي احساساد قوي  برانييختن   به

ساااركوچ كااه  اساااات  آن  از  نتااايج حاااكي  مؤثري  گريهمننينچ  نقش   بر  عاااطفي 

شاااود. اين ياافتاه باا نتاايج پاذيري نوجواناان باه اعتيااد دارد و موجاب افزايش آن ميآساااياب

ساركوچ   و  عواطف  تنظيي  مبني بر نقش م اکلاد   1400ا  خوي پرنيان پژوهش ميکائيلي و

   1397اعتياادد ياافتاه ح ااامتي و همکااران ا  مقاابال در  نوجواناان  پاذيريآساااياب  در  هيجاانااد

بيني مصااارر سااايياارد ياافتاه زو و همکااران  گري عااطفي در پيش مبني بر نقش ساااركوچ

  مبني بر ارتباط ساااركوچ بياني و ارزيابي مجدد شاااناختي با اعتياد و يافته يانگ و 2022ا

ندچ همساااو  بيني اعتياد دار  مبني بر اينکاه ساااركوچ هيجاناد قابليت پيش 2022همکااران ا

هاي دفاعي    مکانيزن1992اساااس نظر وايلنت ا توان گفتچ براساات. در تبيين اين يافته مي

منظور كاهش ناهماهنيي شاااناختي و كاساااتن تغييراد ناگهاني در صاااورد خودكار بهبه

واقعيات بيروني و دروني توساااط اثرگاذاري بر نحوه ادراک حوادث تهاديادكنناده عمال  

درسااتي در فرايند پردازيچ كند و بيان داشاات زماني كه اطلاعاد شااناختي و هيجاني بهمي

ارزيابي و ادراک ن ااوندچ شااناخت و عواطف شااخ  عملکرد مطلوبي نخواهد داشاات و 
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يابد امرادزاده و زا افزايش ميهاي رشادنيافته در شارايط اساترساحتما  اساتفاده از مکانيزن

هاي دفاعي كارآمد  . افراد زيادي در شرايط پراسترس از به كار بردن مکانيزن1401نجفيچ  

ياابناد. درواق چ و مؤثر نااتوان هساااتناد و باه رفتاارهااي مخربي همنون اعتيااد گرايش مي

از اندازه مان   گري با تحريف افراطي و بيش هاي دفاعي رشادنيافته همنون ساركوچسابك

هااي تادافعي و پري ااااني  گردد و شاااخ  باه دنباا  حاالاتاز محاافظات از انساااجاان خود مي

 . بنابراينچ م ااکلاد در تنظيي  1397يابد اح اامتي و همکارانچ  سااوي اعتياد گرايش ميبه

کانيزن رشااادنيافته موجب گرايش افراد به عنوان نوعي مهيجاناد و ساااركوچ هيجاناد به

راهکارهاي نامطلوبي همنون اعتياد در شاارايط سااخت زندگي و رويارويي با م ااکلاد  

 شود.  مي

گري عاطفي در  اي سااركوچدهنده نقش واسااطههاي پژوهش ن ااانبراينچ يافتهعلاوه

پذيري نوجوانان به اعتياد اسات. يافته م اابهي  رابطه ميان حسااسايت پردازي حساي و آسايب

 بالا  پردازشاي  توان گفتچ حسااسايتدر اين راساتا انجان ن اده اسات. در تبيين اين يافته مي

 بالا  شااود. انييختييمي  حسااي دروندادهاي  توسااط  انييختييبيش  موجب غر  شاادن و

 و نموده  تجرباه  را  بيزاري و  كي  شاااده كاه خودكاارآمادي  شاااخ   منطچ كمتر اين   منجر باه

 بالاچ بي اتر  حساي پردازي  حسااسايت  شاود. شاخ  دارايمي عملکرد بر  منفي  آثار  موجب

هااي عصااابي  هااي فيزيولوژياك باالاتري در واكنش واكنش  و  بوده  منفي  هيجاان  تاأثير  تحات

 رواني  شاناسايآسايب و  منفي  حساي با موارد باليني پردازي  كند. حسااسايتخودكار ابراز مي

  منفيچ   ضااعيفچ اضااطراچچ اسااترسچ سااطو  زياد عواطف  اجتماعي  هايمهارد  همنون

هاي منفي   . تجربه هيجان2021مرتبط اساات اآقاجاني و رهبري غازيانيچ    شاارن و  خجالت

 ابراز ميان شااود. انسااجانبي ااتر در افراد مسااتعد آساايبچ موجب ابتلاي زودتر به آساايب مي

ازساااوييچ    شاااود.كي نمي  عاطفي  گريساااركوچ با  هيجان  دروني  تجربه و  هيجاان بيروني

يوفرو و ا  شاااودنمي  هيجاان  دروني  موجاب كااهش تجرباه  همساااان  طورباه  گريساااركوچ

  هيجاني   ريزيبرون  مکانيساي يك  عنواناعتياد به  از  گرچساركوچ   . شاخ 2021همکارانچ  

  روشااي   اعتيادچ جويد. درحقيقتچ گرايش به انواعبهره مي  منفي  هايهيجان با آمدن  كنار و
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اسااات   گرساااركوچ  شاااخ   ذهن  در شااادهانباشاااته    منفي  هايهيجان  ريزيبرون  جهت

 . 1396وردي و همکارانچ  ااطلس 

گري عاطفي در  ساااركوچ ايواساااطه  نقش  دهندهن اااان  پژوهش  ديير  يافته  همننينچ

يافته م ابهي  .است  پذيري نوجوانان به اعتيادرفتاري و آسيب مغزي  هايارتباط ميان سيستي

 توان گفتچ شااخ  مسااتعد آساايبدر اين راسااتا انجان ن ااده اساات. در تبيين اين يافته مي

عواطف و هيجاناد خويش از سااركوچ    تنظيي  داراي ساايسااتي بازداري رفتاري بالاچ براي

  بازداري   سيستي  سازياست. فعا  بي تري همراه  منفي  عواطف  با  كه كندمي  استفاده بي تري

  ماديريات  و راهبرد  كنادهااي ناامطلوچ را از طريچ اجتنااچ ماديريات ميرفتااريچ محرک

 اسات. اگر  ساازگار  ايمقابله رويکرد يك  عنوان به  بازداري  توساط سايساتي  ساركوچ  عاطفي

 كه شاخ  كمتر رودمي  انتظار  كندچ  ساركوچ  عواطف را و  رفتار  سايساتي بازداري رفتاريچ

 بي ااتر  منفي اثراد  به زمان طو   در  كه باشااد  خود  عواطف  مديريت و  شااناسااايي به  قادر

 تواند موجب تداخل درمي  كند. سااركوچ عواطف در ساايسااتي بازداري رفتاريمي كمك

-كند اسارانو  ارزيابي شارايط را دشاوارتر  باشاد و  افکارشاان روي  تمركز  براي  افراد  توانايي

شااود. درمقابلچ   كه احتمالاب موجب گرايش نوجوانان به اعتياد مي2018ايبانز و همکارانچ  

دريافت   و به پاداي پذيريو با واكنش   م بت  عاطفه ايجاد با  ساز رفتاريسيستي فعا   فعاليت

ساااز  ساايسااتي فعا   برانييختيي جويد.بهره مي  خود اهدار  به  دسااتيابي براي  كنندهتقويت

  هيجاان   تجربه  به  شاااودچ بلکاه منجرتنهاا موجب اجتنااچ و ساااركوچ عواطف نمينه  رفتااري

زمان  در  شاادي احسااس و موردنظر  اهدار به  براي دساتيابي  اساتقامت شاده و  اميدواركننده

پذيري   كه احتمالاب بتواند آساايب2022به همراه دارد اكواک و همکارانچ    را هاآن  كسااب

 به اعتياد را كاهش دهد. 

  نوجوانان   در صاارفاب مطالعه  اين   نخسااتچ  كه  اساات  هاييمحدوديت  داراي پژوهش   اين 

  همننينچ .  نمود  احتياط  بايد  سااني هايگروه ساااير  به نتايج  تعميي در  كه  اساات  شاادهانجان  

  م اکلاد  و  پاساخ بيان  در  هاآزمودني  اسات  ممکن   كه  اسات  خودگزارشاي  ابزارهاي كاربرد

. باشاد اثرگذار  پژوهش  نتايج بر  تواندمي و  باشاند  نداشاته كامل  صاداقت  هاپرسا انامه  به  خود

  مصااحبه  مانند  ابزارهايي و  ساني هايگروه  سااير آينده  هايپژوهش   در  شاودمي  پي انهاد لذاچ
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و   فرهنيي  تأثير عوامل  تحات  تواندساااوييچ اعتيااد مي  از .رود  كار  به  پرسااا اااناامه  كناار  در

شود  اثرگذار باشدد لذاچ پي نهاد مي  مصرر مواد اعتيادآور بر و بيولوژيکي بوده  هايسيستي

در  حاضار  پژوهش  نتايج  به  توجه هاي آتي نقش اين عوامل نيز بررساي شاود. بادر پژوهش 

ها  مداخله  نوجوانانچ در  اعتياد  كاهش   منظوربه  شودمي  پي نهاد  پذيري به اعتيادچآسيب  زمينه

  منفي   و پيامدهاي  اعتيادآور  مصااارر مواد  انييزه  كاهش  با هدر  و راهبردهاي پي اااييري

  اساتفاده  با  شاودمي  پي انهاد  آموزشاي  نظان و م ااوران ها ارائه شاود. بهاز آن  اساتفاده  احتمالي

مؤثر   عوامال  باا  برخورد  نحوه  آموزي  جهات  را  لازن  هاايريزيبرنااماه  پژوهش   اين   نتاايج  از

اعتياد    م اااکلاد  بتوان  تا  كنند  فراهي معلمان و  هاخانواده پذيري به اعتيااد برايدر آساااياب

هاايي  مسااائولين تعليي و تربيات بااياد باه آموزي و ارتقااي توانمنادي.  داد  كااهش   را  نوجواناان

هاي آموزشاي لازن اسات بيش از هر زمان دييري مانند امنيت در مدارس بوردازند. سايساتي

 مدارس را به منظور كاهش خطراد مرتبط با اعتياد در اولويت خود قرار دهند.

 منابع 

ارتباط عوامل   .  1393ا   احمديچ خدابخشد عليزاده گوراد چ جابرد رضازادهچ مجيد و جبرييليچ شهلا 

مجله دان ياه علون .  كنندگان مواد روان در سوا مصررشخصيتي و كاركرد خانواده با سلامت 
 .66-59 چ  73ا 2چ  پزشکي قزوين 

  به   گرايش   ساختاري   اليوي   بررسي  .  1396چ رسو  ا ورديچ عليد پورشريفيچ حميد و ح متي اطلس 
 گريسركوچ   افسردگيچ   هاي ن انه   قلب: نقش   عرو  كرونر   بيماري   مبتلابه   بيماران   در   سييار 

 كارشناسي ارشد روان ناسي بالينيچ دان ياه تبريز.    نامه . پايان هيجاني   تنظيمي   بد   و   عاطفيچ 

ا   ميبديچ   امامي    اختلالاد   در   شاي    تغيير   يك   كليدي   نکاد :  حسي  پردازي   اختلا   .  1399الهان 
 روانيچ اردبيل.  شناسي   آسيب   ملي   همايش   چ اولين رشدي - عصبي 

سهراچد  عليد عيسي   اميريچ  ابوالقاسي   زادگانچ  ا عبداللهي   و   يعقوبيچ  محمدحسين  تاثير  1397چ   . 

هيجاني  حافظه  و  اجرايي  كاركردهاي  بر  هيجاني  سركوبيري  و  شناختي  ارزيابي  آزمايش 

 .67- 82 چ 1ا 22چ  مجله روان ناسي براساس ابعاد زيستي حساسيت پردازي حسي.  

 .. تهران: مؤسسه آزمون يار پوياپرس نامه شناسايي افراد در معرض خطر اعتياد  .  1392انيسيچ جعفر. ا 
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  به   حساسيت  اساس   بر   مصرر   ول    ساختاري   روابط   . اليوي 1398شيرين ا  احمديچ   سجاد و  ب رپورچ 

 علمي   فصلنامه .  ترک   خودكارآمدي   ميانجي   نقش   با   خود   به   دلسوزي   و   آشفتيي   تحمل   تقويتچ 
 .264-245چ    54ا 13  چ اعتيادپژوهي 

 پردازي  هاي سبك   و   حسي   پردازي  حساسيت    . رابطه 1399ا   نسرين   غازانيچ   رهبري   سجاد و   ب رپورچ 

- 293چ    57ا   14چ  اعتيادپژوهي   علمي   فصلنامه .  مواد   به   وابسته   افراد   در   باليني   ن انيان   با   اطلاعاد 

309. 

يابي بيماري مد    .1400ا   عباس   چ بخ ي پور رودسري   و   جليل   چ باباپور   د زينب   چ خانجاني   د فرزانه   چ بياد 

با ميانجييري كاركرد اجراييمولتيول اسکلروزيس براساس   مجله  .  حساسيت پردازي حسي 
 .317- 337 چ  2ا 19چ  تحقيقاد علون رفتاري 

:  اينترنت   به   اعتياد   با   رفتاري   مغزي  هاي نظان   رابطه  .  1401ا   مريي   كدخداييچ   سودابه و   نسبچ جعفري 

 .79- 90  چ  19ا 73  چ تحولي  روان ناسي   فصلنامه .  اجتماعي   اضطراچ   اي واسطه   نقش 

  ن خوار  و   اجتماعي   سلامت   حسيچ   پردازي   مقايسه  .  1397پورچ فاطمه و محموديانچ طاهره ا حسين 
به مراجعه   فکري  پايان ساري   شهر   عادي  افراد   و   سرپايي   اعتياد   ترک   مراكز   كنندگان  نامه . 

 كارشناسي ارشد روان ناسي بالينيچ دان ياه آزاد اسلامي واحد به هر.  

  توانمندي   و   عاطفي   گري سركوچ   نقش  .  1397ا   مريي   خويچ   پرنيان   و   الهه   ناصريچ   رسو د   ح متيچ 

 علمي  فصلنامه .  سرطان  مبتلابه   بيماران   در   سييار   مصرر   عدن   و   مصرر   بيني پيش   در   اييو 
 .7- 20  چ   28ا 4  چ سلامت  روان ناسي   پژوه ي 

ا  معادلاد  .  1384حيدرعليچ هومن  يابي  ليزر    مد   افزار  نرن  با كاربرد  سازمان ساختاري  تهران:   .

 ها اسمت .مطالعه و تدوين كتب علون انساني دان ياه 

 شناختي  خودتنظيمي   و   حسي   پردازي   حساسيت   بين   ارتباط  .  1399ا   معصومه   ذبيحيچ   و   فرهاد   خرمائيچ 

 .1- 13   چ 1ا 13  چ پزشکي   تاريخ   و   اخلا  .  اخلاقي   هاي منش   گري واسطه   با   هيجاني 

ب اردچ   رمضانيچ  ا   و   محمدعليد احمدوندچ محمد   فريدهد  كننده   . نقش تعديل 1400حائريچ مهسا 

ساز و بازدارنده با ول  مصرر  هاي مغزي فعا  هاي ناسازگار اوليه در رابطه بين سيستي سازه روان 

 .9-28 چ  25ا 2چ  روان ناسي فصلنامه علمي عصب مواد افيوني.  

 بررسي .  1392ا   محمودرضا   گوهريچ   و   فهيمه   لواسانيچ   فتحعلي   بنف هد   غراييچ   سويدهد  محمدلوچ   سلطان

  با   فراشناخت   و   هيجاني   تنظيي   در   دشواري   رفتارچ   بازداري   و   ساز   فعا    هاي   سيستي   بين   ارتباط 

 .85-100  چ   5ا2  چ رفتاري   و   شناختي   علون   هاي پژوهش   پژوه ي   علمي   مجله .  نيراني 
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 بين  همبستيي   بررسي  .  1396ا   فاطمه   كرمان اهيچ   و   نسرين   ميريچ   گيتاد   پورچ   علي   هاديد   سليميچ 

  ساكن  دختر   دان جويان   در   اعتيادچ   به   آوري روي   با   خُلقي   ناگويي   و   حسي   پردازي   حساسيت 

 .68- 78  چ   11ا 1 چ قي   پزشکي   علون   دان ياه  مجله .  قزوين   پزشکي   علون   خوابياه 

 عود  در   رفتاري   مغزي   هاي سيستي   و   دلبستيي   هاي سبك   نقش  .  1398ا   مجيد   رام ينيچ   و   حسين   شارهچ 

 .57- 67  چ   22ا 1  چ رواني   بهداشت   اصو    مجله .  افيوني   مواد   به   وابسته   معتادان   مواد   سوامصرر 

  ساختاري   روابط    . اليوي 1399ا .  محمد   نريمانيچ   نادر و   حاجلوچ   سجادد   ب رپورچ   ميناد   فردچ   طاهري 

  نقش   با   پاداي   به   حساسيت   و   توجه   سوگيري   اساس   بر   مواد   مصرر   اختلا    داراي   افراد   عود 

 .142-117چ    60ا   15چ  اعتيادپژوهي  علمي   فصلنامه .  بازداري  كنتر    ميانجي 

مصرر در افراد وابسته    هاي ناسازگار اوليه با ول   . روابط ساختاري طرحواره 1401عامريچ نرجس ا 

خود.  به  شفقت  ميانجي  نقش  متادون:  با  نيهدارنده  درمان  تحت  مواد  علمي  به  فصلنامه 
   . 47- 70 چ  6ا 16چ  اعتيادپژوهي 

 رفتاري  مغزي   هاي سيستي  يابي  مد   .  1399ا  محبوبه  زارعچ  و  عليرضا  همايونيچ  فاطمهد  كلاتهچ   غلامي 

 علمي  فصلنامه .  بهبودي   حا    در   مواد   به   وابسته   افراد   در   رواني   پذيري آسيب   با   بدتنظيمي هيجان   و 
 .255-272   چ 57ا 14  چ اعتيادپژوهي 

 ساختاري   معادلاد   يابي مد   .  1398ا   عبدالله   آباديچ شفي    و   عزد   ديرهچ   ناصرد   امينيچ   رضاد   فراوانيچ 

 نقش  با   پري اني   تحمل   و   كفايتي بي / وابستيي   واره طر    اساس   بر   اعتيادپذيري   بيني پيش 

 چدرماني روان   و   م اوره   فرهنگ .  آموزان دانش   در   رفتاري - مغزي   هاي سيستي   گري ميانجي 

 .31-57  چ   10ا 38

بيني تحمل پري اني  . پيش 1399نياچ غلامرضا ا كرميچ ناهيدد امينيچ ناصرد بهروزيچ محمد و جعفري 

هاي شخصيتي هيزاكو و انزواي اجتماعي در افراد هاي مغزي رفتاريچ ويژگي براساس سيستي 

 .265-290 چ  58ا 14چ  . فصلنامه علمي اعتيادپژوهي وابسته به مواد مخدر 

ذبي  كيان  پورچ  ا ارثيچ ساراد عباس  اصلانيچ خالد  و  اثربخ ي خانواده 1401اله  بر   .  رفتاري  درماني 

چ اعتيادپژوهي فصلنامه علمي  كننده سوامصرر مواد.  وسوسه مصرر مواد در نوجوانان ترک 

 .61-80 چ  64ا 16

 در رفتار   سازي   فعا   و  بازداري  سيستي  هاي مقياس  سنجي  روان  هاي ويژگي  .   1387ا  نوراله  چ ي محمد 

 .61-69 چ  28ا 15  چ شاهد   دان ياه   پژوه ي   - علمي   دوماهنامه  . شيراز  دان ياه   دان جويان 
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اساس تروماي كودكيچ تکان يري بيني افسردگي بر  . پيش   1401ا  محمود   چ نجفي   و   شيدا   چرادزاده م 

-240چ    64ا   16چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي  . و تنظيي شناختي هيجان در افراد وابسته به مواد 

219. 

ا  مريي  خويچ  پرنيان  و  نيلوفر  نقش 1400ميکائيليچ    رابطه  در   عاطفي   گري سركوچ   ميانجي    . 

  نوجوانان   در   اعتياد   به   نسبت   پذيري آسيب   با   دلبستيي   هاي سبك   و   كودكي  دوران   آزارديدگي 

 .161-176 چ  61ا 16چ  شناختي هاي نوين روان فصلنامه پژوهش پسر.  

ا  مريي  پرنيان خويچ  و  و سبك 1400نريمانيچ محمد  اييو  توانمندي  نقش  در   .  فرزندپروري  هاي 

گري عاطفي در نوجوانان پسر.  اي سركوچ پذيري نسبت به اعتياد با نقش واسطه بيني آسيب پيش 

 .145-166 چ  61ا 15چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي 

  رفتاري  مغزي   هاي سيستي   فعاليت    . رابطه 1399ا   شهران   محمدخانيچ   جعفر و   حسنيچ   عيسيد   زادهچ نقي 

  چ اعتيادپژوهي   علمي   فصلنامه .  هيجان   بدتنظيمي   گري ميانجي   نقش  با   مواد   مصرر  بازگ ت   در 

  . 365-339چ    56ا 14
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