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تروماي کودکي، آشفتگي روانشناختي، و دشواري  بر اساس  آوريبيني تابپيش

 افراد با مصرف مواد  رد  تنظيم هيجان 
 3ينيچ محمدحسن ام 2يچ اكبر رضائ 1محمدزاده  يعل

 06/10/1402تاريخ پذيري:    03/03/1402تاريخ دريافت:  
 

 چكيده

  و   چروان ناختي  آشفتيي كودكيچ تروماي اساس  بر آوريتاچ بينيپيشهدر پژوهش حاضر  هدف:

  همبستيي   نوع   از   پژوهش توصيفي   روي   روش: بود.    مواد   مصرر  با   افراد   رد   هيجان   تنظيي  دشواري

در مراكز ترک اعتياد    تحت درمان  مصرر مواد افراد مبتلا به  جامعه آماري پژوهش شامل تمامي    .بود 

  به   توجه   نفر با  384 بينچ   اين   از   بود.  1401هاي نيهداري خصوصي و دولتي شهر تبريز در سا  و كمپ

  پژوهش  اين در استفاده مورد   ابزارهاي .شدند انتخاچ  در دسترس  گيرينمونه  شيوه به ورود  هايملاک

آوريچ و مقياس  روان ناختيچ پرس نامه تاچ  چ مقياس آشفتييهاي دوره كودكيآسيب   شامل پرس نامه

نتايج    ها:يافتهها با استفاده از تحليل رگرسيون گان به گان تحليل شدند.  بود. داده دشواري تنظيي هيجان

رابطه منفي    آوريبا تاچ  و دشواري تنظيي هيجان  روان ناختي  آشفتيي  چتروماي كودكين ان داد كه  

نتايج  نيز   داشت.  و دشواري    چ روان ناختي  آشفتيي  چ تروماي كودكي  كه  بود   اين  از   حاكي   رگرسيون 

نتايج    گيري:نتيجه   .كردند  تبيين  را  آوريتاچ  واريانس  از  درصد  34  همزمان  طور  به  تنظيي هيجان

نقش   بر  حاضر  كودكيپژوهش  هيجانو    چروان ناختي  آشفتيي  چتروماي  تنظيي  ميزان   دشواري  در 

عنوان عوامل علّي و نيهدارنده  توانند به اين متغيرها مي   كنندگان مواد تاكيد دارد.آوري در مصرر تاچ

 مواد نيز در نظر گرفته شوند.  مصرردر ابتلا به 

 آوريچ تاچ دشواري تنظيي هيجانروان ناختيچ  آشفتيي چتروماي كودكي ها:کليدواژه

 

 
  

ايران.  .1 تهرانچ  نورچ  پيان  دان ياه  روان ناسيچ  گروه  استادچ  مسئو :  الکترونيك:  نويسنده    پست 

A_mohammadzadeh@pnu.ac.ir 
 .استادچ گروه روان ناسيچ دان ياه پيان نورچ تهرانچ ايران. .2

 روان ناسيچ دان ياه پيان نورچ تهرانچ ايران كارشناسي ارشدچ گروه . 3
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 مقدمه

شاناختي را ت اکيل  مبتلايان به مصارر مواد بخش مهمي از جمعيت داراي اختلالاد روان

كنناد  باه جاامعاه تحميال مي  توجهي راهااي اقتصااااديچ اجتمااعي و رواني قاابالداده و هزيناه

وابساااتيي به انواع مواد م اااکلي اجتماعي   .  2019چ 1اروديتيسچ جونزچ دينوا و الکسااااندر

ي فردي و رفتاراليوهاي  و  كردهوابساته    شاناختيجسامي و روان  لحاظ بهرا   فردكه    اسات

به   مصرر مواد را   2022ا 2پزشکي امريکاانجمن روان.  سازداجتماعي فرد مبتلا را متاثر مي

ماهه در نتيجه مصارر مواد روي  12صاورد اليويي از رفتار ناساازگارانه كه در يك دوره 

  كند. م اخصاه شاودچ تعريف ميدهد و در اين دوره منجر به اختلا  يا پري ااني شاديد ميمي

مصارفيچ  ماده  سااختن  محدود  در  كنتر  موادچ عدن مصارر و  جساتجو در  اجبار  اعتياد اصالي

 از . يکي  1401اعامريچ   اساات  تکراري اعتيادي و اعما   رفتارهاي  در بساايار  زمان  صاارر

به   آوريآوري اسات. تاچچ تاچباشادميت ميهاعتياد به مواد داراي ا با  ابطهكه در ري  عوامل

اثني  ا  داشااره دارگي زند ره دكنندانناتو ساا وفرانهاي توسي با اساترساازگار يايپو آيندفر

آوري منجر به كمتر احسااس شادن بار رواني تاچ   .1400ع ارانچ يزدخواساتي و عريضايچ  

خاطر دارا بودن آن صاافتچ در شاارايط گردد كه نهايتا فرد بهشااده ميمنفي اسااترس تجربه  

اجنييچ رامك نمايد شاناختي و زيساتي حفم ميآورچ سالامت خود را در ابعاد رواناساترس

ليه  ي اوپي ايير  وابساتيي به موادچ رآوري دع تاچضاواصالي مو دبر . كار1398و سانيانيچ  

گردد كاه تواناايي آنهاا براي حفم  بااعا  مي  ادافر  رآوري دد تااچاسااات. مهاار  از اعتيااد

 دجور با وآوتاچ اداي كه افرنهد به گوزا افزايش يابدسالامتي و نيز مقاومت در شارايط تنش 

ها را رالش  ه كرده واساتفاد  تحو  فقيت ورسايدن به مو ررا د  دخو  هايتوانايي امل خطرعو

 اد . اين افر2022و همکارانچ   3اووجانوويك  كنندارزيابي مي اي رشادصاتي بران فربه عنو

باه مناابعي برباه د  دمحيط زنادگي خو  رد  باا كااوي اي كماك باه كااهش  نباا  دساااتياابي 

گي بوده و اين تلاي باع  ساازگاري موثر آنها با اساترس ادراک شاده زند رها داضاطراچ

شاان را در شارايط جديد هاي درونيپذيري شاخصايتي آنهاچ ترسگردد. همننين انعطارمي

 
1. Roditis, Jones, Dineva & 
Alexander 

2. American Psychiatric Association 
3. Vujanovic  
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در  .  1400د باه نقال از اثني ع اااران و همکاارانچ  1998هنچ  كو  ي واماد    دهادكااهش مي

  نتيجه گرفتند  2022ا 1پژوه ااي از نوع فراتحليل متينيليچ يوساافچ مانينگچ جرمي و ها 

  ت يآشافته و اختلا  شاخصا  ييغذا  يساازچ رفتارهادر مصارر مواد م اکل  آوريكه تاچ

تواند از نظر مداخلاتي و درماني نيز حائز اهميت  ي نق ااي فرات ااخيصااي داشااته كه ميمرز

 .باشد

آوري كمتر دارا  تااچ  مواد بااكنناده  مصااارررود افراد  از جملاه عواملي كاه انتظاار مي 

  2اند ازائوروساکا باشاند اين اسات كه اين افراد در دوران كودكي تروماهايي را تجربه كرده

ويژه در اوايال سااان رشاااد باا رفتاارهااي   . تجرباه بادرفتااري باا كودكاان باه2020و همکاارانچ  

 .  2019چ  3اجتماعي ناساازگارانه و نيز افساردگي رابطه دارد اروسچ كامينساکي و هرينيتون

شاود كه شاناخت  رنين تجربياتي به م اکلاتي در شاناخت هيجاناد اجتماعي نيز منجر مي

هاي هيجاني  ضربه  تواند باشد.نادرست هيجاناد طرر مقابل و پرخاشيري نيز پيامد آن مي

شاناختي ممکن اسات با يك ساانحه مانند تصاادر شاديد يا رويداد طبيعي و يا تجاوز  و روان

ناپذير زندگي در جنساي ايجاد شاود. علاوه بر آن رويدادهاي دييري مانند اساترس اجتناچ

زا  شااديدي م ل ساارطان نيز در زمره تجارچ آساايب خيز و يا ابتلا به بيمارييك محله جرن

 . بر اسااس نتايج تحقيقادچ تجارچ  1399توانند قرار بييرند ااساتادنوروزي و زمساتانيچ  مي

دهد. خطر ابتلا به تروما را در سانين بزرگساالي افزايش مي  زاي دوره كودكي احتما آسايب

تواند با خود به همراه تروما در كودكي آثار جدي و بلندمدتي را مي  همننينچ تجربه كردن

باا   ترومااي دوره كودكي   .2023چ  4بااتلرچ هااواردچ آنتوني و دورون-داشاااتاه بااشاااد اويلياامز

  اساکيزوفرنياچ  ساييار ك ايدنچ داشاتن شاركاي جنساي متعددچ  اعتياد به اينترنتچ  خودك ايچ

  6موركود د  2022  چ5اداوني و كرومي  رابطه دارددر اواخر زندگي و مصارر مواد افساردگي 

د  2023و همکاارانچ    8د گو2023چ  7د هولماهچ ويييهااباتچ كوپزياك و فرنچ2018و همکاارانچ  

 
1 .  Mattingley, Youssef, Manning, 
Graeme & Hall 
2. Zaorska 
3. Ross, Kaminski & Herrington 
4. Williams-Butler, Howard, 
Anthony & Duron 

5. Downey & Crumm 
6. Mørkved 
7. Hulme, Wegehaupt, Kupzyk, & 
French 
8. Guo 
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  نمراد مقيااس  2020در پژوهش زائوروساااکاا و همکااران ا .  1402پور و ناادريچ  كااظي

ساوااساتفاده هيجاني دوره كودكي با اضاطراچ رابطه مساتقيي داشاتچ افزايش اضاطراچ هي  

كننادگان الکال رابطاه  با بدتنظيمي هيجااني و نهاايتاا بدتنظيمي هيجااني هي با درد در مصااارر

  در تحقيقي به اين نتيجه رسااايدند كه دارا بودن 2022و همکاران ا  1مساااتقيي داشااات. هه

. هرراه مواجهاه باا داري داردرابطاه معنيباه مواد    اديا باا اعت   تجاارچ ترومااتياك دوره كودكي

 چشاود  مصارر موادمنجر به    نکهيباشادچ احتما  ا  تريجد  يتجارچ نامطلوچ دوران كودك

  چ يعاامال محاافظت   كيا باه عنوان    در آن تحقيچ.  1401امرادزاده و نجفيچ    شاااوديم   اااتري ب

بر    آن تجارچ  ري تأث چيبر افساااردگ  يكودك  زايآسااايبتجارچ    ري با كاهش تأث  يآورتاچ

  هي  2021و همکااران ا  3  و لنش 2022ا  2راياتنتاايج پژوهش  كااهش داد.    را  باه مواد  اديا اعت 

يچ از حد مواد در بزرگسال  ش ي و خطر مصرر ب  يتجارچ نامطلوچ دوران كودكبا موضوع  

تواند گرايش به مصاارر مواد را در بزرگسااالي افزايش  ن ااان داد كه تروماي كودكي مي

 دهد.

مواد آوري را در افراد داراي مصااارر  رود تااچيکي ديير از عواملي كاه احتماا  مي

د صاااادقي و 2011چ  4روان اااناختي اسااات امك كي  تحت تاثير قرار دهد تجربه آشااافتيي

ناخوشاايند    عواطف  توصايف براي  كلي  مفهونيك   روان اناختي   . آشافتيي1401قمبريچ 

عملکرد فرد را تحت  ي اساات كه  شااناخت ناراحتي روان  نوعيچ  يبه عبارت آيددبه شاامار مي

  پايه ديدگاه منفي از خود و جهان ايجاد شاود بر    اين حالاد ممکن اسات  دهد.تاثير قرار مي

مواد با توجه به اينکه در شاارايط   . افراد مبتلا به مصاارر 1399اپارسااافر و يزدخواسااتيچ  

شاااناختي و تجارچ دوره كودكيچ عواطف  اجتماعي مناسااابي قرار ندارند و به لحاظ روان

روان ااانااختي باالايي نيز دارناد اهاارون    كنناد احتماالا آشااافتييمنفي را بي اااتر تجرباه مي

كنندگان  . در اين راساتا تحقيقاد حاكي از آن هساتند كه در بين مصارر1402رشايديچ  

موادچ ناتواني در كنتر  رفتارها زماني كه فرد تحت تاثير عواطف منفي درار آشفتيي شده 

  .2023و همکارانچ   6د لين 2021چ  5شود ابوتسيچ گيسيچ كاگيو و لاريولااستچ زياد مي

 
1. He  
2. Wright 
3. Lensch 

4. McKay 
5. Bottesi, Ghisi, Caggiu & Lauriola 
6. Linn 
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تواند رابطه داشاته  مواد ميدر افراد داراي مصارر  آورييکي ديير از متغيرهايي كه با تاچ

هاي اخير   . در ساا 2022چ  1گينيچ و كانوي-تنظيي هيجان اسات الارازابلچ ناراگونباشادچ 

شااناختي در نظر  تنظيي هيجان به عنوان يك متغير مهي در پژوهش و درمان اختلالاد روان

رود و افرادي كه  گرفته شاده اسات. تنظيي هيجان يك مهارد اجتماعي مهمي به شامار مي

پذيري بالايي دارند. در همين راساااتاچ  فاقد آن هساااتند نسااابت به اختلالاد رواني آسااايب

نق  در تنظيي هيجان را به عنوان يك عامل نيهدارنده مهي   اليوهاي نظري مصارر موادچ

 . تنظيي هيجاان  2013چ  2گيرناد اماانوئال و وياددر تاداون رفتاار مصااارر مواد در نظر مي

تواند تنظيي  تواند به عنوان بخ اي از خود تنظيمي نيز در نظر گرفته شاود و از اين نظر ميمي

شاود. همننين تنظيي هيجاني ممکن اسات خودآگاه و يا ناخودآگاه هي  بيروني را هي شاامل  

 .  1401چ  جهانييرپور و فيضاي لوونداني چقربانوور لفمجاني چرضاائيد  2011چ 3باشاد اگراس

در زمينه تنظيي هيجان  م اکلاتي را   كنندگان موادمصارردسات آمده  بر اسااس تحقيقاد به

مقابله با عواطف منفي هسااتندد بنابراين مصاارر مواد هاي لازن براي داشااته و فاقد مهارد

و  4كوپرگردد اگيري هر رند كوتاه از عواطف ناخوشااايند تلقي مياي براي فاصاالهشاايوه

زنيين ايساويرچ دانيسامانچ  .  1401چ محمدزاده و يوساف پورچ  ي مجدنشاالد  2023همکارانچ  

  ي عاطف  يو خلچ و خو  يجاني ه ينظميب  در تحقيقي با موضااوع 2023ا  5طولاسااي و ازد 

مبتلا به اختلا  مصاارر    ماراني بي به اين نتيجه رساايدند كه  وني در اختلا  مصاارر مواد اف

  ي يدر تنظ  ي اتري داشاتند و م اکلاد ب  يخلق   يهااسي همه مق   در ينمراد بالاتر  يوني مواد اف

ترين مرور   در تازه2023و همکاران ا  6اسااتلرن  نساابت به گروه كنتر  ن ااان دادند.  جاني ه

فراتحليل از تحقيقاتي كه به نقش تنظيي هيجان در مصارر مواد پرداخته بودند به اين نتيجه  

رسايدند كه افراد مبتلا به مصارر مواد در مقايساه با افراد عادي ساطو  بالاتري از م اکلاد  

چ اميري نژاد 7مربوط به تنظيي هيجاني را دارا هساتند. خساروانيچ شاريفي باساتانچ كلوبينساکي

 
1. Larrazabal, Naragon-Gainey, & 
Conway 
2. Manuel& Wade 
3. Gross 
4. Cooper 

5. Zengin İspir, Danışman, Tulacı & 
Özdel 
6. Stellern  
7. Kolubinski  
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  در پژوه ااي روي مردان داراي اليوهاي مصاارر الکل بيمارگونه به اين  2021و قرباني ا

 شود.هاي منفي ايجاد ميدر نتيجه غلبه هيجان  آورينتيجه رسيدند كه كاهش تاچ

بر اساااااس نتاايج تحقيقااد قبلي ترومااي كودكيچ  توان گفات كاه  مي  بناديدر ياك جم 

  آوري صاورد پراكنده با كاهش تاچو دشاواري در تنظيي هيجان به  روان اناختي  آشافتيي

اندچ اما جاي پژوه اي كه ساهي  كنندگان الکل و مواد رابطه مساتقيي ن اان دادهمصارردر  

باشاد. بررساي كرده باشادچ در پي اينه تحقيقي خالي مي  آوريتاچهريك از آنها را در تبيين  

  آشاافتيي تروماي كودكيچ   بر اين اساااس سااوا  اصاالي پژوهش حاضاار اين بود كه آيا

مصارر  افراد مبتلا به   آوري درتاچ  بينيقادر به پيش   و دشاواري تنظيي هيجاني  روان اناختي

ي نقش عليّ و نيهدارنده برخي تواند در شاناساايمواد هساتندی پاساخ به ساوا  پژوهش مي

 مواد حائز اهميت باشد. مصرردر ابتلا به  شناختي  عوامل روان

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري اين پژوهش شااامل . دهمبسااتيي بو-روي پژوهش حاضاار از نوع توصاايفي

نيهداري خصااوصااي و   هايمواد در مراكز ترک اعتياد و كمپكليه افراد مبتلا به مصاارر

بود. بر اسااس آمار ساازمان بهزيساتي و معاونت درمان اساتان    1401دولتي شاهر تبريز در ساا  

اند كننده در مراكز اين شهر ثبت نان كردهنفر فرد مصرر  100000آذربايجان شرقي حدود 

نفر به عنوان حجي    384  تعداد  1970ا  1كه در ادامه براسااااس جدو  كرجساااي و مورگان

مالاک  گاياريناماونااه  روي  بااهناماونااه   شاااادنااد.  اناتاخاااچ  دساااتارس  باراي  در  ورود  هاااي 

ساا چ دارا  18ساواد خواندن و نوشاتنچ داشاتن سان حداقل كنندگان شاامل داشاتن  شاركت

عدن شاارايط خروج نيز  و يجد  ياختلا  روانوزشااک عدن و بودن ت ااخي  مصاارر مواد

ها  جهت رعايت نکاد اخلاقي پرسااا ااانامه بود.دهي كامل يا ارائه اطلاعاد ناق   پاساااخ

كننادگاان اين اختياار را بادون ناان بودناد و پااساااخيويي باه ساااوالاد اختيااري بود. شاااركات

در ها انصارار دهند.  داشاتند كه اگر مايل به ادامه همکاري نبودند از ادامه تکميل پرسا انامه

اين مطالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حفم حريي خصااوصااي اشااخا   

 
1. Krejcie & Morgan 
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ها با اساتفاده از همبساتيي پيرساون و روي رگرسايون گان به گان تحليل  داده رعايت شاد.

 شدند.

 ابزار
و همکاران ا  2: اين پرساا اانامه توسااط برن ااتاين 1هاي دوره كودكي. پرساا اانامه آساايب1

  هاي ساؤا  آن براي سانجش مؤلفه 25كه    ساؤا  اسات  28  دارايو     سااخته شاده اسات2003

ساؤا  آن براي ت اخي  افرادي كه م اکلاد دوران  3رود و اصالي پرسا انامه به كار مي

پنج   في ط ها براساااسسااوا پاسااخيويي به   رود.كنند به كار ميكودكي خود را انکار مي

اتاا     1هرگز ااز    کردي ل  ايدرجاه مي   5همي ااااه  بعاد    پنج  مقيااس  ن ياگيرد.  صاااورد 

چ 9هاي   چ ساوااساتفاده جسامي اساؤا 27چ 24چ 23چ  21چ 20هاي  ساوااساتفاده جنساي اساؤا 

 چ غفلات عااطفي  25چ 18چ 14چ  8چ  3هااي   چ ساااوااساااتفااده عااطفي اساااؤا 17چ 15چ  12چ 11

ساؤا     7سانجد.  يرا م  26چ 6چ 4چ 2چ 1هاي    و جسامي اساؤا 28و  19چ 13چ 7چ 5هاي  اساؤا 

شااود. در يم يگذاره  به صااورد معکوس نمر26و  2چ 28چ  19چ 13چ 7چ  15ا  مقياس ن ياز ا

و براي  25و    5ترتياب  هاا باهنمراد براي هر ياك از زيرمقيااسحاداقال و حاداك ر    مقيااس  ن يا

 اساات.دهنده تروما يا آساايب بي ااتر ن ااانكه نمره بالاتر    اساات  125و  25كل پرساا اانامه  

  ضااارياب پااياايي باه روي باازآزماايي و آلفااي كرونبااخ اين 2003برن اااتااين و همکااران ا

بندي درمانيران از ميزان تروماهاي درجه و ضاريب روايي آن با  94/0تا    0/ 79پرسا انامه را 

اند. در ايرانچ ابراهيميچ دژكان و ثقاه  گزاري كرده 78/0تا    60/0را نيز در دامناه از    كودكي

هااي اين    ضااارياب همسااااني باه روي آلفااي كرونبااخ را براي زيرمقيااس1392الاسااالان ا

 اند.گزاري كرده 97/0تا  81/0پرس نامه از  

  سااخته شاده  2003ا 4نساويديود و  كانر  : اين مقياس توساط3آوريتاچسا انامه  پر. 2

از كاملا نادرسات اصافر  تا   ايجهرپنج ددر طيف ليکرد   باشادمي  گويه 25داراي   اسات.

تحقيقاد اوليه كانر بي اتر اسات.    آوريتاچ  دهندهن اان بالا  هنمر اسات و  4همي اه درسات ا

اند.  هاي روايي و پايايي مناسابي را براي اين مقياس ن اان داده  شااخصاه2003و ديويدساون ا

 
1. childhood trauma questionnaire 
2. Bernstein 

3. Resiliency Quesionnaire 
4. Connor & Davidson  
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شاايساتيي/اساتحکان  پنج عامل  اكت اافي   از نوع نتايج تحليل عامليبه لحاظ روايي عامليچ  

ابط  واطف/ري م بت عواطف منفيچ پذيرايز شااخصااي/تحمل عوبه غر  شااخصاايچ اعتماد

در ايران خصاوصاياد  ه اسات.  دكر  اين پرسا انامه شاناساايياي ا بريت رمعنو و ايمنچ مهار

  محاسابه شاده اسات و بر اين  1386توساط ب اارد امقياس    روان سانجي نساخه فارساي اين 

ي گزار  89/0نباخ اين مقياس  وني به روي آلفاي كروريب پايايي همساااني داساااس ضاار

د   روايي ساازه اين مقياس تايي 1394در مطالعه آهنيرزاده رضاايي و رساولي ا  .ه اساتشاد

 اند.گزاري كرده 98/0تا  89/0هاي روايي محتوايي را از  گرديده و همننين شاخ 

اين مقياس   :1روان اناختي امقياس افساردگيچ اضاطراچ و اساترس   آشافتييمقياس  . 3

به صاااورد اهيچچ كميچ گاهيچ    3اي از صااافر تا  درجه  4گويه با طيف ليکرد    21داراي  

مقياس    سااخته شاده اسات. اين   1995در ساا    2دهمي اه  اسات كه توساط لاويباند و لاويبان

 و   20چ19چ15چ9چ7چ4چ2ا اضااطراچ  چ 21چ17چ16چ13چ10چ5چ3ا افسااردگي  مؤلفه  سااه شااامل

 نمره بالاتر در اين مقياس بيانير علائي شديدتر است. .است   18چ14چ12چ11چ8چ6چ1ا استرس

  ضاريب و كردند اجرا  غيرباليني  نمونه يك در  را  پرسا انامه  اين    1995الاويباند و لاويباند 

  چ91/0ترتيب    به افسااردگي را و  اسااترس  اضااطراچچ  مقياس  خرده  سااه براي كرونباخ  آلفاي

ريب همسااني ضا    1386افضاليچ دلاورچ برجعلي و ميرزماني اآوردند.  دساتبه  90/0 و  84/0

  0/ 93  و  98/0  چ84/0  ترتيببه  اسااترس را و اضااطراچ  افسااردگيچ  هايمقياس برايدروني  

  افساااردگيچ   هاايمقيااس  براي  آلفااي كرونبااخ  1400عاامري و نجفي ا.  انادكرده  گزاري

 گزاري نمودند. 78/0و  84/0چ 83/0  ترتيببه  استرس را و اضطراچ

اسات كه توساط    گويه  36پرسا انامه داراي  : اين  3. پرسا انامه دشاواري تنظيي هيجان4

هااي فرد در تنظيي هيجااني در مقيااس    باه منظور ارزياابي دشاااواري2004ا  4گراتز و روئمر

  تهيه شاده اسات و دامنه نمراد 5  تا تقريبا همي اه ا1ليکرد پنج درجه اي از تقريبا هرگز ا

هاايي ماانناد آگااهي و فهي هيجاانچ  هاا در حيطاهبااشاااد. اين دشاااواريمتغير مي 180تاا   36از  

پاذيري هيجاانچ تواناايي م اااغو  شااادن در رفتاارهااي معطور باه هادر و دوري كردن از 

 
1. Depression, Anxiety, and Stress 
Scale 
2. Lovibond & Lovibond 

3. difficulty in emotion regulation 
scale 
4. Gratz & Roemer  
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بخ اااي  هااي منفي و ارزياابي از راهبردهااي نظيرفتاارهااي تکاان اااي در زماان تجرباه هيجاان

گيرند اخانزادهچ ساعيديانچ حساين راري و ادريسايچ  هيجاني كارآمد مورد ارزيابي قرار مي

  ساااختار عاملي و نيز روايي و پايايي اين پرساا اانامه را 1391همکاران ا  . خانزاده و1391

اند. نتايج بررسااي آنها ضااريب آلفاي كرونباخ براي روي دان ااجويان ايراني بررسااي كرده

و ضاريب پايايي بازآزمايي پس از يك هفته بازآزمون   88/0تا    86/0ها را بين  خرده مقياس

ن اااان داده اسااات. همننين روايي عاملي ايراني مقياس از طريچ تاييد   90/0تا   79/0را بين  

 يد قرار گرفته است.  عوامل قبلي در فرهنگ اصلي مورد تاي

 هايافته

نفر قبل از درمان به  71از نظر توزي  جمعيت شاناختي بر پايه نوع مواد مورد مصاررچ تعداد 

نفر مواد صانعتي ديير  4نفر ح ايشچ   12نفر شاي اهچ   147نفر هروئينچ    100مصارر ترياکچ  

نفر ساااير مواد مخدر ساانتي م ل گلچ ناس و يا بونزاي اقدان  5ا  اس دي و ترامادو چ م ل 

نفر نيز مصارر همزمان و التقاطي هروئين و شاي اه را داشاتند. از تعداد افراد  45كرده بودندچ 

نفر باا داروي اوپيون تينکنر و   94نفر باا داروي متاادونچ    173شاااركات كنناده در پژوهش  

باه لحااظ ساااني هيچ از بين  پرنورفين تحات درماان قرار گرفتاه بودناد.  نفر باا قر  بو  117

ساا    40تا   31نفر   91درصاد چ   66/16ساا  ا 30تا  20نفر  64شاركت كنندگان در پژوهش 

  14/ 84سااا  ا  60تا    51نفر    57درصااد چ   23/37سااا ا 50تا  41نفر   143درصااد چ    69/23ا

كننده ها درصااد  داشااتند. ميانيين سااني شااركت  55/7سااا  به بالا ا 61نفر   29درصااد  و 

 ارائه شده است. 1بود. ميانيين و انحرار معيار متغيرهاي پژوهش در جدو   01/38
 متغيرهاي پژوهش   ار ي ميانگين و انحراف مع :  1جدول  

 انحرار معيار  ميانيين  متغير 

 25/ 97 66/ 24 آوري تاچ 

 13/ 60 72/ 39 تروماي كودكي 

 17/ 53 50/ 11 روان ناختي   آشفتيي 

 60/ 77 111/ 50 هيجان   تنظيي   دشواري 
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هااي  بعاد از محااساااباه اطلاعااد توصااايفيچ طبيعي بودن توزي  نمراد بر اسااااس داده

مساتخرج تاييد گرديد و امکان اساتفاده از روي همبساتيي از نوع پيرساون فراهي شد. بر اين  

 ن ان داده شده است.  2ماتريس ضرايب همبستيي بين متغيرهاي پژوهش در جدو    اساس
 : ماتريس ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 4 3 2 1 متغير 

    1 آوري تاچ   - 1

   1 - 0/ 41*  كودكي   تروماي - 2

  1 0/ 44*  - 0/ 34*  روان ناختي   آشفتيي   - 3

 1 0/ 56*  0/ 52*  - 0/ 40*  هيجان   تنظيي   دشواري - 4

 معني دار هستند 01/0همبستيي ها در سط  

حاكي از رابطه منفي تروماي كودكيچ   2ضاارايب همبسااتيي محاساابه شااده در جدو  

تر  آوري بود. به منظور تعيين دقيچروان ااناختي و دشااواري تنظيي هيجان با تاچ  آشاافتيي

تحليل رگرساايون رند  بين در تبيين متغير ملاک از رابطه و ت ااخي  سااهي متغيرهاي پيش 

هاي رگرساايون رندگانه  فرضمتغيره گان به گان اسااتفاده شااد. قبل از اجراي تحليلچ پيش 

ها بررساي شاد كه  ماندهنرما  بودن باقي بررساي شادند. ابتدا با اساتفاده از نمودار هيساتوگران

فرض خطي بودن روابط فرض بود. همننينچ پيش دهنده عدن تخطي از اين پيش نتيجه ن اان

بااقي نمراد پيش ماانادهو يکساااااني پراكنش  باا نمودار پراكنش  و نمراد بينيهاا  شااااده 

– ها از آماره دوربين ماندهها بررسااي و تاييد شاادند. براي بررسااي اسااتقلا  باقيماندهباقي

بدساات آمد و اين نتيجه ن ااان داد كه    542/1اسااتفاده شااد كه مقدار آن برابر با   1واتسااون

ها رعايت شااده اساات. لازن به ذكر اساات كه آماره دوربين  ماندهفرض اسااتقلا  باقيپيش 

 . براي ت ااخي  وجود هي خطي  1395باشااد امصاارآباديچ   5/2و   5/1واتسااون بايد بين  

و   روان ااناختي  آشاافتييتروماي كودكيچ  براي هر سااه متغير    2مقدار عامل تورن واريانس 

باشاد و همننين مقدار مي  045/1و   070/1چ  048/1برابر با به ترتيب    تنظيي هيجان  دشاواري

و دشواري تنظيي    روان ناختي  آشفتييتروماي كودكيچ  براي هر سه متغير   3شاخ  تحمل

 
1. durbin-watson 
2. variance inflation factor 

3. tolerance 
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بدسات آمده اسات. در واق  نتايج ن اان داد   957/0و  935/0چ  954/0برابر با به ترتيب    هيجان

خطي بودن رنادگااناه هااي بزرگي وجود نادارد و هيبين همبساااتييكاه بين متغيرهااي پيش 

و   10جدي م اااهود نيسااات. قابل ذكر اسااات كه مقدار عامل تورن واريانس بايد كمتر از  

آوري بر اسااس متغير باشاد. خلاصاه مد  رگرسايون تاچ  1/0شااخ  تحمل بايد بي اتر از  

آورده شاده  3روان اناختي و دشاواري تنظيي هيجان در جدو    تروماي كودكيچ آشافتيي

  تنظيي   دشااواري روان ااناختي و  آشاافتيي  كودكيچ اساات. در تحليل رگرساايونيچ تروماي

باه عنوان متغير ملاک وارد معاادلاه رگرسااايون    آوريبين و تااچعنوان متغير پيش باه  هيجاان

 شدند. 
  روانشناختي و   آشفتگي   کودکي،   بر اساس تروماي   آوري : تحليل رگرسيون گام به گام تاب 3جدول  

 هيجان   تنظيم   دشواري 

 B متغير پيش بين  گان 
  ب ي ضر 

 استاندارد 

  ب ي ضر 

 راستاندارد ي غ 

معني  

 داري 
R 2R F 

 78/ 02 0/ 17 0/ 41 0/ 001 - 7/ 74 -   0/ 33 - 0/ 63 كودكي   تروماي  او  

 دون 
 كودكي   تروماي 

 روان ناختي   آشفتيي 

63 /0 - 

31 /0 - 

33 /0 - 

21 /0 - 

74 /7 - 

92 /4 - 

001 /0 

008 /0 

 

49 /0 

 

24 /0 

 

63 /50 

 سون 

 كودكي   تروماي 

 روان ناختي   آشفتيي 

  تنظيي   دشواري 

 هيجان 

63 /0 - 

31 /0 - 

14 /0 - 

33 /0 - 

21 /0 - 

32 /0 - 

74 /7 - 

92 /4 - 

46 /7 - 

001 /0 

008 /0 

05 /0 

 

 

58 /0 

 

 

34 /0 

 

 

99 /63 

 

بين و ملاک بود. ن اااانير ارتباط معنادار بين متغير پيش  3در جدو    Fنسااابت معنادار  

  دشااواري  روان ااناختي و  آشاافتيي  كودكيچ  چ هر سااه متغير تروماي3مطابچ نتايج جدو  

در افراد   آوريهيجاان توان لازن براي ورود باه معاادلاه رگرسااايوني جهات تبيين تااچ  تنظيي

كننده مواد را داشاتند. ضارايب حاصال از نتايج تحليل رگرسايوني حاكي از آن اسات  مصارر

مي  كاه در گاان او  ورود متغير ترومااي باه تنهاايي  تغييراد  درصااااد    17تواناد  كودكي 

تواند اين  روان اااناختي مي  بيني كند. در گان دونچ ورود متغير آشااافتييآوري را پيش تاچ

  تنظيي   درصااد ارتقا دهد و در گان سااون نيزچ افزوده شاادن متغير دشااواري  24مقدار را به  
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درصااد  34كننده مواد را به در افراد مصاارر  آوريشااده تاچتواند مقدار تبيين هيجان مي

 برساند. 

 گيريبحث و نتيجه

  آشااافتيي   كودكيچ  ترومااي  اساااااس  بر  آوريتااچ  بينيپژوهش حااضااار باا هادر پيش 

ن ان داد انجان شد. نتايج   موادمصرر  به  مبتلا   افراد رد  هيجان  تنظيي  دشواري و  روان ناختي

  آوري با تاچ  و دشااواري تنظيي هيجان  روان ااناختي  آشاافتيي  چتروماي كودكيكه رابطه  

درصااد از   17به ميزان   تروماي كودكيباشااد. همننين نتايج ن ااان داد  دار ميمنفي و معني

روان ااناختي    آشاافتيي وقتي با  تروماي كودكيكند.  را تبيين مي  آوريواريانس متغير تاچ

كند و زماني كه سااه متغير بيني ميرا پيش   آوريدرصااد از واريانس تاچ 24همراه باشااد 

همزماان وارد معاادلاه   تنظيي هيجاان  و دشاااواريروان ااانااختي    آشااافتيي  چترومااي كودكي

 توانند تبيين كنند.را مي  آوريدرصد از واريانس تاچ 34رگرسيوني شوند به ميزان  

كننادگاان مواد نتيجاه تحقيچ  در مصااارر  آوريتااچدر بحا  ارتبااط ترومااي كودكي و  

  مبتني بر ارتباط تجارچ ناخوشااايند  2022حاضاار با تحقيقاد انجان گرفته هه و همکاران ا

  مبتني بر اثر تروماي 2022دوره كودكي با ابتلا به وابساتيي به مواد در بزرگسااليچ رايت ا

  مبتني بر اثر 2022كرامي اداوني و دوره كودكي با اوردوز دارويي در دوره بزرگسااااليچ  

 زمساااتانياساااتادنوروزي و پناهي دوره كودكي بر سااالامت رواني و رفتارهاي پرخطرچ بي

ارتبااط بين ترومااهااي دوران كودكي باا كااركرد شاااخصااايات و صااافااد    مبتني بر 1399ا

چ فرضاااعلي زاده و بيمارمرضاااي در بيماران داراي اختلا  شاااخصااايت مرزي و گروه غير  

بر     1398بهرامي او    كاامياابيچ رضااااايي باا ترومااي دوران كودكي و مبتني  نقش مواجاه 

باشاد. همساو مي گرايش به خودك اي در بين افراد وابساته به مواد  شاناختي برآشافتيي روان

ا باا تجاارچ    معتقادناد  2022  و رايات و كرامي ا2022هاه و همکااران  هر راه مواجهاه 

منجر به اعتياد به مواد شاااود بي اااتر   تر باشااادچ احتما  اينکهنامطلوچ دوران كودكي جدي

از طريچ تروماي   آوريتاچ  نيز ن اان دادند كه  1400ا حساين ثابتعلي اكبري و شاود.  مي

بين تروماي در تبيين رابطه  . هاي شااخصاايت اثر غيرمسااتقيي منفي دارندكودكي بر ويژگي

اسااات كاه از نظر هيجااني    ايتروماا ياك واقعاه ياا تجرباه بااياد گفات  آوريتااچكودكي و  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

69
.6

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

06
-2

4 
] 

                            12 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.67
http://etiadpajohi.ir/article-1-2919-fa.html


  علی  محمدزاده  و همکاران

79 

79 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

96 ،
يز

پای
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
2

3
 

 

شاامل لا معمو . تروماشاودكننده و مخرچ اسات و مان  از توانايي فرد براي مقابله مينيران

ني مدد لامختلف اضاطراچ و پري ااني در قالب ساوااساتفاده و غفلت طو  مواجهه با اشاکا 

باري در حيطه  زيان وه بر اين كه تأثيرادلا تروماي دوران كودكي ع.  باشدوالد و مراقب مي

را در بزرگسااالي نيز  فردروان  متلا رشااديچ شااناختيچ هيجاني و رفتاري كودک داردچ ساا 

كرده و عامل خطري براي گساتري رفتارهاي پرخطري مانند مصرر مواد است. لذا تهديد 

تجرباه تروماا در اوايال  اي از ترومااي دوران كودكي بااشاااد.ن ااااناهتواناد  مواد مي  مصااارر

قدرد الهي  دهد. مطالعه را در آينده افزايش مي مصاارر مواد مخدر خطر ابتلا بهكودكي  

زا را كودكي كه رندين وقاي  آسايب  ه اساتن اان داد   1399اميني منش ا و فردچ رين آوه

هااي  نينوشاااياد كناد تاا رهاار برابر بي اااتر احتماا  دارد كاه در بزرگسااااالي ازتجرباه مي

براينچ مصااارر مواد از قبلچ ممکن اسااات تحمل يك رويداد علاوه. اساااتفاده كند الکلي

كنند  دشااوارتر كند. جواناني كه از مواد اسااتفاده مي فردزا را پس از وقوع آن براي  آساايب

كنندچ احتما   گذارند اما مواد مصارر نميدر مقايساه با جواناني كه تروما را پ ات سار مي

 آمده را نداشته باشند.تحملي براي م کل پيش بي تري دارد كه پس از يك ضربه 

در    آوريتاچبا   روان ااناختي  آشاافتيي  دساات آمده از رابطههمبسااتيي بهدر ارتباط با 

زاده و فرضاااعليچ نتيجاه پژوهش حااضااار باا تحقيچ انجاان گرفتاه  موادافراد مبتلا باه مصااارر

شاناختي  نقش مواجه با تروماي دوران كودكي و آشافتيي روان  مبتني بر 1398اهمکاران  

روان اناختي    آشافتيي  باشاد.همساو مي گرايش به خودك اي در بين افراد وابساته به مواد بر

هرره  افراد   .اسات تعريف شاده  ناخوشاايند  عواطفكلي براي توصايف   متغير يكعنوان  به

دچ كمتر در معرض  ن داشااته باشاا   هااسااترسمقابله با  و  آوريتاچقدرد بي ااااااااااااتري در  

. دنشااومي  برخوردارتري  الارواني بمتلا د و از ساا نگيرقرار مي  شااناختيهاي روانپري اااني

چ  كننادآماده نيااه مياتفااقااد پيش باه    منعطفو    صاااورد خلاقااناهباهآورچ  افراد تااچ  احتماالا

در صورد نياز نسبت به درخواساااات    و  هاي خا  خود را دارندريزيبراي حل آنها طر 

منااب  كااملي براي مقاابلاه اين افراد وقتي رنين    دهناد.اين كاار را انجاان ميكماك از دييران  

كننده مواد كه  مصاارر دافراكنند.  را تجربه نميروان ااناختي    آشاافتييدارند   رويدادهابا 

 آنبرانييزاننده   عواملپري اااني و هنيان مواجهه با  اساات  ممکن كمتري دارند   آوريتاچ
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منفي و   عواطف  از  اجتناچ براي اين افراد  نتيجهچ در.  ن اااان دهند  ناساااازگارانه  هايپاساااخ

 .نماينداقدان مي مربوطه از طريچ مصرر مکرر مواد  آزارنده  حالاد

در    آوريتاچدشااواري تنظيي هيجان با   دساات آمده از رابطههمبسااتيي بهدر ارتباط با 

ايساوير هاي انجان گرفته توساط زنيين  پژوهش حاضار با پژوهش   مواد افراد مبتلا به مصارر

باا ويژگي   2023او همکااران   بادتنظيمي هيجااني  بر رابطاه  در مبني  هااي خلقي عااطفي 

  مبني بر رابطه  2019هاي مواد افيونيچ صاااحتيچ امين نساااب و يوسااافيان اكنندهمصااارر

  مبتني بر  2015چ نيکمنشچ كااظمي و خساااروي اآوريتااچكاارآمادي در تنظيي هيجااني و  

باشاد. كنندگان مواد همساو ميرابطه احسااس تنهايي و م اکلاد تنظيي هيجاني در مصارر

و از   هسااتندهيجان  داراي م ااکلاتي در تنظيي  كنندگان مواد رسااد كه مصاارربه نظر مي

آوري شااده و . همين عامل نيز منجر به ضااعف در تاچبرندو افسااردگي رنج مي اضااطراچ

افزون بر اينچ اين  مواد به همين خاطر انجان بييرد. احتمالا تساکين موقتي ناشاي از مصارر

پري ااني  در برابر   هي  تريضاعيف  كنارآمدن  تواناييخاطر ضاعف در تنظيي هيجانچ  بهافراد 

هاايي كاه هادر آنهاا راهبرد  اساااتفااده ازكنناد تاا باا  ي ميلا از خود ن اااان داده و در نتيجاه ت

 مقدار. هنيامي كه  دوري كنند  عواطفمنفي اساتچ از اين گونه    عاطفيهاي  كاهش حالت

از ف ااارهاي    هيجاني ناشااي  ناراحتيچ پايين اسااتچ موادافراد مبتلا به مصاارردر    آوريتاچ

ساطو    وابساتيان به مواد كه از. در نتيجهچ  شاودمي  تجربه  با شادد بي اتريبيرونيچ  دروني و

حل مساتقيي آنها به دنبا   به جاي مواجهه با مساائل و لاچ معموبرخوردارند  آوريتاچپايين  

بااشاااناد. اين افرادچ ميخود    هااي عااطفياي نااراحتيكااهش فوري و لحظاههاايي براي  راه

توانناد منفي دارنادچ باه طوري كاه نمي  عواطفنسااابات باه  هااي نااكاارآمادي  همننين نيري

تجارچ عاطفي  هنيان    قبو  كنندد بنابراين   ذهني خود  سااختاررا در    اين نوع عواطفوجود  

دشااواري در اند كه  كنند. در همين راسااتا تحقيقاد ن ااان دادهمنفي احساااس پري اااني مي

مواد در   منجر به مصااررن رايعاطفي با دي  هها و نق  در برقراري رابطنبازشااناسااي هيجا

كه نتايج پژوهش حاضار نيز ن اان داد    . البتهچ همننان1396ارضاايي و نجفيچ    شاودافراد مي

با دشااواري تنظيي هيجان يك رابطه علّي نبوده و بي ااتر جنبه همبسااتيي    آوريتاچرابطه  

ممکن اسااات بر تعادادي از فرآينادهاي مربوط به خودتنظيمي شاااامل   آوريتاچداردد لذا 
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كننده اثر بيذارد يا هاي هيجاني يا جسااماني پري ااانهاي شااناختي وضااعيتتوجهچ ارزيابي

را   آوريتاچممکن اساات ماهيت  و نيز دشااواري در تنظيي آنها    تأثير آنها قرار بييردتحت

 .تحت تأثير قرار دهد

هايي بوده اسات كه لازن اسات در تفساير  پژوهش حاضار از رند جهت داراي محدوديت

دسااات آماده ماد نظر قرار گيرنادد برخي از بيمااراني كاه باه مراكز درمااني مراجعاه  نتاايج باه

كردند. خسااتيي  كنند به دليل خماري ناشااي از مواد يا دارو كمتر با محقچ همکاري ميمي

ها  توانسات روي كيفيت تکميل پرسا انامهها ميحوصاليي شاديد آزمودنيزود هنيان و بي

شااود تحقيقاد بعدي نتايج پژوهش حاضاار را در دو گروه از تاثيرگذار باشااد. پي اانهاد مي

افراد وابساته به مواد كه تحت درمان هستند و آنهايي كه تحت درمان نيستند تکرار نمايند تا  

 ري م خ  شوند.گر داروها با وضو  بي ت اثراد احتمالي مداخله

 منابع 

و   1392ا  طاهره   چالاسلان  ثقه  و  محمود  چدژكان  داللهحجت   چبراهيميا تروماهاي دوران كودكي   .

به خودك ي در بزرگسالي ايران  .اقدان  باليني  -275چ   4ا19  چمجله روانوزشکي و روان ناسي 

282 . 

تاثير رفتار درماني     .1400ا  حميدرضا   چعريضي ساماني  و  فريبا  چيزدخواستي  د اثني ع رانچ سهيلا

-ديالکتيك بر تنظيي هيجاني و تحمل پري اني زنان معتاد در حا  ترک: نقش ميانجي ذهن

هيجاني شناختي  تنظيي  راهبردهاي  و  موثر  ارتباط  در    .آگاهيچ  پژوهش  و  دانش  فصلنامه 
 .1-12چ 4 چروان ناسي كاربردي

-هاي روان . مناب  ويژگي1386احمود  ميرزمانيچ م  حمد وبرجعليچ ا  ليددلاورچ ع  اف يندافضليچ  

تحقيقاد  ه.  شهركرمان اآموزان دبيرستاني  اي از دانشبراساس نمونه  DASS-42نجي آزمونس
 .92-81 چ 2ا5 چعلون رفتاري

اي ارتباط بين تروماهاي دوران كودكي بررسي مقايسه .  1399امهدي    چزمستاني  و   منا  چ استادنوروزي

با كاركرد شخصيت و صفاد مرضي در بيماران داراي اختلا  شخصيت مرزي و گروه غير  

 .99-85 چ 6ا7چ مجله روان ناسي و روانوزشکي شناختبيمار. 
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 فارسي  نسخه  سنجيروان  هايويژگي  بررسي .  1394ا  مريي  رسوليچ  و   سهيلا  رضاييچ  آهنيرزاده 

  و   پرستاري  دان کده   مجله.  سرطان  به   مبتلا  نوجوانان  در  «ديويدسون  -كانر  آوريتاچ  مقياس» 
 . 747-739 چ 9ا13 چاروميه مامايي

 . 383-373 چ  24ا6  شناختيچعلون روان .  روانيپذيري و سلامت  آوريچ آسيب تاچ .  1386ب ارد ا

آوريچ  هاي جنسيتيچ تاچبررسي روابط علي بين نقش   .1399ا  فريبا  چيزدخواستي  و   سارا چپارسافر

افراد معتادشده و هيسرسختيچ درماندگي آموخته مطالعاد اجتماعي   .وابستييچ در همسران 
 .92-69 چ 4ا12چ  روان ناختي زنان امطالعاد زنان سابچ

تخريبچ   .  1398اعليرضا    چسنياني  و   ناهيد   چرامك  دپريا  چجنيي خود  رفتارهاي  ميزان  مقايسه 

مواد   و  افيوني  مواد  بهبودي  هيجاني در مردان در حا   پري اني  و تحمل  غيرمنطقي  باورهاي 

 . 274-259چ  52ا13 چاعتيادپژوهيمحرک. 

  هاي ويژگي  و  عاملي   . ساختار1391خانزادهچ مصطفيد سعيديانچ محسن و حسين راريچ مسعود ا

 . 96-87 چ 1ا6چ علون رفتاريهيجاني.  بخ ينظي  در دشواري مقياس سنجيروان

روابط   .  1401ا  مهساچ  جهانييرپور  و   عامر چفيضي لووندانيد  امير چقربانوور لفمجاني دسجادچ  رضائي

بخ ي هيجان با گرايش به عود اعتياد در بيماران تحت  ساختاري خطرپذيري و دشواري در نظي 

نيه  انعطاردرمان  و  آشفتيي  تحمّل  ميانجي  نقش  متادون:  با  شناختيدارنده  اعتياد  .  پذيري 
 . 198-167 چ 63ا16چ پژوهي

رواني در  پري انيهاي تنظيي هيجاني و  مقايسه دشواري    .1396ا  محمود  چ نجفي و  سميرا  چرضايي

 . 110-95 چ 13ا4چ سلامت اجتماعي و اعتياد .افراد معتاد و عادي

بيني رفتارهاي قلدري و  پيش   .1401ا  ناهيد  چيوسف پور  و  علي  چمحمد زاده   دسعيد  چي مجدنشال

بر اساس طرحواره جامعه اوليه ستيزي  ناسازگار  به  و مکانيسي  هاي  افراد وابسته  هاي دفاعي در 

 . 308-285 چ 63ا16چ اعتياد پژوهي. مواد

ميلاد  و   جما   چادقيص روان 1401ا  قمبري  آشفتيي  بر  هيونوتراپي  اثربخ ي  ناتواني  .  شناختيچ 

 . 347-329چ  66ا16  چكاركردي و اضطراچ مر  در افراد وابسته به هروئين. اعتيادپژوهي

هاي ناسازگار اوليه با ول  مصرر در افراد وابسته  . روابط ساختاري طرحواره  1401ا  نرجس  چعامري

خود به  شفقت  ميانجي  نقش  متادون:  با  نيهدارنده  درمان  تحت  مواد  علمي  .به  فصلنامه 
 .47-70 چ 6ا16چ اعتيادپژوهي
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ااسترسچ اضطراچ و    يشناختروان   ي انيپر  يانجي . نقش م1400محمود ا  چينرجس و نجف  چيعامر

  چيشناخت. مطالعاد روانيعمل-يبا علائي وسواس فکر  ياجتناچ تجرب  ني  در رابطه بيافسردگ

 . 11-31 چ 4ا17

مائده  اكبريچ  فريده   و  علي  ثابتچ  ويژگيهاي   .  1400ا  حسين  با  درد  اضطراچ  و  پري اني  تحمل 
  - ه تمين كنيره انجمن روان ناسي ايرانيان  .اي تروماي كودكيشخصيت مرزي : نقش واسطه 

 تهران.

بررسي نقش مواجه با   .  1398ا  بهراميچ فاطمه  و رضاييچ ليلا دكاميابيچ سحر دافرضعلي زادهچ ويد

شناختي برگرايش به خودك ي در بين افراد  تروماي دوران كودكي و پروفايل آشفتيي روان

 . 338-326 چ 1ا5چ مطالعاد روان ناسي و علون تربيتي. وابسته به مواد

-يابي بروز ن انه . مد 1399اميني منشچ سجاد ا  و  رين آوهچ محبوبه قدرد الهي فردچ محمدعليد 

اي اختلالاد شخصيت در پرستاران در مرحله گذراندن طر  نيروي انساني و دان جويان سا   ه

اي تنظيي شناختي هيجان.  هاي دوران كودكي با نقش واسطهآخر رشته پرستاري بر اساس آسيب 

 . 107-84 چ 123ا33 ن ريه پرستاري ايرانچ

اكاظي الله  حبيب  نادريچ  و  معصومعه  و   .  1402پورچ  كودكي  دوران  تروماي  ساختاري  روابط 

مصرر افراد  در  مواد  مصرر  متم کلاد  پانيككننده  علائي  ميانجي  نقش  .  آمفتامين: 

 . 180-159 چ 68ا17چ اعتيادپژوهي

بيني افسردگي بر اساس تروماي كودكيچ تکان يري  . پيش  1401ا  محمود  چ نجفي  و   شيدا   چرادزاده م

-240چ   64ا  16چ  اعتيادپژوهيفصلنامه علمي   . و تنظيي شناختي هيجان در افراد وابسته به مواد

219 . 

. تبريز: انت اراد دان ياه  كتاچ كاربست آمار استنباطي در علون رفتاري .  1395مصرآباديچ جواد ا

   .شهيد مدني

رشيدي پري اني   1402ا  همايون   چ هارون  و  ابهان  تحمل  بر  هيجان  تنظيي  آموزي  اثربخ ي   .

 . 347-326چ  68ا17 چاعتيادپژوهيشناختي زنان داراي همسر وابسته به مواد. روان 
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