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  مصرف، خودکارآمديمرضي، ولع  بر خودشيفتگي ماتريكس  ساختارمند درمان  اثربخشي

 * محرک کنندگان موادمصرف  آگاهي درذهن  و  پريشاني ترک، تحمل 

 3چ فرزانه هومن2چ سحر صفرزاده1باسره   ينهسد

 23/06/1402تاريخ پذيري:    03/01/1402تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

ول   هدف: مرضيچ  خودشيفتيي  بر  ماتريدس  ساختارمند  درمان  اثربخ ي  تعيين  هدر  با  پژوهش    اين 

محرک انجان شد.    مواد  كنندگانمصرر  آگاهي درمصررچ خودكارآمدي ترکچ تحمل پري اني و ذهن

نيمه  روش: حاضر  پيشپژوهش  طر   با  گروهپس-آزمونآزماي ي  با  پيييري  و  بود.    آزمون  كنتر  

در   اهواز شهر    اديكننده به مراكز ترک اعتمراجعه  محرک  وابسته به مواد  مارانيب  تمامي  شامل آماريجامعه 

د تصادفي در و به صور  شدند  تخاچان  گيري در دسترسنفر به روي نمونه  40بود. از اين بينچ    1400سا   

آزمايش گروه  او    نفر   20ا  دو  گرفتند  نفر   20كنتر   شركتقرار  پرس نامه   كنندگان.  گروه  دو   هر 

پرس نامه خودكارآمدي ترک اعتيادچ مقياس تحمل    ايچ مصرر لحظهخودشيفتيي مرضيچ پرس نامه ول   

و مقياس ذهن   . پيييري دوماهه تدميل كردندآزمون و  آزمونچ پسآگاهي را در سه مرحله پيشپري اني 

  شيگروه آزما  يبر رو   هفته  در  جلسه  اي با فراواني دو دقيقه  90  جلسه  14ماتريدس در    ساختارمند  درمان

اندازهها  اجرا شد. داده  با  واريانس  ن ان داد كه    ها:يافته   . دشدن  ليتحلگيري مدرر  با روي تحليل  نتايج 

خو كاهش  موجب  ماتريدس  ساختارمند  خودكارآمدي  درمان  افزايش  و  مصرر  ول   مرضيچ  دشيفتيي 

آگاهي در گروه آزمايش شد. نتايج به دست آمده در مرحله پيييري دوماهه  ترکچ تحمل پري اني و ذهن

بود.   پايدار  درمان  گيري:نتيجه نيز  حاضرچ  پژوهش  نتايج  اساس  كاهش    ماتريدس  ساختارمند  بر  در 

 آگاهي مؤثر است.كارآمدي ترکچ تحمل پري اني و ذهنخودشيفتيي مرضيچ ول  مصرر و افزايش خود

مصررچ خودكارآمدي ترکچ تحمل  درمان ساختارمند ماتريدسچ خودشيفتيي مرضيچ ول     ها:کليدواژه

 آگاهي پري انيچ ذهن
 

  

 باشد.اين مقاله برگرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد اهواز مي*. 
 دان جوي دكتريچ گروه روان ناسيچ واحد اهوازچ دان ياه آزاد اسلاميچ اهوازچ ايران. .1
:  پساات الدترونيك .  نويساانده مساا و : اسااتاديارچ گروه روان ااناساايچ واحد اهوازچ دان ااياه آزاد اساالاميچ اهوازچ ايران .2

Safarzadeh1152@yahoo.com 
 دان ياه آزاد اسلاميچ اهوازچ ايران.استاديارچ گروه روان ناسيچ واحد اهوازچ . 3
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 مقدمه 

هاي مهم اجتماعي اسات كه جامعه همواره با آن درگير اسات ارنچ  از جمله آسايب  1اعتياد

اي كه تدرار مصااررچ ن اااط آني و آرامش موقت براي  . به گونه2020چ 2ليوچ لانگ و ژو

با ايجاد اختلا  در كنتر  بر   و 2019چ  3فرد را در پي دارد اپرسااديچ هردچ وساات و بروان

پادايچ باع  افزايش جسااتجوي فرد جهت يافتن مواد و ايجاد وابسااتيي   -ساايسااتم رفتار

 . وابسااتيي به مواد مخدر 2016چ  4شااود اساااكساااناچ گرلا و ميسااناشااديد نساابت به آن مي

چ  5پزشادي اروردينچ كوپرساوچ اورلندچ گليتتبر  و گرييورندوعنوان يك اختلا  روانبه

  و با ابعاد مختلف يدي از م ادلاد عصار حاضار اسات اوجانوويكچ اساميتچ گرين 2020

 . افراد وابسااته به مواد از لحاظ جساامي و رواني وابسااتيي زيادي به 2020چ  6لانه و اشااميتتز

بليوسچ دهند اكنند و به تدريج ميزان مصرر خود را افزايش ميمواد مصرفي خود پيدا مي

شاااودچ  باا هماه تلاي هاايي كاه در زميناه ترک اعتيااد انجاان مي .  1920چ  7دوآن و بسااات

كنناده اسااات اعتيااد ياا عود در معتاادان در حاا  ترک بساااياار نيران  آماارهااي باازگ ااات باه

  . 1399ارمضاني گهروييچ  

رساااد باا وابساااتيي باه مواد محرک در ارتبااط بااشاااد يدي از متغيرهااي كاه باه نظر مي

  اختلا   2017ا 8پزشااادي امريداعريف انجمن روانخودشااايفتيي مرضاااي اسااات. طب  ت

صاورد يك اليوي فراگير بزر  من اي ادر تخيل يا رفتار چ نياز  شاخصايت خودشايفتهچ به

شاود. افراد خودشايفته داراي حس غيرمناقي برتري به تحساين و فقدان همدلي توصايف مي

حسااسايت و همدلي نسابت به خود هساتند و اين درگيري بيش ازحد با خودچ موجب فقدان  

شاناساان اجتماعي شاخصايت خودشايفته را   . روان2011چ 9شاود ابارلو و دوراندساايرين مي

من اي  دانند. بزر پذيري ميمن اي و آسايباي مت ادل از دو جنبه بزر عنوان زنجيرهبه

پذيري  اغلب با اساات مارگريچ فقدان همدليچ حسااادد زيادچ پرخاشاايري و ابزار آساايب
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نفس پايين و شاارن را شاايفته همراه بوده و تجارچ آگاهانه از درماندگيچ پوريچ عزدخود

 . خودشااايفتيي با به 2015چ  1كاينچ هيبرتزچ برانل و جانساااونگيرد افاساااترچ مكدر بر مي

آورانه گيري شاارنهاي خود از طري  كنارهكارگيري اجتناچ اجتماعي براي مقابله با تهديد

لارن و مك   .2017چ  2پذير نيساتچ مرتبط اسات ااخترخودآرماني امداندر زماني كه ابراز 

  نيز ن اان دادند خودشايفتيي مرضاي با رفتارهاي اعتيادي مصارر مواد راباه  2013ا 3بسات

 دارد.

دهند كه يدي از عوامل اصالي عود اعتياد ول  مصارر اسات اساريچ شاواهد ن اان مي

 . از ميان عوامل مؤثر در مصارر موادچ ول  2015چ  4فاتسايسچ دنيزچ اساوندسان و آرياكمب

تري در پديده بازگ اات و حفظ موقعيت مصاارر و وابسااتيي به مواد نقش مهم 5صااررم

كنتر  براي مصارر مواد اساتچ ميلي كه اگر برآورده  مصاررچ يك ميل غيرقابلدارد. ول 

ضااااراچچ اشاااتهاييچ اشاااناختي و بدني فراواني همنون ضاااعفچ بيهاي روانن اااود رنج

خوابيچ پرخاشاايري و افسااردگي را در پي دارد. به عبارد ديير ول  مصااررچ تمايل به بي

و  ب ارپوراساتفاده از يك ماده معين و شادد اشاتياق فرد در هنيان تلاي براي تغيير اسات ا

مصارر مواد هساته مركزي اعتياد و عامل مصارر موادچ ادامه و پس   . ول 1398چ احمدي

هاي   . نظريه2014شاود اب ارپور و همدارانچ  از شاروع درمان منجر به بازگ ات به اعتياد مي

مصاارر در اسااتفاده مداون مواد مخدر تأكيد دارند ابرسااين و مصاارر مواد بر نقش ول   

 مصاارر در ماالعه خود ن ااان دادند كه ول    2014 . شااهبابايي و همداران ا2019چ 6ورونا

تواند باع  بهبودي شاارايط تواند باع  بازگ اات اعتياد شااودچ درمان و كاهش آن ميمي

واحدچ فياض فيضايچ   چ  2021طارميانچ رضااييچ وثوقي و مصاافوي اچ  بيمار شاود. اساماعيلي

و محمادي و    1397محماد اجعفري و نژاد چ  2022ا  رفتاار و آرزومنادانصاااادقماا  نياك

در گروه آزماايش پس از اعماا  روي درمااني      ن اااان دادناد كاه1397كاارگر شااااكر ا

 . داري بهبودي ايجاد شديصورد معن به مصرر ول   ماتريدس در شاخ 
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عاامال مهمي كاه در ترک مواد در افراد وابساااتاه باه مواد وجود داردچ خودكاارآمادي  

مي در جلوگيري از بازگ ات به مصارر اسات. اين عاملچ از لحاظ شاناختي نقش مه 1ترک

ايفاا مي افراد معتااد  از ترکچ در  نااشاااي  افزايش تحمال درد  اتااندوريمواد و  و   2كناد 

هايش در رسيدن به  . خودكارآمدي به افدار و قضاود فرد درباره توانايي2018همدارانچ  

د به همان ميزان نظر اشااره داردچ هر ره ميزان خودكارآمدي در افراد بالاتر باشا هدر مورد  

احتماا  باازگ ااات و عود مصااارر در آناان نيز كااهش خواهاد ياافات االدساااانادرچ هبردچ  

  انجان شادچ نتايج ن اان 2018ا 4 . در پژوه اي كه توساط ساوپرد2019چ  3بوسانيل وكندزور

شااده و ها  داد وجود خودكارآمدي در نوجوانانچ موجب خودكنترلي در ترک مواد در آن

منشچ بلوري و دهد. نيكها كاهش مياعتيادچ خودك اي و افساردگي را در آنگرايش به 

بيني عود مجادد    باه بررساااي نقش بااورهااي خودكاارآمادي در پيش 2017پيراساااتاه مال  ا

پرداختناد و ن اااان دادناد كاه بااورهااي خودكاارآمادي نقش مؤثرتري در پي اااييري از عود 

يز ن اان دادند كه تحمل آشافتيي پايين با   ن2018و همداران ا  5منينگ مصارر مواد دارد.

كننده ح يش ارتباط دارد و تحمل آشفتيي از طري  خودكارآمدي ترک در افراد مصرر

اختلالاد عاطفي مرتبط با دردچ شادد م ادلاد اساتفاده از ح ايشچ خودكارآمدي ترک 

 كند.بيني ميرا پيش 

ري م ادلاد اساتفاده از مواد طور بالقوه در رشاد و نيهداهاي مهمي كه بهيدي از ساازه

عنوان  اساات. تحمل پري اااني به 6تحمل پري ااانيمصاارر دخيل اسااتچ  مخدر از جمله ول  

هااي دروني مضااار و رويادادهااي  تواناايي ذهني ياا عيني براي مقااون ماانادن در برابر حاالات

 . وابسااتيي به ماده 2019و همدارانچ    7بيروني ناسااازگار تعريف شااده اساات اروبينسااون

عنوان يك ماده مخدرچ با ساااو  پايين تحمل پري اااني در افراد وابسااته به آن يدوتين بهن

  و تحمل پري ااني علاوه بر ايجاد وابساتيي به مواد مخدرچ 2020چ 8همراه اسات ا متيو و ژو

چ 9سااز بساياري از م ادلاد ديير در افراد باشاد اهورودچ سايمونز و سايمونزتواند زمينهمي
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 چ زگالچ 2020ا  1 چ آرناائودووا و آماارو1397آبااد و ميرهااشااامي اشااانيال   . فتااحي2020

ا  3 چ گيلمور2020ا  2جاانووياك و زوولنزكيووراجرزچ     و سااايمونزچ  2018و همدااران 

اي ن اان دادند كه سااح پايين  هاي جداگانه  در پژوهش 2018ا  4سايساتادچ سايمونز و هانسان 

مخدر شاود. به علاوهچ تحمل  سااز وابساتيي به مواد تواند زمينهتحمل پري ااني در افراد مي

 پذير سازد.  مخدر آسيبتواند افراد را در برابر وابستيي به مواد پري اني پايين مي

هاي اخير ماالعاد حوزه بهوشاااياري  از ساااوي ديير در زمينه اعتياد به موادچ در ساااا 

ه عنوان آگاهي پذيرا و عاري  ب  5اي را به خود اختصااا داده اسات. بهوشاياريتوجه فزاينده

باشاادچ تعريف شااده اساات ابروانچ ساارو  و از قضاااود از آننه اكنون در حا  وقوع مي

شود   . ازاين روچ توجه فرآيندي است كه در آن بر آگاهي ه يارچ متمركز مي2015چ  6رايان

و گيرد. در واق چ آگاهي  و از اين طري  حساااساايت به دامنه محدودي از تجارچ شاادل مي

طور پيوساته اشادالي را از زمينه آگاهي بيرون اي كه توجهچ بهاندچ به گونهتوجه درهم تنيده

دارد احامديچ شااهيدي و ها را به مدد زمان متفاوتي در مركز خود نيه ميك ااد و آنمي

هايي در تري دارند به احتما  زياد دشاااواري . افرادي كه بهوشااايااري پايين 1392خادميچ  

و مك دونالد و   2010چ  7نيز دارند ازيدانچ جانساانچ دايمنچ ديويد و گوگيژن  تنظيم هيجان

  در پژوه اااي ن اااان دادند كه بهوشاااياري بر 1392 . حامدي و همداران ا2017چ 8پريس 

پي ااييري از عود مجدد مصاارر مواد تأثير بساازايي دارد و باع  بهبود در ساالامت رواني 

 شود.مي

  شاناختي مهمي كه منجر به كاهش دشاواري در ول  يدي از اين مداخلاد آموزشاي و

اسات. اين    9شاودچ به كارگيري روي درماني ماتريدس مصارر در افراد وابساته به مواد مي

 .  1397درمان با هدر تأثيرگذاري بر پرهيز از مصاارر مواد تدوين شااده اساات امدريچ 

هاي  زن اسات بيمار مهاردكليچ براي درمان اختلالاد ناشاي از وابساتيي به موادچ لاطوربه

 
1. Arnaudova & Amaro 
2. Zegel, Rogers, Vujanovic, & 
Zvolensky 
3. Gilmore 
4. Simons, Sistad, Simons & Hansen 
5. Mindfulness 

6. Brown, Creswell, Ryan 
7. Zeidan, Johnson, Diamond, David, 
& Goolkasian 
8. MacDonald & Price 
9. Matrix therapy 
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لازن براي حل م ااادلاد را ياد بييرد تا بعد از اتمان درمان بتواند از پس حل م ااادلاتش  

هااي اولياه  برآياد. در طو  دوره درماانچ در جلساااااد درمااني پيرامون مبااحا  و مهاارد

چ  1شاود الوچ فريمنچ ردليچ و سااسااكي بهبودي و مباح  پي اييري از عود با بيماران كار مي

گردد. هفتاه براي وابساااتياان باه مواد محرک اجرا مي  24-36 . اين پروتدال حادود  2018

جوياان در اين روي درماانيچ اطلاعااد منااسااابي در راساااتااي ريونيي ايجااد ياك درماان

گيرند زندگي سااالم و حمايت براي دسااتيابي و حفظ مركز درمان مصاارر مواد را فرا مي

  . 2018و همدارانچ    2انيين 

  در پژوه اي ن اان دادند  1397ي او داداشا   ياسادندر چيمدر  چيممتازمي پوياچ احت اا

گان  كنندكه درمان ماتريدس موجب كاهش شادد اعتياد و پي اييري از عود در مصارر

  درخصاااوا  1401هااي جاداگااناهچ خادابخ اااي و فروزناده اگردد. در پژوهش مواد مي

مراجعين      در خصاوا1399ميرزاوندي امعتادان تحت درمان شاهر اصافهانچ شايرمردي و 

كنندگان  مصاارر  در 1397چ محمدي و كارگر شاااكر ابه مراكز درمان اعتياد شااهر اهواز

  و احت اامي پويا و همداران  1397آباد و ميرهاشامي اچ فتاحي شانيلآمفتامين وابساته به مت

تمايل مصارر  در  گزاري نمودند كه اين درمان   آمفتامين بيماران وابساته به مت  در 1397ا

محمود عليلو  چ و  حميادچ  نيااپيماانه اسااات.  مواد مخادر افراد وابساااتاه باه مواد اثربخش بود

رسااان و تواند در كاهش رفتارهاي خودآساايباين مداخله مينيز ن ااان دادند كه     1397ا

موساوي نسابچ  .مؤثر باشادعلائم اختلا  شاخصايت مرزي  با افرادارتقاي كيفيت زندگي  

فراد مبتلا به اختلا  مصاارر   نيز در پژوه ااي ن ااان دادند كه ا1401ا مديمحو سااليماني  

مرضي و ابعاد آن در مقايسه با گروه مواد به طور معناداري نمراد بالاتري در خودشايفتيي  

در  و پري ااااني  . درمان ماتريدس بر بهبود راهبردهاي مقابله با اساااترسغيرباليني داشاااتناد

آمفتاامين در مياان مات   چ كااهش مصااارر2016صااااابريچ  چ علي ور و  معتاادان ادهدردي

  و افزايش خودكاارآمادي پرهيز از مواد 2013كننادگاان ااميريچ ميرزا و ثااباتچمصااارر

  تأثيرگذار اسات. اين مهم در 1394چ زرگرو   زاده هنرمندمهرابي چنژادبسااک  چنژادجعفريا

 
1. Lo, Friman, Redlich, & Sasaki 2. Nguyen 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

68
.2

01
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-2
0 

] 

                             6 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.201
http://etiadpajohi.ir/article-1-2888-en.html


 همکاران  و باسره ينهسک 

 

207 

207 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

68 ،
ان

ست
تاب

 2
14

0
 

V
o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
8
, 

S
u
m

m
er

 2
0

2
3

 

 

دارد امساا چ عفت پناه و نهايت كاهش بازگ ات به مصارر مواد را پس از درمان به همراه  

  .2017گرچ  شي ه

بر سايساتم مغزي مؤثر هساتند    كه  ها هساتندمخدر محرکوادم  بنديانواع دساته  يدي از

هااي شااايمياايي  عماده اثرشاااان را در مغز از طري  نااقال  و  2018و همداارانچ    1نيلياماك

ساارخوشااي و لذد موجب  كنندچ بنابراين علاوه بر ايجاد  دوپامين و نورآدرنالين اعما  مي

 . از اين رو تدرار مصاارر  2016اساااكسااانا و همدارانچ   شااوندبالا رفتن هوشااياري هم مي

مخدر محرکچ ن اااط آني و آرامش موقت براي فرد را در پي دارد و اين ندته وابسااتيي  

 اگرره ضرورد .  2019دهد اپرسدي و همدارانچ  طولاني مدد به اين مواد را افزايش مي

 حا   اين  وجود داردچ اما با  در ك اور  اي پي اييرانهمداخله  راهدارهاي و تدوين  زيريبرنامه

  كنوني  شااناخت وضااعيت و  موجود شاارايط ريزيچ آگاهي ازبرنامه نوع هر  شاارط لازن براي

كننادگاان مواد مصااارر مياان  بودن در زماان و هزيناه درمحرک و باه صااارفاه  مصااارر مواد

شاناختي ناشاي از مصارر مواد محرک م ادلاد رواناسات. همننين با نياهي به   محرک

 شاامار  كه اين   در حياه فرديچ خانوادگي و اجتماعي افراد وابسااته به مواد و در نظر گرفتن 

  تر براي كاهششااناختي مناساابزمينه تعيين روي درمان روان  در  شااده  هاي انجانبررسااي

تر براي درماان هااي مؤثرمحادود بوده اساااتچ نيااز باه بررساااي روي محرک مواد مصااارر

در همين راساتا   كنندگان مواد محرک امري ضاروري اسات.شاناختي مصاررم ادلاد روان

درمان سااختارمند ماتريدس  آيا پژوهش حاضار به دنبا  پاساخيويي به اين ساؤا  اسات كه  

بر خودشيفتيي مرضيچ ول  مصررچ خودكارآمدي ترکچ تحمل پري اني و بهوشياري در 

 ؟مؤثر است كنندگان مواد محرکمصرر

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

باا گروه كنتر  بود. و پيييري    آزمونپس –آزمونآزمااي اااي باا طر  پيش نيماهاين مااالعاه  

كنناده باه مراكز  مراجعاهمحرک وابساااتاه باه مواد  ي افراد  تماام پژوهش شاااامال آمااريجاامعاه

آزماي ااي حداقل حجم نمونه   هايپژوهش بود. در   1400در سااا     اهوازشااهر    ادي ترک اعت 

 
1. McNeely  
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بنابراينچ   .  2014چ 1تاباكنيك و فيد انفر پي نهاد شده است    15ها  گروهبراي هر يك از زير

اين جاامعاه باه حجمنموناه  چاز  نموناه  20انفر    40  اي  براي هر گروه  باه روي  گيري نفر 

به تصاادر در دو گروه  هاي ورود به ماالعه انتخاچ و و با در نظر گرفتن ملاک  دردساترس

داشاااتن تحصااايلاد حداقل   پژوهش  به ورود . ملاکجاييزين شااادند  كنتر آزمايش و 

 شاركت  شچماه قبل از ورود به پژوهحداقل شاش مواد محرک ت اخي  وابساتيي به  دي لمچ

مداخله  با همزمان درمان دريافت عدنو بيماري جسامي جدي  پژوهشچ عدن   در  داوطلبانه

 از بيش  غيبت جلسااادچ در منظم م اااركت عدن خروج از پژوهشچ ملاکبود.   پژوهش 

در اين ماالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل   ها بود.پرساا اانامه تدميل جلسااه و عدن دو

  انسيوار  لي تحلها با استفاده از  داده رازداري و حفظ حريم خصوصي اشخاا رعايت شد.

 تحليل شدند.اس  اسپيافزار اسدر نرنمدرر   يري گاندازه با

به شااامااره    اهوازدان ااايااه آزاد اسااالامي واحد  پژوهش حاضااار داراي كد اخلاق از 

IR.IAU.AHVAZ.REC.1400.118  باشد.مي  

 ابزار

پذير من اانه و آسايبهاي بزر منظور بررساي جنبهبه  :2نامه خودشايفتيي مرضايپرساش  -1

و همداران    3پينداسسااؤالي خودشاايفتيي مرضااي توسااط    52نامه خودشاايفتيي پرسااش 

   1اي از كاملا مخالفم ادرجه 7صاورد مقياس ليدرد  گذاري به  سااخته شاد. نمره2009ا

باشااادچ مي 260باشاااد. حداقل و حداك ر نمره در اين ابزار صااافر و   مي7تا كاملا موافقم ا

شاامل ها  باشاد. خرده مقياسهاي بالاتر بيانير ميزان بالاتري از خودشايفتيي مرضاي مينمره

 چ خودپنهاان  17تاا   13ك اااي اساااؤالاد   چ بهره12تاا   1حرمات خود م اااروط اساااؤالاد  

من اانه  چ خيا  پردازي بزر 30تا  24 چ خودفزوني فداكارانه اساؤالاد  23تا  18اساؤالاد  

تا  45طلبانه اساؤالاد    و خ ام ح 44تا  38 چ ناارزنده ساازي اساوالاد  37تا    31اساؤالاد  

  ترجمه و اعتباريابي  1394امه در ايران توساط ساليماني و همداران ان  اسات. اين پرساش 52

و پايايي   80/0نامه را   همسااني دروني اين پرساش 2009شاده اسات. پينداس و همداران ا

 
1. Tabaknik & Fidel 
2. Pathological Narcissism Inventory 
(PNI) 

3. Pincus 
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گزاري نمودند. ساااليماني و همداران    95/0آن را با اساااتفاده از ضاااريب آلفاي كرونباخ 

م اااروطچ بهرههااي  مقيااس  نتاايج همساااااني دروني خرده1394ا ك ااايچ  حرمات خود 

ساااازي و خ ااام  من ااااناهچ نااارزنادهپردازي بزر خودفزوني فاداكااراناهچ خودپنهاانچ خياا 

و   93/0چ و كال مقيااس  78/0چ  73/0چ  82/0چ 64/0چ  73/0چ 57/0چ  89/0ترتياب  طلبااناه را باهح 

چ  83/0ترتيب  هاي فوق را بهمقياسروزه براي هر يك از خرده  15رنين اعتبار بازآزمايي هم

گزاري نمودناد.   84/0و كال مقيااس    83/0چ  81/0چ 80/0چ  69/0چ  79/0چ  74/0چ 72/0چ  72/0

و براي   75/0نامه براسااااس آلفاي كرونباخ برابر با در پژوهش حاضااار پايايي اين پرساااش 

ك ااايچ خودفزوني فاداكااراناهچ خودپنهاانچ  هااي حرمات خود م اااروطچ بهرهمقيااسخرده

چ  72/0چ  68/0چ  74/0ترتيب  طلبانهچ بهساازي و خ ام ح  اانهچ ناارزندهمن پردازي بزر خيا 

 به دست آمد.چ 88/0چ 65/0چ 81/0چ 87/0

ساؤالي  14  نامهك پرساش مصارر ي  ول   نامهپرساش   :1ايمصارر لحظهنامه ول پرساش  -2

 نامهپرساش .  سااخته شاده اسات   2002ا 2برينكچ هندريدس و واندناسات كه توساط فراندن 

چ تقويت   14چ  12چ 2چ 1اساؤا     مقياسچ ميل و قصاد مصارر موادخرده 3داراي   مصاررول  

. است   13چ 10چ  6چ 8چ  3ا شده بر مصرر موادو كنتر  ادراک  7چ  4چ 11چ  9چ 5اسؤا    منفي

   7  تا كاملا مواف  1  كاملا مخالفااز   ايگزينه 7  نامه بر اسااااس مقياس ليدرداين پرساااش 

نامه در ايران توساااط  باشاااد. اين پرساااش مي  98و حداك ر نمره   14. حداقل نمره باشااادمي

اعتبار كلي    2002ا  فراندن و همداران  ترجمه و اعتباريابي شاااده اسااات. 1389محمدي ا

هااي ميال و قصاااد مقيااسخردهو براي    85/0  نااماه را باه روي آلفااي كرونبااخاين پرساااش 

  0/ 80چ  77/0ترتيب  شااده بر مصاارر مواد به  مصاارر موادچ تقويت منفي و كنتر  ادراک

كارده  75/0 ماحامااديگازاري  را     1389ا  انااد.  كالاي  كاروناباااخ  آلافاااي  و  0/ 82ماقاادار 

نمود. در پژوهش حااضااار گزاري    70/0چ  82/0چ  70/0ترتياب  هااي آن را باهمقيااسخرده

ميل و هاي  براي زير مقياسو  83/0نامه براساااس آلفاي كرونباخ برابر با  پايايي اين پرسااش 

 
1. Desire for Drug Questionnaire 
(DDQ) 

2. Franken, Hendriks, & Vanden 
Brink 
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  0/ 81چ  79/0  ترتيبشده بر مصرر مواد بهقصد مصرر موادچ تقويت منفي و كنتر  ادراک

 به دست آمد. 89/0و 

   1991ا 2رامساوننامه توساط باين پرساش   :1نامه خودكارآمدي ترک اعتيادپرساش  -3

مساأله اساوالاد  هايي همنون حلباشاد و مهاردگويه مي 16طراحي شاده اسات كه شاامل 

  و ارتباط اساوالاد  12تا    9 چ ابراز وجود اساوالاد  8تا   5گيري اساوالاد   چ تصاميم4تا   1

مي16تااا    13 قرار  سااانجش  مورد  را  عباااراد     داراي    16-12-11-10-8-7-5-2دهااد. 

ااز   ايگزينه 7  نامه بر اسااااس مقياس ليدرداين پرساااش باشاااند.  س ميگذاري معدونمره

باشااد. مي  112و حداك ر نمره   16. حداقل نمره  باشاادمي  7  تا كاملا مواف  1  كاملا مخالف

   1391نامه در ايران توسااط حبيبيچ كارشااديچ دشااتيردچ حيدري و طلايي ااين پرسااش 

  اعتبار محتوايي و صااوري اين  1391همداران اترجمه و اعتباريابي شااده اساات. حبيبي و 

رنين ميزان پايايي اين مقياس را با استفاده از ضريب  مقياس را مناسب گزاري نمودند و هم

نامه خودكارآمدي  گزاري نمودند. در پژوهش حاضار پايايي پرساش   79/0آلفاي كرونباخ 

باا   برابر  براساااااس آلفااي كرونبااخ  براي خرده  80/0ترک  مسااا لاهچ  حالهااي  مقيااسو 

 دست آمد.به 80/0و  79/0چ 81چ 75/0ترتيب  گيريچ ابراز وجود و ارتباط بهتصميم

  سااخته شاد و 2005ا 4اين مقياس توساط سايمونز و گاهر:  3مقياس تحمل پري ااني -4

 چ جاذچ شااادن باه 5چ  3چ 1مااده و رهاار خرده مقيااس تحمال پري ااااني هيجااني ا 15داراي  

  و تنظيم  12چ  11چ  10چ  7چ  6 چ برآورد ذهني پري ااااني ا15چ  4چ  2اوسااايلاه هيجاانااد منفي  

 5  صاورد طيفهاي اين مقياس به  اسات. گويه14چ 13چ  8ها براي تسادين پري ااني اتلاي

شاوند. نمراد بالا گذاري ميكاملا  مخالف  نمرها  5اكاملا  مواف   تا   1اي ليدرد از  درجه

و حداك ر    15بالا اساات. حداقل نمره اين مقياس  گر تحمل پري اااني  در اين مقياس ن ااان

ميرزاييچ آزاده و شاامس  توسااط عزيزيچ  در ايران پري اااني  تحمل  اساات. مقياس 75نمره  

  پااياايي اين ابزار را باا 2005ياابي شاااده اسااات. سااايمونز و گااهر ا  ترجماه و اعتباار1389ا

يجانيچ جذچ شااادن هاي تحمل پري ااااني همقياساساااتفاده از آلفاي كرونباخ براي خرده

 
1. Quit Addiction Self-efficacy 
Questionnaire 

2. Bramson  

3. Distress Tolerance Scale (DTS) 
4 Simons   &  Gaher 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

68
.2

01
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-2
0 

] 

                            10 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.201
http://etiadpajohi.ir/article-1-2888-en.html


 همکاران  و باسره ينهسک 

 

211 

211 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

68 ،
ان

ست
تاب

 2
14

0
 

V
o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
8
, 

S
u
m

m
er

 2
0

2
3

 

 

ها براي تساادين پري اااني  وساايله هيجاناد منفيچ برآورد ذهني پري اااني و تنظيم تلايبه

اي  و همبساااتيي درون طبقاه  82/0و براي كال مقيااس    80/0چ  78/0چ  82/0چ  72/0ترتياب  باه

گزاري نمودند. اين مقياس با مقياس پذيري خود راباه    61/0ماه را  پس از گذشاات شااش 

   - 68/0اي اساااتفاده از الدل و ماري جوانا اهاي راهبردهاي مقابله  و با مقياس71/0م بت ا

ميزان پايايي اين     1389 . عزيزي و همداران ا2005راباه منفي ن اان داد اسايمونز و گاهرچ  

  0/ 90نامه را نيز و اعتبار بازآزمايي اين پرساااش   67/0كرونباخ   ابزار را با اساااتفاده از آلفاي

براسااس آلفاي كرونباخ   تحمل پري ااني  مقياسدر پژوهش حاضار پايايي   گزاري كردند.

وسااايلاه  تحمال پري ااااني هيجاانيچ جاذچ شااادن باههااي  مقيااسو براي خرده  86/0برابر باا  

ترتيب  براي تسااادين پري ااااني به  هاهيجاناد منفيچ برآورد ذهني پري اااانيچ وتنظيم تلاي

 دست آمد.به 89/0چ و 78/0چ 84/0چ 75/0

ساؤالي مقياس  15نامه  پرساش : به منظور سانجش توجه و آگاهي  1مقياس بهوشاياري -5

گذاري به صورد مقياس ليدرد  نمرهتدوين شد.    2003ا  2براون و رايانبهوشياري توسط  

باشاد. حداقل نمره و حداك ر  اتقريبا  هيچ وقت  مي 6اي از صافر اتقريبا  همي اه  تا  درجه 6

اسااات. در اين مقياس هرره نمره آزمودني بي اااتر باشاااد بيانير   90و  15ترتيب  نمره آن به

  3واتساون و ويتينيتون چ  سااو  بالايي از بهوشاياري اسات. اين مقياس در ايران توساط قرباني

هاي  همسااني دروني ساؤا    2003ا   ترجمه و اعتباريابي شاده اسات. براون و رايان2009ا

روايي مقيااس باا توجاه باه  و   78/0تاا    80/0آزمون براسااااس ضااارياب آلفااي كرونبااخ را از

همبستيي منفي آن با ابزارهاي سنجش افسردگي و اضاراچ و همبستيي م بت با ابزارهاي  

   2009گزاري نمودناد. قربااني و همدااران اكاافي    د راسااانجش عااطفاه م بات و حرمات خو

نفري از   723يزان پااياايي اين ابزار را باا اساااتفااده از آلفااي كرونبااخ در مورد ياك نموناه  م

نامه براسااس آلفاي نمودند. در پژوهش حاضار پايايي اين پرساش   محاسابه  86/0دان اجويان  

 دست آمد.به 89/0كرونباخ برابر با 

 روش اجرا

 
1. Mindful Attention Awareness 
Scale (MAAS) 

2. Brown  & Ryan 
3. Ghorbani, Watson, & Weathington 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

68
.2

01
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-2
0 

] 

                            11 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.201
http://etiadpajohi.ir/article-1-2888-en.html


 ... بر خودشيفتگی  ماتریکس  ساختارمند  درمان  اثربخشی 

 

212 

212 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

68
 ،

تابستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o
. 6

8
, S

u
m

m
er 2

0
2
3

 

 

بر اساااس   ايدقيقه 90  جلسااه  14  به صااورددرمان ساااختارمند ماتريدس  در اين ماالعهچ  

  و بر اسااس  1391چ  د ترجمه براتي ساده و هاشامي ميناباد2006راهنمايي مؤساساه ماتريدس ا

  شاااد.  انجاان  هفتاه  در  جلساااه باا فراواني دو  وكتااچ راهنمااي عملي مصااارر مواد محرک  

اخلاه اپيش آزمون  و بعاد از اتماان هااي تحقي چ قبال از شاااروع مادهمننين اجراي آزمون

پس از گذشااات دو ماه نيز جهت بررساااي  شاااد. جلسااااد آموزشاااي اپس آزمون  اجرا  

خلاصااه محتواي اين جلساااد در   ماندگاري اثر درماني مجدد آزمون پيييري انجان شااد.

 ارائه شده است. 1جدو  

 : خلاصه محتواي جلسات 1جدول 
 ليف محتوي جلساد و تدا  اهدار جلساد  جلساد 
غرباليري و ارزيابي اوليه افراد   او  

به طور انفرادي و ايجاد فضاي  
 امن و آران 

هاي  شودچ س س مهارد ارزيابي اوليه انجان و تاريخنه مصرر گرفته مي 
 شود. بهبودي اوليه و توقف ررخه باطل مصرر مواد توصيف مي 

آموزي فنون شناسايي وسوسه   دون 
آغازگر  هاي بيروني و  كننده 

 مصرر 

هاي بيروني و  ارائه تداليف تحليل رفتار بر اساس شناخت وسوسه كننده 
روز اخير در    4يا    3آغازگر مصرر. در اين مرحله تمركز برآننه در  

 باشد. زمينه مواد مخدر گذشته مي 
آموزي فنون شناسايي   سون 

هاي دروني و  كننده وسوسه 
 عوامل هيجاني 

-آغازگر مصرر و نيز عوامل هيجاني يا بي هاي دروني  وسوسه كننده 
شود.  انداز وسوسه مصرر شناسايي مي هاي هيجاني به عنوان راه نظمي 

درک تجربه بيمار از ميل به مصررچ انتقا  ماهيت ميل به عنوان يك  
  - تجربه طبيعي كوتاه مدد و گذرا و بررسي م ل  شون فدرچ مصرر 

 نتر  ميل به مصرر. رفتار مصررچ آموزي و تمرين فنون ك   - وسوسه 
شناخت شيمي بدن در دوره   رهارن 

 بهبود 
درباره اليوي شناخت شيمي بدن در دوره بهبودي و م دلاد شاي   
درمان براي ارزيابي دقي  تغييرهاي دروني و تفديك آنها از عوامل  

 شود. ها بح  مي هيجاني جهت كنتر  عادد 
شود و  امل فدرچ احساس و رفتار تبيين مي در اين جلسه اجزاي روان ش  شناخت اجزاي روان  پنجم 

ها بر آغاز مصرر مواد در گذشته و آينده  درباره ريونيي تأثير آن 
 شود. بح  مي 

شناخت عواملي كه سبب   ش م 
تحريك ميل به مصرر  

 شود مي 

در اين جلسه به برخي از عوامل همنون بي حوصلييچ خستيي و  
است موجب تحريك ميل به  دلتنيي كه در زمان حا  و يا آينده ممدن  

هاي هيجاني و  مصرر شود اشاره شد و براي جلوگيري از اين بي نظمي 
 شد.   حالتيچ راهدارهاي تغيير رفتار و گستري سبك زندگي سالم ارائه 
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 : خلاصه محتواي جلسات 1جدول 
 ليف محتوي جلساد و تدا  اهدار جلساد  جلساد 
در اين جلسه در مورد اهميت اشتغا  و بهبوديچ م غوليت و سرگرمي   اهميت اشتغا  و بهبودي  هفتم 

كند صحبت شد و مراجعين  را تضمين مي   محور   سالم كه سبك سلامت 
هاي  ت وي  شدند تا براي تعمي  تغييراد به وجود آمدهچ وارد فعاليت 

هاي افراد وابسته نيز  اقتصادي و اجتماعي شوند. در اين خصوا خانواده 
 شوند. با اهميت اشتغا  و سرگرمي فرد معتاد آشنا مي 

شناخت فنون پي ييري از   ه تم 
 لغزي 

رود مراجعان معتاد  به عنوان حد وسط درمان كه احتما  مي   در اين جلسه 
درار لغزي يا وسوسه شوندچ در مورد صداقت و رو راستي به هنيان  

ها از لغزي  شود تا بتوانند با آگاهي از اين وسوسه لغزي صحبت مي 
رنين اعتماد و اتدا خود را به درمان و درمانير  پي ييري كنند و هم 

 افزايش دهند. 
هدر اين جلسه در راستاي پي ييري از لغزيچ تأكيد بر پاكي و پرهيز   پايداري و تحديم پاكي  نهم 

باشدد تا به پايداري و تحديم پاكي به وجود آمده  كامل يا همي يي مي 
 نائل شوند. 

تغيير افدار و باورهاي   دهم 
غيرمناقي و ناكارآمدچ  
شناسايي علل بازگ ت به  

 مصرر 

درمان تغيير افدار و باورهاي غيرمناقي و ناكارآمد  در اين جلسه فنون  
شود. علاوه بر اين در  در مورد مصرر مواد ارائه و آموزي داده مي 

مورد توجيه بازگ ت و شناسايي علل بازگ ت به مصررچ آموزي  
بيني فدرچ وسوسه و ميل صحبت  پي ييري از بازگ ت از طري  پيش 
 شود. مي 

 زي كمك طلبي به هنيان لغ  يازدهم 

ترين جلسه حمايتي  امهم 
 خانواده  

ها بر جلوگيري از بازگ ت به  در اين جلسه آمادگي قبلي و تأثير آن 
مصرر مواد ت ريح و نيز كمك گيري از دييران به ويژه خانواده به  

 شود. هنيان احتما  لغزي يا بازگ ت به مصرر آموزي داده مي 
شود و  هاي خوديار آموزي داده مي ه آشنايي با گروه در اين جلسه نحو  شركت در جلساد خوديار  دوازدهم 

 شود. شركت در آنها توصيه مي 
هاي مقابله رند  ارائه برنامه  سيزدهم 

 منظوره 
بندي و برنامه مقابله رند منظوره شامل  در اين جلسه راهدارها جم  

هاي خارآفرين و تدوين راهدار مناسب درون محور  بيني موقعيت پيش 
 شود. محور ارائه مي و اجتماع  

در اين جلسه مباح  مار  شده در طو  درمان جهت تعمي  تغييراد   گيري بندي و نتيجه جم   رهاردهم 
گيري و مباح  دوره درماني جم  بندي و اختتان درمان  درماني نتيجه 

 شود. شود. ارزيابي پس از درمان انجان مي اعلان مي 
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 ها  يافته

كننده پژوهشچ شاركت  40چ از  كنندگان پژوهش شاركت دموگرافيكدر بررساي اطلاعاد  

ناد. در اين مااالعاه بود  مرد در گروه كنتر   13زن و    7مرد در گروه آزماايش و    11زن و    9

  10چ  دي لم  كنندگانشاركتنفر از    22نفر متاهل بودند. مدرک تحصايلي   17نفر مجرد و  23

كنندگان در بازه نفر از شاركت 14بودند.    نفر كارشاناساي ارشاد و بالاتر 8نفر كارشاناساي و 

ساا  و   41-50نفر در بازه ساني   7ساا چ  31-40نفر در بازه ساني    14ساا چ  30ساني كمتر از 

كنندگان  نفر از شاااركت  15ساااا  به بالا بودند. به علاوهچ مدد مصااارر  50نفر در بازه  5

ساا   20تا    16نفر بين    3ا چ  سا  15تا  11نفر بين    6ساا چ   10تا  5نفر بين    13ساا چ   5كمتر از 

همننين ميانيين و انحرار اسااتاندارد متغيرهاي پژوهش در  سااا  بود. 20نفر بي ااتر از  3و 

 ارائه شده است. 2جدو  
 و پيگيري   آزمون پس ،  آزمون در مراحل پيش   : ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش ۲جدول  

 

 دهد كه در گروه آزمايش ميانيين نمراد خودشاايفتيي مرضااي ون ااان مي 2جدو  

آزمون كااهش و آزمون و پيييري در مقاايساااه باا مرحلاه پيش مصااارر در مراحال پس ول 

در   يافته اساات.بهوشااياري افزايش  و پري اااني  ترکچ تحمل  خودكارآمدي ميانيين نمراد

 پيييري  آزمون پس  آزمون پيش   

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين  گروه  مؤلفه 

خودشيفت 

 مرضي   گي 

 12/ 24     158/ 45 14/ 73   160/ 40 19/ 88   214/ 95 آزمايش 

 19/ 66     210/ 35 17/ 18   211/ 10 16/ 12     210/ 30 كنتر  

 مصرر ول  
 7/ 54     42/ 35 8/ 38     42/ 90 8/ 58     63/ 95 آزمايش 

 7/ 71     65/ 10 8/ 08     63/ 60 7/ 40     64/ 90 كنتر  

خودكارآن 

 ترک   دي 

 8/ 21     77/ 00 9/ 50     76/ 65 7/ 25     54/ 45 آزمايش 

 6/ 48     55/ 40 7/ 33     56/ 70 6/ 76     54/ 85 كنتر  

  تحمل 

 پري اني 

 8/ 67     51/ 75 8/ 17     51/ 65 8/ 19     34/ 35 آزمايش 

 6/ 59     35/ 40 7/ 18   34/ 85 7/ 49     35/  70 كنتر  

 بهوشياري 
 7/ 66     52/ 90 8/ 74   51/ 95 8/ 59     37/ 85 آزمايش 

 6/ 99     38/ 80 6/ 93   41/ 10 8/ 15  50   40/ 50 كنتر  
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 تجزيه نتايج در مراحل مزبور در گروه كنتر  م اااهده ن ااد. براي  مقابل تغييراد م ااابه

شاد. قبل از اجراي تحليل واريانس با  گيري مدرر اساتفادهاصالي از تحليل واريانس با اندازه

هااي اين  هاا مورد بررساااي قرار گرفتناد. يدي از مفروضاااهفرضپيش گيري مدررچ  انادازه

ويلاك حااكي از آن بود كاه  -هااسااات. نتاايج آزمون شااااپيروبودن توزي  دادهتحليالچ نرماا 

نرماا  بودناد ا پژوهش داراي توزي    . همننين هيچ كادان از p>  05/0نمراد متغيرهااي 

توان گفات كاه  چ لاذا ميp>05/0د امتغيرهااي مورد بررساااي در آزمون لوين معناادار نبودنا 

باكس براي هيچ يك از متغيرهاي  ها برقرار بود. به علاوهچ شاخ  آماره انهميني واريانس 

معني ماااتريس پژوهش  هميني  مفروضااااه  برقراري  بيااانير  موضاااوع  اين  نبود.  هاااي  دار 

كوواريانس متغيرهاي وابسااته بود. همننين ارزي مجذور كاي حاصاال از تساات موخلي  

 .  p>  05/0دار اسااات امعنياي همه متغيرهاي وابساااته در دو گروه آزمايش و كنتر  غيربر

اين يافته بيانير آن اسات كه مفروضه كرويت نيز براي آن متغيرها برقرار بوده است. جدو  

بر متغيرهاي    ماتريدس   ساااختارمند  نتايج تحليل رند متغيري در ارزيابي اثر اجراي درمان 3

 دهد.يپژوهش را ن ان م
 : نتايج آزمون تحليل چند متغيري در ارزيابي اثر متغير مستقل بر متغيرهاي وابسته ۳جدول 

 توان آزمون  η2 ساح معناداري  درجه آزادي  Fآماره   لامبداي ويلدز   متغير وابسته 

 1/ 00 0/ 696 0/ 001 2و    37 42/ 32 0/ 304   مرضي   خودشيفتيي 

 0/ 999 0/ 465 0/ 001 2و    37 16/ 08 0/ 535   مصرر ول  

 1/ 00 0/ 543 0/ 001 2و    37 21/ 97 0/ 457   ترک   خودكارآمدي 

 0/ 999 0/ 475 0/ 001 2و    37 16/ 71 0/ 525   پري اني   تحمل 

 0/ 984 0/ 366 0/ 001 2و    37 10/ 70 0/ 634 بهوشياري 
 

هاي  اثر اجراي متغير مساااتقل بر متغيرهايشاااودچ  ملاحظه مي 3طوركه در جدو  همان

و بهوشااياري   پري اااني  تحمل  چترک  خودكارآمدي  مصااررچول چ  مرضااي  خودشاايفتيي

بود. جادو   معني باا انادازه  4دار  وارياانس  اثر درمااننتاايج تحليال   گيري مدرر در تبيين 

 دهد. بر هر يك از متغيرهاي وابسته را ن ان مي  ماتريدس   ساختارمند
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 گيري مكرر در تبيين اثر متغير مستقل بر متغيرهاي وابسته : نتايج تحليل واريانس با اندازه 4جدول  

 مجموع مجذوراد  اثراد  متغير 
مجموع  

 مجذوراد خاا 
 Fآماره  

ساح  

 معناداري 

2   

   مرضي   خودشيفتيي 

 0/ 741 0/ 001 108/ 63 11186/ 98 31980/ 68 اثر گروه 

 0/ 583 0/ 001 53/ 06 11409/ 98 15933/ 01 اثر زمان 

 0/ 498 0/ 001 37/ 77 21004/ 27 20876/ 55 زمان اثر تعاملي گروه×  

   مصرر ول  

 0/ 766 0/ 001 124/ 56 2004/ 67 6571/ 20 اثر گروه 

 0/ 432 0/ 001 28/ 88 3013/ 00 2289/ 80 اثر زمان 

 0/ 357 0/ 001 21/ 10 5219/ 03 2898/ 35 اثر تعاملي گروه× زمان 

   ترک   خودكارآمدي 

 0/ 778 0/ 001 133/ 31 1608/ 92 5644/ 41 اثر گروه 

 0/ 537 0/ 001 44/ 04 2301/ 95 2668/ 05 اثر زمان 

 0/ 372 0/ 001 22/ 48 5076/ 13 3002/ 82 اثر تعاملي گروه× زمان 

   پري اني   تحمل 

 0/ 641 0/ 001 67/ 91 1886/ 23 3370/ 80 اثر گروه 

 0/ 330 0/ 001 18/ 72 2967/ 50 1462/ 05 اثر زمان 

 0/ 302 0/ 001 16/ 44 4954/ 17 2143/ 05 اثر تعاملي گروه× زمان 

 بهوشياري 

 0/ 421 0/ 001 27/ 63 2279/ 67 1657/ 63 اثر گروه 

 0/ 241 0/ 001 12/ 05 2809/ 58 891/ 11 اثر زمان 

 0/ 248 0/ 001 12/ 52 4787/ 63 1577/ 92 اثر تعاملي گروه× زمان 
 

  مااتريدس  ساااااختاارمناد  اجراي درماانشاااودچ  ملاحظاه مي  4طوركاه در جادو   هماان

نتايج آزمون  5صااورد معنادار تحت تأثير قرار داده اساات. جدو  متغيرهاي وابسااته را به

فروني نمراد مربوط باه متغيرهااي پژوهش در دو گروه و در ساااه مرحلاه اجرا را تعقيبي بن 

 دهد.ن ان مي
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 ها زمان ها و  هاي زوجي اثر گروه فروني براي مقايسه : نتايج آزمون تعقيبي بن 5جدول  

 مقدار احتما   خااي معيار  تفاود ميانيين  زمان ها  متغير 

   مرضي   خودشيفتيي 

 0/ 001 3/ 33 26/ 88 آزمون پس  آزمون پيش 

 0/ 001 3/ 88 28/ 23 پيييري  آزمون پيش 

 1/ 00 3/ 92 1/ 35 پيييري  آزمون پس 

 مصرر ول  

 0/ 001 1/ 97 11/ 18 آزمون پس  آزمون پيش 

 0/ 001 1/ 99 10/ 70 پيييري  آزمون پيش 

 1/ 00 1/ 57 - 0/ 48 پيييري  آزمون پس 

 ترک   خودكارآمدي 

 0/ 001 1/ 94 - 12/ 03 آزمون پس  آزمون پيش 

 0/ 001 1/ 74 - 11/ 55 پيييري  آزمون پيش 

 1/ 00 1/ 80 0/ 48 پيييري  آزمون پس 

 پري اني   تحمل 

 0/ 001 1/ 63 - 8/ 23 آزمون پس  آزمون پيش 

 0/ 001 1/ 98 - 8/ 55 پيييري  آزمون پيش 

 1/ 00 1/ 79 - 0/ 33 پيييري  آزمون پس 

 بهوشياري 

 0/ 001 1/ 71 - 7/ 35 آزمون پس  آزمون پيش 

 0/ 004 1/ 92 - 6/ 68 پيييري  آزمون پيش 

 1/ 00 1/ 68 0/ 68 پيييري  آزمون پس 

 مقدار احتما   خااي معيار  تفاود ميانيين  تفاود گروه ها  متغير 

 0/ 001 3/ 13 - 32/ 65 كنتر   آزمايش     مرضي   خودشيفتيي 

 0/ 001 1/ 33 - 14/ 80 كنتر   آزمايش     مصرر ول  

 0/ 001 1/ 19 13/ 72 كنتر   آزمايش     ترک   خودكارآمدي 

 0/ 001 1/ 29 10/ 60 كنتر   آزمايش     پري اني   تحمل 

 0/ 001 1/ 41 7/ 43 كنتر   آزمايش   بهوشياري 
 

تفااود مياانيين    5جادو   فروني در مقاايساااه اثر زماان در  باا توجاه باه نتاايج آزمون بن 

 و  پري ااااني  ترکچ تحمال  مصاااررچ خودكاارآماديمرضااايچ ول   نمراد خودشااايفتيي

پيييري باه لحااظ آمااري    -آزمونآزمون و پيش پس -آزمونبهوشااايااري در مراحال پيش 

اماا تفااود مياانيين آن نمراد در مراحال پس معني دار بود. معنيپيييري غير-آزموندارچ 

ن اااان داد كه تفاود   5فروني در مقايساااه اثراد گروه در جدو  ن رنين نتايج آزمون بهم
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  پري ااني  ترکچ تحمل  مصاررچ خودكارآمديمرضايچ ول   ميانيين متغيرهاي خودشايفتيي

كاه  طوري  دار بود. باهو كنتر  باه لحااظ آمااري معني  بهوشااايااري در دو گروه آزماايش   و

 مرضااي و  ميانيين نمراد خودشاايفتييشااده تا  باع    ماتريدس   ساااختارمند اجراي درمان

آزمون و پيييريچ  مصاارر در گروه آزمايش در مقايسااه با گروه كنتر  در مراحل پس ول 

بهوشااايااري    و پري ااااني  ترکچ تحمال  كااهش و مياانيين نمراد متغيرهااي خودكاارآمادي

يااباد. شااادال   مصاااررچ مرضااايچ ول     نمودارهااي مربوط باه خودشااايفتيي  1افزايش 

هاي پژوهش در سااه مرحله بهوشااياري در گروه و پري اااني  چ تحملترک  خودكارآمدي

 دهد.  آزمون و پيييري را ن ان ميآزمونچ پس پيش 

 
 هاي پژوهش در سه مرحله اجرا : نمودارهاي مربوط به متغيرهاي وابسته گروه 1شكل  

 

هاي  فرونيچ روند تغيير ميانيين متغيرهمساو با نتايج مربوط به اثراد گروه در آزمون بن 

  سااختارمند  دهد كه تغييراد ناشاي از اجراي درمانن اان مي 1در نمودارهاي شادل    وابساته

 بر متغيرهاي وابسته بعد از اتمان دوره درمان پا برجا مانده است.  ماتريدس 

 گيري بحث و نتيجه 

  بر خودشاايفتيي   ماتريدس   ساااختارمند درمان  بررسااي اثربخ اايپژوهش حاضاار با هدر 

ول  تحماال  مصاااررچ خودكااارآماادي  مرضااايچ   در  بهوشاااياااري  و  پري اااااني  ترکچ 
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  ساااختارمند  نتايج ن ااان داد كه اجراي درمان  انجان شااد.محرک   مواد  كنندگانمصاارر

در مقاايساااه باا گروه كنتر  منجر باه كااهش مياانيين خودشااايفتيي مرضاااي در   مااتريدس 

در گروه  خودشاايفتيي مرضااي   آزمون و پيييري شااده اساات. كاهش ميانيين مراحل پس 

  سااااختاارمناد   دهاد كاه تغييراد نااشاااي از درماانمااتريدسچ ن اااان مي  سااااختاارمناد  درماان

 خودشايفتيي مرضاي در دوره پيييري پابرجا مانده اسات. براين اسااس درمان ماتريدس بر

محرک كاهش   مواد  كنندگانمصااررمرضااي را در   ماتريدسچ خودشاايفتيي  ساااختارمند

 چ فااساااتر و همدااران  1397نياا و همدااران اپيماانعااد  دهاد. ياافتاه حااضااار باا نتاايج مااالمي

 افراد داري مصارر مواد    همساو اسات.2013لارن و بسات امك   و2017 چ اختر ا2015ا

يري براي ديماتريدس ديدگاه درمان با اسااتفاده از  خودشاايفتيي مرضااي داراي  محرک 

چ با اعتياد آميختيي در دانگيرند ه ااايارانه بدون كنند و ياد ميزندگي خود اكتسااااچ مي

 چگاذرانناداي كاه اينجاا و اكنون از سااار ميتحليال كااركردي رفتاارچ توجاه خود را باه تجرباه

  كه  دنآموزمي افراد داري مصااارر مواد محرکمعاور نمايند. در رنين شاااراياي وقتي  

دچ حتي خااطرادچ احسااااساااادچ افداار و نا هااي دروني خود را باا پاذيري نظااره كن تجرباه

تواناد  در دان آن مي  كاه گير افتاادن  اعتيااداي بادني دردنااک نيز باه عنوان ياك توجاه  ها حس 

 شااود. درهاي اساااسااي زندگي بازداردچ در نظر گرفته ميرا از نزديك شاادن به ارزي آنها

اي  كناد از دان اجتنااچ تجرباهجوياان كماك ميباه اين شااايوه باه درماان  اين عقيادهچنهاايات  

تا تأثير    نمايندبا افدار و احسااسااد دردناک را به نحوي م ااهده   رهايي يابند و راباه خود

 . در 2016چ  1شااوندوررچ وبسااترچ و اولازچ اپولك  شااان كمتر شااودها بر زندگيو نفوذ آن

من اااي در فدر و گردد اين افراد كمتر درگير بزر مجموع درماان مااتريدس بااعا  مي

پردازي به ند تا از اشاتغا  فدري يا خيا كجويان كمك ميرنين به درمانخيا  گردند. هم

هاا كماك رنين باه آنكاه خااا و داراي قادرد و زيباايي هساااتناد اجتنااچ نماايناد. هماين 

كناد نسااابات به دييران احسااااس همدلي نمايند و از حساااادد به اطرافيان دوري كنند  مي

و همدااارانچ  اپيمااان مي   .1397نيااا  واق   ازدر  ماااتريدس  درمااان  كااه  طري    توان گفاات 

 
1. Polk, Schoendorff, Webster & 
Olaz 
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مساااير جاديادي را در دهادچ  هاايي كاه در اختياار افراد داراي مصااارر مواد قرار ميتدنياك

 .فراهم نموده استخودشيفتيي مرضي درمان 

و كنتر     ماتريدس   سااختارمند  مصارر در دو گروه درمانبه علاوهچ تفاود ميانيين ول 

مصاارر را در ول   ماتريدسچ  ساااختارمند به لحاظ آماري معنادار بود. بر اين اساااس درمان

دهاد و اين اثر در مرحلاه پيييري پاايادار  محرک كااهش مي  مصااارر مواد  باه  مبتلا   بيمااران

چ برسااين و ورونا  2022بوده اساات. يافته حاضاار با نتايج تحقي  فياض فيضااي و همداران ا

محمد  و نژاد  چ جعفري2021 چ اسماعيلي و همداران ا2014 چ شهبابايي و همداران ا2019ا

در تبيين اين يافته ميتوان گفتچ      همخوان اسات.1397  و محمدي و كارگر شااكر ا1397ا

 شاااديدي در   مغزي و شاااناختي را مختل كرده و ول  چ كاركردهايمواد محرک  مصااارر

كه   دارندكنندگان مداون مواد مخدرچ اظهار ميكند و اك ر مصارركننده ايجاد ميمصارر

هدر از شادسات و بي سحوصالييچ افساردگيچ تراضااراچچ بي  سابراي مواجهه با احسا 

امحمادي و كاارگر    بودن در زنادگيچ هيچ راه دييري جز مصااارر مواد مخادر ناداشاااتناد

مااتريدسچ بااعا  افزايش  درماان روي   بااهاا  مهاارد  افزايش   ساساااا  بر اين  .  1397شااااكرچ  

يل به مصرر مواد را كنند كه ميي توجه مياهبر تدنيك ده وشبر عواطف دردناک    كنتر

هاي مهم  گران اعتيادچ ويژگيدرمان  چ بساياري از در واق.  كنندمقابله ميها  آنا شاناساايي و ب

تغيير رفتار    كنند تا روي مفيدي را برايماتريدس را با هم تركيب مي روي درماني اليوي

روشااني  هاي  درمانيچ بر هدراين روي   اسااتفاده از افراد معتاد به وجود آورند. اين افراد با

  جوياان درماانيرانچ باه درماان  د.نا كن هااچ تاأكياد ميافراد از موقعيات  راي تغيير دادن تعبيرب

شااتهچ مسااائل جاري و احتمالاد  ذهاي خود را از رويدادهاي گكنند تا برداشااتكمك مي

بي اااتر  هااچ عواطف و رفتاارهااي اااان  خود را بر شااانااخات   آيناده تغيير دهناد و بتوانناد كنتر

توان  اثربخ اااي درماان مااتريدس را مي .  1394و همداارانچ    نژاداجعفري  دهناد  گساااتري

جساااماني هساااتند كه با هاي  اي از حس مجموعه  نمود كه هيجاناد در واق  گونه تبيين اين 

جسااماني و توجه  هاي  ماندن در حس   ند. با اسااتفاده از مهارداافدار و تصاااوير همراه شااده

توان كاوي  آيدچ ميشاااايناد و ناخوشااااينادي كه در مراقباه پديد ميخوهاي  كردن به حس 

ها را آموخت. اين كار تحمل آن  شاااوندرا به همان شااادلي كه در بدن ايجاد ميها  هيجان
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توجه به  با  .دهدافزايش ميها فرد را براي بودن با آن  ساااازد و ظرفيتتر ميبسااايار آساااان

 .شود  ثر واقوتواند مماتريدس مي مصررچ درمان ول اد شناختي فرد برتأثير

 نتايج اين ماالعه ن ااان داد كه تفاود ميانيين خودكارآمدي ترک در دو گروه درمان

دار بود. به علاوهچ تغييراد ناشاااي از و كنتر  به لحااظ آماري معني  ماتريدس   سااااختاارمناد

درمان پابرجا مانده  بر خودكارآمدي ترک بعد از اتمان دوره   ماتريدس   سااااختارمند درمان

  كنندگان مصررخودكارآمدي ترک را در   ماتريدس  ساختارمند  است. براين اساس درمان

 چ  2019الدساااانادر و همدااران اهااي  دهاد. نتاايج حااضااار باا ياافتاهمحرک افزايش مي  مواد

  همساو اسات.  2018منينگ و همداران ا چ  2017منش و همداران ا چ نيك2018ساوپرد ا

وسايله عناصاري از رويدردهاي مارلاد براي پي اييري از عود هتواند بميماتريدس  درمان 

هاي  شااود. اين مد  مت اادل از مهارد خودكارآمدي ترکمصاارر موادچ منجر به تغيير  

هاچ مهارد  كنندههاي مقابله با ف اارها و م ادلادچ شاناساايي شاروعمهاردا  بهبودي اوليه

امراديچ    تأثيرگذار باشااند دكارآمدي ترکخوتوانند بر اساات كه مي  پي ااييري از عود

 با مصارر ندردن به علت ناتواني در مقابله به آن  اعتياد  . در كل وابساتيي به مواد و1396

هااي  هااي مقاابلاه باا ف اااارهاا و م ااادلادچ مهااردبناابراين افراد باا آموختن مهاارد  .اسااات

دوريپيش  طري   از  آينااده  رواني  ف ااااارهاااي  موقعيااتبيني  از  آن هاااجويي  در  كااه  يي 

هااي خااا دارنادچ باه كااهش م ااادلاد خود  خودكاارآمادي ضاااعيفي براي انجاان مهاارد

كوشااد تا كه مي مصاارر مجددكنند. اين فرآيند در طراحي مد  جلوگيري از  كمك مي

و باا افزايش  هااي خارساااااز براي افراد معتااد را شااانااسااااايي كناد  هاا و موقعياتمحرک

به كار رفته اسااات. در حيط به آنها كمك كندچ  خودكارآمدي و احسااااس اثرگذاري بر م

. در واق  رويدرد تقويات اجتمااعي انتظااراد افراد از اثراد مفياد مواد حاائز اهميات اسااات

كاه در طو  دروه درمااني بر روي افراد داراي    يهاايتوان گفات كاه مااتريدس باا تدنياكمي

يااباد و اين ندتاه    هاا افزايش گردد خودكاارآمادي ترک در آنمصااارر مواد دارد بااعا  مي

 خود تبييني بر يافته حاضر است.

 نتاايج اين مااالعاه ن اااان داد كاه تفااود مياانيين تحمال پري ااااني در دو گروه درماان

دار بود. همساو با نتايج مربوط تغييراد  و كنتر  به لحاظ آماري معني  ماتريدس   سااختارمند
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از اتمان دوره درمان پابرجا بر تحمل پري ااااني بعد   ماتريدس   سااااختارمند ناشاااي از درمان

براين اساااااسچ درماان تحمال پري اااااني را در   مااتريدس   ساااااختاارمناد  مااناده اساااات. 

آباد و فتاحي شانيل  دهد. يافته حاضار با تحقيقادمحرک افزايش مي  مواد  كنندگانمصارر

 چ زگال و 2020 چ آرناائودووا و آماارو ا2020 چ هورود و همدااران ا1397ميرهااشااامي ا

  همخوان  2018  و سااايمونز و همدااران ا2018 چ گيلمور و همدااران ا2020همدااران ا

تحت ف اااار قرار محيط و دوساااتان كه فرد براي مصااارر مواد از ساااوي   هنيامي اسااات.

با   درمان سااختارمند ماتريدس دهد. خار مصارر را كاهش ميها تحمل پري اانيگيردچ  مي

تحمل پري ااني توانايي  دروني منجر به شاناختي و با تأكيد بر توانايي  تمريناد مختلف روان

هايي كه خار مصارر مواد بالاساتچ از فرد در موقعيتدر اين افراد شاده و سابب شاده تا  

بالايي دارندچ تحمل پري ااني افرادي كه  علاوهچ  بهاي مناساب اساتفاده كند.  راهبردهاي مقابله

تحمال  ابال كسااااني كاه  هااي دييران تواناايي بي اااتري دارناد. در مقا بيني خواساااتاهدر پيش 

سااوي مصاارر مواد   هاي منفي خودچ عموما  بهپاييني دارندچ براي مقابله با هيجانپري اااني 

تواند راهدار مناسبي در  درمان ماتريدس مي   .2020اآرنائودووا و آماروچ  شوندك ايده مي

بالا از   تحمل پري اانيمجموع افراد با   باشاد و در  تحمل پري اانياختيار بيماران جهت بهبود  

و يا مصاارر   مصاارر مواد محرکشااوند كه از  كنندچ متعهد ميمصاارر مواد ممانعت مي

ساااير مواد خودداري كنندچ شااخصاايت سااالم و بهداشاات روان دارندچ توانايي نه گفتن به 

چ كنتر  انتظاراد و توقعاد و مقاومت در برابر م اادلاد را چ كنتر  احساااسااادهمسااالان

كناد. باا باالا رفتن  باازدارناده قوي در برابر مصااارر مواد عمال ميعنوان عاامال  دارناد كاه باه

 يااباد. درتواناايي حال تعاارض در فرد بهبود ميتحمال پري ااااني از طري  درماان مااتريدسچ  

طلبي و عنوان مان  در برابر وساااوساااهچ لذدتواند بهنه تنهاا مي تحمال پري اااانيواق  بهبود  

هاي زندگي فرد نظير روابط اجتماعيچ  ساااير زمينهمصاارر مواد باشااد بلده باع  بهبود در  

شاود فرد سالامت رواني بي اتري داشاته  شاود و از طرفي باع  ميكار و روابط خانوادگي مي

كه در حا  حاضار   با توجه به اين    . همننين 1397آباد و ميرهاشاميچ افتاحي شانيل باشاد

بيمااران    تحمال پري اااانيدي  تواناد اثراد م بتي در روناد بهبواجراي درماان مااتريدس مي

 عنوان درمان خاا مصرر كنندگان مواد محرک تعيين شده است.چ بهداشته باشد
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  سااختارمند   نتايج اين ماالعه ن اان داد كه تفاود ميانيين بهوشاياري در دو گروه درمان

دار بود. همساااو با نتايج مربوط تغييراد ناشاااي از و كنتر  به لحاظ آماري معني  ماتريدس 

بر بهوشاياري بعد از اتمان دوره درمان پابرجا مانده اسات. براين   ماتريدس   سااختارمند ندرما

محرک افزايش   مواد  كنندگانمصارربهوشاياري را در   ماتريدس   سااختارمند  اسااس درمان

دوناالاد و پريس  چ ماك2010زيادان و همدااران ا  هاايدهاد. ياافتاه حااضااار باا پژوهش مي

تواناد   همخوان اسااات. روي درمااني مااتريدس مي1392  و حاامادي و همدااران ا2017ا

راهدار مناسبي در اختيار افراد داراي مصرر مواد جهت بهبود بهوشياري باشد. در مجموع 

كنند و توانايي نه گفتن به همساالان پيدا افراد با بهوشاياري بالا از مصارر مواد ممانعت مي

ند. روي درمان ماتريدس به افراد گردكنند و نساابت به مسااائل پيرامون خود ه اايار ميمي

رنين موجب كسااب كند شاايوه تفدر را اصاالا  كنندچ همداراي مصاارر مواد كمك مي

آباد و ميرهاشااميچ  گردد افتاحي شاانيلهاي مقابله با ف ااارهاي رواني زندگي ميمهارد

عنوان مان  در برابر وساوساهچ باع  كاهش  توان گفت كه بهوشاياري به . در واق  مي1397

 طلبي و مصرر مواد در افراد داراي مصرر مواد گردد.لذد

در پژوهش حاضار برخي متغيرهاي مزاحم مانند فرهنگچ وضاعيت اقتصااديچ نوع مواد 

تواند بر نتايج شااده و ساان شااروع مصاارر مواد در نظر گرفته ن ااده اساات كه ميمصاارر 

ان و زنان وابسااته به تحقي  تأثيرگذار باشااد. به علاوهچ اگرره پژوهش حاضاار در گروه مرد

اي در نتايج پژوهش از نظر جنسايت صاورد مواد محرکچ صاورد گرفته اسات ولي مقايساه

شاود پژوه اي در نيرفت و اثر جنسايت در پژوهش حاضار م اخ  نيسات. لذا پي انهاد مي

زمينه موضاوع حاضار در گروه زنان و مردان مبتلا به مصارر مواد محرک صاورد گيرد و 

شاناختي م اخ   هاي روانباهم مقايساه گردد و اثر جنسايت در درمان نتايج اين دو گروه

شاود آموزي روي درمان سااختارمند ماتريدس  گردد. با توجه به نتايج حاضار پي انهاد مي

به م ااوران و درمانيران مراكز ترک اعتياد داده شاود تا بتوانند از اين طري  بر كاهش ول   

اد تأثير بي اتري بيذارند و احتما  عود مصارر و تمايل مصارر در افراد داراي مصارر مو

پي ااانهااد مي گرددچ مراكز بهزيساااتيچ باا ايجااد مواد از اين طري  كااهش يااباد. همننين 

هاي آموزشااي يا با فراهم آوردن امداناد تصااويريچ از جلساااد درماني ماتريدس  كارگاه
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آموزشااي به صااورد فيلم و بسااته آموزشااي و با در اختيار گذاشااتن سااي دي و بسااته  به

درمانيران و مساا ولين مراكز ترک اعتياد و افزايش مهارد آنان در خصااوا اين درمانچ 

 در جهت افزايش بهوشياري بيماران و مبتلايان به مصرر مواد محرک كمك نمايند.

 منابع
 . اثر  1397احت امي پوياچ ساراد ممتازيچ سعيدد مدريچ آذرخشد اسدندريچ ذكريا و داداشيچ محسن ا 

آمفتامين كنندگان مت بخ ي درمان ماتريدس دركاهش شدد اعتياد و پي ييري از عود در مصرر 
 . 31- 21 چ  117ا 26چ  ن ريه دان ياه علون پزشدي زنجان در شهر زنجان.  

راهنماي درمان ويژه م اور. درمان سرپايي عمقي     . 1391ا   هاشمي مينابادچ سيدحسن   چ و براتي سِدهِچ فريد 
 .سازمان بهزيستي ك ور :  . تهران واد محرک و آمفتامين برنامه درماني ماتريدس اختلالاد مصرر م 

ول    . 1398ا   شيرين چ  احمدي   و   سجاد چ  ب رپور  ساختاري  روابط  به  اليوي  حساسيت  اساس  بر  مصرر 
اعتياد پژوه يچ .  تقويتچ تحمل آشفتيي و دلسوزي به خود با نقش ميانجي خودكارآمدي ترک 

 . 265- 245 چ  13ا 54
اثربخ ي ماتريدس درمان پذيري و تعهد با   .   1397مجيد ا چ محمود عليلو و  نجمه چ حميد  دچ بهران چ نيا پيمان 

آموزان داراي علائم اختلا  شخصيت رسان و كيفيت زندگي دانش شفقت بر رفتارهاي خودآسيب 
 .44- 23 چ  1ا 25چ شناختي آوردهاي روان دست .  مرزي 

 . تأثير مداخلاد مبتني بر اليوي ماتريدس در تغيير منب  كنتر   1397جعفريچ اصغر و نژادمحمدچ ساتي ا 
 . 188- 169چ    45ا 12  اعتيادپژوهيچ و كاهش ول  و گرايش به مصرر شي ه در مردان تحت درمان.  

بساک جعفري  مصافيد  مهرابي نژادچ  سودابهد  ا نژادچ  يداله  زرگرچ  و  مهناز  هنرمندچ  اثربخ ي 1394زاده   . 
و  درمان  خودتنظيمي  بربهبود  تغيير  مراحل  مد   و  ماتريدس  عمقي  سرپايي  مد   بر  مبتني  هاي 

 .  56- 46 چ  35ا 10اندي ه و رفتار در روان شناسي بالينيچ  خودكارآمدي پرهيز از مواد. 
كاهش آسيب بر آگاهي و م اوره  اثربخ ي ذهن    .1392ا   علي   چ خادمي و شهريار    چ شهيدي   دعلي   چ حامدي 

 . 101- 118  چ 28ا 7  چاعتيادپژوهي   . پي ييري از عود مجدد 
 . رواسازي و تعيين  1391چ علي ا چ عليد حيدريچ عباس و طلايي حبيبيچ رحيمد كارشديچ حسيند دشتيرد 

 . 58- 53 چ  1ا 15چ  حديم نامه خودكارآمدي ترک اعتياد برامسون.  پايايي پرسش 
 . مقايسه اثربخ ي درمان رندوجهي لازاروس و درمان ماتريدس 1401خدابخ يچ نيره و فروزندهچ الهان ا 

   . 222- 199 چ  63ا 16اعتيادپژوهيچ  هاي درمان مصرر مواد مخدر.  بر شاخ  
 خودكارآمدي   و   داري افسردگيچ دين   اساس   بر   خودك ي   افدار   بيني پيش  .  1399رمضاني گهروييچ ثريا ا 

شناسيچ دان ياه پيان نور نامه كارشناسي ارشد روان . پايان مخدر   مواد   به   وابسته   افراد   در   اعتياد   ترک 
 اهواز.
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  و   ياسمين   چ صفا   د معصومه   چ پور دشتي   د ابوالفضل   چ محمدي   د مهري   چ مولايي   د نيين   چ پاست   د مهدي   چ سليماني 
چ  شناسي معاصر ن روا   .هاي روانسنجي مقياس خودشيفتيي مرضي  . ويژگي 1394ا   آيرون   چ پينداس 

 . 110-95 چ  1ا 10

ا  نويد و ميرزاونديچ جهانيير  اثر درمان  .  1399شيرمرديچ  متادونمقايسه  با  و   (mmt)  هاي نيهدارنده 
ش مين همايش  ماتريدس بر تمايل مصرر مواد مخدر در مراجعين به مراكز درمان اعتياد شهر اهواز.  

 شناسي م بت نيرچ بندرعباس. هاي روان ملي تازه 
 . بررسي راباه تحمل آشفتيي و تنظيي هيجاني 1389عزيزيچ عليرضاد ميرزاييچ آزاده و شمسچ جما  ا 

 .  18- 13 چ  1ا 11چ  حديم با ميزان وابستيي دان جويان به سييار.  
. اثربخ ي درمان ماتريدس بر خودكنترلي بيماران   1397ا   ما  چ  ميرهاشمي و  محمدرضا    د آباد ي شنيل ح فتا 

 .41- 60 چ  48ا 12چ اعتيادپژوهي   . آمفتامين مت وابسته به  

بخ ي درمان ساختارمند ماتريدس بر ميزان ول  مصررچ  . اثر 1397محمديچ اكبر و كارگرشاكرچ امير ا 
 . 80- 75 چ  2ا 7طب انتظاميچ  آمفتامين.  سرسختي و بهزيستي رواني در معتادان مت 

در افراد وابسته به كراک هروئين در هنيان   (ERS)هاي وابسته به رويداد  پتانسيل  .  1389محمديچ فاطمه ا 
 -اي شناختيكننده ول  قبل و بعد از درمان آموزي مهارتهاي مقابله مواجه با تصاوير ديداري القاء 

 نامه كارشناسي ارشدچ دان ياه تهران.. پايان رفتاري 

خودكارآمدي در مردان معتاد اي ماتريدس بر اضاراچ و  بررسي تأثير مد  مداخله  .  1396مراديچ عباس ا 
 نامه كارشناسي ارشدچ دان ياه علون پزشدي همدان.پايان   . هابه متاآمفتامين 

ا مدري  ماتريدس. .  1397چ آزرخش  يافته  تغير  اليوي  اساس  بر  مواد محرک  درمان مصرر   راهنماي 
 تهران: س يد بر . 

نسب  ساداد   چ موسوي  خودشيفتيي مقايسه  .  1401ا ابوالفضل    چ محمدي   و   مهدي   چ سليماني   د سعيده  ي 
روان ناسي و روان زشدي   . مرضي و ابعاد آن در افراد مبتلا به اختلا  مصرر مواد با افراد غيرباليني

 .117- 106چ    1ا 9  چ شناخت 
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