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-مصرف افراد  درو مشكلات مصرف مواد  تروماي دوران کودکي يساختار روابط

 علائم پانيک يانجيم نقشآمفتامين: کننده مت
 2ي الله نادر حبيب چ1پور¬معصومه كاظم

 21/06/1402تاريخ پذيري:   27/12/1401تاريخ دريافت: 

 چكيده

  ي دوران كودك   يتروما  بين  راباه  در  علائم پانيكهدر از اين پژوهش بررسي نقش ميانجي    هدف:

افراد مصرر - توصيفي  حاضرپژوهش    روش:  .بود   نآمفتاميكننده متو م دلاد مصرر مواد در 

  به   كنندهمراجعه   نآمفتاميكننده متافراد مصرر   از ميان   .ي بود مد  معادلاد ساختار  نوع  از   همبستيي 

.  شدند   انتخاچ اياي رند مرحلهخوشه گيرينمونه  شيوه  به نفر  250مازندرانچ  استان اد ياعت ترک   مراكز

پرس نامه تروماي دوران  مصرر موادچ    م دلاد  پرس نامه  شامل  پژوهش  اين   در  استفاده  مورد   ابزارهاي

داده بود.  پانيك  مقياس علائم  و  از    هاكودكي  استفاده  ساختار  رويبا  معادلاد    . شد  تحليل  يمد  

  معناداري   و   م بت  راباهو م دلاد مصرر مواد    يدوران كودك  يترومابين    داد كه  ن ان  نتايج   ها:يافته

كه    داد   ن ان   نتايج   مجموعچ   بود. در  ايواساه  داراي نقش  اين راباه  در  علائم پانيك  و  وجود داشت

توان گفت كه هر دو  طب  نتايج به دست آمده مي گيري:نتيجه. بود  برخوردار  مالوبي برازي  از  مد 

با توجه به    دارند.  م دلاد مصرر مواد   نقش مهمي درعلائم پانيك  ي و  دوران كودك  يترومامتغير  

  چ يو عواقب متعاقب با آن همنون افسردگ  زاب يماندگار تجارچِ آس  راديو تاث  يحساس كودك  دوره

در    ن يوالد  يسازآگاه  در جهت  يرهنمود   تواندي پژوهش م  نيا  ج ينتا  چيدر بزرگسال  غيرهاضاراچ و  

توجه به    چني. بنابراباشد  هانهرسا  ايدر مدارس و    يآموزش  يهابرنامه   ينقش حساس خود از طر  مورد 

 برخوردار است. ژهيو تياز اهم مواد  مصرر م دلاددر كاهش  رهايمتغ نيا

آمفتامينچ افراد وابسته چ متعلائم پانيكچ  م دلاد مصرر مواد   يچدوران كودك  يتروما  ها:کليدواژه

 به مواد 
 

 

  

 . راني دان ياه سمنانچ سمنانچ ا چي نيبال يگروه روان ناسكارشناسي ارشدچ . 1
نويسنده مس و : دان يارچ گروه روان ناسيچ دان ياه مازندرانچ مازندرانچ ايران. پست الدترونيك: . 2

h.naderi@umz.ac.ir 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

68
.1

59
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
07

-0
5 

] 

                             1 / 22

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.159
http://etiadpajohi.ir/article-1-2887-en.html


 ... و  ترومای دوران کودکی  یساختار  روابط 

 

160 

160 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

68
 ،

تابستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o
. 6

8
, S

u
m

m
er 2

0
2

3
 

 

 مقدمه

كنندگان مواد مخدر در جهان و تنوع بيش از حد مواد مخدرچ افزون مصاااررافزايش روز 

طوري كه   د بهتبديل كرده اساتهاي مهم در سااح جهان  يدي از مساائل و رالش به   را آن

  15  ين سان   درنفر در ساراسار جهان    وني لي م  271حدود    شاده بود كهزده   ن ي تخم  2017در ساا  

آمار   ن يااند.  كردهمصااارر مواد مخدر  آنچ از    قبل ساااا   بار در كيحداقل    چساااا   64تا  

دهنده اين است است و ن ان جهان در ساله  64تا  15 تي درصد از جمع  5/5مااب  با حدود 

ي مصااارر مواد مخادر دارد ادفتر مباارزه باا جرن و مواد ياك نفر ساااابقاه  نفر  18از هر  كاه  

ياك بيمااري در سااااح بهاداشااات رواني    2 . اختلا  مصااارر مواد2019چ  1مخادر آمريداا

آمفتامين و دارو  باع  باشااد كه با مصاارر موادي مانند االدلچ تنباكوچ شاااهدانهچ متمي

 . اختلا  مصارر 2020و همدارانچ   3شاود ارسال  اختلا  و پري ااني قابل توجه باليني مي

سااح اجتماعچ    شاود كه با آسايب درموادچ به اعتياد به مواد مخدر و مصارر مواد گفته مي

شااود و اختلالاد مصاارر مواد بار قابل توجهي را اقتصااادچ قانوني و يا جساامي تعريف مي

كناد اتاايلرچ گراهاانچ فلاتچ تر ايجااد ميهاا و جوام  اجتمااعي گساااتردهبراي افرادچ خاانواده

 . اعتياد به مواد مخدر نوعي بيماري مزمن اسات كه با 2021چ  4كرافت-والدهر و فيتزسايمونز

هاايي در زميناه تسااالط رفتااري همراه بوده كاه منجر باه ويراني شاااخصااايات در افراد راالش 

ررا كه افراد وابسااته به مواد از لحاظ جساامي و روانيچ وابسااتيي زيادي به مواد شااود.  مي

دهند  كنندچ به طوري كه به تدريج ميزان مصاارر خود را افزايش ميمصاارفي خود پيدا مي

 . اين افزايش منجر به م ادلاد جسامي و رواني و همننين  0192چ 5ابليوسچ دو آن و بسات

 .  1399 شاااود اپورفتحياه و فتحيچتغيير نااگهااني در وضاااعيات اقتصاااادي و اجتمااعي مي

اختلالاد مصااارر مواد باا افزايش خار طيفي از پياامادهااي منفيچ از براسااااس مااالعاادچ  

ي و كودکچ بساتري شادن خانمانيچ ارتداچ ساوء اساتفاده از شاريك زندگجمله طلاقچ بي

رحمتيچ  اپزشااديچ حبس و مر  بر اثر قتل و خودك ااي همراه اساات  در بيمارسااتان روان

 
1. United Nations Office on Drugs & 
Crime  
2. substance abuse disorder (SUD) 
3. Ressel 

4. Taylor, Graham, Flatt, Waldherr & 
Fitzsimmons-Craft 
5. Bliuc, Doan & Best 
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در ايران نيز بر اسااااس آخرين آمارهاي ساااتاد     .1400خدابخ اااي كولايي و جهانييريچ  

كننده مساااتمر و غيرمساااتمر مواد مخدر ميليون نفر مصااارر 4مبارزه با مواد مخدرچ حدود 

هزار نفر اسااات   800ميليون و    2هااي مساااتمر مواد  كننادهتعاداد مصااارر  وجود دارد كاه

رواني و   چزيساااتي   ماد  چاخير  رناد ساااا    طو   . در1399هاا و بهرامي احساااانچ  احااجي

در    وجهي دانسااته اساات كه نياز به تخصاا   رندلي دي به مواد را م اا يوابساات چ  اجتماعي

د  رفته شااودگيري و درمان به كار  يپي اا  چبراي پژوهش   كه بتوانند  هاي مختلف داردرشااته

  كند مي ايجادي فرد گهاي مختلف زندجنبهم ادلاتي در ون دارد و گوناگزيرا اعتياد ابعاد 

 ها و پيامدهاي منفي مرتبط باتوجه به هزينه  . با1399اهاشااامي مقدنچ تركان و يوسااافيچ  

و اهدار درماني براي درک  ادمصرر مو تحقيقاد بر شناسايي عوامل خار مصرر موادچ

بهتر اين اختلا  و توساعه مداخلاد مؤثرتر متمركز شاده اسات اجانيلنچ هورشاداچ جنسانچ  

 .  2019چ  1بورس و دلاهنتلي

عوارض مرتبط با همبودي اختلالاد رواني با مصاارر مواد م اادلاد زيادي را براي 

براي م اا چ افراد مبتلا باه  .كنادهساااتناد ايجااد مي مصااارر مواد افرادي كاه باه دنباا  درماان

چ  2دهند ادوركينچ واندلنچ اساااتاسااايويز و كافياختلالاد همراه كمتر به درمان پاساااخ مي

  و پايبندي كمتري به درمان دارند 2019كنند اجانيلن و همدارانچ   چ زودتر عود مي2018

ممدن اسات   مصارر مواد هاي درماني . اثربخ اي محدود برنامه2019ابليوس وهمدارانچ  

افراد در درمان همننن   .ناشااي از عدن رساايدگي به مسااائل بهداشاات رواني همراه باشااد

شاناساي  كنند كه با آسايبزدايي طيف وسايعي از پيامدهاي مصارر مواد را تجربه ميسام

اختلا   .   2018چ  3رواني همراه اساات ااندرسااونچ هروسااداچ برنزچ ريناردسااون و دلاهانتي

  و 2017و همداارانچ    4لالاد مصااارر مواد همراه اسااات اگراداسمعمولا  باا اخت  پاانياك

اتاايلر و همداارانچ    همننين باا اختلالاد جادي اجتمااعيچ عااطفي و جسااامي همراه اسااات

با اختلالاد مصاارر مواد با پيامدهاي رواني  علائم پانيك علاوه بر اينچ همبودي .  2021
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  و همدارانچ  1ابلفرج د همراه استاجتماعي منفي بي تري نسبت به هر يك از ساير اختلالا

 .  2017د گراداس و همدارانچ 2017و همدارانچ   2د سامر2018د دوركين وهمدارانچ 2023

با اختلالاد مصاارر مواد م ااخ  نيساات و  علائم پانيك دلايل همبودي م اااهده شااده

 عوامل  پديدهچ  اين   شااناسااايي  دليلچ  همين  به راباه بين اين دو ناشااناخته باقي مانده اساات.

 .است  اهميت قابل توجهي  داراي آن تعديل و  كنتر   جهت  راهبردهايي نيز و  مرتبط

.  اساات  3تروماي دوران كودكيچ مواد و علائم پانيك از عوامل مرتبط با مصاارر  يدي

ترومااي دوران كودكي اصاااالاحي عمومي اسااات كاه براي توصااايف تماامي اشاااداا   

تاازگي  توجهيچ آزار هيجااني و باهجنسااايچ بيآزاريچ غفلاتچ آزار جساااميچ آزار  كودک

همرد و هااونچ وانشاااود اهااونسچ گيلتيچ اسااا ين كااربرده ميخ اااونات خاانوادگي باه

توان باه رهاار نوع غفلاتچ ساااوءاساااتفااده  آزاري را مي . پادياده كودک2015چ  4نيندس پن 

خدماد جسميچ سوءاستفاده جنسي و سوءاستفاده هيجاني تقسيم كرد ادپارتمان سلامت و 

  بادرفتااري باا كودک ياك 2022ا  و همدااران  6كيفر . باه عقياده  2020چ  5انسااااني آمريداا

گردد كاه انواع عواقاب نااگوار را در پي دارد. بادرفتااري در م ااادال جهااني محساااوچ مي

هاي  دوران كودكي به عنوان يك عامل خار براي اختلالاد مصاارر مواد اساات. پژوهش 

در بزرگساالي را ن اان    بين تجربه تروماي كودكي و مصارربساياري وجود دارند كه راباه  

- د داسااين2022د كيفر و همدارانچ  2023چ  7چ ولفچ فوگلمانچ نوربخش و سااينهاانيا اندداده

 . در ماالعاد اخير ن اان داده شاده اسات ساوء اساتفاده در دوران 2020چ  و همداران  8يوزر

عاطفيد احتما  ساييار ك ايدنچ اعتياد به كودكي از جمله ساوء اساتفاده فيزيديچ جنساي و 

و   9هافمن دهد االدلچ مصارر مواد مخدر غيرقانوني و مصارر مواد تزريقي را افزايش مي

نير بر روي زنان با مصااارر مواد فعلي يا اخير  در يك ماالعه گذشاااته . 2022همدارانچ  
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ساان حداقل   ساااليي بود كه اين  9كوكائينچ ن ااان داد ميانيين ساان اولين تجاوز جنسااي  

ه اات سااا  قبل از شااروع مصاارر الدل يا مواد بود الوتيزينچ گراندمانچ هيلرچ پاويلز و 

 . علاوه بر اينچ تأثير بالقوه اسااترس بر مصاارر مواد در ماالعاد م اااهده 2019چ  1اساادافر

دهند اسااترس اوليه امانند جدايي مادرچ انزواي  هايي كه ن ااان ميشااده اسااتچ از جمله آن

ابليوس و همداارانچ   شاااودد  منجر باه افزايش مصااارر خودساااراناه مواد ميمادطولاني

اي كه مياان تجربه وقاي  تروماتياك و دهد كه رابااههاي دييري نيز ن اااان مييافتاه .  2019

وجود دارد ممدن اسات از تجربه غيرمساتقيم تروما ناشاي   م ادلاد مرتبط با مصارر مواد

ن بح  در مورد ري اه م ادلاد مصارر مواد در  . بنابراي2019و همدارانچ    جانيلن شاود ا

افرادچ خصاوصاا  در دوره كودكيچ باع  اهميت توجه به متغير دييري به نان تروماي دوران 

 شود.مي كودكي در افراد با مصرر مواد

بااشاااناد. در اين    علائم پاانياك نيز  سااااززميناه  تواناداز طرفيچ تجرباه ترومااي كودكي مي

يابد و تروماي دوران ن بروز علائم پانيك در افراد افزايش ميها امداصاااورد با تجربه آن

چ  2كودكي عامل خارناكي براي ابتلا به اختلالاد ذهني متعدد اسات اپيزكوكا و اساتوجك 

  د2021چ  4اسااتدمن -ژانگچ ويدسااسچ سااامي و ميساار  د2020و همدارانچ    3د دراكر2022

دهد كه تروما ابه ويژه  ي ن اان مي . براين اسااسچ يك پي اينه قو2015هاونس و همدارانچ  

  جانيلناغلب مقدن بر ايجاد مصارر مواد اسات ا علائم پانيك تروماي دوران كودكي  و

هاي  نظمي سااايساااتم . تروماي دوران كودكي ممدن اسااات منجر به بي2019و همدارانچ  

در و هم   علائم پانيك پذيري را هم در برابراي كه آسايبپاساخ به اساترس شاودد به گونه

  در پژوه اي ن اان 2019ا  5تاسادلن و ياگديدهد. برابر اختلالاد مصارر مواد افزايش مي

رابااه وجود دارد. همننين بين ابعااد ترومااي   پاانياكعلائم  دادناد كاه بين ترومااي كودكي و  

كودكي با علائم باليني اختلا  پانيك راباه معناداري وجود دارد و تجربياد سااوءاسااتفاده  

اجتماعي ازجمله  -بيني كننده قدرتمند پيامدهاي وخيم رفتاري و روانيپيش دوران كودكي  
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زدگي اسااات احسااايني رمقانيچ رضااااييچ سااا هونديچ  پانيك و ن اااانيان وح اااتعلائم  

رساااد كه سااااو  پايين اساااترس  . بنابراين به نظر مي1398غلامرضاااايي و ميردريدوندچ  

ي كه ساااو  بالاي اسااترس دهدد در حالم اادلاد مرتبط با مصاارر مواد را كاهش مي

 ممدن است نقش مهمي در م دلاد مصرر مواد داشته باشد.

  علاوه بر اينچ تأثير تروماي اوليه بر خار ابتلا به م ادلاد مصارر مواد احتمالا  توساط 

نير با اساتفاده از تحليل مسايرچ تجاوز جنساي  در يك ماالعه گذشاته شاود.پانيك واسااه مي

و پانيك با مصارر مواد همراه بودچ اما مساير مساتقيم از تروماي  پانيك در دوران كودكي با

 .  2015چ  1دوران كودكي باه مصااارر مواد معني دار نبود اكراسچ كراوچ پااورز و بااردلي

در  پانيك علاوه بر اينچ در يك ماالعه طوليچ افراد با سااابقه مواجهه با تروما و ت ااخي 

ار داشااتندچ اما تروما به تنهايي خار را معرض خار بي ااتري براي اختلا  مصاارر مواد قر

هاي ماالعاد پي ااين از  . بنابراين اليوي يافته2019و همدارانچ    جانيلن دهد اافزايش نمي

هاي روحي  كندچ كه به موجب آن فرد در معرض آسايبفرضايه »خوددرماني« پ اتيباني مي

اي براي كااهش ياا  وسااايلاهدهاد و از مواد باه عنوان  را بروز مي گيردچ علائم پاانياكقرار مي

 .كندتسدين آن علائم استفاده مي

رساد افرادي كه تجربه تروماي كودكي را دارندچ مي به نظربا توجه به آننه گفته شادچ 

تجربه خواهند كرد و اين امر منجر به م ااادلاد مصااارر مواد در  بي اااترپانيك را علائم  

هاي مؤثر در مصاارر مواد در قالب مدانيساامخواهد شااد. بنابراينچ م ااخ  نمودن  هاآن

اي خواهد شد و اين موضوعي  هاي پي ييرانه و مداخلهمد  باع  فهم بهتر و افزايش برنامه

روچ با توجه به شايوع مصارر مواد و از اين  اسات كه تاكنون كمتر به آن پرداخته شاده اسات.

گري  ي با ميانجيهدر پژوهش حاضااار ارائه مدلي از نقش تروماي كودك م ااادلاد آنچ

م اادلاد مرتبط با مصاارر مواد اساات. با توجه به آننه ذكر شااد سااوا    بر علائم پانيك

پژوهش اين اسااات كه آيا مد  ارائه شاااده در مورد روابط بين تروماي كودكي و  اصااالي

 مصرر مواد از برازي مالوچ برخوردار است؟ با  علائم پانيك

 

 
1. Cross, Crow, Powers  & Bradley 
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 مفهومي پژوهش   : مدل 1  شكل 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري  بود.  ياز نوع مد  معادلاد سااااختار  يهمبساااتي  -يف ي روي پژوهش توصااا 

  اد ي اعت   ترک  مراكز  به  كنندهمراجعه  ن ي آمفتامافراد مصارر كننده مت تمامي پژوهش شاامل

 براي   2015ا  1كلاين   راهداار  به  حجم نمونه با رجوع  بود.  1400 ساااا   در  مازندران  شاااهر

   2015ا  كلاين .  شاااد  تعيين   كنندچمي  اساااتفاده  روي معاادلاد سااااختااري  از  كه  مااالعااتي

 نسابت  اساتچ نفر 5 شاده م ااهده  متغير هر براي نمونه  حجم  نسابت حداقل  كه  كندمي مار 

  شاودد مي  قلمداد  مالوچ  متغير هر  ازاي به  نفر  20  نسابت و  ترمناساب متغير  هر  ازاي به نفر 10

  ها يافته بالاي  اطمينان  همننين  و  هانمونه  ريزي حاضار با توجه به امدان  پژوهش  در  بنابراين 

 و  اياي رندمرحلهخوشاه  گيرينمونه روي  به نفرچ  250  با  برابر اينمونه  بهترچ  دهي  تعميم و

  20هاي ورود شاامل: دامنه ساني  ملاک  .شادند  انتخاچ خروج و ورود  هايملاک  به  توجه با

هاي راهنماي ت ااخيصااي و سااا چ ت ااخي  اختلالاد مصاارر مواد براساااس ملاک  40تا  

نسااخه پنجمچ داشااتن حداقل سااواد خواندن و نوشااتن و دارابودن  -آماري اختلالاد رواني

آمفتامين بودند. همننينچ معيارهاي خروج شاامل: داشاتن بيماري رواني ساابقه مصارر مت

كننادگاان و اساااتفااده از داروهااي  هااي طبي براسااااس گزاري شاااركاتياد ياا بيمااريشاااد

دان ااايااه علون   ابتادا باا مراجعاه باههاا  آوري دادهمنظور جم وخو بودناد. باهتااثيرگاذار بر خل 

 از  سا س اساتان مازندرانچ از بين مراكز آنچ ساه مركز به طور تصاادفي انتخاچ شاد.    پزشادي

 و توزي ها  آن  بين   هاپرساا اانامه و  انتخاچز افراد واجد شاارايط مراكز تعدادي ا  ازيك  هر

گرفتند.   قرار  اساتفاده  مورد  تحليل براي  شاده آوريجم   هايپرسا انامه و  شاد آوريجم 

هااي آمااري  از روي  باا اساااتفااده چ22AMOSو  26SPSS  افزارهااينيز باا نرنهاا  دادهتحليال  

 
1  . Kline 

 تروماي كودكي

 علائم پانيك

 مصرر مواد
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ها  جهت رعايت نداد اخلاقي پرسا انامه شاد.  انجان  يمد  معادلاد سااختارهمبساتيي و 

كننادگاان اين اختياار را بادون ناان بودناد و پااساااخيويي باه ساااوالاد اختيااري بود. شاااركات

 ها انصرار دهند.داشتند كه اگر مايل به ادامه همداري نبودند از ادامه تدميل پرس نامه

 ابزار

استرنا  برمنچ برگمنچ پالم توسط پرس نامه  : اين 1آزمون ت خي  اختلالاد مصرر مواد  -1

 دهد.مي  قرار  سانجش   مورد را  مواد  م ادلاد مصارر و  گرديد  طراحي   0320ا  2و اسانليتر

 چ 8و   7چ 6چ 5چ 4چ 1اساؤالاد    وابساتيي عامل  ساه  كه  اسات  ساؤا  11 شاامل  پرسا انامه  اين 

  بر  در   را9و  3شادد مصارر اساوالاد     و11و   10چ 2اساؤالاد   م ادلاد مصارر مواد

   4اي از هرگز اصافر  تا همي اه ادرجه 5اين پرسا انامه بر اسااس طيف ليدرد   گيرد.يم

اسات. نمراد بالاتر بيانير بي اتر شادن م ادلاد   44باشاد و مجموع نمراد بين صافر تا مي

  اعتبار كلي اين پرسا انامه را به روي 2005برمن و همداران ا ناشاي از مصارر مواد اسات.

گزاري   66/0و    71/0چ  61/0هااي آن باه ترتياب  اي زيرمقيااسو بر  80/0آلفااي كرونبااخ  

حبيبيچ اله داديچ ساالاري    بررساي  در  پرسا انامه  اين   هايمؤلفه دروني  گرده اسات. همسااني

و   83/0  و  79/0 چ89/0  ترتياب  باه  مواد  مختلف  انواع  كننادگاانمصااارر  در  1396او قنبري  

 كرونباخ  آلفاي ضاريب  پژوهش  اين   درگزاري شاده اسات.    81/0همسااني دروني نمره كل  

  .آمد دست به 93/0  مقياس  كل

و   4: اين پرساا اانامه توسااط ليبووتيز3هاي اختلا  پانيك ليبوييتزپرساا اانامه ن ااانه -2

آيتم دارد و آزمودني با يك   27تهياه و تدوين شاااده اسااات كه    1984همدااران در ساااا   

دهدد اين  اي اهرگزچ كميچ متوساااط و شاااديد  به اين آيتم پاساااخ ميمقياس رهار درجه

شاااوناد. دامناه نمراتي كاه آزمودني در اين  گاذاري مينمره  3چ  2چ  1چ  0هاا باه ترتياب  پااساااخ

ها و ميزان شادد اختلا  پانيك را اسات. اين آزمون ويژگي 81گيرد صافر تا پرسا انامه مي

هاي باليني كاربرد بي اتري دارد. اعتبار و دهد و در مراكز و كلينيكمورد سانجش قرار مي

 
1. Drug Use Disorders Identification 

Test (DUDIT) 

2. Berman, Bergman, Palmstierna & 

Schlyter 

3. Liebowitz Panic Inventory 

4. Liebowitz 
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 1بخش گزاري شاده اسات اباندلوپايايي اين آزمون در تحقيقاد باليني و غيرباليني رضاايت

  آلفاي كرونباخ اين  1400 اارپور و اساامعيلي اپورچ بدر ايران نيز تقي .  2000و همدارانچ  

اند. اين پژوهش همسااني دروني با روي آلفاي كرونباخ گزاري كرده  79/0پرسا انامه را  

 دست آمد.به 92/0

و همداران    2برنسااتاين   اين پرساا اانامه توسااط  پرساا اانامه تروماي دوران كودكي: -3

  آن براي سااانجش  ساااؤا 25كه   ساااؤا  اسااات  28  داراي  طراحي شاااده اسااات و 2003ا

ساؤا  آن براي ت خي  افرادي كه م دلاد   3رود و هاي اصالي پرسا انامه به كار ميمؤلفه

  ف ي ط ها براسااسساوا پاساخيويي به  رود.كنند به كار ميدوران كودكي خود را اندار مي

بعاد    پنج  مقيااس  ن ياگيرد.  صاااورد مي   5همي اااه اتاا     1هرگز ااز    دردي ل  ايپنج درجاه

چ 9هاي   چ ساوءاساتفاده جسامي اساؤا 27چ 24چ 23چ  21چ 20هاي  ساوءاساتفاده جنساي اساؤا 

 چ غفلات عااطفي  25چ 18چ 14چ  8چ  3هااي   چ ساااوءاساااتفااده عااطفي اساااؤا 17چ 15چ  12چ 11

ساؤا     7سانجد.  يرا م  26چ 6چ 4چ 2چ 1هاي    و جسامي اساؤا 28و  19چ 13چ 7چ 5هاي  اساؤا 

شااود. در يم يگذار  به صااورد معدوس نمره26و  2چ 28چ  19چ 13چ 7چ  15ا  مقياس ن ياز ا

و براي  25و    5ترتياب  هاا باهنمراد براي هر ياك از زيرمقيااسحاداقال و حاداك ر    مقيااس  ن يا

 اساات.دهنده تروما يا آساايب بي ااتر ن ااانكه نمره بالاتر    اساات  125و  25كل پرساا اانامه  

 انامه را براي ابعاد ساوءاساتفاده    ضاريب آلفاي كرونباخ پرسا 2003برنساتاين و همداران ا

عاطفيچ ساوءاساتفاده جساميچ ساوءاساتفاده جنسايچ غفلت عاطفي و غفلت عاطفي به ترتيب  

باا   روايي هم  78/0و    89/0چ  95چ  86/0چ  87/0برابر  باا  گزاري كردناد. همننين  زماان آن 

ه  شااادگزاري  78/0تا    59/0هاي كودكي در دامنه  بندي درمانيران از ميزان آسااايبدرجه

   1392الاساالان ا . در ايران نيز ابراهيميچ دژكان و ثقه2003اساات ابرنسااتاين و همدارانچ  

گااناه آن گزاري هااي پنجبراي مؤلفاه 98/0تاا   81/0آلفااي كرونبااخ اين پرسااا ااانااماه را از  

 دست آمد.به 91/0اند. اين پژوهش همساني دروني با روي آلفاي كرونباخ كرده
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 هايافته

  6/ 96 مصارر مدد  معيار  انحرارا  ميانيين   و   16/5ا  10/31  سان    معيار حرارانا  ميانيين 

درصاد    8/34نفر زن ا 87درصاد  و   2/65نفر مرد ا  163هاچ از مجموع آن ساا  بود.   31/4ا

نفر   51درصااد  و   6/49نفر دي لم ا 124درصااد چ   30نفر تحصاايلاد راهنمايي ا  75بودند. 

ارائه   1هاي توصيفي متغيرهاي مورد ماالعه در جدو  داشتند. آمارهدرصد    4/20ليسانس ا

 شده است.
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : آماره 1جدول  

 ك يدگي  كجي  انحرار استاندارد  ميانيين  زير مقياس  رها ي متغ 

 0/ 82 1/ 74 3/ 04 5/ 79 ي جنس سوءاستفاده   تروماي كودكي 

 0/ 30 1/ 79 1/ 69 5/ 30 سمي ج سوءاستفاده   

 0/ 76 1/ 79 3/ 49 7/ 16 سوءاستفاده عاطفي  

 0/ 10 1/ 72 5/ 16 8/ 30 غفلت عاطفي  

م دلاد مصرر  

 مواد 

 0/ 21 1/ 76 3/ 29 7/ 08 غفلت جسمي 

 0/ 52 1/ 81 11/ 63 33/ 64 تروماي كودكي   نمره كل 

 - 0/ 56 0/ 06 5/ 20 12/ 87 وابستيي 

 - 0/ 25 0/ 06 2/ 57 5/ 28 م دلاد مصرر مواد  

 - 1/ 36 - 0/ 31 3 4/ 45 شدد مصرر  

 0/ 04 - 0/ 11 8 22/ 61 نمره كل م دلاد مصرر مواد  

 1/ 88 1/ 40 11/ 09 12/ 08 -  علائم پانيك 

در جدو  فوق ميانيين و انحرار اساتاندارد نمراد مربوط به متغيرهاي پژوهش ارائه شاده 

ها  اسات. همننين در دو ساتون ديير جدو  نتايج كجي و ك ايدگي جهت نرما  بودن داده

هاي كجي و ك ايدگي همه متغيرهاي  شاود شااخ گونه كه م ااهده ميآمده اسات. همان

 هاآن بودن  مناسب  و  متغيرها  توزي   بودن  نرما  از  حاكي  و  قرار دارد كه 2و   -2آشدار بين  

مد  معادلاد  هايمفروضااه  هاچداده  تحليل  پيش از .اساات  انجان معادلاد ساااختاري  جهت

  متغيرها  بودن توزي   نرما   بررسي  جهت  راستا  همين  مورد بررسي قرار گرفت. در  يساختار

كه نتايج حاكي از آن بود كه نمراد   شاااد  اساااتفاده  1اساااميرنف -كولموگرور آزمون  از

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 
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ماد     زيربنااي  اينداه  باه   . بااتوجاهp>05/0پژوهش داراي توزي  نرماا  بودناد امتغيرهااي  

  همبستيي  ضرايب 2 جدو  در  استچ نمونه  همبستيي  ماتريس   بر  مبتني  يرمعادلاد سااختا

   .است شده گزاري  پژوهش   متغيرهاي  بين  پيرسون
 : ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش ۲جدول  

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رها ي متغ 

         1 غفلت جسمي   - 1

        1 0/ 74**  غفلت عاطفي   - 2

       1 0/ 26**  0/ 25**  سواستفاده جسمي   - 3

      1 0/ 26**  0/ 20**  0/ 13*  سواستفاده جنسي   - 4

     1 0/ 25**  0/ 25**  0/ 36**  0/ 30**  سواستفاده عاطفي   - 5

    1 0/ 50**  0/ 23**  0/ 25**  0/ 38**  0/ 35**  علائم پانيك   - 6

   1 0/ 37**  0/ 22**  0/ 27**  0/ 15*  0/ 25**  0/ 30**  وابستيي   - 7

  1 0/ 21**  0/ 41**  0/ 27**  0/ 28**  0/ 25**  0/ 17**  0/ 15*  م دلاد مصرر   - 8

 1 0/ 37**  0/ 31**  0/ 38**  0/ 27**  0/ 14*  0/ 11*  0/ 21**  0/ 15*  شدد مصرر   - 9

     **p<   01 /0  *p<05 

. دارد  وجود  معنادار  پژوهش همبساتيي  متغيرهاي  همه  بين  دهدمي  ن اان  2جدو    نتايج

- دوربين   آماره پژوهشچ از  خااهاي  در  خودهمبساتيي وجود عدن مفروضاه جهت بررساي

  دامنه   در  نظر  مورد مقدار  از آنجا كه دسات آمددبه  62/1آن  مقدار  كه  اساتفاده شاد  1واتساون

  .اسات  تأييد مورد  خودهمبساتيي وجود عدن  مفروضاه  گفت  تواندارد مي قرار  5/2تا    5/1

  با اساتفاده  پژوهش  برونزاي  متغيرهاي رندگانه براي  عدن وجود همخاي  مفروضاه  همننين 

عدن وجود   مفروضاه  داد ن اان  شاد. نتايج  بررساي  3واريانس   تورن و عامل  2تحمل ضاريب  از

 عدد به  متغيرها تمامي  در  مقدار ضااريب تحمل زيرا  اسااتد شااده  محق   همخاي رندگانه

بود.   كمتر  2بحراني    حاد  از  هااآن  هماه  در  وارياانس   عاامال تورن  مقاادير  و  بود  نزدياك  ياك

 .دهدهاي برازي مد  پژوهش را ن ان ميشاخ  3جدو  

 

 
1. Durbin-Watson 

2  . Tolerance 

3. Variance Inflation Factors (VIF) 
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 مدل پژوهش   برازش   هاي : شاخص ۳  جدول 

 Df /df2X CFI NFI GFI AGFI IFI RMSEA خي دو  شاخ  برازندگي 

 0/ 08> >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 3> -  -  مقادير قابل قبو  

 0/ 104 0/ 86 0/ 87 0/ 86 0/ 89 0/ 87 3/ 67 25 91/ 85 مقادير قبل از اصلا  

 0/ 036 0/ 98 0/ 96 0/ 97 0/ 94 0/ 98 1/ 33 24 31/ 91 مقادير محاسبه شده 

د  1999ا  1كه بر اساس معيار هو و بنتلر دهدمي ن ان  3نتايج مد  اصلا  شده در جدو  

ضاااراياب اساااتاانادارد    .ماد  از برازي مالوبي برخوردار اسااات  1401باه نقال از عاامريچ  

 ن ان داده شده است. 2  شدل در  مسيرهاي مد  مفهومي

 
 : مدل مفهومي پژوهش ۲شكل 

 

 .دهدمي ن ان را  پژوهش   متغيرهاي  بين   مستقيم  اثراد 4 جدو 

 
 مدل پژوهش   مستقيم   و غيراستاندارد مسيرهاي   استاندارد   : ضرايب 4  جدول 

 نتيجه  SE C.R P ضريب بتا  متغير ملاک  بين متغير پيش 

 تأييد  0/ 043*  5/ 41 0/ 093 0/ 21 م دلاد مصرر مواد  تروماي كودكي 

 تأييد  0/ 001**  6/ 47 0/ 42 0/ 70 علائم پانيك  تروماي كودكي 

 تأييد  0/ 001**  4/ 17 0/ 021 0/ 56 م دلاد مصرر مواد  علائم پانيك 

**p<   01 /0   

 
1. Hu  & Bentler 
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  اثرهاي مسااتقيم  به مربوط مسااير ضاارايب  شااودمي  ملاحظه  فوق جدو   در  كه  گونههمان

  نقش  معناداري آزمون  منظور  به  ادامه در. اساات  معنادار  05/0 ساااح  در  پژوهش   متغيرهاي

 آزمون  تروماي كودكي با م ااادلاد مصااارر مواد از  بين   رابااه  در  علائم پانياك  مياانجي

 .شد  استفاده نمونه 2000 با  1استراپ  بود
 غيرمستقيم مدل پژوهش : نتايج آزمون بوت استراپ اثر  5جدول  

 مسير غير مستقيم 
اثر  

 غيرمستقيم 

خااي  

 استاندارد 
 حدپايين  حدبالا 

ساح  

 معناداري 

 0/ 006**  0/ 245 0/ 678 0/ 142 0/ 388 مصرر م دلاد                علائم پانيك                تروماي كودكي   

*p< 01 /0  

  صااورد  علائم پانيك به  در نتيجه. شااد  تأييد  مد   غيرمسااتقيم مساايرچ 5طب  نتايج جدو  

  همننينچ  .بود  ملاک و  بين پيش   متغيرهااي  بين   معناادار  گريمياانجي  باه  قاادر  كلي  ناه  و  جزئي

 م ادلاد مصارر مواددرصاد از واريانس    52مجموع   درتروماي كودكي و علائم پانيك 

 .كنندتبيين مي  را

 گيريبحث و نتيجه

دوران   يتروماا  ن ي علائم پاانياك در رابااه ب  مياانجي  پژوهش حااضااار باا هادر تعيين نقش 

انجان گرفت. در   ن آمفتامي و م اادلاد مصاارر مواد در افراد مصاارر كننده مت  يكودك

پژوهش حاضاار مد  روابط مسااتقيم و غيرمسااتقيم متغيرها آزمون شااد و همانيونه كه در 

اولين يافته تحقي چ  ها م ااهده شادچ اليوي پي انهادي برازي قابل قبولي ن اان داد. نتايج يافته

ج بود كه با نتايم ادلاد مصارر مواد  بر  يدوران كودك يترومامساتقيم    تاثيردهنده ن اان

 چ  2022 چ هاافمن و همدااران ا2022 چ كيفر و همدااران ا2023و همدااران ا  ژوهش نيااپ

 چ  2019و همداران ا  جانيلن  چ  2019 چ لوتيز و همداران ا2020ا  و همداران  ريوز-داسااين 

با تحقيقاد    همسااو اساات. اين يافته   1401و مرادزاده و نجفي ا   2019بليوس و همداران ا

با مصارر مواد ارتباط دارد.   تروماي دوران كودكيدهد كه  مي قبلي ماابقت داشاته و ن اان

ابعاد تروماي كودكي اغفلت عاطفي و فيزيديچ سااو اسااتفاده    بين   راباه ن ااانير  شااواهد

 
1. Bootstrapping 
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نيا و پژوهش   م ا چ براي  اساااتد م ااادلاد مصااارر مواد و عاطفيچ جنساااي و جسااامي 

 يجاادا  منجر باه  يزماان كودكدر  بلنادمادد    هااييابآسااا   دهادمي    ن اااان2023ا  همدااران

هاي    مولفه1401ي مرادزاده و نجفي ادر ماالعه.  شاوديم م ادلاد مرتبط با مصارر مواد

كنندگان مواد اساتفاده هيجاني و فيزيدي تاثير مساتقيم بر علائم افساردگي در مصاررساوء 

مبتني بر شااواهد حاصاال از  توان ذكر كردمي  هايي كه براي اين يافتهاز تبيين   داشاات. يدي

هاي ايجاد اختلا  مصارر  هاي اخير دلبساتيي در زمينهي دلبساتيي اسات. ديدگاههانظريه

مواد و ارتبااط آن باا اختلالاد مربوط باه دلبساااتييچ باا در نظرگرفتن تروماا و آساااياب در 

دارند شاناختي فردي تاكيد  اي اوليه در رشاد روانكودكي بر تاثير اسااساي پيوندهاي راباه

 . بر اساااس اين ت وريچ اگر در دلبسااتيي اوليه اختلالي ايجاد شااود  2016چ  1اساااود گيت

ي ايجاد م دلاد مرتبط با مصرر مواد را به كودک مساتعد اضااراچ شاده كه بعدها زمينه

تجاارچ آسااايابوجود مي اولياه باهآورد. همننين  ويژه باا مراقبينچ محياي را ايجااد  زاي 

فضااي ناامنچ  اعتبار كرده و كودک در اين و عواطف كودک را بيكند كه احسااسااد  مي

كند  هاي ناساازگار مانند ساركوچ و يا جلوگيري از احسااسااد منفي اساتفاده مياز راهبرد

كه ممدن اساات در بزرگسااالي منجر به م اادلاد مرتبط با مصاارر مواد گرددد بنابراين 

پذيري در برابر اعتياد  باع  آسايبهاي دوران كودكي  احسااسااد ناساازگارِ ناشاي از آسايب

زايي كاه در دوران كودكي تجرباه  شاااود. حوادم آسااايابدر مراحال بعادي زنادگي مي

اند و سابب تمايل شاوند به عنوان علل اعتياد در دوران نوجواني و بزرگساالي شاناخته شادهمي

  مبتلااد  بنابراينچ در افر .  2019شاود الوتيز و همدارانچ  فرد به مصارر مواد و خ اونت مي

زايي باشاد كه احسااس امنيت  تواند نتيجه حوادم اساترسموادچ تروما مياختلا  مصارر  به

دهاد. در اين  برد و باه فرد در ياك دنيااي خارنااکچ احسااااس نااامني ميفرد را از بين مي

زاچ  صوردچ احتما  بي تري دارد كه افراد به دنبا  قرار گرفتن در معرض رويدادهاي آسيب

قرار گرفتن در معرض تروما در دوران كودكي  رر مواد را تجربه كنند و م ااادلاد مصااا 

  طور كلي ايندر بزرگساالي دارد. به م ادلاد مصارر موادراباه م بت و مساتقيمي با بروز  

 
1. Southgate 
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در م ااادلاد مرتبط با مصااارر مواد در   شاااناختي پذيريآسااايب عوامل  اهميت  بر  نتايج

 است.  قبلي ماالعاد با مااب   كه  كندچمي  تأكيد بزرگسالي

ضااريب مسااير تروماي كودكي بر علائم    دهدمي ن ااان  حاضاار  ماالعه  هايهمننين يافته

 چ دراكر و 2021ژاناگ و همدااران ادار اساااات. اين ياافتاه همساااو باا نتاايج  پاانياك معني

و حسااايني     2015 چ هااونس و همدااران ا2019ا   چ تااسااادلن و يااگدي2020همداارانچ ا

تاثير مستقيم ابعاد تروماي كودكي اغفلت   ن انير    است. شواهد1398رمقاني و همداران ا

 م ا چ براي  بر علائم پانيك اساتد  عاطفي و فيزيديچ ساو اساتفاده عاطفيچ جنساي و جسامي 

  ي زمان كودكدر بلندمدد   هاييبآساا   دهدمي    ن ااان2019ا  تاساادلن و ياگديپژوهش  

توان ذكر كرد مي  هايي كه براي اين يافتهاز تبيين  يدي. شوديم پانيكم  علائ يجادا منجر به

هااي  اساااترس  2023و همدااران ا  1لارريود  تبيين رواني زيساااتي اسااات. طب  تحقيقااد

هاي  مركزي و سيستم  پذيري بي اتر سيستم عصبيباع  تحريك هاي اوليه زندگي فرددوره

ازحد  نهايت باع  افزايش پاسخدهي بيش  ن دركه اي  شودهاي عصبي ميدهندهديير انتقا 

شاود. وقتي فرد در مراحل مي  هاي رفتاريريزچ دساتياه عصابي خودمختار و تنش درون غدد

 تواند با توجه به مدرر و فراگيرشاودچ ميو تنش مواجه مي  بعدي زندگي مدررا   با اساترس

را در او ايجاد كند و باع  شود فرد پانيك هاي اختلا   هاچ ن انهها و تنش بودن اين استرس

هاي اختلا   ن اانه  گردد كه اين از  حملاد اضاارابيچ درار  زاييتنش موضاوع   در مقابل هر

توان  در تبيين اين موارد ميشناختي است به طوري كه  تبيين ديير تبييني روان  است. پانيك

د و نظر كودک را نسابت تواند ديمي  دورا كودكي  هايو غفلت  اساتفادهتجربه ساوء   گفت

 تواند باع دوره مي  تغيير دهد. مخصاااوصاااا   قرباني شااادن در اين  به خود و جهان اطرار

ازحد خار بيني بيش و پيش   ازحد در مورد جسام خودازحد محتاط شادنچ نيراني بيش بيش 

تواناد ابتلا باه انواع اختلالاد اضاااارابي اين خود مي  در مراحال بعادي زنادگي شاااود كاه

ا در مورد اك ر   اضااراچداشاتن تنش و ترين ن اانه آن كه اصالي  پانيك رااختلا     خصاوصا 

هاي كنوني  درمجموعچ يافته  بيني كند.فرد پيش  زا اسااات را درموضاااوعاد بالقوه اساااترس

 
1. Laricchiuta 
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د بي اااتر اسااات  ترومااي كودكيدر افراد داراي  پاانياك    علائم  دهاد كاه احتماالان اااان مي

 كنند.مي  پانيك ايفا  تداون علائم و شروع  در  ار مهمي  نقش   بنابراينچ تروماي كودكي

تأثير مساااتقيم معناداري بر م ااادلاد   كه علائم پانيك  اسااات حاكي از آن همننين نتايج

   چ تايلر و همداران 2023بلفرج و همداران اهاي  مصارر مواد دارد. اين يافته همساو با يافته

گراداس و همدااران   چ  2017 چ سااااامر و همدااران ا2018دوركين وهمدااران ا چ  2021ا

مواد كاه    مصااارر  اختلا   باه  توان گفات افراد مبتلا يمدر تبيين نتاايج فوق      اسااات.2017ا

چ م اادلاد شااديدتري را اندكردهي بي ااتري در زندگي خود تجربه  زااسااترسرويدادهاي  

زاي زنادگي ساااباب فعاا  شااادن محور  بيا آسااا ياا    زااساااترسكنناد. رويادادهااي  يمتجرباه  

هي وتالاموس هي وفيز آدرنا  و ساايسااتم عصاابي خودمختار همراه با عوامل شااناختي منفي  

ي بهنجاار  امقاابلاهام ال ن اااخوار فدري  در غيااچ رفتاارهااي    زااساااترسمرتبط باا روياداد  

دن زا سابب مختل شا يبآسا مدد و مدرر با اساترس و رويدادهاي  يطولانشاوند. مواجهه  يم

پي ااني و هاي خودتنظيمي و اختلا  عملدردي در نواحي از مغز ازجمله ق ار پيش يساممدان

در زنادگي و تجرباه پاانياك    زااساااترسرو مواجهاه باا رويادادهااي  ين ازاشاااودد  يمآمييادا   

اختلا  مصااارر مواد و   ازجملاهگر  يابتخرتواناد منجر باه رفتاار نااسااااازگاار ياا خود  يم

  . 2018شود ادوركين و همدارانچ   م دلاد مرتبط با مصرر آن

  علائم  مساير طري  از نيز  غيرمساتقيم  بلده  مساتقيم  طوربه  تنهانه  علاوه براينچ تروماي كودكي

نتايج ن اان داد كه اليوي پي انهادي برازي  اسات و  م ادلاد مصارر مواد همراه پانيك با

 پاانياك رابااه بين   علائمكاه    گفات  توانمي  آمادهدساااتباه  روابط  تبيين   در  قاابال قبولي دارد.

طوري كه تروماي كودكي  كندچ بهتروماي كودكي و م ادلاد مصارر مواد را تعديل مي

كند اما فقط در ميان افرادي كه تجربه آساايب  بيني ميم اادلاد مرتبط با مصاارر را پيش 

ماي تروه  ك به اين موضاوع اشااره كرد تواندر تبيين اين يافته ميكنند.  بي اتري را تجربه مي

اوليه در دوران رشااد با طيف وساايعي از تغييراد فيزيولوژيدي دائمي از جمله تغييراد در 

و رنين   دهاد همراه اساااتمسااايرهااي پااداي دوپاامين كاه خار اعتيااد بعادي را افزايش مي

هاي اوليه ممدن اسات به طور همزمان منجر به افزايش تأثير منفي و اختلا  در تنظيم  آسايب

هاي دوران عبارد دييرچ گرره آساايب . بهبا حملاد اضااارابي شااوداسااترس در افراد 
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علائم پانيك   تواند به طور مسااتقل خار اعتياد را افزايش دهدچ اما هماناور كهكودكي مي

شودچ اثراد خود درماني مواد ابه عنوان م ا چ كاهش خل  منفي با موادچ كاهش  آشدار مي

كابوس با ماري جوانا  ممدن اسات و   خوابيبيآمفتامينچ كاهش  كننده با متپاساخ مبهود

  علائم پانيك اسات  تاثيرگذار بر عوامل  از  تروماي كودكي  اسااس  براين بي اتر مفيد باشاد. 

عامل   عنوان  به شااود و علائم پانيكميمواد    مصاارر  م اادلاد زاني ممنجر به افزايش    كه

 اثر كيا  و  كناديم  عمال ترومااي كودكي و م ااادلاد مصااارر مواد  ارتبااط  يبرا  مياانجي

  ي  اااتري ب  اساااترس  دراار  تجرباه تروماا در كودكي  باا  افراد. دهاديم ن اااان  را  يجزئ  يانجيا م

 م ادلاد مصارر  احتما  و  كندعلائم مرتبط با اساترس را ايجاد مي هاآندر    كه  شاوندمي

  كااهش  يبرا مخادر  مواد از  اساااتفااده باه  ي اااتري ب ليا تماا افراد  جاهچي نت  در  .دهاديم  ش يافزا  را

طور كلي نتايج اين پژوهش به .دارند هاي م ااابهناشااي از تجربه تروما و موقعيت اسااترس

طور غيرمساتقيم و از طري  تاثير بر  طور مساتقيم و هم بههم به  تروماي كودكين اان داد كه  

 راباه دارد.  ن ي آمفتامكننده متافراد مصرربا م دلاد مصرر مواد در    علائم پانيك

گيري  گونه نتيجهاز جمله اينده براسااس آن هيچهمراه اسات    ييهاتيماالعه با محدود  ن يا

گردد به ماالعاد هاي پژوهش پي ااانهاد ميتوان گرفت و براي پ اااتيباني از يافتهعل ي نمي

همننين    دسات آورد.تري بهطولي در بررساي متغيرها پرداخته شاود تا بتوان اطلاعاد جام 

هاي ماالعه حاضاار بود و دهي از ديير محدوديتهاي خودگزاريمهاسااتفاده از پرساا اانا

هاي آتي براي جلوگيري از ساوگيري در پاساخدهي و كساب  شاود در پژوهش توصايه مي

پژوهش  هاي كيفي نيز اساتفاده شود.  تر از ابزارهاي دييري مانند مصااحبه و طر نتايج دقي 

ان كودكي بر م ادلاد مصارر مواد ساازي مخرچ بودن اثر تروما در دورحاضار با پررنگ

چ توجه پژوه ايرانچ درمانيرانچ مراكز م ااوره و ... را ن ي آمفتامكننده متافراد مصارردر  

 كنناده مواد برايمصااارر  افراد به  كماك  منظورهمننين بهبه اين مولفاه خواساااتاار اسااات. 

 قرار  بررساي  مورد كلي  جوانب از  م ادلاد مصارر مواد  كه  اسات  نياز  بهترچ  زندگي  داشاتن 

ي حساااس  همننين با توجه به دوره  .شااود  شااناخته  خوبي به آن  ساااززمينه  عوامل و گيرد

زا و عواقب متعاقب با آن همنون افساااردگيچ  كودكي و تاثيراد ماندگار تجارچِ آسااايب

تواند رهنمودي باشاد تا از طري  آن به اضااراچ و ... در بزرگسااليچ نتايج اين پژوهش مي
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هاي آموزشاااي در مدارس و يا دين به نقش حسااااس خودچ از طري  برنامهساااازي والآگاه

 ها مبادرد ورزيد.رسانه

 منابع 

. ترومااهااي دوران كودكي و   1392ا  طااهره  چالاسااالان  ثقاه  و  محمود  چدژكاان  داللهحجات چابراهيمي

-275 چ 4ا19چ مجله روان زشادي و روان اناساي باليني ايران. اقدان به خودك اي در بزرگساالي

282. 

 . اثربخ اااي ماداخلاه شااانااختي رفتااري باه عنوان مدمال  1399پورفتحياهچ عاارفاه و فتحيچ آيات الله ا

هاي اختلالاد رواني بيماران وابساته به  هاي نيهدارنده بر پي اييري از عود و بهبود ن اانهدرمان

 .292-273 چ 57ا14يچ پژوه ادياعت علمي فصلنامهمواد. 

بر   جانيه  ميآموزي تنظ ياثر بخ ااا  . 1400پورچ بهزادد ب ااارپورچ ساااجاد و اسااامعيليچ منيژه اتقي

 چ 3ا13چ  ن ااريه روان ااناسااي باليني. كيزنان مبتلا به اختلا  پان  كيو علائم پان  جانيپردازي ه

79-87. 

معتاد  . عوامل فردي آشادارسااز وساوساه در زنان 1399هاچ ضاحي و بهرامي احساانچ هادي احاجي

 .82-47 چ 55ا14چ . فصلنامه علمي اعتياد پژوهيدر شهر تهران

نيدزاد   الاه داديچ ساااجاادد سااااالاريچ محسااان و قنبريچ  هااي ويژگي.   1396احبيبيچ مجتبيد 

مصرر در افراد مبتلاء به سوء  (DUDIT) مصرر موادسنجي آزمون ت خي  اختلالاد  روان

 .221-210 چ 3ا13چ مجله اپيدميولوژي ايران. مواد

د غلامرضااييچ سايمين و  حسايني رمقانيچ نسارين الساادادد رضااييچ فاطمهد سا هونديچ محمدعلي

  ني در راباه ب يفراشاااناخت و اجتناچ تجرب  يانقش واسااااه . 1398ميردريدوندچ فضااال اله ا

ي. اختلا  اساترس پس از ساانحه: كاربرد مد  معادلاد سااختار  يهاو ن اانه  يكودك   يتروما

 .553-543 چ 5ا23چ دوماهنامه علمي پژوه ي فيض

بررساااي نقش   .  1400رحمتيچ زهراد خادابخ اااي كولاييچ آنااهيتاا و جهاانييريچ محمادمهادي ا

آوري در برابر اساترس و وساوساه مصارر مواد كننده شافقت به خود در راباه بين تاچتعديل

 .276-253 چ 60ا15 يچاعتيادپژوه فصلنامهمردان وابسته به مواد. در 
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هاي ناساااازگار اوليه با ول  مصااارر در افراد  . روابط سااااختاري طرحواره 1401عامريچ نرجس ا

فصالنامه اعتياد وابساته به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون: نقش ميانجي شافقت به خودچ  
 .47-70 چ 66ا16چ پژوهي

ا شااايوا و نجفيچ محمود  ترومااا  يافساااردگ  ينيبشيپ .  1401مرادزادهچ  اساااااس    چ يكودك   يبر 

-219 چ 64ا16چ مجله اعتيادپژوهي. در افراد وابسته به مواد  جانيه يشناخت  ميو تنظ  يتدان اير

240. 

كننده و  محافظت  لعوام ماالعه كيفي  .1399هاشاامي مقدنچ ليلاد تركانچ هاجر و يوساافيچ زهرا ا

 چ 55ا14 اعتياد پژوهيچفصاالنامه علمي .  در زنان و مردان شااهر اصاافهان  آميز در اعتيادره طمخا

133-150. 
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