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در بين نوجوانان   خواهيشخصيتي، سلامت روان، و هيجان  هايويژگي مقايسه

 * داراي والدين وابسته به مواد و عادي
 2ياسد  يرچ جوان  1يقربان يهانس

 05/10/1402تاريخ پذيري:    14/12/1401تاريخ دريافت:  

 چكيده  
  نوجوانان   بين  خواهي هيجان  و   سلامت روانچ  شخصيتيچ  هايويژگي   هدر پژوهش حاضر مقايسه   هدف:

  آماري اي بود. جامعه مقايسه-پژوهش حاضر علي   رويروش:    عادي بود.  و   موادوابسته به    والدين  داراي
  اين   از.  بود  1400-1401  ي ليسا  تحص  در  دوره دون متوسطه شهر گرگان  آموزاندانش  شامل همه  پژوهش

نفر  و نوجوانان داراي والدين غير    100ا  نفر در دو گروه نوجوانان داراي والدين وابسته به مواد  200  بينچ
مواد به  نمونه  100ا  وابسته  روي  به  پرس نامه   انتخاچ  هدفمند  گيرينفر   به  و  روانچ شدند  سلامت    هاي 

از آزمون    هاداده  تحليل  و   تجزيه  پاسخ دادند. براي  خواهي هيجان  مقياس  عامليچ و پنج   شخصيتي   پرس نامه

نتايج ن ان داد بين دو گروه نوجوانان داراي والدين وابسته  ها:  يافتهتحليل واريانس رندمتغيره استفاده شد.  
 دلوذيربودنچ و   پذيريچانعطار  رنجوريچروان  هاي شخصيتي امولفه هاي و عادي در نمراد ويژگي   به مواد

عادي   والدين  داراي  خواهي تفاود معنادار وجود داشت. نوجوانانپذيري چ سلامت روانچ و هيجانمسئوليت
  پذيريچ سلامت مسئوليت  دلوذيربودنچ  پذيريچوابسته به موادچ نمراد انعطار  والدين  داراي  نسبت به نوجوانان

را كسب كردند. بين دو گروه در  نمره كمتري    رنجوريروان مقياسخواهي بي تر و در خردهروانچ و هيجان

  م کلاد   با  وابسته به مواد  والدين  بر اساس نتايجچ  گيري:نتيجه گرايي تفاود معنادار وجود نداشت.  برون
  ناكافيچ  نظارد  با  آنان.  كنندمي   ايجاد  خانواده  ساختار  در  را  هايي ساماني بي   كه  هستند  روبرو   مسائلي   و 

  و   نوجوان  فرزندان  در  شخصيتي   م کلاد  بروز  زمينه  فرزندانچ  ضروري  نيازهاي  به  توجهي بي   و   كفايتيچبي 
 خا   طور  به  خواهي مرتبط با سلامت روان و هيجان  م کلاد  به  ابتلا  همننينچ.  كنندمي   ايجاد  خود  جوان
 .باشندمي  مواد به وابسته والدين داراي كه است نوجواناني  براي مهي كنندهبيني پيش يك

 خواهيچ اعتياد روانچ هيجان  شخصيتيچ سلامت هايويژگي ها: کليدواژه
  

 است.گرگان  نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد مقاله حاضر برگرفته از پايان *

پسات الکترونيك:    گرگانچ ايران.واحد گرگانچ   كارشاناس ارشادچ گروه روان اناسايچ دان اياه آزاد اسالاميچنويسانده مسائو :   .1

qorbaniensieh@gmail.com 
 .گرگانچ ايران واحد گرگانچ استاديارچ گروه روان ناسيچ دان ياه آزاد اسلاميچ. 2
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 مقدمه

 بارانورچا  اجتماعي  هايآسايب و  انحرافاد  ترين مهي  از  يکي مواد  مصارر  اختلا  يا  اعتياد

 بيمااري  ياك  و   1402  رضاااائيچ  و  لفمجااني  پورقرباان  اشااارفيچ  د2006  چ1كن   و  چ رواويي

  اعضااي  و فرد  بر  منفي پيامدهاي آن  رواني و جسامي  عوارض  كه رودمي شامار  به  اجتماعي

  نيبيالچ ا  گاذاردمي  فرزنادان  و  فرد  سااالامتي  بر  مساااتقيي  اثر  كاه  طوري  باه  داشاااتاهچ  خاانواده

 رشاد  شاخصايتچ  گيريشاکل در والدينچ  اينکه  به  توجه با .  2022  چ2هارتوينگ و  پراگسات

 مواد دان  در والدين   كه  صاورتي در  دارندد بنابراينچ بسازايي  نقش  فرزندان  انحرار يا  افکار

 و  جاميساااوناشاااوند مي پذيرآسااايب  لحاظ  هر از نيز  آنها فرزندان  باشاااندچ  گرفتار مخدر

 فرزندان دارد به طوري كه فرزندان بر بلندمدتي تأثيراد والدين  اعتياد .  2021 چ3دوتريك

 ن اان را رفتاري فراواني م اکلاد و اجتماعي شاناختيچ هيجانيچ تجربياد معتادچ والدين 

 كه اندداده ن اان هاپژوهش   .1400قادرپورچ   اصاغري و  خيزچآچ  مني چدهند اميکائيليمي

 پايين  نفس  به اعتماد و افساردگي پرخاشايريچ جمله از خا   م اکلاد از بزرگي طبقه

  بخ اايچ د  2018چ  4ريميز و  كورونين   مارتيکاينينچشااده اساات ا م اااهده كودكان اين  در

از1399ميردريکوناادچ    و  كرمي ميااان  اين   مرحلااه  كااه  مهي  بسااايااار  مراحاال  جملااه   . در 

 در  تأثيراد و رفتارهاي والديني و رودمي  شاامار  به  نوجوانان و والدين  براي  آورياسااترس

اسااات كه اغلب با   نوجواني اساااتچ دوره  اهميت  حائز  بسااايار مرحله  اين   طبيعي كردن  طي

به همين     .2021چ  5كروني و وان دويوينوردها  خطرپذيري و هيجاناد بسااايار همراه اسااات

نوجوان و م اکلاد مربوط به داشاتن    افراد در  ويژگي خطرپذيري  كه رسادمي نظر دليل به

كيانيچ   مساالك وحسااين دهد اعليسااو  مي  6خواهيهيجان  برابر  در را  آنها اعتياد والدينچ

 در آن ناكارآمدي رسدمي نظر به  ولي نيستچ ناكارآمد  خواهيچهيجان بالاي  . سط 1400

چ  7زيور و لي ااايي -گليکساااونچ نائورا  شاااودمي نوجوانان با رفتارهاي پرخطر بي اااتر ديده

2018 .  

 
1. Baranoff, Oei, Cho & Kwon 
2. Niebel, Pragst & Hartwig 
3. Jamieson & Dowrick  
4. Martikainen, Korhonen & Remes 

5. Crone & Van Duijvenvoorde 
6. Sensation Seeking 
7. Glicksohn, Naor-Ziv & Leshem 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

69
.1

37
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
06

-2
4 

] 

                             2 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.137
http://etiadpajohi.ir/article-1-2880-fa.html


  انسيه  قربان ی  و جوانشير  اسدی

 

139 

139 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

96 ،
يز

پای
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
2

3
 

 

 پينيدهچ متنوعچ هايتجربه و  هاهيجان به نياز براسااس كه اسات صافتي خواهيهيجان

 و قانوني اجتماعيچ جسامانيچ آميزمخاطره  رفتارهاي انجان تمايل براي همننينچ و شاديد

 سااني گروه در شااناختيروان هايويژگي ترين شاااي   از يکي و شااودمي تعريف مالي

 را آنها شاااغلي آينده حتي و تحصااايلي اجتماعيچ فرديچ زندگي كه اسااات نوجوانان

 و تحو  خويش  ذاتي اساتعداد با متناساب فرد اسات ممکن  و دهدمي قرار تغيير دساتخوي

ا پاروري اسااامايااتنايااابااد  و  اساااتاولاتاز  مالاکايچ  2022چ  1دارديان -مالاادرونچ  افاراد1401د   .  

 از آن كه باشاد زياد شاانتحريك مقدار كه دهندمي ترجي  را هاييفعاليت خواهچهيجان

 بسااياري از و پروابي  رانندگي موادچمصاارر مهيجچ هايشااغل انتخاچ به توانمي جمله

 را هاييفعاليت نتيجهچ  د در1396كرد امحساني و همکارانچ   اشااره ديير پرخطر رفتارهاي

زرگر و احمديچ باشااد اياقوتي خطرناک و زياد برانييختيي داراي كه كنندمي انتخاچ

  خواهي هيجان  كه  آموزانيدانش   درصااد  74  كه  دريافتند   2023ا  2جئونگ  و  سااون   .1399

 در  ميزان  اين   و  كردنادمي  مصااارر  مواد مخادر  نوع  ياك  از  بيش   ياا  ياك  داشاااتناد  باالايي

 از  درصاااد  47  ديير  طولي  مطاالعاه  در.  بود  درصاااد  32  پاايين   خواهيهيجاان  باا  نوجواناان

مواد   مصرر  جنسچ  دو هر  در پايين  گراييوجدان  و  بالا  خواهيهيجان داراي  هايآزمودني

هاي ديير نيز حاكي  نتايج پژوهش    .2021 چ3دونالدسون  و لاکا  اندداشته  را الکل و مخدر

بياندازد   خطر به  را افراد  4روانيسالامت  تواندمي  گاهي خواهي زيادچاز اين اسات كه هيجان

گووانچ فالك و مك . در اين خصاااو   1400عامريچ  اي ااري و  سااالماانياانچ  رادچاكوري

خواهي زياادي دارناد كنناد نوجوانااني كاه رفتاارهااي هيجاان  بياان مي2022ا  5اساااتاالي-ليادون

روان همنون مصااارر مواد مخدر و الکل را بي اااتر تجربه  م اااکلاد مرتبط با سااالامت

  جساااماانيچ     نيز ن اااان داد ميزان علائي1398يسااان اكنناد. همننين نتيجاه پژوهش آ مي

افساااردگي در نوجواناان داراي    و  اجتمااعي  در كنش   اختلا   خواچچ  اختلا   اضاااطراچچ

 
1. Meldrum, Stults & Smith-Darden 
2. Son & Jeong 
3. Lac & Donaldson  

4. mental health 
5. McGowan, Falk & Lydon-Staley 
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روان نوجوانان    زا در سالامتوالدين معتاد بي اتر اساتد به همين دليل نقش رويدادهاي تنش 

  . 2023چ  1كينگ-فيركيچ توليچ شيروزچ آنت ل و وولفتاثير بسزائي دارد ا

چ سالامت روان يکي از محورهاي مهي ارزيابي سالامت  2بهداشات جهانياز نظر ساازمان  

جوام  مختلف بوده و وضاعيتي از سالامت هر فرد است كه باع  تحقچ استعدادهاي بالقوهچ  

شاااود و به صاااورد احسااااس  هاي معمو  زندگي و انجان كار مفيد ميكنار آمدن با تنش 

 . در واق  2019چ  3شاااود اكاازدين بودن و توان م ااااركات باا اجتمااع تعريف ميثمربخش 

ي مهي  روان و نقش آن از اهميت خاصاي برخوردار اساتد به طوري كه اين مقولهسالامت

هاي مادي و غيرمادي يا ذاتي  هاي زندگي فرد تاثيرگذار بوده و داراي ارزيتمامي جنبهبر  

 . بر اين اسااااس  2019چ  4آساااواد-يوتراس و  قابراي  كوتيچا  باشااادبراي فرد و اجتماع مي

اند با م اکلاد بساياري  هاي ناكارآمد و معتاد گذارندهشاان را در خانوادهافرادي كه زندگي

رواني  هاي اجتماعي و م اکلاد مرتبط با سالامترون اختلالاد دلبساتييچ كمبود مهارد

 . اين نوجوانان به دلايل گوناگوني در معرض  1401 شوند احيدريچدر نوجواني مواجه مي

خطر بالا براي رشااد م ااکلاد هيجاني و رفتاري همنون اضااطراچ و افسااردگي هسااتند  

  .2020چ  5گليي و وينستين ا

رواني افراد تاثير  از طرفي يکي از عواملي كه به طور مسااتقيي يا غيرمسااتقيي بر ساالامت 

هاي شااخصاايتي  گذارد و گاهي ممکن اساات موجب رفتارهاي پرخطر گرددچ ويژگيمي

 چ در 2016همکاران ا و  6 . ويليامز1398رادچ  مصاااطفوي اردكاني و  باشاااد ادهقانافراد مي

باه انجاان رفتاارهااي    چDشاااخصااايتي   تياپ داراي بيمااران پژوهش خود ن اااان دادناد كاه

 بد غذايي رژيي يك داشاتن  و نکردن ورزي ك ايدنچ ساييار نظير ناساازگارانه سالامتي

توانند گرايش افراد به مصرر  شخصيتي مي هاي. به همين دليل ويژگيدارند بي تري تمايل

هاي تحولي دوره نوجواني در نوجوانان پساار  مواد را شاادد بخ ااندچ به طوري كه ويژگي

 
1. Firkey, Tully, Schiros, Antshel & 
Woolf-King 
2. World Health Organization 
3. Kazdin 

4. Côté, Ghabrash & Jutras-Aswad 
5. Glei & Weinstein 
6. Williams & et.al 
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 قليني وپذيرترين ق ار در برابر رفتارهاي پرخطر باشاند اعزيزيشاود آنان آسايبباع  مي

  . 1400صالحيچ  

 و سالامتي ميزان طور همين  و بودن آران و شاادماني احتما  چ1شاخصايتيهاي  ويژگي 

اهدارچ  حساااب فردي بر عملکرد ارتقاي به و دهدمي افراد افزايش  در را سااارزندگي

 مرزوني و  نژادگردد احسااان منجر مي انتظااراد نياازهااچ جااريچ هاايفعااليات و وظاايف

 و تجارچ با سااازگاري پروري در هاي شااخصاايتيويژگي واق  در   .1400صااادقيچ  

 با سااازگاري نيز و آينده در اهدار مطلوچ بينيپيش  وقوع يافتهچ زاياسااترس حوادث

  شااالابيچ  هرمانچ  اكيو چ كنورلاچدارد  اساااسااي  محيط كاري نق ااي مزمن  هاياسااترس

 چ3گراييآزردهروان  جمله از  افراد  شااخصاايتيهايويژگي . برخي 2018چ  2كراساانيانسااکي

 نقش  افراد روانيساالامت بر 7بودن باوجدان و 6بودن دلوذير چ5پذيريانعطار چ4برونيرايي

 شاخصايتي هايويژگي از كه افرادي   .2019چ  8روبنچ شايفر و كاساويكنند امي  ايفا  مهمي

و  افراد ساااير با بهتري رابطه به مراتب  هسااتندچ برخوردار تجربهگرايي و باز بودن بهبرون

كه داراي  افرادي  و يابدمي بهبود شاااناجتماعي عملکرد نتيجه در و دارنددوسااتان خود  

شااناختيچ  رنجوري هسااتند به علت م ااکلاد روانگرايي و روانهايي رون درونويژگي

 شااركت اجتماعي و هايفعاليت  دادن با دييرانچ كاهش انجان روابط برقراري كاهش در

 . عباساي  2022چ 9اكانگ  تري نسابت به سااير افراد برخوردارندهاچ از كارايي پايين گروه در

  روييچ گ اااده  شااخصاايتي هايويژگي    در تحقيچ خود ن ااان دادند بين 1396و عطادخت ا

 با والدين   اعتياد از  ناشاي  سارپرساتبي  نوجوانان  روانسالامت و  شاناسايساازگاريچ وظيفه

تحقيچ   در همننين   داشات.  وجود  معنادار  تفاود  ديير علل از  ناشاي سارپرساتبي  نوجوانان

 ياا گراييبرون در كاه افرادي شاااد داده ن اااان  1398ا  آخوني  راد و پورجباارقري اااي

روان  كنندچ از سالامتمي كساب پاييني نمره  شاناسايوظيفه در و بالا نمره رنجورخوييروان

 را خواهي باالاباا هيجاان پرخطر رفتاارهااي  ارتکااچ احتماا  بي اااتر تر برخوردارناد وپاايين 

 
1. Parents personality characteristics 
2. Keul, Knöchela, Herrmann, 
Shalabi & Krasnianski 
3. Neuroticism 
4. Extraversion 

5. Flexibility 
6. Agreeableness 
7. Conscientiousness 
8. Reuben, Schaefer & Caspi 
9. Kang 
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سوا مصرر   يرگزاري كردند كه افراد درگ يدر پژوه   1391او همکاران ياحمد.دارند

  كنندچ يكسااب م يينمره بالا ييو برونيرا  يروان رنجور  يتيشااخصاا   هاييژگيودر  مواد 

  هاي يتو روان آزرده در پاساخ به موقع  يافتهرشاد ن  يدفاع  هاييزنافراد از مکان  ين ا  ين همنن 

  اختلالاد   يريگدر شاااکال  ينقش مهم  كنناد كاه اين امرياساااتفااده م  ي اااتراساااترس زا ب

 يهاا زنادگخاانواده  ين كاه در ا  يكودكاان و نوجواناان  يجاهدر نت ي دارد  گونااگون روانوزشاااک

شادن خانواده  شاناختي گوناگوني برخوردارند. با گساساتهاز صادماد زيساتي و روانكنندچ  يم

به دليل اعتياد و فضااي رواني خانواده درار آسايب خواهد شاد و در رنين محيطي رشاد و 

كنناده و دهادچ زيرا راهنمااچ هاداياتمي  هااي نااسااااليتحو  ساااالي جااي خود را باه واكنش 

شاااود كاه هميي  هااي انحرافي پاذيرفتاه و يااد گرفتاه مياي وجود نادارد و راهكننادهكنتر 

 و ورمچ  لوتيانباشاد ارواني فرزندان ميسااز بروز م اکلاد شاخصايتي و كاهش سالامتزمينه

 باشاااناد ومي  جامعاه  هايسااارمايه  نوجوانان  كه  اين   به  توجه  . بر اين اسااااس با2020چ  1مور

 با ديير  ساوي از و  اسات  آينده جامعه و  سالامت  كنندهتضامين  آنها  جساي و رو   سالامت

 و صادماد و نوجوانان داراي والدين معتاد  ميان در  م اکلاد رفتاري بالاي  شايوع  به  توجه

 اقداماد و مالي  زماني  هايهزينه بودن بالا و  روان آنهاآن بر سالامت  ناپذيرجبرانخسااراد  

  شاااخصااايتيچ   هاايتبيين ويژگي  و  اجتمااعيچ شااانااساااايي  و  فردي  ساااط   در  رفتاار  تغيير

درهيجااان  و  روانيسااالاماات   رويکردهاااي   اتخاااذ  در جهاات  آموزاندانش   ميااان  خواهي 

همننين خلاا تحقيقاد موجود در داخل و خارج از  .رسادمي نظر به ضاروري  پي اييرانهچ

گاذاري اعتيااد والادين بر ابعااد ك اااور و همننين نتاايج ضاااد و نقيض در خصاااو  تااثير

  نوجوانان  2015چ 2بروينگ و  موسايين     و سالامت رواني اكلينچ1394شاخصايتي اشاکريچ  

هاي پي ااين و اهميت رابطه متغيرهاي اين پژوهش با يکديير در بروز  و با توجه به پژوهش 

 در كودکشاااخصااايت اوليه   كه  دارد تاكيد مطالعه اين رفتارهاي پرخطر در نوجوانانچ  

 م اکلاد مواد به وابساته والدين  يا والد داراي خانواده و گيردمي شاکل خانواده محيط

 رفتارهاي بر كافي نظارد  كند كهمي درگير را آنها رنان م اکلاد اين  كه دارند فراواني

 .هسااتند آنان براي نيز  نامناساابي حا  اليوي عين  در و ندارند خود جوانان و نوجوانان

 
1. Lowthian, Moore & Moore 2. Klein, Moesgen & Broening 
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آيا بين نوجوانان داراي  كه   بود ساوا  اين  به پاساخيويي دنبا  به حاضار پژوهش  بنابراين 

  خواهي هيجان و  روانيسالامت  شاخصايتيچ  هايوالدين معتاد و غيرمعتاد تفاوتي در ويژگي

 وجود داردی

 روش

 گيرينمونه شيوه  و نمونه جامعه،

آموزان  شااامل همه دانش آماري پژوهش اي بود. جامعهمقايسااه-روي پژوهش حاضاار علي

شاهر گرگان    1400-1401متوساطه دولتي در ساا  تحصايلي  دوره دون  پسار مدارس دختر و 

اساااتفاده شاااد و با در نظر گرفتن مقدار   G*Powerافزار براي تعيين حجي نمونه از نرنبود. 

حجي نمونه لازن   21/0و اندازه اثر   86/0 چ توان آزمون  %95اساااط  اطميناان    05/0احتماا   

نفر براي هر   100براي مقايسااه دو گروه اين مطالعه و برحسااب حداك ر پنج متغير پاسااخچ  

روي   .  2007چ  1نفر  تعيين شااااد افاائو چ اردفلادرچ لاناگ و باارنر  200مجموعاا  گروه ا

آموزان  از دانش  . نمونه مطالعه در دو گروه مسااويو هدفمند بوداي  گيري رندمرحلهنمونه

. دو گروه از نظر اطلاعااد جمعيات شااانااختي شاااامال باا و بادون والادين معتااد قرار گرفات

آموزان پايه دهي الي هاي ورود شااامل دانش جنساايت و پايه تحصاايلي همتا شاادند. ملاک

دوازدهيچ توانايي و فهي ساااوالادچ داشاااتن حداقل دو ساااا  اعتياد يکي از والدين به مواد 

مخدر و رضاااايت افراد براي م ااااركت در پژوهش بود. معيارهاي خروج نيز شاااامل عدن 

تمايل به همکاري در اجراي پژوهش بود. در اين پژوهش اصاو  اخلاقي رعايت شاد. براي 

و ت دادهتجزياه  در  حليال  وارياانس رنادمتغيري  افزار  هاا از آزمون تحليال   SPSS-22نرن 

 استفاده شد.

 ابزار

  1979در ساا   2روان توساط گلدبر  و هيلررواني: پرسا انامه سالامتسالامت پرسا انامه. 1

هاي رواني تدوين شاده اسات. هدر اين پرسا انامه رسايدن به يك ت اخي  در رده بيماري

رواني و سااالامت اسااات. اين    بيماري  نيسااات بلکه مقصاااود اصااالي آن ايجاد تفاود ميان

  چ اضطراچ7 تا 1 سوالاداجسماني   مقياس شامل علائيخرده  4ماده و   28پرس نامه داراي 

 
1. Faul, Erdfelder, Lang & Buchner 2. Goldberg & Hiller 
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وخيي      و افسااردگي21  تا  15  اجتماعي اسااوالاد چ ناكارآيي14تا 8  خوابي اسااوالادبي و

  چ درحد0اصاالاب ا  گذاري به صااورد طيف ليکرد ازباشااد. نمره  مي28  تا 22  اسااوالاد

  پايين  باشاد. نمره  مي3معمو  ا  حد از  بي اتر مراتب    و به2معمو ا حد  از   چ بيش 1معمو  ا

گلدنبر  و  .اساات فرد در  اختلا   وجود  دهندهن ااان بالا  و نمره  ساالامتي  وجود  گرنمايان

اناد.  گزاري كرده  47/0تاا    42/0هااي اين آزمون را بين    پااياايي مؤلفاه1997همکااران ا

  0/ 85تا   66/0هاي آن از و براي مؤلفه  88/0ضريب آلفا براي كل مقياس برابر   علاوه بر اين 

  ضاريب پايايي كل اين پرسا انامه 1374بدسات آمد. يعقوبيچ نصارچ براهني و شااه محمدي ا

گزاري كرده اسات. در پژوهش   81/0تا    5/0هاي آن را بين  و ضاريب پايايي مؤلفه  88/0را  

و روايي آن به روي تحليل    78/0 ي آلفاي كرونباخروحاضاار همساااني دروني با اسااتفاده  

 به دست آمد. 82/0عاملي 

فرن كوتاه شاده پرسا انامه پنج عاملي نئوتوساط كاساتا و  پرسا انامه شاخصايتي نئو: .2

  60تهيه و تدوين شااده اساات. اين پرساا اانامه حاوي پنج حيطه و   1992كري در سااا   مك

- 46-41-36-31-26-21-16-11-6-1رنجوري اها شااامل روانسااوا  اساات. اين حيطه

برون51-56 ا چ  انعطااار57-52-47-42-37-32--22-2717-12-7-2گرايي  پااذيري   چ 

دلاوااذيار58-53-48-43-38-33-28-23-18-13-8-3ا ا چ  -29-24-19-14-9-4باودن 

- 30-25-20-15-10-5پاذيري ياا باا وجادان بودن ا  و مسااائوليات34-39-44-49-54-59

اي  گذاري اين پرسا انامه بر روي مقياس پنج درجه  هساتند. نمره35-40-45-50-55-60

  ضاريب  1380مهريار ا طباطبايي وفرشايچ قاضايشاود. گروسايانجان مي 4تا  0ليکرد از  

روان عاواماال  باراي  بارونپاااياااياي  دلاوااذياراناعاطااار  گارايايچرناجاوريچ  و   باودنپااذياريچ 

گزاري نمودناد. كياامهر   79/0و    79/0چ  80/0چ  75/0چ 83/0باه ترتياب    پاذيري رامسااائوليات

نفر  براي پنج  336  پااياايي اين آزمون را باا روي باازآزماايي ااجراي مجادد بر روي  1381ا

پذيري و گراييچ تجربه پذيريچ توافچرنجوريچ برونعامل بنيادي شاااخصااايتچ يعني روان

و آلفااي كرونبااخ را براي اين   86/0چ  65/0چ  78/0چ  82/0چ  84/0گرايي باه ترتياب  وجادان

كري گزاري كرده اسات. كاساتا و مك  77/0و   58/0چ  42/0چ  73/0چ  79/0عوامل به ترتيب  

نئو بر روي   عاملي پنج  اي كه به منظور تجديدنظر در پرس نامه شخصيتي  در مطالعه2005ا
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  گراييچرنجوريچ بروننفر بزرگساااا  انجاان دادناد ضااارياب آلفااي پنج عاامال روان  1492

و   69/0چ  75/0چ  80/0چ  86/0را باه ترتياب    پاذيريو مسااائوليات  بودندلواذير  پاذيريچانعطاار

در پژوهش حاضااار همسااااني دروني با اساااتفاده از ضاااريب آلفاي گزاري كردند.    79/0

 بدست آمد. 77/0و  78/0چ 75/0چ 68/0چ 75/0كرونباخ به ترتيب  

  تدوين 1992ا  1خواهي توساط جفري آرنتپرسا انامه هيجان  خواهي:هيجان . مقياس3

-1مقياس تازگي يا تنوع در هيجان اساوالاد  خرده  2ماده و  20شاده اسات. اين مقياس از 

-14-12-10-8-6-4-2هيجان اساااوالاد    در   و شااادد3-5-7-9-11-13-15-17-19

خواهي در افراد اسااتفاده    ت ااکيل شااده اساات كه براي ساانجش مقدار هيجان16-18-20

 4 تا  هرگزا 1 از  اينقطه  4ليکرد  مقياس براساااس پرساا اانامه  اين   گذاريشااود. نمرهمي

  گذارينمره  معکوس  صااورد  به   17-13-11-6-3-2ا  هايباشااد و سااؤا مي   زيادخيليا

 و  86/0  تا  83/0  مقياس  كل براي پايايي  روانساانجيچ  هايويژگي  خصااو  در  .شااوندمي

  هااي مؤلفاه  باا  آن  هاايمؤلفاه  همبساااتيي.  بود  متفااود  82/0  تاا  56/0  از  آن  هاايمؤلفاه  براي

 براي  كرونبااخ  آلفااي  ضااارياب  و  بود  28/0تاا    20/0بين   زاكرمن   خواهيهيجاان  مقيااس

كاشااافي   پژوهش   آمد. در دسااات  به  69/0 و  65/0  ترتيب به  شااادد و  تازگي  هايمقياس

 آلفاي  روي با پايايي ميزان   1400ا مکوندي و  حيدري پاشاااچ  افتخارصااعاديچ  ني ااابوريچ

  0/ 85  مقياس كل براي و  81/0  هيجان شاادد و  78/0  طلبيتنوع  مقياسخرده براي كرونباخ

براي  كرونباخ  آلفاي  ضااريب  اسااتفاده با  دروني همساااني حاضاار  پژوهش  در .شااد  محاساابه

 .آمد بدست 78/0و براي كل مقياس  74/0 و 71/0  ترتيب  ها بهمقياسخرده

 هايافته

  داراي   نوجوانان  گروه دو  تفکيك  به  توصايفي و  شاناختيجمعيت  اطلاعاد  هايافته  بخش   در

 است.  شده ارائه 2و  1  جداو  غيرمعتاد در و  معتاد والدين 

 

 

 

 

 
1. Arnett 
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 تفكيک در دو گروه نوجوانان داراي والدين معتاد و غير معتاد   به   شناختي جمعيت  : اطلاعات 1جدول  

 درصد فراواني  فراواني  جنسيت  

 
 جنسيت 

 والدين معتاد 
 درصد    50نفر ا   50 دختر 
 درصد    50نفر ا   50 پسر 

 والدين غيرمعتاد 
 درصد    50نفر ا   50 دختر 

 درصد    50نفر ا   50 پسر 

 
 سط  تحصيلاد 

 
 والدين معتاد 

   درصد   51ا   51 دهي 
   درصد   27ا   27 يازدهي 
   درصد   22ا 22 دوازدهي 

 
 والدين معتاد 

   درصد   33ا 33 دهي 
   درصد   30ا 30 يازدهي 
   درصد   37ا 37 دوازدهي 

شاناختي  هاي جمعيتها از نظر ويژگيدهنده آن اسات كه بين گروهن اان 1جدو   نتايج

دو تفاود معناداري وجود نداشات جنسايت براسااس آزمون خيمانند ساط  تحصايلاد و 

شااانااختي همين بودناد.  هااي جمعياتهاا از نظر ويژگي  و گروه<P  05/0و    χ2=  74/0ا

 ارائه شده است. 2اطلاعاد توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفکيك افراد نمونه در جدو  
 گروه  دو  در  وابسته  متغيرهاي  به  مربوط  استاندارد  انحراف  و  : ميانگين 2جدول  

 متغيرهاي پژوهش 
 داراي والدين غيرمعتاد  داراي والدين معتاد 

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 
 3/ 37 26/ 12 6/ 71 31/ 14 رنجوري روان 

 6/ 79 35/ 75 7/ 96 35/ 58 برونيرايي 
 2/ 19 33/ 11 6/ 005 30/ 04 پذيري انعطار 

 6/ 73 36/ 61 3/ 66 34/ 65 دلوذير بودن 
 2/ 62 36/ 6 4/ 99 33/ 19 مسئوليت پذيري 

 9/ 44 28/ 2 16/ 42 33/ 52 رواني سلامت 
 6/ 74 52/ 81 8/ 41 47/ 8 خواهي هيجان 

هاي گروه داراي والدين ن اااان داده شاااده اسااات آزمودني 2طور كه در جدو  همان

ترين مياانيين در مقيااس  گرايي و پاايين معتاادچ داراي باالاترين مياانيين نمره در متغير برون

  بالاترين  داراي  غيرمعتاادچ  والدين  داراي پذيري بودند. همننين آزمودني هاي گروهانعطاار

  .بودناد   رنجوريروان  مقيااس  در  مياانيين   ترين پاايين   و  دلواذير بودن  متغير  در  نمره  مياانيين 
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براي مقايساه متغيرهاي پژوهش بين دو گروه از روي تحليل واريانس رندمتغيري اساتفاده  

 طريچ ااز هاواريانس  هاچ همينيداده توزي  بودن  هاي نرما قبل از تحليلچ پيش فرض  .شد

در  باكس ان آزمون طريچ از كوواريانسا-واريانس  هايماتريس  هميني و لوين  آزمون

 دو گروه بررسي شد.
نرمال بودن  هاي کجي و کشيدگي براي  اسميرنف و شاخص - : نتيجه آزمون کلموگروف 3جدول  

 توزيع متغيرات 

متغيرهاي  

 پژوهش 

 غيرمعتاد   والدين   داراي  داراي والدين معتاد 

 ك يدگي  كجي  سط  معناداري  zآماره   ك يدگي  كجي  سط  معناداري  zآماره  

 - 0/ 648 - 0/ 051 0/ 07 1/ 29 0/ 008 - 0/ 646 0/ 35 0/ 93 رنجوري روان 

 0/ 385 - 0/ 636 0/ 06 1/ 31 - 0/ 715 - 0/ 490 0/ 51 0/ 83 گرايي برون 

 0/ 414 - / 830 0/ 52 0/ 81 - / 207 - 0/ 002 0/ 59 0/ 79 پذيري انعطار 

 - 0/ 227 - 0/ 028 0/ 39 0/ 89 - 0/ 435 - 0/ 294 0/ 28 0/ 98 دلوذير بودن 

 - 0/ 115 - 0/ 555 0/ 21 1/ 05 - 0/ 347 0/ 353 0/ 55 0/ 75 مسئوليت پذيري 

 0/ 663 0/ 896 0/ 08 1/ 26 0/ 444 0/ 973 0/ 06 1/ 33 رواني سلامت 

 0/ 644 0/ 117 0/ 83 0/ 62 0/ 795 - 0/ 507 0/ 24 1/ 02 خواهي هيجان 

براي متغيرها در   Zداد كه آمارهن ان  3اسميرنور در جدو  -نتايج آزمون كلموگرور

كجي و ك ااايادگي در دامناه مورد   هااي . همننين آمااره<05/0Pدو گروه غيرمعناادار بود ا

اسااميرنور و -كلموگرور   قرار داشاات. بنابراينچ نتايج حاصاال از آزمون-2+ و 2قبو  ا

 ها در هر دو گروه بود. نتايجدهنده توزي  نرما  دادهك ايدگي ن اان و  هاي كجيشااخ 

كوواريانس متغيرهاي وابساته ن اان  -باكس براي تعيين همسااني ماتريس واريانس آزمون ان

آماااره اداد  نيساااات  معنااادار  پژوهش  متغيرهاااي  براي   چ  M=  4/  21چ  P  ≤66/0ي آزمون 

 67/0  =F هااي ماذكور اسااات. براي فرض همسااااني مااتريس  چ و باه اين معناا رعاايات پيش

اساااتفااده شاااد. نتاايج آن ن اااان داد از عادن    هاا از آزمون لوين بررساااي هميني وارياانس 

 . بنابراين شارط <05/0Pي متغيرهاي وابساته داشات اداري آماره آن آزمون براي همهمعني

به منظور تعيين اينکه دو گروه مورد   هاي بين گروهي رعايت شااده اساات.هميني واريانس 

داري دارنادچ مطاالعاه در كادان ياك از متغيرهااي پژوهش باا يکاديير تفااود آمااري معني

 ارائه شده است. 4آزمون تحليل واريانس مورد بررسي قرار گرفت و نتايج آن در جدو  
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 هاي اعتباري آزمون معناداري تحليل واريانس بر روي متغيرها : نتايج شاخص 4جدول  

 F مقدار  نان آزمون 
درجه آزادي  
 فرضيه ها 

درجه آزادي  
 خطا 

  سط  
 معناداري 

ضرايب  
 اتا 

 آزمون توان  

 1/ 000 0/ 477 0/ 001 192 7 24/ 972 0/ 477 اثر پيلايي 
 1/ 000 0/ 477 0/ 001 192 7 24/ 972 0/ 523 لامبداي ويلکز 
 1/ 000 0/ 477 0/ 001 192 7 24/ 972 0/ 91 اثر هتلينگ 

 1/ 000 0/ 477 0/ 001 192 7 24/ 972 0/ 91 بزرگترين ري ه خطا 

ها به ويژه لامبداي ويلکز  كه ساطو  معناداري همه آزمون  دهدن اان مي  4نتايج جدو  

شااامارد. اين نتايج ن اااان داد كه در بين دو قابليت اساااتفاده از تحليل واريانس را مجاز مي

گروه نوجواناان داراي والادين معتااد و غيرمعتااد حاداقال از نظر يکي از متغيرهااي مورد 

هاي م ااهده شاده مربوط به داري وجود دارد و تفاودپژوهش از نظر آماري تفاود معني

هاچ نتايج تحليل واريانس  عضااويت گروهي اساات. براي م ااخ  شاادن دقيچ اين تفاود

 آمده است. 5رندمتغيري در جدو  
 ها در متغيرهاي پژوهش : نتايج تحليل واريانس چندمتغيره براي بررسي تفاوت گروه 5جدول  

  متغيرهاي پژوهش 
مجموع  
 مجذوراد 

درجه  
 آزادي 

ميانيين  
 F مجذوراد 

سط   
 معناداري 

 اندازه اثر 

 رنجوري روان 
 0/ 18 0/ 001 44/ 61 1260/ 02 1 1260/ 02 گروه 
    28/ 245 198 5592/ 600 خطا 

 گرايي برون 
 0/ 001 0/ 87 0/ 02 1/ 44 1 1/ 44 گروه 
    54/ 753 198 10841/ 110 خطا 

 ي ر ي پذ انعطار 
 0/ 1 0/ 001 23/ 064 471/ 245 1 471/ 245 گروه 
    29/ 346 198 4045/ 630 خطا 

 دلوذير بودن 
 0/ 03 0/ 011 6/ 545 192/ 080 1 192/ 080 گروه 
    29/ 346 198 5810/ 540 خطا 

 مسئوليت پذيري 
 0/ 15 0/ 001 36/ 599 581/ 405 1 581/ 405 گروه 
    15/ 886 198 3145/ 390 خطا 

 رواني سلامت 
 0/ 15 0/ 001 24/ 961 776/ 180 1 776/ 180 گروه 
    179/ 566 198 35554/ 120 خطا 

 خواهي هيجان 
 0/ 09 0/ 001 21/ 523 1255/ 005 1 1255/ 005 گروه 
    58/ 148 198 11513/ 390 خطا 
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  هاي شاخصايتي شاود بين دو گروه در متغير ويژگيملاحظه مي 5همانطور كه در جدو  

رواني و پذيريچ سالامتمسائوليت  دلوذيربودنچ  پذيريچرنجوريچ انعطارروان  هايمولفه  در

ماعانايهاياجااان تافاااود  آماااري  ناظار  از  اخاواهاي  دارد  وجاود  ناظار <05/0Pداري  از  امااا   چ 

 گرايي اين تفاود بين افراد دو گروه معنادار نبود.برون

 گيريبحث و نتيجه

 در  خواهيهيجان و  عمومي  سالامت  شاخصايتيچ  هايويژگي  پژوهش حاضار با هدر مقايساه

ها به طور كلي ن ااان داد كه بين  عادي انجان شااد. يافته و  معتاد والدين   داراي  نوجوانان  بين 

 و معتاد والدين   داراي  نوجوانان  خواهي دررواني و هيجانشااخصاايتيچ ساالامت هايويژگي

معناادار وجود تفااود  ويژگي  دارد.  عاادي  بر تفااود  مبني  او   متغير  باا  رابطاه  هااي در 

شاود  توجه به نتايج ارائه شاده م ااهده ميشاخصايتي در نوجوانان با و بدون والدين معتاد با 

هااي  دار اساااتد يعني بين دو گروه حاداقال در يکي از زير مقيااسكاه اثر كلي گروه معني

هاي داري وجود دارد. تفاود ميانيين نمراد بين گروههاي شاخصايتي تفاود معنيويژگي

زيارماقاياااس در  ماطااالاعااه  روانماورد  اناعاطااارهاااي  و   پااذياريچرناجاوريچ  دلاوااذيارباودن 

 توان گفات كاههااي دو گروه ميدار اسااات. لاذا باا توجاه باه مياانيين پاذيري معنيمسااائوليات

 والادين   داراي  نوجواناان  از  بي اااتر  معتااد  والادين   داراي  نوجواناان  در  رنجوريروان  ويژگي

  داراي   نوجوانان در پذيريمساائوليت نچدلوذيربود  پذيريچانعطار اساات و ويژگي  غيرمعتاد

  مقياس خرده  در  دو گروه  بين .  اسات معتاد  والدين  داراي  نوجوانان  از  بي اتر  غيرمعتاد والدين 

-ويلناك  و  هااويو-نيمن   اين نتيجاه باا تحقيچ  .نادارد  وجود  داريمعني  تفااود  برونيرايي

 پوركاكش وخاني آبادچدولتقدمي    و غلاميچ2016ا  2اوساتازساکيمالزا و   چ 2022ا 1ويدا

شان باشد. اين پژوه يران دريافتند نوجواناني كه يکي از والدين   همسو مي1399احمدي ا

رنجوري  هاي روانباشاادچ داراي ويژگيداراي اعتياد و يا م ااکلاد رفتاري و خ ااونت مي

تري نسابت به نوجوانان والدين بدون م اکل پذيري ضاعيفبالا و دلوذير بودن و مسائوليت

 معتاد پدر  بدون و با  آموزاندانش     نيز در پژوهش خود دريافت بين 1394هساتند. شاکري ا

 
1. Neeman-Haviv & Wilchek-Aviad 2. Malesza & Ostaszewski 
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نداردچ كه با نتايج تحقيچ    وجود  داريمعني  تفاود  شاخصايتي  هايدر همه پنج عامل ويژگي

 باشد.حاضر ناهمسو مي

اين ياافتاه مي داراي والادين معتااد در  توان اين گوناه بياان نمود كاه نوجواناان  در تبيين 

چ  1گزينيزاي روزمره از راهبردهااي منفعلاناه ماانناد دوريهااي اساااترسروياارويي باا موقعيات

فردي بهره گرفتاه و از جويي مياانهااي مبتني بر ساااتيزهتفکر آرزومناداناه و همننين شااايوه

شااناختي  نمايند كه آنها را مسااتعد ابتلا به م ااکلاد روانراهبردهاي ناكارآمد اسااتفاده مي

رواني همراه اسااات. افراد نمايد كه با علائمي رون اضاااطراچچ افساااردگي و خساااتييمي

دهندچ در ن اااان مي تنيدگي به نسااابت طولاني مدتي و شاااديد هايواكنش  رنجورروان

   2022ا  هساتند. كانگ رفتاري آرامش  و پايداري هيجاني داراي افراد بهنجار صاورتي كه

 غيچ خ اايچ ترسچ همنون منفي احساااساااد در پژوهش خود اظهار داشااتچ داشااتن 

م اکلاد موجود در خانواده   با تنياتنگ ارتباط هيجاني ثباتيبي و عصابيت برانييختييچ

  نيز معتقناد نوجواناان داراي والادين 1399غلامي و همکااران ا والادين دارد.از جملاه اعتيااد  

 هيجاني كنتر  هيجاناد منفي والدينچمعتاد به علت قرار گرفتن در شارايط پرخاشايري و 

 رفتاري ناخوشاايند احسااسااد و شاوندخ اي مي درار ترساري  دارندچ تريپايين  رفتاري

 كنند.تجربه مي بي تر را خ ي و غي نظير

 گروه كاه گفات تواننمي گرايي در دو گروهدر تبيين عادن معنااداري ويژگي برون

 تحقيچ كاه درگراترناد ياا برعکس. باه طوريبرون غيرمعتاادنوجواناان داراي والادين معتااد ياا  

 اسااتچ دساات آمده به متفاوتي نتايج ويژگي اين  ساانجش  خصااو    در1394شااکري ا

 مد تحقيچ اين  در شاخصايتي كه ديير هايويژگي به نسابت گراييبرون شاخصايتي ويژگي

 م لاب كه بيوييي صاراحت با توانييما نمي اسات ثبادبي سانجش  در اسات گرفته قرار نظر

 ممکن  گرابرون همننين اين نوجواناان هساااتناد. گرابرون نوجواناان داراي والادين معتااد

شاوند. از طرفي  گرادرون تدريج اجتماع به از شادن طرد دليل به و خانواده محيط در اسات

تواند به خاطر نوعي مکانساايي از برون رفت شاارايط گرايي در هر دو گروه ميوجود برون

 پاذيريدر مقيااس انعطاار كاه فعلي خاانوادگي و دوران بلوغ اين نوجواناان بااشاااد. افرادي
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درک  براي خوبي قدرد داراي داردچ بالاتري شااناساايزيبايي حس  گيرندمي نمره بالا

 كنندچ احساااسمي دريافت را م بت هايهيجان هسااتندچ شااخصااي هايهيجان و عواطف

 نيز خزانه لغاد در مورد بح  خصاو  هساتند. در خلا  و دارند زيبايي و هنر به ژرفي

 آنها و شاودمي درگير بهتري و هاي بي اترواژه با منعطف افراد كه شاد مطر  مساأله اين 

 خصاو  در  .2015چ  1پونوماروا  و  بهتري هساتند اتسايرينگ و بي اتر واژگان تعداد داراي

  نوجوانان  كه اساات مطر  غيرمعتاد اين مسااألهيا   معتاد والدين   داراي  نوجوانان بين  تفاود

 باز رون و دارند تريضاعيف واژگان كمي دريافت و كيفي لحاظ به  معتاد والدين   داراي

 نتيجاه اين  باه توانمي پس  چدارد رابطاه واژه ريونيي درياافات باا بودنمنعطف و بودن

  نوجوانان  نمراد ميانيين  از كمتر معتاد  والدين  داراي  نمره نوجوانان ميانيين  ررا كه رسايد

در پژوه ااي كه بر روي    2020و همکاران ا  2اساات. لاتوالا غيرمعتاد شااده والدين   داراي

 پذيرينوجوانان داراي والد وابساااته به الکل انجان دادند به اين نتيجه رسااايدند كه انعطار

 ساامت به هي و م بت باشااد هايهيجان ساامت به بودنمنعطف شااامل هي اساات ممکن 

 بودن باز مساأله اگر پذيريشاخصايتي انعطار ويژگي بح  در منفيچ هايهيجان دريافت

 معتاد  والدين  داراي  نوجوانان كه گفت توانباشااد مي مطر  منفي هايهيجان ساامت به

  ناخوشايند دارند. هايهيجان تجربه در بي تري انعطار

دوگروه پژوهش اينکاه  پاذيري در  در خصاااو  تفااود ويژگي دلواذير بودن ياا توافچ

 ساازگاري و توافچ اندچاهميتبي پندارندمي آننه دييران به  معتاد والدين   داراي  نوجوانان

  در پژوهش 2020ا  و همکاران  دارند. به طوري لوتيان با دييران كمتري احساااساايو هي

زندگي هاي زيادي كه در  به علت شاکسات معتاد  والدين  داراي  خود دريافتند كه نوجوانان

اناد و در برابر م اااکلاد خود نااتوان بوده معمولا اين نوع خطاا را در خود تجرباه نموده

كلين و همکاران  بينند.  تر از مقدار واقعي آن ميافکارشاان دارندچ حقايچ زندگي را پررنگ

اي اين نوجوانان به اين علت كه شاادد و مقدار يك م ااکل يا مساائله  نيز دريافتند  2015ا

كه در ذهن آنها وجود داردچ خيلي بي ااتر از مقدار و شاادد واقعي يك مساائله يا م ااکل 

توانند سازگاري خوبي در برخورد با م کلاد از خود بروز دهند. اين نوجوانانچ  استچ نمي
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كنند و هر حادثه منفي و از جمله يك ناكامي را شاکساتي تمان عيار و تمان ن ادني تلقي مي

توانند خود را ساازگار نمايند كنند و نميآن را با كلماتي رون هرگز و همي اه توصايف مي

پاذيري در دو گروه   . همننين در ويژگي مسااائوليات2020چ  1لوتياا  و  گراس  مورچ  اكااپنزچ

 باا متنااق  كااملاب  معتااد  والادين   داراي  نوجواناان ضاااداجتمااعي رفتاار پژوهشچ ويژگي

  داراي   نوجواناان گريچ ممکن اساااتتحليالروان ديادگااه بااشاااد. طبچمي وجادان ويژگي

عنصاار   سااه همننين  باشااندچ  ضااعيفي  فرامن   داراي فراوان  هايتنبيه  علت به  معتاد والدين 

كندچ كه  مي تلقي م اکل سااز رفتار اصالي منب  ساه را انحرار فرامن  و ضاعف خ اونتچ

   2019ا  2فورساتمير  و اولمان  در اين رابطه نيز نتايج پژوهش  تواند دليل اين تفاود باشاد.مي

اي والدين معتااد خود روبرو  دهد نوجواناني كه دائماا با م اااکلاد خ اااي تکاانهن اااان مي

باشااندچ آنها دانش خود را نساابت به هسااتندچ در ارزيابي قصااد دييران درار م ااکل مي

كنناد و از نماايناد و براي تعاارض خودچ دييران را سااارزنش ميموقعيات كي برآورد مي

هااي منفيچ بادبيني نسااابات باه دييرانچ تفکراد  پاذيري پااييني باه علات شااانااخاتمسااائوليات

 جا در ارتباط با دييران برخوردارند.غيرمنطقي و تعصباد بي

رواني در نوجواناان داراي والادين دهاد كاه ميزان سااالاماتن اااان مي  هااياافتاههمننين  

  د2019همکاارانچ    و  بااشااااد اكوتيغيرمعتااد بي اااتر از نوجواناان داراي والادين معتااد مي

  نوجوانان  در  رواني . نتايج حاصاال از پژوهش ن ااان داد كه بين ساالامت1398يساانچ آ 

هاا  معتااد و عاادي تفااود معنااداري وجود داشااات. باه عباارد ديير اين ياافتاه   والادين   داراي

باشاد مي  1395ا  و عظيميچ نوري و محمدخاني2020ا  وينساتين   و  گلييهمساو با پژوهش  

مدد ارتباط  هاي طولانيكه اين محققان به اين نتيجه رساايدند كه محيط ناساااليچ اسااترس

رواني  ها سااالامتهاي ناكافي والدين به نياازهاي فرزندچ نه تن والد معتااد با نوجوان و پاساااخ

پزشاکي در آنها كند بلکه باع  بروز م اکلاد رفتاري و اختلالاد روانآنها را تهديد مي

 روان  سااالامات  مطاالعاه و    نيز در تحقيقي كاه باا عنوان مقاايساااه1398يسااان اآ گردد.  مي

اراک انجان پذيرفتچ به اين نتيجه    شااهر  سااالي و  معتاد والدين  فرزندان  در  رواني  اختلا ا
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 جسمانيچ  علائي  سط   رهار در  شناختيروان  اختلالاد  از نظر  گروه دو  بين   دست يافت كه

 وجود  معناداري  تفاود افسااردگي و  اجتماعي  دركنش   اختلا   خواچچ  اختلا  و اضااطراچ

  نيز در پژوهش خود ن اااان دادناد كاه ميزان م اااکلاد  1399بخ اااي و همکااران ا  .دارد

  دختران   گروه  رواني از جمله افساااردگي و اضاااطراچ درشاااناختي مرتبط با سااالامتروان

 آننه از بيش  توان گفت اعتيادبي اتر اسات. در تبيين اين يافته مي داراي والد معتاد  نوجوان

 اطرافيان براي م ااکلاتي و زندگي ساابك  خوردن هي بر موجب بزند آساايب فرد به كه

 به فرزندان براي را زيادي اجتماعي و شااناختيروان پيامدهاي و شااودمي معتاد شااخ 

 و سالامتي كنندهتعيين  از طرفي خانوادهچ  .2023داشات افيركي و همکارانچ   خواهد همراه

 انحرار يا افکار رشاد شاخصايتچ گيريشاکل در والدين  و اسات خود اعضااي بيماري

 مواد مصارر يا وابساتيي درار والدين  كه صاورتي در بنابراينچ دارند. مهمي نقش  فرزندان

 از شوند.مي پذيرآسيب  اجتماعي و رواني جساميچ سالامت لحاظ از نيز شاانفرزندان شاوند

ترس نوجوانان از طردشاادگيچ تغييراد در زندگيچ خجالتچ نيراني در رابطه با  رو همين 

 و گردد اگلييرواني نوجوان مياعتياد والدينچ باع  افزايش اضااطراچ و كاهش ساالامت

بين    رابطاه بررساااي به  2017ا 2هاردي   و2018ا همکااران و 1 . پوركا2020وينساااتينچ  

شاناختي كودک پرداختند و به مصارر مواد والدين و سالامت رواني و سالامت عصابي روان

مصارر مواد والدين نه تنها سالامت جساماني و رواني كودكانچ  اين نتيجه دسات يافتند كه  

گاذاردچ باه طوري كاه در روابط خود باا دييران او باا دييران نيز تااثير مي  بطاهبلکاه بر را

  استرس و اضطراچ به مدد طولاني تجربه خواهد كرد.

خواهي در نوجوانان داراي والدين غيرمعتاد بي اتر  همننين نتايج ن اان داد ميزان هيجان

ماك گووان و همکااران    باا پژوهش هاا  بااشاااد. اين ياافتاهاز نوجواناان داراي والادين معتااد مي

ا2022ا قادن پور و عبااساااي  بر عادن     1397ا  و روحي  توراني   چ1400 چ اميرياانچ  مبني 

همساو  ها  باشاد. همننين يافتهمي  خواهي بالا در نوجوانان داراي والدين معتاد ناهمساوهيجان

بر بروز  كاه بر اهميات هيجاان  بااشاااادمي   2022ملادرون و همکااران ا  باا پژوهش  خواهي 

هر رناد اغلاب از   آفرين نوجواناان داراي والادين معتااد اشاااااره دارد.رفتاارهااي م اااکال
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هاي پرخطر  شاود كه در ك اش افراد به سامت فعاليتخواهي به عنوان ويژگي ياد ميهيجان

  زميناه   در  هااي صاااورد گرفتاهپژوهش   پي ااايناه باا بررساااي  نقش دارد اماا  و گااه بزهکااراناه

  1از ديدگاه زاكرمن.  شاوييمي  روبرو با يکديير  متناقض گاه و  متفاود  نتايج  خواهيهيجان

 و  هساااتناد  پينياده متفااود و و  نو  هاايتجرباه  و  هيجاانااد  دنباا   باه  خواههيجاان    افراد1979ا

 و لاک زنند.هايي دسات به كارهاي متفاود و بالقوه خطرناک ميين تجربهرن   كساب براي

  آساتانه   ترچقوي  فيزيولوژيك  هايپاساخ  خواهانهيجان  نيز معتقد هساتند  2021ا دونالدساون

  باا  مواجهاه  براي  باالاتري  تواناايي  همننين   و  مبهي  هاايموقعيات  و  درد  براي  باالاتر  تحمال

باشاد في نميويژگي من   خود  خودي به  خواهيهيجان دارند. بنابراين   زااساترس  هايموقعيت

 تواند مقاومت افراد در برابر ف ارهاي زندگي را بالا ببرد. بلکه اين ويژگي مي

توان گفات كاه فرزنادان والادين وابساااتاه باه مواد در مقاايساااه باا فرزنادان باه طور كلي مي

والدين غيروابساااتاه به طور معنااداري در معرض خطر بي اااتري براي م اااکلاد هيجاني و 

كنناده مهي براي بينيياك پيش خواهي باه طور خاا   رفتااري قرار دارناد كاه باالا بودن هيجاان

افزايش رفتاارهااي پرخطر در نوجوانااني اسااات كاه والادين معتااد دارناد. اعتيااد والادين باه 

تواند در بروز اختلالاد  گسلد و اين موضوع ميخصو  پدرچ ساختار خانواده را از هي مي

شاريفي    ازركيچ رفتاري در فرزندان با هيجان خواهي بالا نقش موثري داشاته باشاد-هيجاني

متنوع ممکن   و  شااادياد  و  مهيج  تجربيااد  باه  نيااز  افراد  برخي   . از طرفي در1399ثااباتچ    و

و فعااليات هايي همنونچ  كوهنورديچ اساااکي    مانناد  هاييورزي  با گرايش به انجاان  اسااات

با افزايش سط  هيجاناد    هاي امداد رسانيچ وكالت و... هدايت شده وروي آوردن به شغل

عمل   زاهاي اسااترسو موقعيتاضااطراچ   كننده در برابرعامل محافظت به عنوان يك  م بت

اين نيااز   نيز  خواههيجاان  در برخي افرادكنناد كاه    مطر  مي2023ساااون و جيوناگ انمااياد.  

 و  اي بزهکااراناهرفتاارها   الکالچ  موادچ  مصااارر  همنون  هااييفعااليات  ممکن اسااات در انجاان

. رواني و جسااماني فرد شااودمنجر به آساايب به ساالامتچ رفتارهاي پرخطر هدايت شااده

  نيز معتقاد هساااتناد احتماالاب نوجواناان داراي والادين غيرمعتااد باه 2022همکااران ا  و  ملادرون

تري نسابت به همتايان خود  دليل فضااي متعاد  درون خانوادگيچ رشاد رواني بهتر و ساالي
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هاي خلاقانه و مهيج ساااالي  اند و هيجاناد م بت در آنها به خوبي به سااامت فعاليتداشاااته

 پروري يافتهد لذا تفکر خلا  در اين افراد به دلايل ياد شده احتمالا بالاتر است.

خواهي و روانيچ هيجانپژوهش حاضاار به شااناسااايي و تاثير اعتياد والدين بر ساالامت

هاي شاخصايتي نوجوانان اشااره دارد. هر رند درمان م اکلاد فردي و اجتماعي اين  ويژگي

اي  نوجوانان مهي اساااتچ اما ضااارورد پي اااييري از بروز اين م اااکلاد از اهميت ويژه

هاي م بت شاخصايتي و رواني و ويژگيبرخوردار اسات. تداون م اکلاد مربوط به سالامت

كند كه در بزرگسالي خواهي منفيچ م کلاد زيادي را براي اين نوجوانان ايجاد ميهيجان

هاي مالي بي اتري به تر شاده و هزينهيابد و نسابت به درمان مقاونادامه يافته يا تغيير شاکل مي

ايي به موق  عوامل موثر بر شاخصايت ساالي كند. بنابراين با شاناسا خانواده و جامعه تحميل مي

تر شااادن آنها كاسااات. علاوه بر اينچ با توان از وخييدر نوجوانان داراي والدين معتادچ مي

توان از بروز  فردي نوجواناانچ ميهااي فردي و بين شااانااخات علال اصااالي و افزايش مهاارد

شاناختي و افت تحصايلي نوجوانان جلوگيري نمود. لذا اختلالاد شاخصايتيچ بيمارهاي روان

 خطرچ معرض در نوجوانان او چ درجه در  كه گرددمي پي انهاد پژوهش  نتايج به توجه با

 فرزندان براي هاييهمننين كلاس شااود. انجان آنها براي اقداماد  تا شااوند شااناسااايي

 آموزي زنادگيچ هاايمهاارد  آموزي اساااترسچ اماديريات هاايزميناه در معتااد والادين 

توان به مي حاضار  پژوهش   هايمحدوديت شاود. از گرفته نظر در هيجاني  تنظيي مسائلهچحل

اعتيااد والادين در مادارس اشااااره كردچ كاه اين امر  محرمااناه بودن اطلاعااد و آماار در زميناه  

اي از فرزندان والدين وابساته به مواد در تحقيچ مورد بررساي قرار نييرند. باع  شاد تا عده

هاي بعدي از مصااحبه باليني و نيز از متغير جنسايت براي مقايساه  شاود در پژوهش پي انهاد مي

  ها استفاده شود.گروه

 منابع 
سيدعلي حسيني   د محمود  چ نجفي  د محسن  چاحمدي مقايسه     .1391ا  آلاله   چعاشوري  و   المدني 

  6چاعتيادپژوهي  علمي  فصلنامههاي شخصيتي در افراد معتاد و عادي.  هاي دفاعي و ويژگيسبك
 39-51 چ 23ا
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 دفاعيچ   هاي مکانيزن  مقايسه .  1402ا  سجاد  رضاييچ  و  امير  لفمجانيچ  پورقربان  فاطمهد  اشرفيچ
  فصلنامه .  مخدّر  مواد   به   وابستيي  بدون  و  با   افراد  بين  خودپنداشت  و   اوليّه   ناسازگار  هايطرحواره 

 . 304-271 چ 67ا17 اعتيادپژوهيچ علمي

  اجتماعيچ   خطرپذيري  علي  مد    . تدوين1400ا  محمد  عباسيچ  اله وعزد  پورچقدن   ليلاد  چاميريان
  استرس  با   مقابله   هايسبك  خواهيچهيجان   فرزندپروريچ   هايشيوه  بر  مبتني   هيجاني  و   تحصيلي

  نظان  تحقيقاد .  پرخطر  رفتارهاي  داراي   آموزاندانش   در  تحصيلي  هاي مهارد  گريواسطه   با
 . 230-218چ  3ا17چ سلامت

  و  معتاد والدين فرزندان در  رواني اختلا ا روانسلامت مطالعه  و مقايسه . 1398ا  روزيتا يسنچ آ 
  زندگيچ   كيفيت  و  معنويت  دينچ  المللي  بين  كنفرانس  اولين .  سا   18-12ا  اراک  شهر  سالي
 .م هد

  شناختي روان  وضعيت   مقايسه   .1399ا  اله فضل   ميردريکوندچ   و  امير  كرميچ  معصومهدسيده   بخ يچ
  المللي   بين   كنفرانس  رهارمين.  آبادخرن   شهر  معتاد  غير  والدين  و  معتاد  والدين   با   نوجوان   دختران

 . زندگي سبك و انسانيچاجتماعي علون
و فائزه    نوجوانان   در  خواهيهيجان   و  روانسلامت  رابطه  بررسي .  1397ا  روحيچ شهناز  تورانيچ 

  روان ناسيچ  تربيتچ   و   تعليي  در  جهان   نوين   دستاوردهاي   ملي  كنفرانس  .سمنان  استان   بزهکار
 خوي.. اجتماعي فرهنيي مطالعاد و حقو 

  آوري تاچ   و   شخصيتي  هايويژگي  مقايسه .  1400ا  جما   صادقيچ  و   محمدامين  مرزونيچ  نژادحسن
 مطالعاد   الملليبين   كنفرانس  رهارمين.  بابلسر  شهر  عادي  افراد  و  مخدر  مواد   به  معتاد  افراد  در

 .تهران تربيتيچ علون آموزي  و م اوره  روان ناسيچ ايرشته ميان
  دون   دوره   پسر  آموزاندانش   در   اعتياد  به  آمادگي  و   رواني سلامت  مقايسه .  1401ا  مهدي  حيدريچ

  روان ناسيچ  دان جويان   علمي  كنيره   .مذهبي  گيريجهت   بدون   و   با   خلخا   شهرستان  متوسطه

 . تهران م اورهچ و تربيتيعلون 
  هاي ويژگي  اساس  بر  روان سلامت  بينييش  . پ1398ا  فرشته   رادچمصطفوي   و   زهرا  اردكانيچ  دهقان

  جامعها  جامعه  و  زن  ن ريه.  متوسطه  نوجوان  دختر  آموزاندانش   در  بدني   تصوير  و   شخصيتي
 . 364-331 چ 1ا10 چ زنان شناسي

و  شريفيچ  كامراند  زركيچ مقايسه1399ا  مهرداد  ثابتچ   نسترن    رفتاريچ -هيجاني  اختلالاد   . 

  علمي   فصلنامه.  مواد  به  وابسته   غير  و  وابسته  والدين  فرزندان  در  تحصيلي  پي رفت  و  خودپنداره 
 . 72-51چ  58ا14 چاعتيادپژوهي
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 . معتاد  پدر   بدون  و  با  آموزاندانش   در  شخصيتي  هايويژگي  مقايسه  .  1394ا افسانه  شکريچ
  محوريت   با  فناوري  و  مهندسي  علونچ  در  پژوه ي  نوين  هاييافته  الملليبين   كنفرانس
 . م هد محورچ  نياز هايپژوهش 

  شناختي روان  سلامت  و  شخصيتي  هايويژگي  مقايسه .  1396ا   اكبر  عطادختچ  و   لطيفه  عباسيچ
.  غيراعتياد  علل  از   ناشي  سرپرستبي  نوجوانان  با  والدين   اعتياد  از   ناشي  سرپرستبي  نوجوانان 

 . تهران فرهنييچ مطالعاد انسانيچعلون  الملليبين  كنيره  دومين
  كاركردهاي  و  شخصيتي  هايويژگي  مقايسه .  1400ا  مهديه  صالحيچ  و  فيروزه   قلينيچ  عزيزي

  علمي  فصلنامه.  اعتياد  ترک  در  ناموفچ  و  موفچ  افراد  در    گيريتصميي   و  بازداريا  اجرايي
 . 340-323 چ 62ا15 چاعتيادپژوهي

و  نوريچ  مرييد  عظيميچ ا  محمدخانيچ  ربابه    هيجانچ   شناختي  جويينظي  مقايسه.   1395شهران 

  و معتاد  والدين   داراي   نوجوان  دختران   در  تحصيلي  عملکرد و  مسئلهحل  شيوه   عموميچ  سلامت
 .48-38چ  3ا10 چشناختيپژوهش در سلامت روان . غيرمعتاد

  گرايش   بر  هيجان  شناختي  تنظيي  راهبرد  آموزي  تأثير .  1400ا  قمر  كيانيچ  و  ليلا  مسلكچ  حسينعلي
  كارآزمايي   مطالعه  يك:  زنجان  شهر  در  معتاد  پدر  داراي  فرزندان   در  تکان يري  و  اعتياد  به

 . 800-783  چ  7ا20 چرفسنجان پزشکي علون دان ياه  مجله . شده  تصادفي آموزشي

ا  احمديچ  و   پريسا  كاكشچ  پورخاني  شهيند   آبادچ دولت   قدمي  فرودد  غلاميچ    . نقش 1399سميه 
  دختر   نوجوانان   در  اعتياد  به  گرايش  بينيپيش   در  فرزندي-والد  رابطه  و   شخصيت   تاريك  گانهسه

 .130-107 چ 9ا3چ م اوره  در كاربردي هايپژوهش فصلنامه. تهران شهر

و صفاد    يرابطه سلامت اجتماع  ي . بررس1398ا  يبافر  يچفخرالساداد و پورجبار آخون  رادچي يقر

مطالعه   يك:  1396در سا     يزتبر  يدان ياه علون پزشک  يانپرخطر دان جو  يبا رفتارها  يتيشخص
 . 120-107 چ 2ا18 چرفسنجان يمجله دان ياه علون پزشک. يفيتوص
  بهنان   مکونديچ   و   عليرضا   حيدريچ  غلامرضاد   پاشاچ   زهراد   افتخارصعاديچ  جهانييرد   ني ابوريچ كاشفي
  هيجان   تنظيي  آموزي  با   آگاهيذهن   بر  مبتني  درمانيشناخت   آموزي اثربخ ي  مقايسه  .  1400ا

 مراكز  در  ساكن  اعتياد  مستعد   نوجوانان  در  رسانيخودآسيب  و   خواهيهيجان   كاهش  بر
 . 126-111 چ 60ا16 چشناختيروان  نوين هايپژوهش  فصلنامه. خانواده شبه 

  ي رابطه  بررسي .  1400ا  زينب  عامريچ  و   سعيد  اي اريچ  كفايتد  سلمانيانچ  سيميند  رادچكوري
  در   پايدار   توسعه  ملي  كنفرانس  نهمين.  دبيرستاني  آموزاندانش  روانسلامت   بر   خواهيهيجان 

 . تهران فرهنييچ و اجتماعي مطالعاد روان ناسيچ و  تربيتي علون
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آن   عاملي ساختار بررسي  و  نوين  عاملي پنج  پرس نامه  كوتاه  فرن هنجاريابي . 1381جواد ا كيامهرچ
 يچكارشناس  نامهپايان.  تهران  هايدان ياه   انسانيعلون   دان جويان  بين  در   تائيدي  تحليلا

 .طباطبائي علامه  دان ياه   تربيتيچعلون  و  روان ناسي دان کده 

 آزمون   كاربرد .  1380ا  اميرهوشنگ  مهريارچ  و  محمود  طباطباييچقاضي  ميرتقيد  فرشيچگروسي
  دان جويان   بين  در  آن  عاملي  ساختار  و   هاويژگي  تحليلي  بررسي  و   نئو  شخصيتي  جديد

 . 198-173 چ 39ا11 چ الزهرا دان ياه  انساني علون  ن ريه . ايران  هايدان ياه 
  كهکيچ   و  اكرن  ثناگوچ  فاطمهد  سرحديچ  حسيني  مه يدد  آهوييچ  ليلاد  ميرشکاريچ  سحرد  محسنيچ

  نوجوانان   پرخطر  رفتارهاي  با   هويت  هايسبك  و   خواهيهيجان  بين   رابطه  .  1396ا  فاطمه

 .56-47 چ 1ا  8 چسلامت در پرستاري توسعه .  زاهدان احمر هلا    كانونا
  مخدر   مواد  به  اعتياد   بينيپيش  در  شناختيروان  سرسختي  و   خواهيهيجان  نقش .  1401ا  منيژه   ملکيچ
- 251چ  50  پروريچ  و  آموزي  و  تربيتي  علون  شناسيچنروا در  نوين  هايپي رفت.  نوجوانان  در

245 . 

  مقايسه    .1400ا  سيران  قادرپورچ  و   اقدس  بيبي  اصغريچ  شلرد  خيزچآچ   فرزانهد  مني چميکائيلي
 مطالعاد  ملي  كنفرانس.  عادي  و  يافته  بهبود  معتادچ  والدين  داراي  آموزاندانش   رفتاري  اختلالاد
 .بندرعباس مدرسهچ و خانواده 

  اساس   بر  مخدر  مواد  مصرر  به  گرايش  يابيمد   .  1399ا  شيرين  احمديچ  و  حسن  زرگرچياقوتي
 .130-115 چ  57ا14  چاعتيادپژوهي  علمي  فصلنامه.  هيجان  بدتنظيمي  ميانجييري  با  خواهيهيجان 

 گيرشناسيهمه  بررسي .  1374ا داوود  محمديچشاه   و  محمد  براهنيچ مهديد  نصرچ  نورالهد  يعقوبيچ
 .60-55 چ 4ا1 چرفتار و اندي ه . سراصومعه   شهر  در رواني اختلالاد
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