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 * پديدارشناختي آموزان داراي پدر وابسته به مواد: يک مطالعهتجربيات زيسته دانش

  
 4يچ شهران كاشف3يباد يوسفچ 2گرگري يبدر يم چ رح1يشهروز نعمت

 20/06/1402تاريخ پذيري:    20/11/1400تاريخ دريافت:  

 چكيده

آموزان داراي پدر وابسته به  مند و ماالعه تجربياد زيسته دانشهدر اين پژوهش بررسي نظان  هدف:

بود.   نوع    ي فيپژوهش ك  ني ا:  روشمواد  از  دانش  جامعه   بود.  پديدارشناختيو  آموزان  آماري شامل 

به مواد شهر  با روي نمونهنفر از آن   21بود كه    تبريز   داراي پدر وابسته  انتخاچ    گيري گلوله برفي ها 

مداده  آوري  ابزار جمشدند.   با جم   .بود   يافته  ساختاره  نيم  عمي  و  حبهصا ها    هاچداده  يآورهمزمان 

نتايج ن ان داد كه تجربياد زيسته اين    ها:يافته  .رفتيانجان پذبا روي كلايزي    لي و تحل  كدگذاري

شناختيچ تجربياد اجتماعيچ تجربياد خانوادگيچ  بعد تجربه كلي روان   6آموزان شامل  گروه از دانش

-نتيجهزيرمقوله بود.    24تجربياد اقتصاديچ تجربياد تحصيليچ تجربياد رفتاريچ تجربياد مذهبيچ و  

روان  ياقتصاد   چ ياجتماع  چيخانوادگ  يهاتي مداخلاد جام  شامل حما  يري:گ ا  ي و  از    ن يبه  گروه 

 شود. يم پي نهاد آموزان دانش

 آموزان داراي پدر وابسته به موادچ تجربياد زيستهچ پديدارشناختي دانشها: کليدواژه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 اين مقاله برگرفته از رساله دكتري رشته روان ناسي تربيتي در دان ياه تبريز است. *.
 Sh.nemati@tabrizu.ac.irتبريزچ تبريزچ ايران. پست الدترونيك:   نويسنده مس و : دان يارچ گروه علون تربيتيچ دان ياه  .1
 .تبريزچ تبريزچ ايران استادچ گروه علون تربيتيچ دان ياه. 2
 .استادچ گروه علون تربيتيچ دان ياه تبريزچ تبريزچ ايران. 3
 .روان ناسي تربيتيچ دان ياه تبريزچ تبريزچ ايراندكتريچ گروه . 4
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 مقدمه 

و   1هاا در جوام  امروزي اختلا  مصااارر موادمهم برخي از خاانوادههااي  يدي از راالش 

اي  هاي مقابلهاسات كه تحت تاثير متغيرهاي ژنتيدي و محياي مانند اساترسچ مهارد  2اعتياد

و وجود اين شارايط پيامدهاي باليني    زاي فرد قرار داردضاعيف يا غايبچ يا تجربياد آسايب

چ  3و عملدرد نامناسااب والدين براي خود و ساااير اعضاااي خانواده را به دنبا  دارد اراجرز

آمارهاي ساااازمان بهاداشااات جهاانيچ كميتاه كنتر  جهااني مواد مخادر و ساااازمان  .  2022

يونسادو حاكي از مصارر فزايندا اين مواد در سااح جهاني اسات و تنها تفاود موجود بين  

هاسااات اشاااوازرچ گاتليب و ك اااورها و گروهاي ساااني مختلف در اليوي مصااارفي آن

  .2020چ 4موربلك

رودچ رنين  چ وقتي در مورد مصااارر مواد باه كاار مي5نظرياه ياادگيري اجتمااعي بنادورا

هاچ  كند كه نوجوانانچ باورهاي خود را در مورد مصارر مواد از اليوهاي نقش اساتدلا  مي

كنند اصاالحيچ  كنندا مواد مخدر كساب ميخصاوصاا  دوساتان نزديك و والدين مصارر

در اغلب مواردچ انحرار   6 . طب  نظريه يادگيري اجتماعي يا تفاود ارتباطي سااترلند1371

شاود افيضايچ علي بابايي و رحمتيچ  هاي اوليه آموخته ميوسايله دييران و از طري  گروهبه

 . بر اسااااس اين نظرياهچ افرادي كاه در ارتبااطااد خاانوادگي و ياا دوساااتااناه خود باا  1389

به  اليوهاي رفتاري تأييدكنندا مصارر مواد مخدر و م اروباد الدلي بي اتر ساروكار دارند

اليوهاايي را مي د طاارمياانچ جزايري و 1386آموزناد اساااراج زادهچ  احتماا  زياادچ رنين 

  .1392طباطباييچ  قاضي

گيري  مواد و شااادالوالادين يدي از جوام  تااثيرگاذار و پاايادار بر شاااروع مصااارر  

و   8د نااوي2020چ  و همداارانچ  7هاا و عااداد فرزنادان هساااتناد اشااااارمااهااچ نيريارزي

هاا   كاه مصااارر مواد آن1401پرورچ  پور و گالد خزاييچ من ااا يچ آتش 2021همداارانچ  

شناختي طولاني مدتي اامراييچ علاوه بر خود فردچ بر خانواده و كودكان نيز پيامدهاي روان

 
1. substance use disorder 
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  مانندد م اادلاد ماليچ بهداشااتي و هيجانيچ افزايش  1399سااياه منصااورچ فتحي و زارعيچ  

آزاري يا همسرآزاري دارد. معمولا  والدين معتاد تنش در درون خانواده به صورد كودک

در برآورده كردن نياازهااي بادنيچ ايجااد علاقاه و حماايات هيجااني كودكاان خود نااتوان  

برند. همننين  هسااتند و كودكان آنها از م اادلاد مختلف بدنيچ رواني و هيجاني رنج مي

ها از ز قبيل درک آنهاي نيرشاااي افراد اگرايش به مصااارر مواد راباه مساااتقيم با حوزه

قانوني بودنچ ميزان پذيري اجتماعي موادچ ضاررهاي ناشاي و پيامدهاي خوشاايند مصارر  

اراده   . فرزنادان والادين الدلي ياا معتاادچ نااخودآگااه و بي2021مواد دارد انااوي و همداارانچ  

نند.  كآورند و آمادگي براي انحرافاد اخلاقي را پيدا ميبه مصااارر مواد و الدل روي مي

هاي معتاد به مواد مخدر از نظر  شااواهد بسااياري حاكي از اين اساات كه كودكان خانواده

باه مواد مخادر و الدال دارناد  بيولوژيدي احتماا  خار باالاتري براي ابتلاء باه وابساااتيي 

  . 2020اشوازر و همدارانچ  

كودكان    هاي منفي توساطيدي ديير از تأثيراد اعتياد والدين بر فرزندان تجربه هيجان

شاااناختي با ساااه مؤلفه مجزاچ شاااامل چ حالت پينيده روان1شاااان اسااات. هيجاندر زندگي

باشااد ايانچ وا  و ها ميذهنيچ پاسااخ هيجاني و رفتار آشاادار حاصاال از اين تجربهتجربه

 . هيجاانااد منفي يدي از تجربيااد نااخوشااااينادي اسااات كاه خل  افراد را  2006چ  2دووان

هاي منفي به ويژه در افساردگيچ انرژي و  . در هيجان2020چ  3ي زدهد اشافر و شا كاهش مي

تر باشااادچ كند و هر ره اين احسااااس عمي شاااور و اشاااتياق براي زندگي كاهش پيدا مي

اي از ها انواع مختلفي هساتند كه طيف گساتردهشاود. هيجانساوخت و سااز بدن نيز كمتر مي

دارند اخدريچ زاهدي اصاال و پروينچ ساارخوشااي تا تنفر و از وح اات تا ملالت را در بر 

1398 .  

هااي موثر بر انييزه و رفتاار باا تقادن بر شااانااخات هساااتناد كاه  هاا دادهطوركليچ هيجاانباه

هاي منفي در شاااوند. اعتياد والدين باع  تجربه هيجانباع  نيراني و ن اااخوار فدري مي

ي در كودكان   . ميزان اضاااراچ و افسااردگ1386شااود ابهرامي و محموديچ  كودكان مي

 
1. emotion 

2. Yuan, Wag, & Duan 

3. Shafir, & Sheppes 
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هاي غير معتاد بي ااتر اساات. كودكان والدين ها در مقايسااه با كودكان خانوادهاين خانواده

هاي اضااراچ را از خود  معتاد به احتما  بي اتري به اختلالاد اضاارابي مبتلا بوده و يا ن اانه

وفور رفتار نساابت به كودكان به  دهند. راباه بين اعتياد والدين وخ ااونت يا سااوء ن ااان مي

 . كودكان والدين معتاد 1399م اهده شده است اقربانيچ ناصريچ صفاريان طوسي و ارمزچ  

تر هساااتناد و رفتاارهااي بزهدااراناهچ  حررتر و كمدر مقاايساااه باا كودكاان عاادي غميين 

زند و هساته اصالي رفتارهاي  ها سار ميتري از آنهاي فيزيدي بيش تدان ايري و خ اونت

  .1382آميز هستند اكوهيچ  تدان يچ تصميماد مخاطره

آموزان داراي والدين وابساته به مواد مرور شاواهد پژوه اي بيانير اين اسات كه دانش 

 چ م ااادلاد  2014چ  1آماادگي و گرايش باه مصااارر مواد و اختلالاد رفتااري اراارريال

 چ نظير 1393هيجانيد شاناختيچ اجتماعي و رفتاري انريمانيچ علاييچ حاجلو و ابولقاساميچ  

تلا  سالوکچ تدان ايريچ اختلالاد يادگيريچ اختلالاد توجهچ اضااراچچ افساردگيچ اخ

د  1396نسااب و ندونانچ د آهنيچ هاشاامي1394اي اناظرچ مختاري و رحيميچ  نافرماني مقابله

  نرخ  1397د پرويزيچ اساديچ اكبري و مراديچ 1396شامسااييچ بانوي و مرضايه حسانيانچ  

ورزيچ م ادلاد رفتاري و رفتار پرخاشايرانه بي اتر و اضااراچچ افساردگيچ رفتار مخالفت

چ 2نفس و شاايساتيي اجتماعي اساوليسچ شاودرچ بورنز و هانساونگتري از عزدميزان پايين 

هاي شااناختي  ترچ عملدرد ضااعيف در حوزه چ توانايي شااناختي پايين 2020چ 3د اوبيرن2012

پذيري و رفتارهاي ضااد  بالاترچ ريسااكمانند حافظه فعا  و عملدرد اجراييچ تدان اايري  

علات نظاارد ضاااعيف  كنناد. همننين باه  تجرباه مي2020و همداارانچ    4اجتمااعي الاتوالا

ويژه دوران نوجواني و جواني از پي ااارفات تحصااايلي خوبي برخوردار نيساااتناد  خاانواده باه

  .1399ازركيچ شريفي و ثابتچ 

ا يك پديده و معاني آن و آگاهي  در پژوهش پديدارشااناسااي به تجارچ زيسااته افراد ب

شاود  شاود. در اين راساتا در پژوهش حاضار ساعي ميافراد در محيط طبيعي خود پرداخته مي

اند با آموزان داراي پدر معتاد در زيسااات اجتماعي خود كساااب كردهتجاربي را كه دانش 

 
1. Churchill 

2. Solis, Shodur, Burns & Hussong 

3. O'Beirne 

4. Latvala 
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ژوهش هاي پالهان از ديدگاه پديدارشااناسااي توصاايفي گزاري شااوند. به لحاظ نظري يافته

هاي نظري كماك خواهد كرد و به لحااظ كاربردي اين  حاضااار به بساااط و تعاديل ديدگاه

ريزان قرار خواهد  هاي باليني را فراروي متخصااصااانچ والدينچ مساا ولين و برنامهها اف يافته

طور  داد. لاذا هادر از پژوهش حااضااار مااالعاه تجاارچ زيساااتاه افراد داراي پادر معتااد باه

 توصيفي است.پديدارشناسي از نوع 

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

كاربردي و از نظر ريونيي گردآوري -ايپژوهش حاضاار بر مبناي هدر از نوع توسااعه

هاي مورد نيازچ در زمرا پژوهش كيفي با اسااتفاده از روي پديدارشااناختي توصاايفي  داده

  1401تبريز در ساا  آموزان پسار داراي پدر معتاد شاهر  اسات. جامعه پژوه اي شاامل دانش 

گيري هدفمند و گلوله برفي انتخاچ شادند. روي پژوهش صاورد نمونهنفر به  21بودند كه  

كنندهچ هدر پژوهش به اختصاااار  آموزان شاااركتبدين صاااورد بود كه در ابتدا به دانش 

توضايح داده شاد و محرمانه ماندن اطلاعاد شاخصاي آنها در تمان مناب  و مقالاتي كه از اين  

شاااودچ باه طور كاامال تضااامين شااااد. در ضااامن باه هر كادان از اساااتخراج مي  پژوهش 

كنندگان توضايح داده شاد كه شاركت در اين پژوهش پيامد ناگوار رواني و عاطفي  شاركت

كنندگان آزاد بودند كه در هر زمان از ادامه براي آنها نخواهد داشات. افزون بر اين شاركت

كنندگان به عمل سااختاري با شاركتحبه نيمههمداري صارر نظر كنند. در اين ماالعه مصاا

گر روشاان شااد تا ها و سااوالاد پيييرانه مصاااحبهها با واكاويآمد و نداد مبهم مصاااحبه

ها تا جايي ادامه يافت كه اشاباع  جايي كه صاراحت منظور آنان م اخ  گرديد. مصااحبه

كنندگان جديد ها و نتايج آن حاصال شادد به اين ترتيب كه شاركتاي در مصااحبهمفروضاه

كردند. اين اشااابااع پس هاي افراد قبلي را تدرار ميكردند و ايدهاي را مار  نميايدا تازه

از مصاااحبه با فرد بيساات و يدم حاصاال شااد كه سااه نفر آخر همان ماالب قبلي را تدرار  

  ها از روي تحليل كردندچ بنابراين مصااحبه بعد از نفر نوزدهم متوقف شاد. براي تحليل داده

هاچ اساتخراج  كلايزي اساتفاده شاد. اين روي شاامل رونوشات و بازخواني مدرر مصااحبه
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عباراد مهم و معنادارچ يادداشات عباراد مهم در صافحه جداچ تنظيم معاني اساتخراج شاده 

در قالب مضاامونچ ادغان كدهاي مربوط به مضااامين م ااابه در درون يك دسااته موضااوعچ 

اسااااس هادر پژوهشچ ارائاه باازخورد نتاايج باه هااي ياك گروه بر  بنادي مضااامونقسااامات

شاوندگان و مقايساه آنها با تجارچ پژوه اير اسات. پژوه اير با بررساي رندين بارا مصااحبه

دار و مرتبط م اخ   هاچ درک جامعي از موضاوع به دسات آورد و عباراد معنيمصااحبه

اد تدراري  كدگذاري شادهچ عبار شادندد به اين صاورد كه عباراد مرتبط و داراي معنيچ

حذر و عباراد داراي مضاامين شابيه به هم در يك طبقه قرار داده شادند. در اين راساتاچ بر  

هاي پژوه ايرچ سااختاري و يادداشاتشاده از طري  مصااحبه نيمه هاي گردآورياسااس داده

هاي عمي  باليني با مضاامين اصالي و فرعي م اخ  شادند. در اين مرحله پس از مصااحبه

پسارچ داراي پدران معتادچ تجارچ دسات او  آنان اساتخراج و ضابط و مدتوچ  آموزان  دانش 

 شد.

ياابي باه عوامال مؤثر بر م ااااركات فعاا  آوري اطلاعااد و باه منظور دساااتجهات جم 

وجود پدر  "اي بدين صورد ارائه شد: ساختاريافتهآموزان داراي پدر معتاد سوا  نيمهدانش 

. در ادامه براي تعيين قابليت "ا به همراه داشاته اسات؟در خانواده ره پيامدهايي را براي شام

هاي  ساازي پژوه اير اساتفاده شادد به اين صاورد كه دادهساويهها از روي ساهاعتماد داده

پژوهش در اختيار رند نفر از متخصصان قرار گرفت و فرايندهاي انجان آن وارسي شد. در 

گر در گرچ كدگذار و تحليلگرچ م ااااهدهاين روي از بيش از يك پژوه ااايرچ مصااااحبه

شااود. بر اساااس اين فرآيند وقتي پژوه اايران مختلف بدون  فرآيند پژوهش اسااتفاده مي

 شود.ها بي تر ميكنندچ قابليت اعتماد به دادههايي تاييد مياطلاع از كار يددييرچ داده

 ها يافته 

  18-16پدر معتاد بين    نوجوان داراي  21 اطلاعاد مورد نياز با اسااتفاده از مصاااحبه عمي  با

  .1سا  انجان شد اجدو  
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 کنندگان هاي جمعيت شناختي مشارکت : ويژگي 1جدول 

 سابقه اعتياد والدين  پايه و رشته تحصيلي  سن نوجوان  شماره 

 شي ه - سا  15 كام يوتر   – دهم   16 1

 ترياک   – سا   7 الدترونيك   – يازدهم   17 2

 شي ه   - سا  12 انساني   – دوازدهم   18 3

 ترياک   - سا  10 انساني   – دوازدهم   18 4

 شي ه   - سا  13 الدترونيك   – يازدهم   17 5

 ح يش   – سا   8 انساني   – دهم   16 6

 ترياک   – سا   6 انساني   – يازدهم   17 7

 شي ه   – سا   11 انساني - دوازدهم   18 8

 ترياک   – سا   7 الدترونيك   – يازدهم   17 9

 ترياک   -   سا  6 انساني   – دهم   16 10

 شي ه   - سا   15 كام يوتر   – دهم   16 11

 شي ه   - سا   12 الدترونيك   – يازدهم   17 12

 شي ه   - سا   15 انساني - يازدهم   17 13

 شي ه   - سا   9 الدتروتدنيك - دوازدهم   18 14

 ترياک   - سا   8 الدترونيك   – يازدهم   17 15

 شي ه   - سا   15 انساني   – دهم   16 16

 شي ه   - سا   12 كام يوتر   – دهم   16 17

 هروئين   - سا   10 انساني   – دهم   16 18

 ترياک   - سا   7 الدتروتدنيك   - دوازدهم  18 19

 شي ه   - سا   15 الدتروتدنيك   – دوازدهم   18 20

 شي ه   - سا   14 الدتروتدنيك   – دوازدهم   18 21

 

  24طبقه و  7ها با اسااتفاده از روي كلايزي  نتايج حاصاال از تجزيه و تحليل مصاااحبه 

شااانااختيچ عوامال اجتمااعيچ عوامال خاانوادگيچ عوامال عوامال روانزيرطبقاه ن اااان داد كاه  

 آموزان بودند.اقتصاديچ عوامل رفتاري و مذهبي از تجربياد زيسته اين گروه از دانش 
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 شده   : طبقات و مفاهيم استخراج ۲جدول  

 هاي فرعي مفروضه  هاي اصلي مفروضه 

 اعتمادي بي  شناختي تجربه روان 

 استرس 

 بدبختي و درماندگي احساس  

 آرزوي مر  پدر 

 كينه از پدر 

 احساس خجالت 

 م دلاد خواچ 

 عدن ارتباط با آشنايان و بستيان  تجربه اجتماعي 

 هاي منفي بررسب 

 طرد از سوي آشنايان و دوستان 

 عدن انسجان خانوادگي  تجربه خانوادگي 

 طلاق 

 فقدان امنيت 

 فقدان آبرو 

 عدن حمايت مادي  اقتصادي تجربه  

 فقر 

 افت تحصيلي  تجربه تحصيلي 

 فقدان انييزه تحصيلي 

 فقدان تمركز 

 عدن حمايت تحصيلي 

 خ ونت كلامي  تجربه رفتاري 

 خ ونت فيزيدي 

 شدايت از خداوند  تجربه مذهبي 

 شدايت از تقدير 

آموزان داراي پدر  شااود تجربياد زيسااته دانش م اااهده مي 2طور كه در جدو  همان

اعتمااديچ اساااترسچ احسااااس بادبختي و ماانناد: ابي  شااانااختيتجربيااد روانمعتااد شاااامال  

درماانادگيچ آرزوي مر  پادرچ كيناه از پادرچ احساااااس خجاالتي و م ااادلاد خواچ چ  
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هاي منفيچ طرد از مانند: اعدن ارتباط با آشاانايان و بسااتيانچ بررسااب  تجربياد اجتماعي

چ طلاقچ  مانند: اعدن انسااجان خانوادگي  تجربياد خانوادگيسااوي آشاانايان و دوسااتان چ  

تجربياد  مانند: اعدن حمايت مادي و فقر چ    تجربياد اقتصاديفقدان امنيت و فقدان آبرو چ  
ماانناد: اافات تحصااايليچ عادن انييزه تحصااايالچ فقادان تمركز و عادن حماايات    تحصااايلي

  تجربياد مذهبي مانند: اخ ونت كلامي و خ ونت فيزيدي  و   تجربياد رفتاريتحصيلي چ  

ند و شااادايت از تقدير  بود كه در ادامهچ مفاهيم طبقاد مختلف  مانند: اشااادايت از خداو

 اند. بررسي و ت ريح شده

 شناختي . تجارب روان 1

در اين باره    4شونده  توانم روي قو  پدرن حساچ باز كنم. مصاحبهاعتمادي: ديير نميبي •

ايجااد شاااده اعتماادي  هااي مدر ر پادرنچ درخاانواده بيگوياد: باه عل ات دروا گفتن مي

 هاي پدرن اعتماد كنم.توانم به گفتهبيان داشت: نمي 6شونده  است. همننين مصاحبه

شاون. در  شاون درار اساترس و اضااراچ ميها مواجه مياساترس: وقتي با ف اارها و رالش  •

بيان داشات: همي اه اساترس و اضااراچ دارنچ همي اه    1شاونده    اين خصاواچ مصااحبه

 مواد برود.نيرانم مبادا پدرن سراا 

ان مرا درمانده كرده اسات. در اين  هاي زندگياحسااس بدبختي و درماندگي: محدوديت •

 كنم.اظهار داشت: من احساس بدبختي مي 8شونده  مورد مصاحبه

در اين زمينه گفت: اي    7شاونده  آرزوي مر  پدر: كاي رنين پدري نداشاتم. مصااحبه •

 خواهم زنده بماند.كاي پدرن بميردچ نمي

عنوان كرد: از پدرن   5شونده  ه از پدر: از پدرن متنفرن و از او خ ميين هستم. مصاحبهكين  •

 كند.كينه دارن و اين كينه همي ه مرا ناراحت مي

رون و همراه دوسااتانم هسااتم و با هم حرر  احساااس خجالت: وقتي به جايي مهماني مي •

  11احبه شاونده  ك ام. به عنوان م ا  مصا زنيم از وضاعيت زندگي خود خجالت ميمي

مُردن و اين  گويم اي كاي ميك اامچ با خودن ميبيان داشاات كه همي ااه خجالت مي

 ديدن.اوضاع را نمي
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بااه خواچ مي • بااه ساااختي  وقتي ميم ااادلاد خواچ:  و  بااهرون  و خوابم  خاااطر ترس 

گفات:   9شاااوناده  پرن. در اين موردچ مصااااحباهبينم از خواچ ميهاايي كاه ميكاابوس

 بينم.ها در خواچ كابوس مينچ بعضي وقتخواچ راحتي ندار

 . تجارب اجتماعي ۲

هااي خاانوادگي ماا را دعود  هاا و دورهميعادن ارتبااط باا آشااانااياان و بساااتياان: در جم  •

گفت: اعتياد پدرن باع  قا   10شااونده  كنند و با ما رفت و آمد ندارند. مصاااحبهنمي

 ارتباط و رفت و آمدهاي فاميلي شده است.

كنند و برداشات بدي از ما دارند. نفي: دوساتانم و دييران به ما بد نياه ميهاي مبررساب •

اشاره داشت كه دييران نياه بدي به خانواده ما دارند   18شونده   در اين حياه مصاحبه

 مانند بدبختچ بيناره.

هاي  گيرند و ما را در جم طرد از سااوي آشاانايان و دوسااتان: دوسااتانم از من فاصااله مي •

بيان داشات: دوساتان وآشانايان ما را طرد  8شاونده  دهند. مصااحبهود راه نميدوساتانه خ

 زنند.اند و به ما بررسب ميكرده

 . تجارب خانوادگي ۳

 عدن انسااجان خانوادگي: م اااركت عاطفي يا نزديدي عاطفي در خانواده پايين اساات. •

سايار م ادل وجود آوردن انساجان در خانواده بنيز بيان داشات كه به  2شاونده  مصااحبه

 پاشد.استچ خانواده از هم مي

گفت: علت جدايي مادرن اطلاق     7شونده  طلاق: پدرن از مادرن جدا شده است. مصاحبه •

 اعتياد پدرن بود.

فقدان امنيت: هر لحظه نيران اين هسااتم كه ره اتفاقي ممدن اساات بيافتدچ ره كسااي به   •

عنوان نمود كاه ماا در خااناه    12شاااوناده  خااناه خواهاد آماد. در اين زميناه نيز مصااااحباه

 كنيم.احساس امنيت نمي
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خااطر شااارايط خاانوادگي كاه داريم آبرويماان رفتاه  فقادان آبرو: در محال زنادگي خود باه •

كنم آبروي  نيز گفت: احساااس مي 15شااونده  اساات و نياه بدي به ما دارند. مصاااحبه

 دار شده است.مان لد هان رفته وحي ي تخانواده

 اقتصادي . تجارب 4

هااي  تواناد از پس هزيناهعادن حماايات ماادي: زمااني كاه باه حماايات ماالي نيااز دارن پادرن نمي •

گفت: پدرن توانايي مالي ندارد و قادر به اداره   19شاونده  من يا خانواده بربياد. مصااحبه

 امور زندگي نيست.

فروشاااد. مي  فقر: وقتي به مواد نياز دارد و يا به كساااي بدهدار اسااات حتي از لوازن خانه •

بيان داشاات كه پدرن براي خريد مواد مخدرچ لوازن و اثام منز  را  8شااونده  مصاااحبه

كنم كه ريونه فقر و گفت: به اين فدر مي 5شاااونده  فروشاااد. همننين مصااااحبهمي

 ان پايان دهم.پولي را در خانوادهبي

 . تجارب تحصيلي 5

توانم  زنم و نميتدراري و پايين درجا ميافت تحصيلي: در يك مقا  تحصيلي با نمراد   •

 توانم درس بخوانم.گفت: نمي 1شونده  درس بخوانم. مصاحبه

اي براي خودن تصور كنم و براي يك هدر تلاي  توانم آيندهعدن انييزه تحصيلي: نمي •

اي بيان نمود كه من هيچ آينده 16كنم اميدي براي ادامه دادن ندارن. مصااحبه شاونده 

 چ برنامه و هدفي ندارن.ندارنچ هي 

خواهم كااري بدنم تماان اتفااقااد باه ياادن توانم تمركز كنم هر باار ميفقادان تمركز: نمي •

كنم به پدرن  بيان داشاات كه من سااعي مي 3شااونده  آيند. در اين مورد نيز مصاااحبهمي

 خورد.فدر ندنم رون تمركزن بهم مي

شاونده  ه من كمك كند. مصااحبهتواند بهايم نميعدن حمايت تحصايلي: كساي در درس •

تواند نقش مؤث ري در تربيت من داشاته  كنم پدرن نميعنوان داشات كه احسااس مي 11

 باشد.

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

68
.2

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

07
-0

5 
] 

                            11 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.27
http://etiadpajohi.ir/article-1-2867-en.html


 ...آموزان دارای پدر وابسته بهتجربيات زیسته دانش 

 

38 

38 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

68
 ،

تابستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o
. 6

8
, S

u
m

m
er 2

0
2

3
 

 

 . تجارب رفتاري ۶

كناد ياا فحش و نااسااازا  كناد توهين باه ماا ميخ اااونات كلامي: هر باار مواد مصااارر مي •

توانم با او نميهاي پدرن مناقي نيساتچ  بيان نمود: حرر  17شاونده  گويد. مصااحبهمي

توانم حرر دلم را به پدرن  نيز بيان داشاات كه نمي  12شااونده  صااحبت كنم. مصاااحبه

 توانم با او درد د  كنم.بزنمچ نمي

خواهاد انجاان دهيم و اگر ماااب  كناد كااري كاه ميخ اااونات فيزيدي: باه زور مجبور مي •

فت: پدرن زود در اين باره گ 2شااونده  زند. مصاااحبهخواسااته او عمل ندنيم كتك مي

 6شاونده  شاود و كنتر  خ ام نداردچ رفتارهايش قابل تحم ل نيسات. مصااحبهعصاباني مي

كاري و پرخاشاايري وجود نيز بيان نمود كه همي ااه در خانه درگيري فيزيديچ كتك

 دارد.

 تجارب مذهبي .  7

بيان   3شااونده  دانم. مصاااحبهشاادايت از خداوند: خدا را دليل تمامي م اادلاد خود مي •

انچ ررا ما رنين  باري شااااكياشااات: از خداوند براي داشاااتن رنين زندگي اسااافد

 وضعيتي داريم؟

كنم و از اينداه ررا  شاااداايات از تقادير: زنادگي خودن را باا زنادگي دييران مقاايساااه مي •

گفت: انيار اين شاارايط   19شااونده  مند هسااتم. مصاااحبهزندگي ما خوچ نيساات گله

 سخت فقط براي ما تعريف شده است.

 گيري بحث و نتيجه 

آموزان پساار داراي والدين معتاد بود. هدر پژوهش حاضاار تحليل تجربياد زيسااته دانش 

آموزان در مورد هاي دانش دهد كه پاسااخها ن ااان ميهاي حاصاال از مصاااحبهتحليل داده

 7هاچ درزندگي مسااتقل و اجتماعي آن  هاي حا  حاضاار و آينده در تمامي جوانبنيراني

شااناختيچ اجتماعيچ خانوادگيچ اقتصاااديچ تحصاايليچ رفتاري و مذهبي و روانمقوله كليد  

اعتماديچ اساترسچ احسااس بدبختي و درماندگيچ آرزوي مر  پدرچ كينه  زيرمقولهد بي 24

هاي  از پدرچ احسااس خجالتچ م ادلاد خواچچ عدن ارتباط با آشانايان و بساتيانچ بررساب

ن انسااجان خانوادگيچ طلاقچ فقدان امنيت و منفيچ طرد از سااوي آشاانايان و دوسااتانچ عد
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فقدان آبروچ عدن حمايت مادي و فقرچ افت تحصايليچ عدن انييزه تحصايلچ فقدان تمركز و 

عدن حمايت تحصايليچ خ اونت كلامي و خ اونت فيزيديچ شادايت از خداوند و شادايت  

   2021ا  و همدااران  1جوكينن   هااي پژوهش حااضااار باا نتاايج پژوهش از تقادير اسااات. ياافتاه

مبني بر بررسااي ساايسااتماتيك مصاارر الدل در خانواده و پيامدهاي رفتاري نوجوانان در 

  مبني بر 2021و همدااران ا  2ك اااورهااي باا درآماد كم و متوساااطچ باا نتاايج پژوهش هااک

بررساي سايساتماتيك مصارر خانوادگي الدل و پيامدهاي رشاد عصابي دوران كودكي در 

   2019ا  3با نتايج پژوهش شولرچ تاكرچ پدرسن و داميدو  ك ورهاي با درآمد كم و متوسطچ

شاده مواد همساالان و خانواده بر مصارر الدلچ    مبني بر بررساي تاثير نسابي مصارر ادراک

جوانا در نوجوانان در مقاط  دبيرساتان و راهنماييچ با نتايج پژوهش وينساتنلي  ساييار و ماري

  مبني بر بررسااي تاثير اپيدمي مواد افيوني بر كودكان و نوجوانچ با نتايج 2019ا  4و اسااتور

  مبني بر بررساي اثراد مصارر مواد افيوني والدين 2019و همداران ا 5پژوهش رومانوينز

كودک و پيامدهاي رشاادي و رفتاري كودكان: مروري ساايسااتماتيك از -بر روابط والدين 

  مبني بر مقايسااه  1397فر اج پژوهش سااعيدي و محمديهاي منت اار شاادهچ با نتايگزاري

اختلالاد رفتاري در كودكان داراي والدين معتاد و عاديچ با نتايج پژوهش زركيچ شريفي  

رفتااري در فرزنادان نوجوان و جوان  -  مبني بر مقاايساااه م ااادلاد عااطفي1400و ثاابات ا

ي بر مروري بر ارتباط مصارر    مبن 1399والدين معتاد و غيرمعتادچ با نتايج پژوهش فرضاي ا

   1398قمصاري و رساتمي امواد والدين با م ادلاد رفتاري فرزندانچ با نتايج پژوهش متقي

شاناساي رواني در فرزندان و مبني بر بررساي اعتياد والدينچ م ادلاد فرزندپروري و آسايب

در   مبني بر مقاايساااه افساااردگي  1395فرد اباا نتاايج پژوهش بختيااريچ حااتمي و توكلي

 همسو است.   كنندهچكننده مواد و غيرمصررنوجوانان داراي والد مصرر

روان تجاارچ  تبيين  در دانش در  باا شااانااختي  ارتبااط  پادر معتااد و در  آموزان داراي 

اعتماديچ اضاااراچچ اسااترسچ خ اامچ افدار خودآيند منفي افسااردگيچ م اادلاتي مانند بي
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توان بيان داشاات كه محيط پرتنش خانه و هاي رواني ديير ميم اادلاد خواچ و آساايب

ف ااارهاي روانيچ اضاااراچچ فرزنديچ آسااتانه تحمل پايين در برابر -اختلا  در روابط والد

هاي رفتار ناساازگارانه مانند زودرنجيچ نااميديچ افساردگي و پرخاشايري بي اتر و ويژگي

شاود اشافيعيچ  آموزان داراي پدر معتاد م ااهده ميرويي در دانش احسااس خجالت و كم

  .1394د ابراهيميچ كاكابرايي و باباخانيچ  1392چ  كردميرزاو   سليمي

يير پژوهش حاضاار يعني تجارچ اجتماعي و در ارتباط با عدن ارتباط  در تبيين مقوله د

توان به اين  هاي منفيچ طرد از ساوي آشانايان و دوساتانچ ميبا آشانايان و بساتيانچ بررساب

پااييني رنج مي از حماايات اجتمااعي  افراد داراي اعتيااد  اشاااااره كرد كاه  برناد كاه  ندتاه 

انچ توجه و كمك از سااوي دييرانچ و اينده  برخورداري از محبتچ همراهيچ مراقبتچ احتر

گانچ قاسم بدلوچ گيرد اهاشميچ محمدزادهدييران براي فرد ارزي قائل هستند را در بر مي

شاود فرزندان داراي پدر   . وجود احسااس شارن و خجالت باع  مي1393ايراني و وكيليچ  

خودداري كنند و   معتاد از ارتباط و م ااااركت با دوساااتان و همساااالان در محيط خانواده

توساط همساالان خود پذيرفته ن اوند. همننين اين گروه از افراد شاايساتيي اجتماعي پايينچ  

كنناد  نيري ضاااداجتمااعي و اساااترس طولاني مادد در روابط باا دييران را نيز تجرباه مي

   .2020چ  2د جوزه و ررايي2012د سوليس و همدارانچ  2003چ  1ااستنير

ي  ن خانوادگيچ طلاقچ فقدان امنيت و فقدان آبرو و تبيين مقولهدر ارتباط با عدن انساجا

مي خااانوادگيچ  خااانوادگيچ  تجربياااد  اختلافاااد  خااانوادهچ  آشااافتااه  ساااااختااار  بااه  توان 

هااي اجتمااعيچ ارتبااطااد درهم آميختاهچ نرخ باالاي طلاقچ ثبااد كمتر كاه ممدن محروميات

 . اين گروه از 1393كرد انوريچ  اسات در نهايت به مصارر مواد فرزندان بيانجامدچ اشااره  

آميزي مانند آموزان در پي سااابك زندگي وابساااته به مواد مخدرچ رفتارهاي مخاطرهدانش 

ها را تهديد تهيه موادچ خريد و فروي و تماس با فروشااندگان مواد كه امنيت و ساالامت آن

   .2003چ  3كنند اهوگانكندچ تجربه ميمي
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ضارچ تجربه اقتصاادي مانند عدن حمايت مادي و فقر  هاي كلي پژوهش حايدي از مقوله

باشااد. در تبيين اين مقوله شااايان ذكر اساات كه اين افراد از حمايت اجتماعي كمتري مي

برخوردارنادچ ناه تنهاا شاااغال منااساااب و درآماد كاافي نادارناد بلداه بخش زياادي از درآماد و 

دي نيز در سااح پاييني  كنند و از لحاظ اقتصااسارمايه زندگي خود را صارر تهيه مواد مي

نژادچ صايدي و آيند افروغيهاي زندگي و يا درمان برنميقرار دارند و از عهده تامين هزينه

  .1401خواهچ  حجت

آموزان داراي پادر معتااد افات  در تبيين تجرباه تحصااايلي شااااياان ذكر اسااات كاه دانش 

ملدرد پايين  تحصاايليچ فقدان انييزه تحصاايليچ فقدان تمركز و عدن حمايت تحصاايليچ ع

ترچ ماندن در يك پايه تحصاايليچ شاادساات در پيييري  تحصاايلي و ميانيين نمراد پايين 

د  2005و همدارانچ    1كنند ابلانناردتداليف درسايچ حضاور نامنظم در مدرساه را تجربه مي

  . 1393د نريماني و همدارانچ  2012سوليس و همدارانچ  

فرزندان از تجربياد رفتاري اين   خ اونت كلامي و خ اونت فيزيدي نسابت به همسار و

و همدارانچ   3د برونينگ2010و همدارانچ  2هاي اكليآموزان است و با يافتهگروه از دانش 

  مبني بر اينداه  1398د متقي قمصاااري و رساااتميچ  2013چ  4د لانادرچ هوسااار و بيرناه2012

ياا جنساااي در دنباا  آن بادرفتااريچ تنبياه و خ اااونات فيزيدي  فرزنادي و باه-ارتبااطااد والاد

آموزان داراي پدر معتاد ساه برابر بي اتر اسات و همننين مورد ساوءاساتفاده هيجاني يا دانش 

 گيرندچ همسو است.غفلت قرار مي

اي ماذهبي م ال دردود  كردن باا خاداچ صااابرچ توكال حتي  هااي مقاابلاهاز ديربااز روي

اسالامي نمود داشاته  -شادايت از خداوند به هنيان رويارويي با م ادلادچ در فرهنگ ايراني

توان بيان كرد كه ف ااارهاي اقتصاااديچ اجتماعيچ  و در زمينه تجربياد معنوي و مذهبي مي

انجامدچ آموزان داراي پدر معتاد ميشاااناختي به اساااتيصاااا  دانش تحصااايلي و حتي روان

كاه در نااكاامي و پرخااشااايري شاااروع باه گفتاار دروني باا خادا باا مضااامون گلاهچ   طوريباه

  .1394كنند انعمتيچ غباري بناچ و پورحسينچ  طلبي ميكشدايت و كم
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وجود معذوراد فرهنيي در بافت ايران مان  از بيان برخي از موارد و م دلاد فرزندان 

هااي پژوهش اسااات. همننين بااتوجاه باه داراي پادر معتااد بودچ كاه اين يدي از محادوديات

اين گروه از دانش  متفااوتي مآموزان در حوزهاينداه  شااانااختيچ  هااي روان ال زميناههااي 

رو هساتندچ  هايي روبهاجتماعيچ خانوادگيچ اقتصااديچ تحصايليچ رفتاري و مذهبي با رالش 

آوريچ اساتفاده  هاي تاچشاناختي از قبيل آموزي مهاردهاي متفاود روانآموزي مهارد

ذيري  كه به پا   1آگاهي و درمان مبتني بر پذيري و تعهادهاي موج ساااون م ال ذهن از درمان

فردي در هااي ارتبااطي م ال ريونيي حفظ روابط بين كنادچ آموزي مهاارددرد كماك مي

هاي درون خانواده م ل كمك به افراد براي حفظ  ها و آموزيهاي اجتماعيچ حمايتزمينه

هااي ماادي از ساااوي جاامعاهچ اساااتفااده از م ااااوران و انساااجاان درون خاانوادگيچ حماايات

آموزان  اي مذهبي براي اين گروه از دانش ويدردهاي مقابلهمتخصصان حامي و استفاده از ر

 شود.پي نهاد مي

 منابع 
كودكان   ي شناختروان  يهاواكنش  سهيمقا  . 1394ا  د كاكابراييچ كيوان و باباخانيچ خديجهديفرش چي ميابراه

 .كودک و نوجوان ي روان شناس ي. كنيره سراسررمعتاديمعتاد و غ نيوالد يدارا

صبا  اهيس  دكوروي  چيي امرا زارع  لايل  چي فتح   دمنصورچ  ا   چي و  مقا1399سلمان    يچ سازارزنده  سهي . 

نحو  يسازهناارزند خانوادگ  او  دارا  ي روابط  عاد  يكودكان  و  مواد  به  وابسته  ترسيوالد  آزمون    م ي: 

 .  168-153 چ  56ا14 چي پژوه ادياعت فصلنامه خانواده.

و ندونانچ محمدصدي  اآهنيچ رضاد هاشمي  مقايسه اختلالاد رفتاري در كودكان  1396نسبچ محسن   . 

سوءمصرر  12-7 والدين  داراي  عادي.  سا   والدين  داراي  كودكان  با  مواد  پرستاري  كننده  مجله 
 . 30-23 چ 4ا3چ كودكان

  ي در نوجوانان دارا  ي افسردگ  سهيمقا  ي  . بررس1395فردچ مهنوي ا  ي و توكل  نيحس  چي حاتم   دميمر  چياريبخت

 .  67-63 چ  2ا40 چي پژوهش در پزشدكننده. مصررريكننده مواد و غوالد مصرر

 ي و ن خوار فدر ي بر نيران ي القا شده م بت و منف جاناديه ري . تاث1386افروز ا چيفاطمه و محمود چي بهرام

 .  76-69 چ 2ا9 چي علون شناخت يهاتازه. ي قبلالقا شده   ي منف جانادياز ه ي ناش
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مقايسه م دلاد رفتاري  .  1397الساداد و مراديچ صبا اپرويزيچ فرهادد اسديچ محمدحسيند اكبريچ فائزه
هاي نوين در حوزه  همايش ملي پژوهش  . پنجمينفرزندان با والدين معتاد و فرندان با والدين غيرمعتاد

 شناسي ايران.روانعلون تربيتي و 

اصل  دبهزاد  چخدري ا  چپروينو    محمد  چزاهدي  رواني 1398ستار  مداخلاد  فراتحليل  اعتياد- .  .  اجتماعي 

 . 251-205 چ 19ا6چ مددكاري اجتماعي  هپژوه نام

الله  چخزايي  پور  دغلامرضا  چمن  ي   درو   بسته     .1401ا  محسن  چگل رور  و   حميد  چآتش  اثربخ ي  مقايسه 

-رفتاري بر نيري نسبت به مصرر-مواد و درمان شناختي مصررشناختي پي ييري از  آموزشي روان

   . 74-49چ  65ا16 چفصلنامه اعتيادپژوهي  مواد.آموزان مستعد مصرر مواد در دانش

رفتاريچ خودپنداره و -. مقايسه اختلالاد هيجاني  1399ا  مهرداد  چثابت  و   نسترن  چشريفي   دكامران  چزركي 

- 51چ   58ا14  چفصلنامه اعتيادپژوهي پي رفت تحصيلي در فرزندان والدين وابسته و غير وابسته به مواد.  

72.   

ا  چثابتو    نسترن  چشريفي   دكامران  چزركي  عاطفي 1400مهرداد  م دلاد  مقايسه  فرزندان - .  در  رفتاري 

 . 39- 19 چ 51ا13چ پژوهش اجتماعي  .د و غير معتادنوجوان و جوان والدين معتا
س زادهچ  حسين  سراج  بين   . 1386ايد  در  الدلي  م روباد  و  ترياک  مصرر  بر  مؤثر  اجتماعي  عوامل 

 . 102-81 چ 10ا31نامه علون اجتماعيچ پژوه  .دان جويان

كودكان داراي والدين معتاد در  . مقايسه اختلالاد رفتاري 1397ا محمدعلي  چفرمحمدي  و  فاطمه چسعيدي

 . 133-119چ   46ا12 چ. فصلنامه اعتيادپژوهي عادي

- درخت-. مقايسه نقاشي خانواده و نقاشي خانه 1392ا  عزد الله  چكردميرزاو    حسين  چ سليمي   دمرجان  چشفيعي 

 . 148- 137چ  27ا 7 چفصلنامه اعتيادپژوهي دن در دوگروه كودكان داراي والدين معتاد و غيرمعتاد. آ

خانواده با و    ياعضا  ي سلامت روان  سهيمقا .  1396ساييچ فرشيدد بانويچ محمد و مرضيه حسنيانچ زهرا اشم
 ي.اجتماع-ي روان يها بيو آس ي روان شناس ي كنيره مل نيدوم .بدون عضو معتاد

 .انت اراد آواي نور :تهران .زنجيره هاي اعتياد . 1371ا يرجصالحيچ ا

بين رواني اجتماعي مصرر  عوامل پيش   .1392ا  چ محمدقاضي طباطبايي عليرضا و  جزايريچ    فرهادد  طارميانچ

ايراني  با نوجوانان  مواد  ااناباق نظريه گروه دوستان مصرر  -مجله علمي .  مواد مخدر در نوجوانان 
 . 111-99 چ 85ا21زنجانچ دان ياه علون پزشدي پژوه ي 

. همايش ملي  صرر مواد والدين با م دلاد رفتاري فرزندانمروري بر ارتباط سوءم.  1399ا  فرضيچ مريم

 .آسيب شناسي رواني 

هاي  هاي كار با خانواده. بايسته 1401ا  سيد محسن  چحجت خواه  و   محمدسجاد  چصيدي  دالهان  چفروغي نژاد

فصلنامه هاي ياورانه درگير با اعتياد.  با والد وابسته به مواد: يك تحليل پديدارشناسانه از شاغلان حرفه
   .143-125چ  64ا16 چاعتيادپژوهي 
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بررسي تأثير خانوادهچ دوستان و محله بر    .  1389ا  حمدمهديرحمتيچ م  حيي و علي باباييچ ي  يرجدفيضيچ ا

 . 150-132  چ4ا1 چاجتماعي ايران مجله بررسي مسائل .مصرر مواد مخدر

. بررسي نقش   1399ا  احسان  چارمزو    محمدرضا  چصفاريان طوسي   ددادنازيا سا  چناصري  دسيد علي   چقرباني 

 . 7-1 چ 208ا10 چمجله ماالعاد ناتواني رفتار با كودک. سلامت عمومي و اعتياد والدين در بروز سوء

  . كودكان با پدر غيرمعتاد و شناختي كودكان پدر معتاد  اي وضعيت روانبررسي مقايسه  . 1382ا  يلاكوهيچ ل

 . 34-21 چ 9ا3رفاه اجتماعيچ  فصلنامه

. اعتياد والدينچ م دلاد فرزندپروري و آسيب شناسي  1398ا  رضا  چ رستمي   و   عايه ساداد  چمتقي قمصري

 . 16-9چ  6ا 8چ رويش روان شناسيرواني در فرزندان. 

وان و گرايش  رترک اعتياد والدين: اثر بر سلامت .  1394ناظرچ محمدد مختاريچ محمدرضا و رحيميچ رضا ا
 هاي اجتماعي.مجموعه مقالاد اولين كنيره علون تربيتي و آسيب  به اعتياد فرزندان.

 . بررسي ابعاد مختلف كيفيت زندگي  1393عباس ا  چابوالقاسمي ر و  ناد  چحاجلو  دسارا  چعلايي   دمحمد  چنريماني 

 . 122-107 چ  1ا6چ شهري -توسعه محلي اروستائي  .در فرزندان افراد معتاد

شناختي بخ اي يري از ديدگاه  . پيامدهاي روان 1394ا  رضا  چپورحسين  و   باقر   چغباري بناچ  دشهروز  چعمتي ن

عقلي  تحولي  نارسايي  داراي  كودكان  روا  .مادران  علون  پژوه ي  علمي  چ   54ا14  چشناختي نفصلنامه 

180-192.   

ربابه   عامل  1393انوريچ  بر  مروري  وال.  فرزندان  در  خانوادگي  خار  معتاد.  هاي  سلامت  دين  فصلنامه 
 . 28-9  چ2چ اداجتماعي و اعتيا

. مقايسه   1393ا  محمدامين  چايراني   و   سجاد  چوكيلي   درضا  چگانمحمدزاده  ديونس  چقاسم بدلو  دتورج  چهاشمي 

چ   31ا 8 چي فصلنامه اعتيادپژوهسلامت عمومي و حمايت اجتماعي در افراد وابسته به مواد و افراد سالم. 

119-133 . 
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