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 آموزان با آمادگي به اعتياد اجتماعي بر تحمل آشفتگي دانش-تأثير توانمندسازي رواني

 2چ الهه نوروزي فيروز1الاسلاميعلي شيخ

 02/03/1402تاريخ پذيري:    06/10/1401تاريخ دريافت:  

 چكيده

روانيهدف:   توانمندسازي  تأثير  بررسي  هدر  با  حاضر  بر  -پژوهش  آشفتياجتماعي  در    يتحمل 

-آزمايشي با طر  پيشماالعه حاضر از نوع نيمهروش:  آموزان با آمادگي به اعتياد انجان گرفت.  دانش

هاي آموزان پسر هنرستان ي آماري پژوهش را تمامي دانشكنتر  بود. جامعهآزمون با گروه  پس-آزمون

سا    در  رالوس  بينچ    1396-1397تحصيلي  شهر  اين  از  دادند.  نمونه   40تشکيل  روي  به  گيري نفر 

قرار گرفتند.    نفر   20كنتر  او    نفر   20ا  دو گروه آزمايشتصادفي انتخاچ شدند و به صورد تصادفي  

برنامهدقيقه  90  جلسه  8گروه آزمايشچ   ها از اجتماعي را دريافت نمود. داده-توانمندسازي رواني  اي 

پرسشنامه و   طري   اعتياد  به  آشفتي   ياسمق  آمادگي  جم  تحمل  شد.  ي  تحليل  ها  دادهآوري  روي  با 

تك  رواني  ها:يافته.  دشدن  ليتحل  و  ه يتجزمتغيري  كوواريانس  توانمندسازي  كه  داد  نشان  - نتايج 

آموزان با آمادگي به اعتياد تأثير معناداري داشت و باع  افزايش در دانش يتحمل آشفتي اجتماعي بر  

-ميگيري: نتيجهآموزان گروه آزمايش نسبت به گروه كنتر  شد. در دانش يتحمل آشفتيمعنادار 

اين  نتيجهتوان  توانمندسازگونه  كه  كرد  روانيگيري  آشفتيي  -ي  تحمل  افزايش  در  اجتماعي 

از  دانش اين گروه  افزايش تحمل آشفتيي در  باع   دارد و  اعتياد نقش مهمي  به  با آمادگي  آموزان 

 گردد. آموزان ميدانش

 يچ آمادگي به اعتياد تحمل آشفتي اجتماعيچ  - توانمندسازي رواني   ها: کليدواژه 

 
 
 
 

 
  

مسااا او :  .  1 اياران  چدانشااايااارناويسااانااده  اردباياالچ  اردبايالايچ  ماحاقا   دانشاااياااه  مشاااااورهچ  الاکاتارونايااك: گاروه  پساااات   .
a_sheikholslamy@yahoo.com 

 گروه مشاورهچ دانشياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايرانكارشناس ارشد مشاوره مدرسهچ  .2
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 مقدمه

هاي رشاادي و همننين يکي از دورهترين  ترين و حساااسدوره نوجواني يکي از برجسااته

هااي زنادگيچ هم براي والادين و هم براي خود نوجوان باه حساااااچ  ترين دورهپرهيجاان

باا بلو،چ كشاااف هوياتچ  2018چ  1آياد اليهراچ كلاواچ راچ و هونرمي  . در اين دوره فرد 

باتي  ثشود كه وضعيت رواني بيكودكي مواجه مي  هاي دورهاستقلا  و جدايي از وابستيي

 . اين دورانچ زماان  2019چ  2كنناد اهريچ مينتنناتچ بلانناتچ تريکاارد و گيمنزرا ايجااد مي

هاي  هاي بزرگ براي آينده اساااتچ اما بايد متذكر شاااد كه تصاااميمگيرياتخاذ تصاااميم

ثباد و در برخي موارد ممکن اسااات حتي به انجان رفتارهاي خارناكي مانند نوجوانانچ بي

 . سااوممصاارر مواد يك آساايب  2022چ 3هي شااود اولکو و وارگوسااوم مصاارر مواد منت 

شااانااختي جاامعاه در ارتبااط بوده و فردي و اجتمااعي جادي اسااات كاه باا سااالامات روان

 د زيرا 2019چ 4هاي بساياري را براي تبيين علل اين پديده برانييخته اسات اآلساوويديتلاي

افزاياد و اين پادياده باه  قرباانياان آن ميخاراد و عوارض نااشاااي از آن هر روزه بر شاااماار  

نير و رندگانه از ساامت آن ضاارورتا  نيازمند نياهي كل  اي وسااعت دارد كه ماالعهاندازه

 .  1396شاناساان و نيروي انتظامي اسات اآقاخاني و همکارانچ  شاناساانچ جامعهپزشاکانچ روان

ر گرفته شاده اسات ابرزگر  ترين مشاکل اجتماعي در نظدر واق  اعتياد به عنوان يکي از مهم

ناه تنهاا بر سااالامات فرد و   يااداعت   يجاد  يااربسااا   ياامادهاايپ .  1397بفروييچ همتي و دربياديچ  

چ  ي چ اجتماعياقتصاااد  يتبلکه در رشااد امن  چ  1395اشاايخ الاساالامي و محمديچ   خانواده

 ساوممصارر . همننينچ  2019و همکارانچ    5ارن  اساتگساترده و عمي   و جامعه    يفرهني

را براي ناپذيري جبرانرواني قابل توجهي شااده و نتايج  و   جر به پيامدهاي جساامانيمواد من 

 . يکي از موضااوعاتي كه اهميت بررسااي سااوم  1401اعامريچ   كندميفرد و جامعه ايجاد  

كندچ تحولي بودن اين  نوجواني را نسابت به سااير سانين دو رندان مي مصارر مواد در دوره

تواند از نوجواني آغاز و تا ساانين بعدي وممصاارر مواد ميدوره اسااتد به اين معنا كه ساا 

 
1. Leyhr, Kelava, Raabe & Höner 

2.Herry, Maintenant, Blanchette, 

Tricard & Gimenes 

3. Volkow & Wargo 

4. Alsuwaidi 
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دهند كه علاوه بر  . ماالعاد انجان شااده نشااان مي2022و همکارانچ   1گسااتري يابد انير

تحولي بودن ساوممصارر مواد در دوران نوجوانيچ نوعي پيوساتيي نيز در مصارر توتونچ  

سااوممصاارر مواد به رشاام  الکل و حشاايش وجود دارد كه مخصااوصااا  در افراد مسااتعد به  

 . اين بادان معنااسااات كاه برخلار عقياده عااماهچ تنهاا  1396خورد اآقااخااني و همکاارانچ  مي

شااوند و جمعيت  اندچ به مواد وابسااته نميافرادي كه در حد وابسااتييچ مواد را تجربه كرده

شااوند. براساااس  كنندگان وجود دارند كه به راحتي به مواد وابسااته ميكورکي از مصاارر

اساتعداد ساوممصارر موادچ برخي افراد مساتعد هساتند و اگر در معرض مواد مخدر  ظريهن

شااوندد در صااورتي كه اگر اين اسااتعداد وجود نداشااته باشاادچ فرد قرار بييرندچ وابسااته مي

خدماد پيشييرانه     . بنابراينچ در راستاي ارائه1398وابسته نخواهد شد ايوسفي و تيموريچ  

بايسات افراد مساتعد به ساوممصارر موادچ مورد توجه ويژه  وادچ ميو درماني ساوممصارر م

 قرار گيرند و اين موضوعي است كه در اغلب ماالعاد اين حوزه ناديده گرفته شده است.

هاي مهمي كه به طور بالقوه در رشد و نيهداري مشکلاد استفاده از مواد يکي از سازه

 . تحمل  2010لنسااکي و برنشااتاينچ  اساات اليروچ زو  2مخدر دخيل اسااتچ تحمل آشاافتيي

و   3گيرد اشااوريي ظرفيت فرد در تجربه و تحمل در برابر عوامل منفي را دربرميآشاافتي

  و در ادبيااد بااليني باه عنوان تواناايي دره شااااده باه منظور مقااومات 2017همکاارانچ  

 و يوربا آناندچ  ناخوشاايند با سااختاري مبتني بر فوريت شاناخته شاده اسات اريسچ كونويچ

شاناختي اسات كه در همه افراد به  . تحمل آشافتييچ در واق  ويژگي روان2019چ  4دايقترس

شاناختي  ميزان مختلفي وجود دارد و به ميزاني كه يك شاخ  توانايي تحمل حالاد روان

كناد. افراد باا تحمال پريشااااني كم باا انجاان برخي و ياا جسااامااني منفي را داردچ اشااااره مي

منفي خود  رفتاارهااي مخرچ با  ه دنباا  تساااکين دردهااي هيجااني و دوري از هيجاانااد 

 . افرادي كه تحمل پريشاني 2010چ  5آيند اكيوقچ ريکارديچ تيم انوچ ميتنل و اساميتبرمي

كنند و به احتما  بيشاااتر اجتناچ  ضاااعيفي دارندچ از افکار و احسااااسااااد منفي اجتناچ مي

 
1. Nair 

2. Confusion tolerance 

3. Shorey   
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   1393تايج ماالعاد بشااارپور و عباساااي ا . ن2019چ  1دهند اويليوكس تجربي را نشاااان مي

منفي    نشااان داد كه شااداد وابسااتيي به مواد و ول  مصاارر با ميزان تحمل آشاافتيي راباه

  نشاان داد كه تحمل آشافتيي پايين به عنوان عامل مهمي  2017ا  2ي ساودارد. نتايج ماالعه

باشاد. كنندگان الکل ميبراي آشاکارساازيچ حف چ بقا و بازگشات مشاکلاد در بين مصارر

  نشاااان داد كاه سااااو  باالاي تحمال  2017ا  3مااالعااد بينااچ گرينااچ داترساااب و لجوزه

آماادگي بيشاااتر باه درماان از دروني باالاتر و    آشااافتييچ شااارايب مالوچ بيرونيچ انييزه

هاي پژوهش باشااد. يافتهكنندگان مواد ميهاي مهم درمان در بين سااوممصااررشاااخ 

پاذيري آشااافتيي در هااي تحمالدهاد كاه مهاارد  نشاااان مي2018و همکااران ا  4گيلمور

  در پژوهش 2017ا  5كاهش مصارر الکل نقش دارد. سايمونزچ سايساتادچ سايمونز و هانسان 

 د تحمل آشفتيي ارتباط معناداري با شداد مصرر الکل دارد.خود نشان دادن

جام  با  يدرمان  يسااتمساا  يكبه   يازدشااوار اساات و ن  ياداعت   يوچمع  يشااکسااتن ررخه

چ يموارد  ين دارد. در رن   يتوانبخشااا   ي ودرماانداروچ روان  ييناهمختلف در زم  يکردهاايرو

از   يريجلوگ يا  يرتأخ  يشااييريدرمان اساات. هدر از پ يبرا  يمعقول  ييزين جا  يشااييريپ

افراد به مواد مخدر   ياداز اعت   يريجلوگ  ينچشاروع مصارر مواد مخدر در جامعه اسات. بنابرا

به جامعهچ آلوده شااادن افراد به   ين ساااني  يهاينههز  يلاز تحم  يريجلوگ  يدر جامعه به معنا

  اسات  يبعد  يهانسال  يوقوع جرن و افشااچ  يايمح يورهاچ كاهش بهرهيماريب  يرو ساا يدزا

شناختي متعددي به منظور كمك به افراد  . مداخلاد روان2020اسازمان جهاني بهداشتچ  

توان باه درماان پاذيري و تعهاد  اناد كاه از آن جملاه ميدرگير باا مواد مخادر پيشااانهااد شاااده

اني مبتني بر   چ شاناخت درم1401چ  اردكانيدساتنائي و كرديمتقيآباديچ امحمدي سالاان

آبااديچ آهوان و بلقاان چ طرحواره درمااني اقوتيچ  1401آگااهي اشاااکيباايي و قيوميچ  ذهن 

  اشااااره  1396چ  خزاييچ خزايي و رنجبر ساااودجاني  و تحليال ارتبااط متقاابل انقيبيچ  1400

هاي درماني اعتياد نيز كردد اما با گذشات زمان ثابت شاده كه موثرترين و جديدترين شايوه

 
1. Veilleux   

2. Seo 

3. Bina, Greena, Daughtersb & 

Lejuezc 

4. Gilmore 

5. Simons, Sistad, Simons & Hansen 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

67
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

02
-1

9 
] 

                             4 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.7
http://etiadpajohi.ir/article-1-2854-en.html


 يروز ف  یالهه نوروز و    یالاسلام  يخش  یعل 

 

11 

11 

 

ل 
سا

هف
ره 

ما
 ش

م،
ده

67 ،
هار

ب
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
7
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
3

 

 

زاچ هر پيشارفتي را كه در درمان حاصال ان بالاي عود همراه هساتندچ زيرا محيب بيماريبا ميز

زا محياي اسات كه در آن داروها و مواد به راحتي  برد. محيب بيماريشاودچ به تحليل ميمي

كننده از مصارر موادچ در آن حضاور دارند. بنابراينچ  در دساترس اسات و دوساتاني حمايت

حبيبي و   دهد ازوارچساازي رواني و جساماني ارائه ميقي براي ايمنياي مناپيشاييري راره

 . فرض بنياادين رويکردهااي پيشاااييراناه اين اسااات كاه پيشاااييري از 1395چ  حسااانوناد

تر و موثرتر از درمان اساات ايوساافي و محمديچ هزينهترچ كمسااوممصاارر موادچ راحت

و اقتصااادي سااوممصاارر موادچ هاي فرديچ اجتماعي  ها و آساايب . با توجه به هزينه1385

 تر و پيشييري اواليه استفاده شود.به صرفههاي مقرونلازن است از درمان

كرده اسااااتچ   ياداپ  ياآينادهفز  ياتكاه امروزه مقبول  يکردهاايياز رو  يکي  در اين بين 

  ياد فرضاا   ين از مهمتر  يکيچ ينظر يدگاهاساات. از د  يشااناخت روان  يتوانمندساااز يکردرو

مشاکوه نوجوانان مانند   ياسات كه رفتارها  ين ا  يو اجتماع  يشاخصا   يهاآموزي مهارد

زودرس    يجنس  يمانند رفتارها  يانحراف  يرفتارها يرمواد و ساا يرالکل و سااچ يدنكشا   ييارسا 

رفتار   يك  يدنكشاا   ييار . ساا 2005چ  1بوتوين و گريفين ا  شااوديو زودگذر در نظر گرفته م

با اضاااراچ   چكنندآن نوجوانان خود را ابراز مي ي شااود كه از طرمحسااوچ مي يعملکرد

فرض بر    ينچكنند. بنابرامقابله مي  يبه بزرگساال  يانتقا  از كودك  يو با فشاارها  يندآكنار مي

و   يين نفس پاعزادامانند   يتيو شاخصا   ياز عوامل شاناخت   يمشاابه  ياسات كه مجموعه  ين ا

 يرمواد و سااا يرچ سااايدنكشاا   ييارنوجوانان را مسااتعد الکلچ ساا در خود     يندكنتر  ناخوشااا

 يکرد . براسااااس رو2015چ  2بوتوينچ گريفين و ويلياامزا  كنادسااااز ميمشاااکال  يرفتاارهاا

تعامل   يجهاسات كه نت   يو اجتماع يرفتار عملکرد يكچ مصارر مواد مخدر يتوانمندسااز

ماانناد   ياجتمااع  ياادگيري  آينادهاايفر  ياتاساااات. علاوه بر اهم  يو اجتمااع  يعوامال فرد

و  يفرد  يهااكناد كاه نوجواناان باا مهااردمي  ياانب يکردرو  ين چ اياتو تقو  يادچ تقليساااازماد 

دارند از مواد به   يلهساتندچ بلکه تما يرپذيبها آسا نه تنها در برابر محره  يفضاع  ياجتماع

د 2000سااازگار اسااتفاده كنند ابوتوينچ  ياابلهمق   يهاياسااتفاده از اسااتراتژ  ييزين عنوان جا

از اسااتفاده از   يريدر جلوگ  يتوانمندساااز  يکردهايرو  ينچ . بنابرا2004بوتوين و گريفنچ  
 

1. Botvin & Griffin 2. Botvin, Griffin &Williams 
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  يد مقاومت تأك  يهابه همراه مهارد  يو رفتار  ياجتماع  يهاييمواد مخدرچ بر آموزي توانا

  ي ها شامل مهارد يشييرينوع پ  ين شده در ا يدتأك  يهااز انواع مهارد ييهاكنند. نمونهمي

  يت اضاااراچ و عصاابان  يهاو مهارد  يانب  يهااردمه  يچارتباط  يهاچ مهارديريگيمتصاام

  يي و رشااد توانا  يتأثير اجتماع  يکردهاياند كه روماالعه ماالعه نشااان داده  ين اساات. رند

مؤثرتر   يکردهارو  ين در رفتار و نيري در ا  ييرو تغ  يآموزشاا   يساانت   يکردهاينساابت به رو

  .2004ابوتوين و گريفنچ    است

برنامه    در پژوهشاي به اين نتيجه رسايدند كه  1401آبادي و فرقداني افتاحيچ زارع بهران

موثر بود و   يواسال  يجراح  ساابقه  يدارا  يمارانب  يجانه  يمبر تنظ  يشاناخت روان  يتوانمندسااز

  در 1400و اسادزاده ا  يوالهچ شاکر.  ادامه داشات  يييريپ  رحلهتا م  ياثربخشا   ين ا يداريپا

  يشمنجر به افزا يروان  يتوانمندساااز  يآموزشاا  كه برنامه  يدندرساا   يجهنت   ين به ا  يپژوهشاا 

فر  قربانيچ نجفيچ نجاتي و محمديشااده اساات.    يعاطف   يسااتيو بهز  يشااناخت روان يهساارما

 ياندر شااناخت ب  يشااناخت   يوانمندساااز  در پژوهشااي به اين نتيجه رساايدند كه ت1397ا

  در 1398عصاارپور آرانيچ صاالح و نکاوند ااحسااسااد در مواد وابساته به مواد مؤثر اسات.  

  ي آورتواند تاچمي  يشاناخت روان  يموزي توانمندساازپژوهشاي به اين نتيجه رسايدند كه آ

د باه اين نتيجاه    در پژوهش خو2017ا  1واكيميزاچ ياامااگيوري و فيوجيوكاادهاد.    يش را افزا

بيتسيکاچ شارپلي و رسيدند كه توانمندسازي بر افزايش كيفيت زندگي تأثير معناداري دارد.  

شااانااختي را باه عنوان ياك راهکاار  هااي روانخودچ آموزي مهاارد    در مااالعاه2013ا  2بال

 كنند.موثر جهت مقابله با استرسچ اضاراچ و افسردگي معرفي مي

سااازان جامعه هسااتند و به دليل اين آموزان آيندهاين كه دانش   براين اساااسچ با توجه به

مالوچ دارندچ توجه ويژه به اين قشار در شارايب كنوني    كه نقش پررنيي در سااختن جامعه

حائز اهميت اسات. از ساويي ديير به دليل پيامدهاي منفي وابساتيي به مواد و پيشاييري از 

هدرچ اهميت آموزي توانمندسااازي    معهآموزان جاشااناختي دانش بروز مشااکلاد روان

باه عنوان يکي از ماداخلاه-رواني شااانااختي كاارآماد براي اين گروه  هااي رواناجتمااعي 

هاي موثر در افزايش تحمل آشافتيي  ضاروري اسات. علاه بر اينچ مشاخ  نمودن مکانيسام

 
1  . Wakimizu, Yamaguchi & Fujioka 2. Bitsika, Sharpley & Bell 
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تر با آن مهماي خواهد شاد. از هاي پيشاييرانه و مداخلهآنها باع  فهم بهتر و افزايش برنامه

اناد و نقش  هااي گاذشاااتاه تکميال نشااادهتوجاه باه اينکاه رويکردهااي پيشاااييراناه در دهاه

اجتماعي  به طور ويژه در افزايش تحمل  -هاي آموزشااي انظر توانمندسااازي روانيمداخله

آموزان مبهم باقي مانده و و نيز با در نظر گرفتن اين امر كه پژوهشي كه  آشفتيي اين دانش 

مان اين متغير را بررساي كندچ انجان نشاده اساتچ به بررساي اين عنوان پرداخته  به طور همز

تواند گامي هاي متعدد در اين زمينه ميشااد. لذا توجه بيشااتر به اين مساا له و انجان پژوهش 

موثر در جهت كاهش معضاالاد رواني اعتياد باشااد. به اين ترتيبچ سااوا  اصاالي پژوهش 

 با  آموزاندانش   يبر تحمل آشافتي  ياجتماع-يروان  يزتوانمندسااحاضار اين اسات كه آيا 

 ياد تاثير دارد؟به اعت  آمادگي

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

آزمون با گروه كنتر  بود. پس -آزمونآزمايشاااي با طر  پيش روي پژوهش حاضااار نيماه

هااي شاااهر راالوس در پسااار هنرساااتاانآموزان  آمااري پژوهش را تماامي دانش   جاامعاه

تشاکيل دادند. براي انتخاچ نمونهچ ابتدا با هماهنيي با دو هنرساتان    1396-97تحصايلي  ساا 

آمادگي  آموزانچ ابتدا پرساشانامهو جلب رضاايت مدير مبني بر انجان پژوهش بر روي دانش 

آموزاني  آموزان دو هنرساتان اجرا گرديد. سا س از بين دانش نش به اعتياد بر روي تمامي دا

نفر به صاورد   40به بالا كساب كرده بودندچ  55ي  آمادگي به اعتيادچ نمره كه در پرساشانامه

  20نفر  و گروه كنتر  ا  20تصااادفي انتخاچ شااده و به طور تصااادفي در گروه آزمايش ا

باا توجاه باه اينکاه حاداقال حجم نموناه در   نفر  جااييزين شااادناد. در رابااه باا حجم نموناهچ

ي حاضاار به  د در ماالعه1398باشااد ادلاورچ نفر براي هر گروه مي  15ماالعاد آزمايشااي 

هااي  ملاهنفر در نظر گرفتاه شاااد.    20پاذيري نتاايج براي هر گروه  منظور افزايش تعميم

آمادگي به اعتياد    بالاتر از حد متوسااب در پرسااشاانامه ورود عبارد بودند از: كسااب نمره

هاي خروج عبارد بودند از: غيبت    و علاقه به شاااركت در پژوهش. ملاه55انمره بري 
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ها با اسااتفاده از آزمون تحليل  ها. تحليل دادهبيشااتر از دو جلسااه و تکميل ناق  پرسااشاانامه

 انجان گرفت. 26خه  نس SPSS افزارمتغيره در نرنكوواريانس تك

 ابزارها 

اين مقياسچ يك شااخ  خودسانجي اسات كه توساب سايمونز    :1شافتييمقياس تحمل آ -1

گيري ميزان تحمل آشافتيي سااخته شاده اسات و چ به منظور اندازه2005در ساا   2و گاهر

اي ليکرد  درجه 5گذاري پرساشانامه براسااس يك مقياس  باشاد. نمرهساوا  مي  16داراي  

 7گذاري در ساوا  گيرد كه اين نمره  مي5  و بسايار مخالفم ا1باشاد كه بسايار موافقم امي

هاي  باشاااد. مولفهمي 16و حداقل نمره    80داك ر نمره باشاااد. در اين مقياس حمعکوس مي

چ  10چ 8چ 7  هاي شاماره چ ارزيابي اگويه5و  3چ 1  هاي شامارهاين مقياس شاامل تحمل اگويه

و   14چ 9  هاي شااامااره  و تنظيم اگويه16و  4چ  2  هاي شااامااره چ جذچ اگويه13و   12چ 11

هاي فرد براي را براساااس توانمنديهاي اين مقياسچ تحمل آشاافتيي  باشااد. گويه  مي15

تحمل آشافتيي هيجانيچ ارزيابي ذهني آشافتييچ ميزان توجه به هيجاناد منفي در صاورد  

سانجند. نمراد بالا نشاانير تحمل  كننده براي تساکين آشافتيي ميهاي تنظيموقوع و اقدان

  0/ 70و    78/0چ  82/0چ  72/0ها به ترتيب  مقياسآشافتيي بالا اسات. ضارايب آلفا براي خرده

اي پس از گذشات شاش  گزاري شاده اسات. همبساتيي درون طبقه  82/0و براي كل مقياس  

خوبي اسات.   بود. مشاخ  شاده اين مقياس داراي روايي ملاكي و هميراي اواليه  61/0ماه 

اي اساتفاده از الکل هاي راهبردهاي مقابلهم بت و با مقياس  اين مقياس با پذيري خل  راباه

   .2005منفي دارد اسااايمونز و گااهرچ    هاا براي بهبودچ رابااهآناا و اساااتفااده از آنجوو مااري

و اعتبار    67/0پرسشنامه را  ن  نيزچ ميزان آلفاي كرونباخ اي   1388اعزيزيچ ميرزايي و شمس  

 گزاري كردند. 79/0نيز  بازآزمايي اين پرسشنامه را 

كنا و د توساااب ويد و بوررچ مكمقياس آمادگي به اعتيا  :3مقياس آمادگي به اعتياد -2

اسات كه    ياداعت   يساازاز آماده  يرانينساخه ا يك  ياسمق   ين ا  سااخته شاد. 1992ا  4پورادبن 

 
1. Distress Tolerance Scale 

2. Simons & Gaher 

3. Addiction Potential Scale  

4. Weed, Butcher, McKenna & Ben-

Porath 
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اين    سااخته شاده اسات. 1385توساب زرگر ا يرانجامعه ا  ياجتماع  يروان  يبشارا يلبه دل

باشااد. يساانج مماده درو،  5ي  ماده به اضااافه  36مقياس از دو عامل تشااکيل شااده و داراي  

  است. البته  ماكاملا  موافق  3  تا ماز صفر اكاملا  مخالف   يوستارپ يكهر ساؤا  در   يدهيازامت 

 5اين مقياس داراي   .باشاادميمعکوس  21و   15چ 12چ 6  هاي در سااؤا  يدهيازروي امت   ين ا

شاود. اين نمره  مي  33و 21چ  15چ 13چ 12باشاد كه شاامل ساوالاد شاماره سانج ميعامل درو،

دهناده  بياانير آماادگي فرد پااساااخ 36تاا   0بين   را خواهاد داشااات. نمره  108تاا   0اي از  دامناه

ه براي دهنادبياانير آماادگي فرد پااساااخ 54تاا   36بين   براي اعتيااد در حاد پاايين اساااتچ نمره

دهنده براي اعتياد  بيانير آمادگي فرد پاساخ 54بالاتر از  اعتياد در حد متوساب اسات و نمره

  براي محاسابه روايي اين مقياس از دو روي 1385باشاد. در پژوهش زرگر ادر حد بالا مي

  استفاده شد. در روايي ملاكيچ مقياس آمادگي به اعتياد دو گروه وابسته به مواد و غيروابسته 

را به خوبي از يکديير متمايز كرده اسات. روايي ساازه مقياس از طري  همبساته كردن آن با 

باشاد. محاسابه شاده اسات كه معنادار مي  45/0اي فهرسات باليني علائم باليني  ماده 25مقياس  

باشاد  محاسابه شاده اسات كه در حد مالوچ مي  90/0اعتبار مقياس با روي آلفاي كرونباخ 

  . 1387و نعاميچ    ازرگرچ نجاريان

 روش اجرا 

اي و دو بار در هفته برگزار  دقيقه  90  جلساه 8در پژوهش حاضار جلسااد آموزشاي به مداد 

ي توانمندسااازي  مهارد اساااسااي را براساااس كتاچ راهنماي برنامه 8شااد. گروه آزمايش  

  دريافت كردندچ ولي گروه  1388اجتماعي نوجوانان در معرض خار امحمدخانيچ -رواني

 اي از محتواي جلسااد آموزشاي برنامه اي دريافت نکردند. خلاصاهنتر  هيچ نوع مداخلهك

   ارائه شده است. 1اجتماعي در جدو  -توانمندسازي رواني
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 اجتماعي - : خلاصه جلسات توانمندسازي رواني 1جدول  

 محتواي جلساد  موضوع  جلسه 

 يچ اجتماع - ي روان   ي توانمندساز   با برنامه   يي معارفهچ آشنا  ي ارزي سلامت  اوا  

  يچ ابعاد هدر بهداشت   يك   يين خوچ استچ تع   ي از خودچ ررا سلامت   مراقبت 

 ي. خاني   يف خار و تکل   يابي ارز   يشييريچ پ   يچ مختلف سلامت 

  گيري ين تصميم گانچ تمر به گان   گيري يم تصم   ي ها روي   گيريچ يم مفهون تصم  سالم   گيري يم تصم  دوان 

 ي. خاني   يف سالمچ تکل   ي ها انتخاچ گانچ  به گان 

  و   يي خارجو  سوان 

 مواد   مصرر 

 و  پرخارتر   پرخارچ  هستيدچ  خارجويي  اهل  رقدر  شدنچ قائل  ارزي 

 بندي جم   آنچ  پيامدهاي   و  درخارجويي  مواد  مصرر  نقش  پرخارترينچ 

 خانيي.  تکليف  و  ماالب 

  مقابله با استرس و  رهارن 

 ي منف   هاي يجان ه 

و    يجان ه   بين   احساس و رفتارچ ارتباط   يي خارزاچ شناسا مفهون استرس و عوامل  

 ي. خاني   يف ماالب و تکل   بندي جم    و   يجان ه   يم تنظ   ي ها يك تکن   يامدچ پ 

مؤثرچ    ي ارتباط ها ارتباط مؤثرچ عناصر ارتباط مؤثرچ انواع مهارد   ي ها مهارد  مؤثر  ارتباط  پنجم 

 ي. خاني   يف و تکل   ي بند جم  

ي  فرد ين روابب ب  ششم 

 سالم 

  وجودچ   سالمچ هنر ابراز   ۀ رابا   ي سالمچ عناصر مهم در برقرار   ۀ رابا   ي برقرار 

 ي. خاني   يف ماالب و تکل   ي بند ابراز وجودچ جم    ين تمر 

  فشار همسالان و  هفتم 

 امتناع   ي ها مهارد 

 و   ي امتناع همسالانچ شناخت مهارد جراتمند   ي ها مهارد 

گفتن و    ارد نه مه   ين نه گفتنچ تمر   ي ها فهرست مهارد   يه ته   چ آن   هاي مؤلفه 

 يف ماالب و تکل   ي بند دشوارچ جم    هاي يت موقع   يي شناسا   تحمل آشفتييچ 

 خانيي. 

پروري تحمل    م بت خودچ   هاي يژگي و و   ها يي نفسچ شناخت توانا د مفهون عزا نفس د عزا هشتم 

  بهبود آنچ   ي ها نفس و راه د بر عزا  گذار عوامل تأثير   آشفتييچ شناخت 

 آزمون. خانييچ اجراي پس   يف ماالبچ تکل   بندي جم  
 

 هايافته

نمراد ميانيين و انحرار معيار تحمل آشافتيي به تفکيك دو گروه آزمايش   2در جدو  

 و كنتر  در دو مرحله ارزيابي گزاري شده است.
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 آموزان هاي توصيفي تحمل آشفتگي دانش : آماره 2جدول  

 انحرار معيار  ميانيين  گروها  مرحله  متغير 

 آشفتيي تحمل  

 آزمون پيش 
 10/ 37 37/ 70 آزمايش 

 7/ 63 31/ 50 كنتر  

 آزمون پس 
 10/ 12 42/ 10 آزمايش 

 11/ 16 31/ 15 كنتر  
 

متغير تحمل آشافتيي   پژوهش در گروه بين دو كه دهدمي نشاان 2جدو    مندرجاد

 مياانيين  آزمونچپس  مرحلاه در اماا وجود نادارد آزمون تفااود معنااداريپيش  مرحلاۀ در

اصالي  تجزيه نتايج براي اسات. داشاته محساوساي تغييراد متغير پژوهش  در آزمايش  گروه

ها  فرضشااد. قبل از اجراي تحليل كوواريانسچ پيش  كوواريانس اسااتفادهتحليل آزموناز  

بودن  كووارياانسچ نرماا هااي آزمون تحليالمورد بررساااي قرار گرفتناد. يکي از مفروضاااه

اساااميرنف حااكي از آن بود كاه نمراد   -هااسااات. نتاايج آزمون كولموگرور  دادهتوزي   

تحمل آشفتيي    . همننين مقياسp>  05/0مقياس تحمل آشفتيي داراي توزي  نرما  بود ا

هاا برقرار توان گفات كاه هميني وارياانس  چ لاذا ميp>  05/0در آزمون لوين معناادار نبود ا

هاي تحليل كوواريانس اسات. با توجه  ير پيش فرضبود. بررساي هميني رگرسايونچ از دي

توان نتيجه   چ ميp>  05/0در بررسااي هميني رگرساايون معنادار نبود ا  به اينکه اين مقياس

 آزمونپيش  اثر كنتر  از پس  ادامه گرفت كه فرض هميني رگرساايون برقرار اساات. در

  اثربخشاي  تعيين  در نچآزموپس  هاينمره بر طب  كنتر  و هاي آزمايش گروه مقايساه جهت

 از  اديا باه اعت   آماادگي  باا  آموزاندانش   يبر تحمال آشااافتي  ياجتمااع-يروان  يتوانمنادسااااز

 3 جدو  در آزمونپس  مرحله نتايج اسات. شاده اساتفاده كوواريانس تك متغيري تحليل

 .است آمده
هاي تحمل آشفتگي دو  ميانگين نمره   متغيره براي مقايسه : تجزيه و تحليل کوواريانس تک 3جدول  

 آزمون گروه در پس 

 ضريب اتا  معناداري  F ميانيين مجذوراد  درجه آزادي  مجموع مجذوراد  منب  تغييراد 

 0/ 02 0/ 47 0/ 52 3/ 75 1 3/ 75 آزمون پيش 

 0/ 21 0/ 001 9/ 82 70/ 75 1 70/ 75 گروه 

    7/ 21 37 266/ 78 خاا 
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نمراد پيش   شاااودچميمشاااااهاده    3طور كاه در جادو   هماان آزمونچ  پس از كنتر  

اجتمااعي موجاب تفااود معناادار بين گروه آزماايش و كنتر  در -توانمنادسااااازي رواني

 . به عبارد دييرچ توانمندسااازي  F=82/9چ  01/0pميانيين نمراد تحمل آشاافتيي شااد ا

گروه  آموزان با آمادگي به اعتياد در  دانش   يآشاافتي تحملاجتماعي باع  افزايش  -رواني

 آزمايش در مقايسه با گروه كنتر  شده است.

 گيري بحث و نتيجه 

در   يتحمل آشاافتياجتماعي بر -هدر پژوهش حاضاار بررسااي تأثير توانمندسااازي رواني

هااي تعاديال پژوهش نشاااان داد كاه بين مياانيين   ياافتاهآموزان باا آماادگي باه اعتيااد بود.  دانش 

تفااود معنااداري وجود دارد.   يتحمال آشااافتيشاااده گروه آزماايش و كنتر  از لحاا   

تحمال اجتمااعي بااعا  افزايش معناادار در ميزان  -صاااورد كاهچ توانمنادساااازي روانيبادين 

  در پژوهشاي به 1401شاده بود. فتاحي و همکاران اآموزان گروه آزمايش دانش   يآشافتي

  سابقه  يدارا يمارانب  يجانه  يمبر تنظ  يشناخت روان  يتوانمندساز  برنامهاين نتيجه رسيدند كه 

و  والاه.  اداماه داشااات  يييريپ تاا مرحلاه  ياثربخشااا   ين ا  ياداريموثر بود و پاا  يواسااال  يجراح

 يروان  يتوانمندسااز  يآموزشا  كه برنامه يدندرسا   يجهنت   ين به ا  ي  در پژوهشا 1400ا  همکاران

  قرباني و همکاران شااده اساات.    يعاطف   يسااتيو بهز  يشااناخت روان يهساارما  يش منجر به افزا

 يانب و  در شااناخت  يشااناخت   يوانمندساااز  در پژوهشااي به اين نتيجه رساايدند كه ت1397ا

  در 1398عصااارپور آراني و همکاران اوابسااته به مواد مؤثر اساات.   افراداحساااساااد در 

  ي آورتواند تاچمي  يشاناخت روان  يموزي توانمندساازپژوهشاي به اين نتيجه رسايدند كه آ

  در پژوهش خود باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه  2017واكيميزا و همکااران ادهاد.    يش را افزا

   2013بيتساايکا و همکاران اتوانمندسااازي بر افزايش كيفيت زندگي تأثير معناداري دارد.  

شااانااختي را باه عنوان ياك راهکاار موثر جهات  هااي روانخودچ آموزي مهاارد  در مااالعاه

 كنند.مي  مقابله با استرسچ اضاراچ و افسردگي معرفي

اجتماعي كه  -ي توانمندسازي روانيتوان گفت كه آموزي برنامهدر تبيين اين يافته مي

گيريچ خارجويي و مصاارر موادچ مقابله با محتواي آن شااامل ارزي ساالامتيچ تصااميم

نفس و انواع اثراد و جرايم مرتبب با مواد مخدر استرسچ ارتباط موثرچ مهارد امتناعچ عزاد
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هاا در آموزان باه مواد مخادر موثر بوده و نيري م بات آندر نيري دانش   تواناداساااتچ مي

كنناده در آموزان شاااركاتگرايش باه مصااارر مواد مخادر و اعتيااد را كااهش دهاد. دانش 

نفس پايينچ فشااار همسااالانچ پيوند ضااعيف با مدرسااه و جلساااد آموزشااي به دليل عزاد

باه مصااارر مواد در معرض خار   هااي خودكنترلي و نيري م باتخاانوادهچ كمبود مهاارد

هاي لازن توانسااات با اعتياد قرار داشاااتند. جلسااااد آموزشاااي با تاكيد بر آموزي مهارد

آموزان شاود و از اثرگذاري بر دانش و نيري نسابت به موادچ موجب كنتر  خود در دانش 

  ي ها شدن ارزي يدروناين طري  موجب كاهش آمادگي به سمت اعتياد در نوجوانان شد. 

تواناد تحمال  مي  ياجتمااع-يروان  يتوانمنادسااااز  ي از طر  ياجتمااع  يو رفتاارهاا  يتمااعاج

در   يورزجراد  يهااآموزي مهاارد  ي دهاد. از طر  يش آموزان افزارا در دانش   يشاااانيپر

در   ياادباه اعت   يالباالا رفتاه و تماا  چآنهاا يريپاذانعااار  يزانم  يچاجتمااع-يروان  يتوانمنادسااااز

م مهم  .يااباديآناان كااهش  اينکاه  باه  باا توجاه  توانمنادسااااازي  ررا كاه  ترين راهبرد در 

نقااط قود فردي باه  بااشاااادچ درماانمي  "آموزي"شااانااختي  روان گر باا آموزي تعيين 

ياافتن توانمنادي ي تمرينااد و هااي خاار را آموزي داده و باا ارائاهدرماانجوياان روي 

ساااهيال خودآگااهي و تعيين نقااط قود درماانجو نظاارد بر اجراي فنون درمااني موجاب ت

 . اشااارار باه نقااط قود فردي موجاب تغيير نيري 1401گردد افتااحي و همکاارانچ  مي

گردد. همين امر موجب افزايش تحمل پريشااني و سالامت  درمانجو نسابت به خويشاتن مي

ابي صاحيح و ارزي  شاود. با آموزي اين فرآيندچ درمانجويان نحوهشاناختي در افراد ميروان

هااي ناادرساااتچ تحريف آموزناد و بادين صاااورد از ارزياابيمناقي وقااي  زنادگي را مي

نمايند. همننين در اين بساته  ساازي پرهيز مينمايي مشاکلاد و فاجعهشاناختي از قبيل بزرگ

باا تقويات حس معناا و معنااياابي در زنادگيچ درماانجو باه ياافتن معناا در حوادی تلخ زنادگي  

گونه باع  تداون حس مقاومت و پايداري و تحمل آشاافتيي در دد و بدين گررهنمون مي

آموزان با شاركت در جلسااد گروهي و تباد  افکار با يکديير شاود. دانش درمانجويان مي

ناپذير زندگي هساااتناد و تنهاا  ها جزم جداييرساااناد كه مشاااکلاد و رالش به اين باور مي

اط قود خود ايمان دارندچ توانايي غلبه بر اين  هايي كه به خودآگاهي رساايده و به نق انسااان

مشاکلاد را خواهند داشات و با شاور و نشااط و تواني مساتمر براي رسايدن به اهدار خود  
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- ي توانمندساازي رواني . يك برنامه1399تلاي خواهند نمود افلاحي و همتي علمدارلوچ 

وجود ايجااد انييزه براي تواناد كنتر  رفتاارهااچ احسااااسااااد و غرايز فرد را باا  جتمااعي ميا

اقدان در او افزايش دهد. يك نوجوان با تحمل آشافتيي بالاچ وقت خود را صارر تفکر در 

دهاد. قادرد انتخااچ را انجاان مي  كناد و سااا س بهترين هاا و نتاايج احتماالي ميمورد گزيناه

هاچ  تنظيم احسااااساااادچ ظرفيت شاااخصاااي فرد را براي تساااکين خودچ دره اضااااراچ

دهاد. افراد باا تحمال پاايين دائماا  باا هااي عمومي افزايش ميحوصااالييياا بيهاا  افساااردگي

كنندچ در حالي كه افرادي علاقييچ دسات و پنجه نرن مياحسااس نااميديچ افساردگي و بي

توانند با سارعت بيشاتري بر مشاکلاد  كه داراي سااح بالايي از تحمل آشافتيي هساتند مي

را داشاته باشاندچ با تفکر همراه باشاند و مساير را   غلبه كنند و مقدار مشاخصاي از احسااسااد

نفس و اعتماد  اجتماعي منجر به عزاد-انتخاچ كنند. لذا برخورداري از توانمندسازي رواني

توانند بر احسااس ناتواني يا درماندگي خود  گردد و نيز آنها ميآموزان ميبه نفس در دانش 

 ريره شوند.

اجتمااعي در -كاه آموزي توانمنادساااازي رواني  باه طور كلاي نتاايج پژوهش نشاااان داد

داناش  آشااافاتاياي  تاحاماال  دارد.افازاياش  تااأثايار  اعاتاياااد  بااه  آمااادگاي  بااا  جامالااه   آماوزان  از 

دهي  توان به اسااتفاده از پرسااشاانامه يا ابراز خودگزاريهاي پژوهش حاضاار ميمحدوديت

ساير نتايج شاودچ لذا بايد در تعميم و تف اشااره كرد كه موجب ساودار شادن نتايج پژوهش مي

آموزان باا آماادگي باه اعتيااد مادارس  محادود بودن جاامعاۀ مورد مااالعاه باه دانش   محتااط بود.

هاي پژوهش حاضااار بود. لذا در تعميم نتايج بايد جانب  شاااهر رالوس از ديير محدوديت

احتيااط را رعاايات نمود. عادن تواناايي كنتر  كاامال متغيرهااي مزاحم همنون هويچ اثر 

هاي اين  هاي تلويزيونيچ راديويي مرتبب از ديير محادويتتمااشااااي برنامهخانوادهچ امکاان  

هاي آتي اين موارد را مورد توجه قرار دهند. شاود كه پژوهش پژوهش بود. لذا پيشانهاد مي

  يردر ساااا  ياجتماع-يروان  يتوانمندسااااز  يد بر اثربخشااا ن توانمي  ين همنن  يندهماالعاد آ

  ي خودكاارآماد  ياا  يعااطف   يمنفسچ تنظدماانناد عزامربوط باه مصااارر مواد مخادر    يرهاايمتغ

گيري از هاايي باا بهرهشاااود از نتاايج رنين پژوهش همننينچ پيشااانهااد مي  د.نا متمركز شاااو

 ي تخصصي استفاده گردد.امکاناد موجودچ در مدارس و مراكز مشاوره
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 منابع
قره  عباسد  خيرآبادچ  زارعي  نادرد  سهيليآقاخانيچ  نرگسد  نزيميچ  جابرد  دليررادچ  داغيچ  اميدد  چ 

آوردن مجدد به   . بررسي دلايل گرايش و روي 1396محمدد زبنيچ يعقوچ و افتخاريچ علي ا

اروميه.  آمفتامين درمعتادان مراجعهماده مخدر مت اعتياد  به مراكز تره  مجله پزشکي  كننده 
 . 104-114 چ 2ا23 قانوني ايرانچ

 . نقش مشاركت در بهبود بهزيستي  1397برزگر بفروييچ كاظمد همتيچ حميده و دربيديچ مرجان ا

 . 213-232 چ 50ا12 فصلنامه اعتياد پژوهيچرواني و بازتواني معتادان شهر يزد.  

 . راباه بين تحمل آشفتيي و اضارار منفي و م بت با شدد  1393بشرپورچ سجاد و عباسيچ آزاده ا

 . 92-102 چ  1ا12  مجله تحقيقاد علون رفتاريچمصرر در افراد وابسته به مواد.    وابستيي و ول 

 تهران: نشر ويرايش.  شناسي و علون تربيتي.روي تحقي  در روان  . 1398دلاورچ علي ا

نجاريانچ  زرگرچ و  يداللهد  ا  نعاميچ  بهمن  بررسي1387عبدالزهرا    شخصيتي   هايويژگي  راباه   . 

  با   زناشويي  رضايت  و   مذهبي  چ نيري شناختيسرسختي روان  ورزيچجرأد  خواهيچهيجان ا

  اهوازچ  رمران  دانشياه شهيد  روانشناسي  و  تربيتي  علون  يمجلهمخدر.    مواد  به  به اعتياد  آمادگي

 . 120-99چ 15 1ا

روانشناسي ايرانچ  . دومين كنيره انجمن ساخت مقياس ايراني آمادگي اعتياد . 1385ازرگرچ يداله  

 .تهران

هاي آموزشي پيشييري از   . تحليل محتواي بسته1395زوارچ تقيد حبيبيچ رامين و حسنوندچ مريم ا

 .45-62 چ 39ا10 فصلنامه علمي اعتياد پژوهيچاعتياد سازمان بهزيستي. 

ا پريناز  قيوميچ  و  پريا  بر ذهن 1401شکيباييچ  مبتني  اثربخشي شناخت درماني  بر .  ساح    آگاهي 

 چ  63ا16  فصلنامه اعتياد پژوهيچ اضاراچ و كيفيت زندگي زنان با اختلا  مصرر مواد افيوني.  

379-359 . 

  فصلنامه  . نقش شغل در درمان بهبوديافتيان از اعتياد.  1395شيخ الاسلاميچ علي و محمديچ نسيم ا
 .13-38 چ 12ا3 سلامت اجتماعيچ

با ول  مصرر در افراد وابسته    ه يناسازگار اول  يهاطرحواره   يروابب ساختار .  1401عامريچ نرجس ا

چ  فصلنامه اعتياد پژوهيچ  شفقت به خود  يانجيبه مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون: نقش م

 . 47-70 چ 66ا16
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بررسي راباه تحمل آشفتيي و تنظيم     .1389ا  جما چ  شمس  و  آزاده چ  ميرزاييد  عليرضا  عزيزيچ

 . 11-18چ  1ا13 چ عنوان نشريههيجاني با ميزان وابستيي دانشجويان به سييار. 

ا نکاوندچ مهراندخت  و  تأثيرآموزي1398عصارپور آرانيچ شيماد صالحيچ شيوا    توانمندسازي    . 

فصلنامه    ويژه.  مراقبت  بخش   در   بستري   نارس   نوزادان   مادران   آوري تاچ  بر  شناختيروان
 .6-14 چ 3ا12 پرستاري مراقبت ويژهچ

  توانمندسازي   برنامه    . اثربخشي1401فتاحيچ عاطفهد زارع بهران آباديچ مهدي و فرقدانيچ آزاده ا

نشريه ماالعاد روانشناختي  اسليو.    جراحي  سابقه  داراي  بيماران  هيجان  تنظيم  بر  شناختيروان
 . 185-196 چ 2ا3 نوجوان و جوانچ

ا   يفيتبر ك   يشناختروان  يتوانمندساز  ياثربخش .  1399فلاحيچ فاطمه و همتي علمدارلوچ قربان 

فصلنامه  .  بر جامعه  يمبتن  يتحت پوشش برنامه توانبخش  يفرزند با ناتوان  ي مادران دارا  يزندگ
 .5-14 چ 2ا9 مددكاري اجتماعيچ

و   وحيد  نجاتيچ  محمودد  نجفيچ  مجيدد  امحمدي قربانيچ  محمدعلي  اثربخشي 1397فرچ   .   

مواد.    به  وابسته  افراد  در  هيجان  ايرهره   بيان  بازشناسي  بر  ذهني  حالاد  شناختي  توانمندسازي

 . 253-276 چ 50ا12 فصلنامه اعتياد پژوهيچ

 . مقايسه اثربخشي طرحواره درماني و  1400قوتيچ عاطفهد آهوانچ مسعود و بلقان آباديچ مصافي ا

-آوريچ تنظيم شناختي هيجان و ول  مصرر در افراد سوم مصررني شناختي بر تاچرفتار درما

 . 113-140 چ 62ا15  فصلنامه اعتياد پژوهيچكننده مواد. 

آموزان اجتماعي دانش -ي توانمندسازي روانيطراحي و تدوين برنامه  . 1388محمدخانيچ شهران ا
 تهران: دفتر مقابله با جرن و مواد سازمان ملل متحد در ايران.   در معرض خار سوم مصرر مواد.

 . اثربخشي  1401اردكانيچ احساس ادستنائيچ شکوفه و كرديآباديچ آرزود متقي سلاانمحمدي

تصميم بر  اسلامي  مناب   به  نيري  با  تعهد  و  پذيري  بر  مبتني  و  آموزي  تکانشي  گيري 

-334 چ  63ا16  فصلنامه علمي اعتياد پژوهيچ اد.  كننده موپذيري شناختي زنان مصررانعاار

309 . 

 . اثربخشي گروه  1396النبيد خزاييچ فاطمه و رنجبر سودجانيچ يوسف انقيبيچ حميدهد خزاييچ امن 

درماني با رويکرد تحليل ارتباط متقابل بر كاهش شدد اعتياد بيماران زن تحت درمان با متادون.  

 . 282-298 چ 41ا11 فصلنامه اعتياد پژوهيچ
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اثربخشي برنامه آموزشي توانمندسازي رواني بر     .1400ا  حسن  چاسدزاده   و   اميد   چشکري  د مونا  چواله

فصلنامه علمي پژوهشي  شناختي و بهزيستي عاطفي مرتبب با شغل معلمان.  افزايش سرمايه روان
 . 579-596 چ 100ا20چ نشناختيعلون روا 

. راباه ساختاري صفاد سه گانه تاريك شخصيت با آسيب   1398ا  شبنم  چتيموري  و  رحيم  چيوسفي

 .31-46چ  54ا13 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهيپذيري به اعتياد. 

هاي   . استفاده از رويکرد نشر اطلاعاد در برنامه 1385يوسفيچ سيدجلا  و محمديچ محمدرضا ا

 .1-10 چ 16ا4 دانشور رفتارچپيشييري از اعتياد در ميان نوجوانان. 
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