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و   نيگنادوتروپ يهاهورمون  يبر سطح سرم يمقاومت  ني هشت هفته تمر ريتاث

 * نيرف ونر با سندروم ترک م ييصحرا يهادر موش  1نيرتوئيس

 4چ مرتضي غفاري 3چ مجتبي خانسوز 2چ محمد پرستش 1عباس صارمي

 23/06/1402تاريخ پذيري:   24/08/1401تاريخ دريافت:  

 چكيده 
ارز  هدف: هدر  با  حاضر  تمر  ي ابيماالعه  هفته  ه ت  سرم  ي مقاومت  نياثر  ساح    هاي هورمون  ي بر 

در   :روش  صورد گرفت.   ني رف ومنر با سندرون ترک    يي صحرا  يهادر موي   1  نيرتوئيو س  نيگنادوتروپ
  طور   به    گرن130±30وزن    چياهفته   10تا    8اسن    ستارينر نژاد و   يي صحرارد    سر   40  يچماالعه تجرب  نيا

  جاد يشدند. پروتدل ا  ميتقس  ني رف وكنتر  سالم و كنتر  م  چي مقاومت  ني مرف   چي گروه سالم مقاومت  4به    تصادفي 
اجرا شاد و در    روز  21مورفين براي    ترليگرن بر ميلي ي ليم  4/0تا    1/0  ندهيفزا  يدوزهادريافت     ياز طر  ادياعت
روز    كيشد.    ي بررس  ي كم  يها به صورد شاخ    نيرف وعلائم سندرون ترک م  بيست و دونروز    تينها

قرار    ندهيفزا   ي مقاومت  نيه ت هفته تحت تمر  يبرا  ي ورزش  يهاگروه  نچيرف وپس از پروتدل سندرن ترک م
متر سه جلسه در هفته .  ي سانت  4پله با فاصاله    26متر و با    كيفاتن از نردبان مخصوا به ارتفاع  گرفتند اباالا ر

با    1نيرتوئيس  و   نيگنادوتروپ  يهاهورمونشد و  انجان    ي نيجلسه تمر  ن يساعت بعد از آخر  48  يريخوني
با  داده  تايقرار گرفت و نها  ي ابيمورد ارز  زايالااستفاده از روي     كي  انسيوار  ل ياستفاده از آزمون تحلها 

هورمون    ي دار ساو  سرمي معن  ش يموجب افزا  ي مقاومت  نيهفته تمر  ه ت  ها:يافته شدند.  بررسي   طرفه
مقاومت  نيگنادوتروپ سالم  گروه  سالم    ي در  كنتر   گروه  به  در گروه  نسبت  اختلار  اين  اما   نيرف ومشدچ 

نسبت   ي مقاومت نيرف ودر گروه م 1نيرتوئيدر ساو  سدار نبود. معني   نيرف ونسبت به گروه كنتر  م ي مقاومت

با توجه به نتايج ماالعه حاضرچ به نظر    گيري:نتيجه  افزايش معناداري م اهده شد.   نيرف وبه گروه كنتر  م
 1بهبود ساح سيرتوئين    تواند همزمان با كاهش علائم سندرون ترک مورفين بررسد تمرين مقاومتي مي مي 

 هاي صحرايي نر با سندرن ترک مورفين موثر باشد.در موي 

 نيرف وسندرن ترک م چ1نيرتوئيس چنيگنادوتروپ هورمونيچ مقاومت نيتمر ها:واژهليدک
 

  

 مقاله حاضر برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده رهارن در دان ياه اراک است.*. 

 a-saremi@araku.ac.ir مس و : استادچ گروه فيزيولوژي ورزشيچ دان ياه اراکچ اراکچ ايران. پست الدترونيك:نويسنده  .1

 دان يارچ گروه فيزيولوژي ورزشيچ دان ياه اراکچ اراکچ ايران. .2

 استاديارچ گروه فيزيولوژي ورزشيچ دان ياه اراکچ اراکچ ايران.  .3

 فيزيولوژي ورزشيچ دان ياه اراکچ اراکچ ايران. كارشناس ارشدچ گروه  .4
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 مقدمه

  سااراساار  در  اجتماعي و  پزشاادي عمده  م اادل يك به فزاينده  طور  به مخدر  مواد به  اعتياد

در حا   م اابه  طور به  توساعه حا   در و ثروتمند  ك اورهاي  در و شاده اسات  تبديل  جهان

 دو  هر  ياا  جاامعاه  خود فردچ  باه  مخادر  مواد  از  مدرر  ياا  حاد  از  بيش   بااشاااد. اساااتفاادهرواج مي

صارميچ خلجي و مومنيچ  است ا  مهم بسيار  اعتياد مورد در  ماالعه رساندد بنابراين مي  آسيب

 افراد  بين   در  مخادر  مواد  ترين رايج  از  يدي  تريااک  ايران  در.   2021چ  1لي  و  د جي1394

  كه   م ادلاتي  از   . يدي2004اسات ارجبي زادهچ رمضااني و شاديبيچ    كننده موادمصارر

  افيوني   شابه  اپ تيدهاي. اسات  جنساي ميل  كاهش  برندچمي رنج آن  از كنندگان موادمصارر

 ممدن   دهدمي ن ااان  كه دارند  وجود مردانه  تناساالي  دسااتياه  مختلف  هايبافت در  زادرون

  افيوني   مواد از  كه مرداني  در نعوظ  اختلا   .باشااند  داشااته  نقش   م لتوليد  درعملدرد  اساات

چ  2اسااات اكومار و ساااينگ  شاااده  گزاري  كنندچمي  اساااتفاده  هروئين  به  اعتياد درمان براي

  مردان  درصااد  89  در  هي وگناديساام با متادون مانند  خوراكي  افيوني مواد  . مصاارر2015

  هورمون   هيدروتساتوساترونچ دي  اساتراديو چ  سااو   كاهش  به  منجر  همننين  و  اسات همراه

 اثر  دليل به  اساات  ممدن   نقاي   اين   .شااودمي فوليدو  محرک  هورمون و  كننده  لوت ينيزه

 ميال بر  خود  نوباه  باه  كاه  بااشاااد  هااهورمون  و  جنساااي غادد  بر  آور  اعتيااد  داروهااي  ناامالوچ

 قرار  كاه  اسااات داده مااالعااد ن اااان  . 2002چ  3گاذارد ادنيالمي  تاأثير  م ال تولياد  و  جنساااي

 در  اختلا   باع  اپيوئيدي  پ تيدهاي يا  ترياکچ اصالي  آلدالوئيد  مورفينچ  معرض  در  گرفتن 

 ترشااح  كاهش  ويژه به و قدامي  هي وفيز از  هاهورمون  ترشااح ريز درون غدد  عصاابي  تنظيم

  گنااد - هي وفيز-هي وتاالاموس  محور  عملدردي  اختلا   .شاااودمي  كنناده  لوت ينيزه  هورمون

 در و  نعوظ در  اختلا   منيچ ماي   كيفيت اسا رنچ  تعداد  كاهش   نامناسابچ  زايياسا رن به  منجر

  كه   دهدمي  ن اااان  ماالعاد  . 1981چ  4شاااد الاكوسااادي و گيبرد  خواهد ناباروري  نهايت

  كاه   همااناور  اينچ  بر  علاوه  .دارد  مهااري  اثر  گناادوتروپين   كنناده  آزاد  هورمون  بر  مورفين 

  ترشاااح  بر  جنساااي  اساااتروئيدهاي  منفي  بازخورد تعاديل اندچداده  ن اااان  حيواني هايمد 

 
1. Ji & Li 

2. Kumar & Singh 

3. Daniell 

4. Lakoski & Gebhart 
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  هاي موي  در .  2002دنيلچ  ا شود انجان افيوني  مواد  توسط  تواندمي كننده  لوت ينيزه هورمون

 به .يابدمي  افزايش   مورفين   تساتوساترون  توساط  منفي  بازخورد  به  هي وتالاموس  حسااسايت نرچ

  بر  تواندمي  هاهورمون  اين  سااح در  تغييراد  جنسايچ  هايهورمون بر  افيوني مواد  تأثير  دليل

بيذارد اساايدروچ ديويسچ لارجيناچ ماير و   تأثير  مردان  باروري در اساا رن  كميت و  يتكيف 

  مختلف   هايسايساتم بر  مورفين   اثراد مورد  در فراوان  تحقيقاد  عليرغم  . 2002چ  1اسانليل

  هاي هورمون  بر ويژه به ريزدرون  غدد  سايساتم  بر  ترياک  مدد  طولاني مصارر اثراد بدنچ

كننده اثراد منفي مورفين بر  هاي تعديلبنابراينچ رويه .اسات  ن اده  بررساي  خوبي  به  جنساي

ااز جمله اصالا  سابك زندگي  احتمالا بساتر تحقيقي خوبي براي بهبود   م ليدساتياه توليد

 نمايد. ظرفيت باروري افراد معتاد فراهم مي

و ي  ري  اايي پ يبرا  ييرداروي غ  يراهدار مؤثر و قو كيبدني به عنوان    تي ورزي و فعال

د  1399چ ج اان پوري و ديآببار چيكرما  شااده اساات   اانهادي پ  يد نابارورلا درمان م ااد

  ت ي دهند كه فعال. ماالعاد ن اان مي 2022 چوندچ پرساتشچ بياد و قهرمانچ يوسافصاارمي

راسااتاچ   ن يا  در  شااود.جنس نر مي  يبارور  تي ورزشااي با شاادد متوسااط منجر به بهبود ظرف

 ن يتمره گزاري كردند كه شااش ماه برنام   1392ا  يصااارميچ رنييزيچ شاااوندي و ممبين 

منيچ تعداد   يحجم ما ش يمنجر به افزا يبارورطبيعي    طيراق با شاراهاي  مويورزشاي در 

  م يبا رژها  مويكه راق كردن دهد  شااواهد ن ااان مي  ن ي همنن  گردد.و تحرک اساا رن مي

 ن يآن انجاان تمرشاااود و در پي  آنهاا مي  يباارور  تيا موجاب كااهش ظرف  يپركاالر  ييغاذا

االهاشاامچ الخاطبچ ساااكر و   باشااداساا رماتوژنز همراه مي  يهابا بهبود شاااخ   مقاومتي

ماالعاد حاكي از آن هساتند كه ورزي با شادد متوساط   مجموعچ  در  . 2014 چ2ال اهراني

و   وي داتي اسااترس اكساا   نيچياندوكرا  تي رون بهبود وضااع  ييسااازوكارها  ياحتمالا  از طر

د  1398يچ  صااابر و  فخرپورا  شااودجنس نر مي  يقدرد بارور  ش يبدني منجر به افزا  بي ترك

 . 1399يچ  گرج  يلاديمو  انيمحمد

 
1. Cicero, Davis, LaRegina, Meyer & 

Schlegel 

2. Alhashem, Alkhateeb, Sakr & 

Alshahrani 
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مصارر و تاثير مضار    ن ي رفوو مصارر م  ادي اعت   يبالا وعي شا   رغميمتاسافانه علهرحا چ  به

يچ متاساافانه اطلاعاد ما در خصااوا  از جمله بارور كيولوژيزي فمختلف    يهاجنبهآن بر 

هااي فيزيولوژياك اين افراد باه ورزي از جملاه تمرين راهداارهااي بهبود و درماان پااساااخ

و   گناادوتروپين   كننادهآزادنظر باه اهميات دو هورمون    مقااومتي باه خوبي روشااان نيسااات.

ساعي    سايرتوئين در حفظ قدرد باروري جنس نرچ در تحقي  حاضار براي اولين بار محققان

  ي هااهورمون  يبر سااااح سااارم  يمقااومت   ن يتاه تمره اااات هف   ري تااثبر اين داشاااتناد كاه  

مورد   ن ي رفونر با سااندرون ترک م  ييصااحرا  يهادر مويرا   1ين  رتوئي و ساا   ن ي گنادوتروپ

   بررسي قرار دهند.

 روش

و  شايوه آزماي اياهي در دان اياه اراک انجان شاد كه به تجربي اسات از نوع  ضارپژوهش حا

كننده گنادوتروپين و هورمون آزادساارمي بر ساااح   يمقاومت  ن يهفته تمر 8  ري تاث بررساايبه  

سار رد    40پرداخت. در اين پژوهش    ن ي رفونر با ساندرون ترک م  يهامويدر    1سايرتوئين 

گونه تحقيقي قبلا روي گرن كه هيچ  130±30ي  وزن  هبا دامن اي نژاد ويساااتار و هفته  10تا   8

  ط ي به مح  هامويپس از انتقا    .شاااد  دارييخر  اللهيهاز دان اااياه بق  ها انجان ن اااده بودچآن

مدد دو هفته    به  يديولوژيزي ف  طيشاارا  ريي تغ  اسااترسچ  از  ريي به منظور جلوگ  ي ااياهيآزما

جوندگان   اياهيدر آزماتايي    4هاي  شادند و به صاورد گروهنيهداري   ديجد طيدر شارا

  ي د ي تار -ييسااعت روشانا  12  هررخ  اساتاندارد  طيشافار در شارا  ي كربنادهاي پلدر قفساه

 تي وضاعند.  قرارگرفت   60تا   40و رطوبت   وسي سالسا   درجه  22±2حرارد    هدرج  ن ي انيي و م

داشاات و سااالم قرار    تي در وضااع ها ندهيهوا با توجه به شاااخ  اسااتاندارد آلا  هايدهن يآلا

هوا بدون صادا اساتفاده    يهمناساب هوا از دو دساتياه تهو انيو جر  هيتهو  جاديبراي ا  ن ي همنن 

شاده توساط مراكز    هي به طور معمو  با غذاهاي توصا  يهاي پرورشا ساتمي در سا   هاموي .شاد

از    ي تحق   ن يدر ا  هاموي  ازي ن  . غذاي موردندشااد هتغذي پلت  صااورد خوراک دان به  دي تول

 يلي م 500آچ   هايشاد و همراه با باري  هي شاركت به رور ته انواع خوراک دان  دي مركز تول

صااورد آزادانه در دسااترس آنها قرارگرفت. پس از  به  ي ااياهيآزما  وانادي ح  ژايو  تريي ل

ساار چ مورفين مقاومتي  10سااالم مقاومتي ا گروه 4 به  يبه طورتصااادفها  ي مويوزن ك اا 
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با كد ند. اين ماالعه  شااد  مي تقساا  ساار 10ساار  وكنتر  مورفين ا10ساار چ كنتر  سااالم ا10ا

 توسط كميه اخلاق دان ياه اراک به تصويب رسيده است. IR.ARAKU.REC.1401.030اخلاق  

 يهاادر گروههاا  باه منظور القااي اعتيااد باه موي  پروتكلل سللنلدروم ترک مورفين:

و   رفين اشاااركت تمادواز محلو  مطب  پروتدال القااي اعتيااد    ن ي رفوسااانادرن حاد ترک م

سازي  . جهت يدساناستفاده شاااد  ن ي رفواز م  يناش  يتلخدرصد جهت كاهش   3سااااكروز  

 3هاي تمرين مقاومتيچ كنتر  ساااالم نيز سااااكروز شااارايط در طو  زمان پروتدل به گروه

  0/ 4و   3/0  چ2/0  چ1/0  يهابا دوز  بي به ترت  نچي رفودرصاد حل شاده مدرصاد خورانده شاد.  

  بااراي ليتااريباار ميلاا   گاارنيلاايم  4/0دوز  و ساااعت 48 براي هركدان  ليترميلي  بر  گاارنميلااي

ت ساااييماچ  شاااركا چ نالوكسان21 روز پايان  گرديد. در  تجاااويز  21  روز تاااا  روزهاااا  بقياااه

داخل صفاقي باااه   دن به ازاي هر كيلوگرن وزن بدن به صورگرميلي 2آمريداااا  به ميزان 

م ترک اعتياد از جمله پريدنچ بالارفاااتنچ خارانااادنچ دنااادان  ئو علا   شدها تزريااا  نمونه

قرورااهچ قرماازي دور راا مچ اسااها چ لاارزيچ افتااادگي پلكچ نعوظ و روي دو پا ايستادن 

  .1384آباديچ باقري و هداوندخانيچ  اخليلي نجف دگرديدقيقاه بررسااي  30براي مادد 

اي گروه مورفين تمرين مقاومتي و همويمرحلاااااه   ن يا  در  مداخله تمرين مقاومتي:

هر  وهفته   8باااه مااادد گروه سالم تمرين مقاومتي طب  پروتدل تمرين مقاومتي استاندارد  

بااار بااالا رفااتن از  4كه هر نوبت شااامل   ندكرد  ن ينوباات تمر 3جلسااه و هاار جلسااه   3هفته  

  30هر نوبت    ن ي بود. ب  متريسانت  4با فاصاااله و پله  26با چ متر كينردبان مخصوا به ارتفاع  

پااس از بسااتن وزنه به دن  ن يتماار ن ي. در اشددر نظر گرفته    وانادي اسااتراحت بااراي ح  ااهي ثان

هاي بساااته شاااده به وزنه زاني در هفته او  م شااادند.به صاااعود از نردبان    وادار آنها  وانچي ح

و در هفته آخر بااه  يافت  ش يافزا  جتدري هااا بااود كه بهدرصد وزن بدن آن 50  هاااااواني ح

  .1392گركاني و صفرزادهچ  اطالبي دي ها رسدرصد وزن بدن آن 200

ها با گروهي  ن يتمر  هوهل  ن يسااعت پس از آخر 48 گيري و تحليل بيوشليميايي:خون

 و  هوييب  ن يلازيزا  لوگرني ك/گرنيلي م  10و    ن ي كتااام  لوگرني ك/گرنيلي م  75از    يب ي ترك

شااد از هرگونه آزار   يسااع  يمسااائل اخلاق تيدر مراحل مختلف ضاامن رعا  ند.ك ااته شااد

 زي از دهل  مي مساتق   يهوشا يبعد از ب  يري گخون  .دواجتناچ شا  يضارور ري و روي غ  يجسام
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شاده   دريافتخون  .  شاد انجان  يسا يسا   10  داروچي ت  يهاسامت راسات قلب موي با سارنگ

 يدما طيدر شرا  قهي دق  10ن به مدد و پس از قرارگرفت  شد  ختهيدار كلاته رژ   يهادر لوله

.  د يگردسااارن از آن جدا   چيياي مي وشااا ي ب زي آنال يو برا  وژي ف يو لخته زدن جهت ساااانتر  طي مح

ليتر و محدوده نانوگرن در ميلي  05/0احساااساايت    1ساايرتوئين   يساااو  ساارم يري گاندازه

احساااساايت  هورمون آزاد كننده گنادوتروپين   و  ليتر نانوگرن در ميلي 48تا    5/1ساانجش  

مو   پيدوگرن در ميلي  1000تا    625/15مو  و محدوده ساانجش  پيدوگرن در ميلي  375/9

هاي صاحرايي اسااخت ك اور  زلبيو مخصاوا موي  شاركتالايزاي   يهاتي ك  لهي وسا   به

هاا توساااط  توزي  نرماا  داده  دييا تاأپس از  . نهاايتاا  قرار گرفات  ليا و تحل  هيا مورد تجزآلماان   

جهات تجزياه و تحليال آمااري از آزمون تحليال وارياانس ياك ويلاكچ    –آزمون شااااپيرو  

طرفاه و آزمون تعقيبي توكي براي تجزياه و تحليال سااااو  سااارمي و از آزمون تي براي 

با اساتفاده    ها. تجزيه و تحليل دادهتجزيه و تحليل علائم ساندرون ترک مورفين اساتفاده شاد

 انجان گرفت.از نرن افزار اس.پي.اس.اس 

 هايافته
 ارائه شده است.  1ها در طو  پژوهش در جدو مويميانيين و انحرار استاندارد وزن  

 ها )گرم( در طول پژوهش : ميانگين و انحراف استاندارد وزن بدن موش 1جدول 

 گروه 

 متغير 
   مورفين كنتر  كنتر  سالم  مورفين مقاومتي  سالم مقاومتي 

 49/ 08±143/ 25 25/ 05±146/ 5 20/ 40±143/ 75 22/ 72±147 وزن پيش از مداخلاد 

 25/ 48±197 43/ 92±194/ 25 1420±192/ 5 16/ 84±198/ 62 وزن بعد از تزري  نالوكسان 

 58/ 84±294 13/ 34±282/ 20 34/ 58±284/ 5 28/ 77±305/ 88 وزن پس از هفته ه تم تمرين 

 *58/ 44±292/ 33 14/ 15±279/ 62 96/ 11±278/ 5 *20/ 28±301/ 62 وزن هنيان ت ريح 

 هادار با ساير گروه* بيانير اختلار معني . انحرار معيار ارائه شده است ±مقادير به صورد ميانيين  •

هااي داري در وزن گروهشاااود پيش از ماداخلاه تفااود معنيباه طوري كاه ملاحظاه مي

كه هنيان ت اريح وزن در گروه كنتر  ساالم  در حالي   چ  =71/0pمورد ماالعه وجود ندارد ا

گروه    همننين وزن در .  =02/0pداري دارد انساابت به گروه سااالم مقاومتي كاهش معني
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باه گروه مورفين مقااومتي افزايش معني نسااابات  پيادا كرد اكنتر  مورفين     =03/0pداري 

  .1اجدو  

ناادوتروپين و نتاايج آزمون تحليال وارياانس ياك طرفاه در متغيرهااي سااااو  سااارمي گ

ارائه شاااده اسااات. جهت بررساااي مفروضاااه توزي  نرما  نمراد  2در جدو   1سااايرتوئين 

ويلك اسااتفاده شااد و نتيجه اين آزمون بيانير –آزمون شاااپيرومتغيرهاي مورد ماالعهچ از 

وارياانس  <05/0pنرماا  بودن توزي  نمراد بود ا براي بررساااي هميني  از . همننين  هاا 

داري آماره آن آزمون براي تمان متغيرهاي  استفاده شد و نتايج بيانير عدن معنيآزمون لون 

 هاي بين گروهي نيز رعايت شده است.  واريانس  لذا شرط هميني  .<05/0pا وابسته بود
 هاي مورد مطالعه : نتايج تحليل واريانس سطوح سرمي گنادوتروپين و سيرتوئين در گروه ۲جدول 

 

در سااو  سارمي گنادوتروپين  ها داري بين گروهر معنيلا اخت   ن اان داد  2نتايج جدو  

   وجود دارد.  =27/7Fو   =001/0pا  1  و سااو  سارمي سايرتوئين =12/6Fو   =002/0pا

هاي در گروه 1هاي گنادوتروپين و سايرتوئين  هورمون  مقايساه سااو  سارمي  3در جدو  

 .مورد ماالعه آمده است

 

 

 

 

 تغييراد منب    متغير 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

ساح  

 داري معني 

ساو  سرمي  

 گنادوتروپين 

 0/ 002 6/ 12 10213/ 09 3 30654/ 29 ها بين گروه 

   1669/ 11 28 46735/ 17 ها همراه گروه 

    31 77389/ 46 مجموع 

ساو  سرمي  

 1سيرتوئين 
 0/ 001 7/ 27 13/ 457 3 40/ 370 ها بين گروه 

   1/ 850 28 51/ 800 ها همراه گروه  

    31 92/ 169 مجموع  
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 هاي مورد مطالعه گروه   در   1ن ي رتوئ ي س   و   گنادوتروپين   ي سطوح سرم   سه ي مقا :  ۳جدول 

 ها تفاود ميانيين  -  ها گروه  متغير 
  ساح 

 معناداري 

 گنادوتروپين 
اپيدوگرن در  

 مو   ميلي 

 سالم مقاومتي 

 0/ 043*  57/ 07 مقاومتي مورفين  

 0/ 006*  74/ 13 كنتر  سالم 

 0/ 004*  76/ 73 كنتر  مورفين 

مورفين  
 مقاومتي 

 0/ 043*  57/ 07 سالم مقاومتي 

 0/ 873 17/ 06 كنتر  سالم 

 0/ 771 19/ 66 كنتر  مورفين 

 كنتر  سالم 
 0/ 006*  - 74/ 13 سالم مقاومتي 
 0/ 837 - 17/ 06 مورفين مقاومتي 

 0/ 999 2/ 60 كنتر  مورفين 

كنتر   
 مورفين 

 0/ 004*  - 76/ 73 سالم مقاومتي 

 0/ 771 - 19/ 66 مورفين مقاومتي 

 0/ 991 - 2/ 60 كنتر  سالم 

 

 1ن ي رتوئ ي س 
 انانوگرن در ميلي ليتر  

 0/ 775 0/ 65 مورفين مقاومتي  سالم مقاومتي 
 

مورفين  
 مقاومتي 

 0/ 013*  2/ 25 كنتر  سالم 
 0/ 002*  2/ 73 مورفين كنتر   

 0/ 775 - 0/ 65 سالم مقاومتي 

 
 0/ 108 1/ 60 كنتر  سالم 
 0/ 023*  2/ 08 كنتر  مورفين 

 كنتر  سالم 
 0/ 013*  - 2/ 25 سالم مقاومتي 
 0/ 108 - 1/ 60 مورفين مقاومتي 
 0/ 894 0/ 48 كنتر  مورفين 

كنتر   
 مورفين 

 0/ 002*  2/ 73 سالم مقاومتي 
 0/ 023*  - 2/ 08 مقاومتي مورفين  

 0/ 894 - 0/ 48 كنتر  سالم 

 

علائم ساااندرون ترک مورفين در دو گروه كنتر  مورفين و مورفين  تعداد دفعاد بروز  

 آورده شده است.  1مقاومتي در شدل  
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 هاي مورد مطالعه علائم سندرم ترک مورفين در گروه   : 1شكل  

 كنتر  مورفين و مورفين مقاومتيهاي بين گروه  دار*بيانير اختلار معني
 

علائم ساندرن ترک مورفين اپريدنچ بالارفتنچ روي دوپا ايساتادنچ خاراندن  در   بررساي

داري بين  هاي مورد ماالعه با اساتفاده از آزمون تي مساتقل ن اان داد كه اختلار معنيگروه

  .1ا شدل   >05/0pا گروه مورفين مقاومتي نسبت به گروه كنتر  مورفين وجود دارد

 گيري بحث و نتيجه 

ه ات هفته تمرين مقاومتي با افزايش   دهدمينتايج به دسات آمده از پژوهش حاضار ن اان 

هاي صاااحرايي نر ساااالم همراه اساااتچ در حالي كه  در موي  ن ي گنادوتروپميزان هورمون  

داري را در سااااو  اين  تمرين مقااومتي در گروه سااانادرون ترک مورفين تغييراد معني

ايجااد ندرد. از طرفي برنااماه تمرين مقااومتي موجاب افزايش سااااو  سااارمي   هورمون

در هر دو گروه ساالم و مبتلا به ساندرن ترک مورفين گرديد و علائم ساندرون   1سايرتوئين 

 م بت اثراد مختلف ماالعاد داري مواجه شاد. از ساوييچ درترک مورفين با كاهش معني

اسات. در اين خصاوا   شاده تاييد هاي جنسايهورمونمردان و  باروري هايبر جنبه ورزي

ا امينياان  و  مقااومتي در مردان غير 1397احماديچ فتحيچ رشااايادلمير    درياافتناد تمرين 

شاود. در پژوهش حاضار نيز ورزشادار منجر به افزايش سااو  هورموني گنادوتروپين مي

 رشااحتساااو  داري  افزايش معني  موجب  يمقاومت  ن يهفته تمرم اااهده شااد كه ه اات 

با پژوهش همساو  .  شاودميساالم    يينر صاحراهاي  مويدر    گنادوتروپين  آزادكننده هورمون

همزمان با  ندهيبا شادد فزا  يمقاومت   ناديكه تمر  ندافت ي  در1400ا  اكبرنژادو  يمراد چحاضار
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در روناد اسااا رمااتوژنز افراد باا م بات    راديي منجر باه تغ  چيجنسااا   هاايهورمون  بهبود مقاادير

مصارر شادر در  زاني م  بهتناقض    لي دل رسادينظر م . بهشاودميشادر  يمداون و بالامصارر  

كاهش مصارر  نيز  ن ي  ا ي ماالعاد پ   اتري بدر ررا كه   مربوط باشادچماالعه شاده   يهانمونه

و همدارانچ  1خانبياداند اكننده سااااكاروز گزاري كردهاسااا رماتوژنز را به دنبا  مصااارر

 ييغذا  ميدهند كه رژين ان م  يتجرب  يهااز پژوهش  يبرخ  ن ي راباهچ همنن   ن ي . در ا2016

راتوچ آلوزچ سايلواچ  كند اياسا رماتوژنز را مختل م نديو فرآ  ضاهي با درصاد قند بالاچ عملدرد ب

درصاد بوده  3 . در ماالعه حاضار مقدار سااكاروز اساتفاده شاده 2016چ  2ساوآساا و اوليويرا

درصاااد   30 قند    از1397ا زرگريچ دهنادچ حبيبي و قادري  چزادهياساااتچ اما در ماالعه تق 

 توانديم  زاز محلو  سااكارو سارشاار  ييغذا  ميكه رژ  پي انهاد گرديدو    شاده بوداساتفاده  

ي   ا ياساترس اكساا  جاديآزاد و ا  يهادا يراد  دي تولچ افزايش  ن ي مقاومت به انساول  جاديباع  ا

 و يسااالول  دلي سااا   توقفآزاد با   يهادا يراد  ش ي. افزاگردداسااا رماتوژنز    و نهايتا كاهش 

  شاود يباع  آپوپتوز م  ساي  توكروني سا   يخروج  هاييتوكندري م  يغ اا يرينفوذپذ  ش يافزا

بروجني و اتوالاييچ فروزان  روزانه اسا رن شاود  دي منجر به كاهش تول  توانديمكه در نهايت 

  هاچ ن ي گنادوترپ و  زي  وفي بر ه  منفي  ري تأثهمننين با   وي داتي اساترس اكسا  .  2018اصافهانيچ  نصار

راتو و همدارانچ  ا باشاد  نقش داشاته  يبارور زاني و م  يجنسا   هايهورمون  تي تواند بر فعاليم

2016 .  

باا   يمقااومت   ن يه ااات هفتاه تمر  هااي تحقي  حااضااار اين اسااات كاهيدي ديير از ياافتاه

  نيارتباط محقق  در اين  .باشاادميهمراه  1  ن ي رتوئي ساا  يدر ساااح ساارم  يداريمعن   ش يافزا

سااح   ش يبا افزا  ياساتقامت   ناديانجان تمر  يها از طرهوازي موي  تي ظرف  ش يافزا  افتنديدر

منجر   وي داتي به كاهش التهاچ و اسااترس اكساا   تايهمراه اساات كه نها  1ن ي رتوئي ساا   تي و فعال

هفته   6. همننينچ گزاري شاده اسات كه بعد از   2013چ3ساارگاچ نيدتولت و لارنا  شاوديم

يابد  هاي سااالم افزايش ميو بيوژنز ميتوكندري در موي  1مقاومتي ساااح ساايرتوئين   تمرين 

پس از تمرين   1دار سااو  سايرتوئين  علاوهچ افزايش معني . به2015چ  4اكاساوساو و مارتينز
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 مسايرهاي طري   از  ورزشاي  مختلف  تمريناد  ظاهراَداده شاده اسات.  مقاومتي و هوازي ن اان

 و فعا  شاده  نازي ك  ن ي پروت   به  وابساته  كيناز هايآنزيم  فعاليت و  كلسايم و  فسافاد  به  وابساته

.    2020چ 1گردد اپناگچ كوينچ پناگ و يوناگمي سااايرتوئين   افزايش   موجاب  كاالمودولينچ

  امر  اين   كه يابدمي  كاهش   سااالولي درون انرژي  شاااارژ  متعاقب تمرين ورزشااايچ  همننين 

شاود اساارگا و مي 1سايرتوئين  ژن بيان  افزايش  و فعا  شاده  نازي ك  ن ي پروت   شادن فعا   باع 

 فعا   باع   عضاالاني  انقباض پي  در  كلساايم  آزاد شاادن دييرچ طرر  از   .2013همدارانچ  

  افزايش و  كيناز  كالمودولين  و  نورين   كلساي شادن فعا   باع   ادامه در و  كالمودولين  شادن

  هااي ياافتاه  فوقچ  نتاايج  رغم . علي2020همداارانچاپناگ و  گردد  مي 1سااايرتوئين   ژن  بياان

حااكي از تغييراد    گاذشاااتاه كاه باا پژوهش حااضااار متنااقض اساااات  تحقيقااد  از  برخي

باشااد. براي م ا  يك جلسااه تمرين پس از تمريناد ورزشااي مي  1دار ساايرتوئين  غيرمعني

داري را در مقادير معنيدرصاد تغييراد   5  شايب و  دقيقه بر متر  25اساتقامتي حاد با سارعت  

 . در 2011چ 2كونالوودچ وادلي و ماكهااي صاااحرايي ايجااد ندرد اهيموي  1سااايرتوئين  

 با  دقيقه  45پژوهش غيرهمساوي ديير محققين دريافتند در پاساخ به تمرين اساتقامتي حاد ا

اي در تغيير قابل ملاحظه  درصااد روي نوارگردان  5/18شاايب  با   دقيقه  بر متر 20  ساارعت

با  .  2008چ 3هينس و مزيانهاسااوواچ آرگمانچ گرهارد  شااودايجاد نمي  1ساايرتوئين  اديرمق 

  1سااايرتوئين  بهبود سااااح  محادوديات كاالري درياافتي محرک قوي برايتوجاه باه اينداه  

رساد يدي از علل اصالي تناقض در بنابراين به نظر مي د  2011وود وهمدارانچ  باشاد اهيمي

اشاااي از ورزي و يا دريافت غذايي ماالعاد باشاااد. يدي  نتاايج ميزان محادوديت كالري ن

تواند مغاير بودن نوع و شادد تمريناد باشاد ررا وجود آمده ميديير از دلايل اختلار به

  . با2013كه يك عامل مهم در تعيين شاارژ انرژي درون سالولي اسات اساارگا و همدارانچ  

  ني آدن  ديا ناامي دوتي ن  وابساااتاه باهكنناده  غيرفعاا پروت ين  ياك    1سااايرتوئين   باه اينداه  توجاه

  ني آدن  دي نامي دوتي نن ااان داده شااده اساات كه نساابت  واساات   4شااده  دي اكساا   دي نوكل وتيد
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تاثير تمريناد    تحت 1شده  اي اح  دي نوكل وتيد  ن ي آدن  دي نامي دوتي ن به شده دي اكس  دي نوكل وتيد

رساد   چ لذا به نظر مي2010چ 2اژانگ و كراوس گيردنمي قرار  اي و با شادد بالاتك جلساه

مسااتلزن تمريناد ورزشااي بلند   1تغييراد قابل ملاحظه در بيان و ساااح پروت ين ساايرتوئين 

  ورزشاي  تمرين   كه اندداده ن اان  پي اين   تحقيقاد نتايج  طوري كهباشاد. بهمدد و مزمن مي

نسااااابت  سالو  عضالاني و افزايش در  اكسااااايداتيو  ظرفيت  شااااادد متوساط باع  بهبود با

 شااده  اي اح  دي نوكل وتيد  ن ي آدن  دي نامي دوتي ن به شااده  دي اكساا   دي نوكل وتيد  ن ي آدن  دي نامي دوتي ن

احتماالا دليال ديير تنااقض     .2016چ  3شاااود ايودينچ ياانيساااانچ سااايندلاير و موريس مي

  ورزشي   هاياند فعاليتباشد. ماالعاد ن ان دادهوجود آمده مغاير بودن شدد فعاليت ميبه

 با  ورزشااي  هاياما فعاليت دارند. بدن  ايمني  ساايسااتم  تقويت در  ر اامييري  نقش   منظمچ

 مزمن  يا حاد  التهاچ  به و  كند  مواجه  اختلا  با را  فرد ايمني  دساتياه  اسات ممدن   بالا شادد

  هاي شاااخ  ساااو   هافعاليت  گونهاين   طي در   .2014الهاشاام و همدارانچ  شااود ا  منجر

  همننين   .1397كناد ااحمادي و همداارانچ  پيادا مي  افزايش   داريمعني  باه طور  التهاابي نيز

 هاي فعا  اكسااايژني و فاكتورهاي التهابي نقش مهمي در تغييرادكه گونه شاااده  گزاري

هااي آزاد باا من ااااء  و راديداا   التهااچ  افزايش   باا  كاه  طوري  باه  كننادچباازي مي  1سااايرتوئين 

شااود الوگاناثانچ كانانچ مي  اختلا   درار آن  فعاليت و  يافته  كاهش   1ساايرتوئين  اكساايژنچ

از آنجا كه در ماالعاد ناهمساو از فعاليت با شادد   . 2018چ  4پانرسالوان و مارياژولوآنتوني

رساد افزايش فاكتورهاي التهابي در فعاليت با شادد بالا نظر ميبالا اساتفاده شاده اساتچ به

  . 2015اسوسو ومارتينزچ  گردد اكمي  1موجب اختلا  در ميزان سيرتوئين 

داري را در  مااالعاه حااضااار ن اااان داد تمرين مقااومتي در گروه مورفين تغييراد معني

سااو  هورمون گونادوتروپين به همراه ندارد. طب  بررساي محققان ماالعه حاضار ظاهرا در 

اغلب اي صاااورد نيرفته اسااات.  راباه با تمرين مقاومتي به همراه مصااارر مرفين ماالعه

 هي وفيز /موسلادهند كه سايساتم توليد م لي در محور هي وتان اان ميانجان گرفته  ماالعاد  
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   . مورفين2022خواهچ غلامي و سلح ورچ  روشن پذيرد اتأثيرمي  مخدر مواد  از  گنااااااااادي/

اژداريچ فرزانچ رضويچ اساااااات ا گنادوتروپين   آزادكننده  هورمون روي  مهاري اثر  داراي

ساو     كه دادند  ن ااااان   2015ا  يوسفوند و  1 . لي2021عرچ دولت آبادي و ح  پرستچ 

گزاري شاده    همننين . دهدمي ن اان را  داريمعني  كاهش   مورفين   مصارر با گنادوتروپين 

سااااو  اساااتراديو چ دي دار  مصااارر مورفين با هي وگوناديسااامچ كاهش معني  اسااات كه

اسااات   ولي همراهفوليد  ههيادروتساااتوساااترونچ هورمون لوت يني كنناده و هورمون محركا 

. از سااوي ديير پژوهش حاضاار ن ااان داد كه   1399ايهچ فارساايچ حساايني و فتحيچ  اكوه  

دار  درگروه تمرين مورفيني نسابت به گروه كنتر  مورفيني به طور معني 1سااو  سايرتوئين  

  دريافتند كه  1399هاي پژوهش حاضاارچ كوه ايه و همداران ابالاتر اساات. همسااو با يافته

شاددچ اثراد م بت بي اتري بر بهبود بيان ين تداومي كمتمرين تناوبي شاديد نسابت به تمر

اي ديير نيز د. در همين راساااتااچ مااالعاهدار  رااقهااي صاااحرايي  موي  در 1سااايرتوئين   ژن

را پس از ه ات هفته تمريناد پيلاتس در مردان معتاد در حا    1افزايش سااو  سايرتوئين 

غيرهمساااو باا اين مااالعاهچ   .  2021ترک گزاري كردناد افااخرپورچ يااوري و صااااابريچ  

درصاد حداك ر اكسايژن مصارفي تاثيري بر    70هفته تمرين شانا با شادد   12داده شاد كه  ن اان

 .  2015چ 2ساالم ندارد امارتنچ كلتاييچ تاكداچ كو  و بريتونهاي  موي  1سااو  سايرتوئين 

باشاد.  هاي به كار گرفته شادهوجود آمده ممدن اسات به دليل تفاود در نمونهاين تضااد به

اندچ اما در ماالعه صاحرايي همراه با ساندرن ترک مورفين بوده  هايدر ماالعه حاضار موي

هاي ساالم اساتفاده شاده اسات. با توجه به اينده مصارر   از نمونه2015و همداران ا  3مارتون

شااودچ  مااي  اكااسيداتيو  اسااترس  توليااد  كند و سببهاي اپيوئيدي را فعا  ميمورفين گيرنده

گردد ااسااداربالواچ  مي  1مالا افزايش اسااترس اكساايداتيو موجب اختلا  در ساايرتوئين احت 

بهبود دفاع   موجب  تواندمي  منظم  ورزشاي   . از طرفي فعاليت2013چ  4دراساتينووا و نووتني

اكساااياداتيو وتغييراد ساااايتوكيني شاااود اراجماانچ رااوالاك و   ف اااار  آنتي اكسااايادانيچ
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در   1تواناد دليلي بر افزايش سااااو  سااايرتوئين مي    كاه اين موضاااوع2018چ  1سااايندلاير

 تمرين كرده مبتلا به سندرون حاد ترک مورفين باشد.هاي  موي

هاا كاه ممدن  هاايي اساااتچ از جملاه انادازه كوراك نموناهاين مااالعاه داراي محادوديات

گيري اندازه  رساااد در صاااورداسااات تعميم نتايج را به خار بيندازد. همننينچ به نظر مي

از روابط درک بهتري  ديير از جمله ظرفيت آنتي اكساايداني و فاكتورهاي التهابيچ  عوامل  

هاي  بر اسااس آننه از يافته  .به دسات آورده شاود در اين پژوهش فيزيولوژيك بين متغيرها  

تواند همزمان با بهبود علائم  رساد تمرين مقاومتي ميپژوهش حاضار حاصال شاد به نظر مي

صاحرايي نر مبتلا به ساندرن   هايمويدر   1ب افزايش سااو  سايرتوئين  ترک اعتياد موج

داري در ساااو  هورموني گنادوتروپين  ترک مورفين شااود. اما اين مداخله تغييراد معني

جهت  شاود  هاي صاحرايي نر همراه با ساندرن ترک مورفين ايجاد ندرد. پي انهاد ميدر موي

هااي موثر بر بااروري ر سااااح هورمونتمرين مقااومتي بشااانااخات كاامال ميزان اثربخ اااي  

 انجان گيرد.هاي بي تري  پژوهش   1اهورمون گونادوتروپين و سيرتوئين  

 تشكر و قدرداني 

در پايان لازن اساات از معاونت پژوه ااي دان ااياه اراک به جهت حمايت مالي اين تحقي   

رشاد اسات و با مراتب تقدير خود را اعلان بداريم. اين مقاله حاصال پايان نامه كارشاناساي ا

و تااريخ  14782همدااري معااونات پژوه اااي دان ااايااه اراک باه اجرا درآماد اباه شااامااره  

 داريم.  كه مراتب تقدير خود را از مس ولين تحقي  اعلان مي1/4/1400

 منابع 
. تأثير ه ت هفته تمرين  1397ا  فرناز  چامينيان  و  امير  چرشيدلمير  د مهرداد  چفتحي  دسيدمهدي  چاحمدي

سالمند: مجله سالمندي  هوازي بر ساح گرلين پلاسما و بيان ژن گرلين لنفوسيت مردان سالمند.  
 . 505-494چ  4ا13 چايران

زاده  تاثير   1397ا  رخساره   چقادري  و   پريسا  چ حبيبي  د عليرضا  چدهناد  دفلور  چ زرگري  دافسانه  چتقي   .

وضعيت لاكتوباسيلوس بر  پروبيوتيدي  مويآنتي   هاي  ديابتي اكسيداني  با  هاي  شده 

 . 99-92چ  1ا25 چمجله علون پزشدي رازياسترپتوزتوسين. 

 
1. Rajman,chwalek & Sinclair 
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و   باقريچ  دمحسن  آباديچ نجفخليلي   اثر مصرر مزمن   1384چ علي اخانيهداوند   علي  بررسي   .

نر.  مورفين بر فعاليت غده تيروئيد در موي ريز و متابوليسم  ي غدد درون مجله هاي صحرايي 
 .72-67چ  1ا7 چاناير

آشتياني  دعباس  چصارمي ا  چممبيني و  نادر  چشوندي  دسعيد  چ رنييزي  اثر شدد1392امين  هاي   . 

ن ريه علون زيستي    .هاي راقهاي توليد م لي در مويمختلف تمريني بر اس رماتوژنز و هورمون
 .94-81 چ 2ا5چ ورزشي

اثر تمرين مقاومتي بر ساح سرمي پروت ين   .  1394سهراچ ا  چمومني  حسن و  چد خلجيعباس  صارميچ

چ   36ا9چ  فصلنامه علمي اعتياد پژوهير.  در مردان معتاد به مواد مخد  و فيبرينوژن  Cواكن ير  

111-124 . 

-ApoA . تاثير شدد تمرين مقاومتي بر غلظت  1392ا  علي رضا چصفرزاده  و   الهه چطالبي گركاني

I استرپتوزتوسين.  هاي صحرايي ديابتسرن موي با  ريز و متابوليسم  ي غدد درون مجله ي شده 
 . 189-183چ  2ا15 چايران

بر    يديو حركت الدتر  لاتس ي پ  ناد يهفته ه تم تمر  ر ي. تاث 1398ا وسفي  يچ صابر  و  هيرق  چفخرپور

فصلنامه  در حا  ترک.    ن يمردان معتاد به آمفتام  يهواز  تي وظرف  يويعملدرد ر  يهاشاخ 
 . 258-241چ  51ا13 چيادپژوهياعت يعلم

پور  و   نااكر  چآبباريديد  جهانيير  چكرمي بر   1399ا  محمد  چج ن  توانبخ ي شناختي  اثربخ ي   .

مبتلا مردان  در  پاسخ  بازداري  هروئين.    بهبود  سوءمصرر  اعتيادپژوهيبه  علمي  چ  فصلنامه 

 . 286-267چ  56ا14

علي  چحسيني  دسيروس  چفارسي  دزهرا  چ كوه ايه ا  چفتحي و  سيد  اثر  1399ايمان  تمرين    8 .  هفته 

و استيل كوآ دهيدروژناز با زنجيره بلند    1  - تداومي متوسط و تناوبي شديد بر بيان ژن سيرتوئين

- 154 چ  16ا8چ  ماالعاد كاربردي علون زيستي در ورزي .هاي صحرايي راقبافت قلب موي 

167 . 

و مصرر    ييمنظم شنا بر حافظه فضا  نادياثر تمر .  1399ا  نيحسيچ  گرج  يلاديمو    جواد  چانيمحمد

 . 154-146چ  1ا23 چكومشي. جدا شده از مادر در بزرگسال يهادر بنه موي  نيمورف ليم

. مقايسه اثر دو نوع تمرين اختياري و استقامتي بر ساو    1400ا  علي  چاكبرنژاد  و   فرانك  چمرادي

مجله  كيستيك.  هاي صحرايي مبتلا به سندرن تخمدان پلي و تستوسترون در موي 6اينترلوكين  
 . 423-412چ  3ا24 چ دان ياه علون پزشدي اراک
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