
Scientific Quarterly of Research on Addiction, Vol. 18, No. 71, P 31-54, Spring 2024  
   

Research 

Article 

 

 

 
 

The Effectiveness of Transcranial Direct Electrical Stimulation 

(tDCS) on Craving and Decision-Making Styles in Substance 

Users1 

Ali Salmani2, Sajjad Basharpoor3, Mohammad Ali Salehinejad4 

Received: 2022/07/20     Accepted:2023/09/25 

 

Abstract 

Objective: The study aimed to investigate the effectiveness of transcranial direct 

electrical stimulation (tDCS) on craving and decision-making styles in substance 

users. Method: The study employed a semi-experimental design with a pretest-

posttest approach and included a control group. The statistical population of this 

research included substance users in Ardabil city in 2021 who had sought 

treatment at addiction treatment centers. Among these, 30 people were selected 

using cluster sampling method and were randomly divided into two groups: 

experimental (n = 15) and control (n = 15). The participants in the experimental 

group underwent 15 twenty-minute sessions of anodic stimulation of the F3 

region and cathodic stimulation of the F4 region. To collect data, we used a short 

scale to measure craving for substances and general decision-making styles. The 

data were analyzed using multivariate analysis of covariance. Results: Findings 

showed that there was a statistically significant difference between the two 

experimental and control groups in rational, intuitive, dependent, immediate, and 

avoidant decision-making styles, as well as craving. Conclusion: These results 

signify the dysfunction of prefrontal areas in the craving and decision-making 

processes in substance users. Electrical stimulation of these areas can be an 

effective intervention to reduce these deficiencies. 

Keywords: Transcranial direct electrical stimulation, Craving, Decision-making 

styles, Substance use 
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هاي اي بر ولع مصرف و سبکالكتريكي مستقيم فراجمجمهاثربخشي تحريک 

 * کننده مواد گيري در افراد مصرفتصميم

 3نژاديصالح  ي چ محمدعل2چ سجاد ب رپور1ي سلمان يعل

    1402/ 07/ 03تاريخ پذيري:                  29/04/1401  تاريخ دريافت:
 

 چكيده 

با  هدف: حاضر  بررسي  پژوهش  ول    يافراجمجمه   ييمستق  يديالدتر  كيتحر  ي اثربخ   هدر  بر 

-روي اين مبالعه نيمه  روش:  انجان شد.  مواد   كنندهافراد مصرردر    يريگييتصم  يهامصرر و سبك 

افراد شامل    پژوهش  ايان  آمااري  آزمون و با گروه كنتر  بود. جامعهپس–آزمونآزماي ي با طرح پيش 

از اين  .  بود كه به مراكز تر  اعتياد مراجعه كرده بودند  1400در سا     كننده مواد شهر اردبيلمصرر

  15ا  در دو گروه آزمايشبه صورد تصادفي  و    شدند  تخاچ اناي  گيري خوشهنمونه نفر به روي    30بينچ  

او    نفر  گرفتند.  نفر   15كنتر   تحت    قرار  آزمايش  گروه  كنندگان  اي  دقيقه  20جلسه    15شركت 

ها از مقياس آوري دادهبراي جم قرار گرفتند.  F4و تحريك كاتدي منبقه  F3تحريك آندي منبقه 

  روي ها با استفاده از  دادهگيري كلي استفاده شد. هاي تصمييو پرس نامه سبك مصرر مواد كوتاه ول  

داري بين  معني ن ان داد كه تفاود    نتايج ها:  يافته  .شد  تحليل  و  تجزيه  رندمتغيري  كواريانس  تحليل

چ وابستييچ آني و  شهوديچ  گيري عقلاييهاي تصمييدو گروه آزمايش و كنتر  در متغيرهاي سبك 

اين نتايج حاكي از اختلا  عملدردي مناطچ    گيري:نتيجهاجتنابي و همننين ول  مصرر وجود داشت.  

تصميي پيش فرايندهاي  و  مصرر  ول   در  مصرر پي اني  در  تحريك  گيري  و  است  مواد  كنندگان 

   ها باشد.اي اثربخش در كاهش اين نارساييتواند مداخلهالدتريدي اين مناطچ نيز مي 

مصررچ  يافراجمجمه   ييمستق  ي ديالدتر  كيتحر  ها:واژهکليد تصميي سبك چ  ول    چ گيريهاي 

 رر مواد مص

 
 

 

  

 .باشددان ياه محقچ اردبيلي مي نويسنده او  در  * اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد
 دان ياه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران.شناسيچ  دان جوي دكتري تخصصيچ گروه روان.  1
شاااناسااايچ دان اااياه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران. پسااات الدترونيك:  اساااتادچ گروه رواننويسااانده مسااا و :  .  2

basharpoor_sajjad@uma.ac.ir  
 يو عوامل انساان يكار  طيو علون اعصااچچ مركز پژوهش مح  يشاناسا گروه روان دكتري علون اعصااچ شاناختيچ.  3
 .لمانآدورتموندچ    زچيبنيلا
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 مقدمه 

اي از علائي رفتاريچ شاناختي و فيزيولوژيدي اسات كه  دساته شاامل چ1مواد مصارر   اختلا 

دهد و مواد به مصاارر مواد ادامه ميملاحظه ناشااي از  رغي م اادلاد قابلدر آن فردچ علي

  شااود هاي اجتماعيچ اقتصاااديچ جسااماني و رواني همراه ميآساايب در نهايت اين مساا له با

  ي بي و مح  يدي ژنت   گونااگون  از تعاامال عوامال  د اعتياادياختلالا .  2021و همداارانچ   2اتاايلر

 رهي غو   ن ي كوكاائچ  هاان ي آمفتااميچ ماتوني مواد افچ  در اثر مصااارر الدال  د كاهشاااويمي  نااشااا 

دهند اپاتس و ميصارر خود را ن اان ء مساوو    يوابساتييچ  وجود آمده و به شادل مسات به

و   4اي اسااات اوايمزمن و عودكنناده رواني بيمااري موادچ باه  . وابساااتيي2010چ  3ريلي

اسات  همراه رفتاري تسالطعدن حفی   و شاديد انييزشاي هاياختلا  با   كه2021همدارانچ  

 چي به مواد مانند بسااياري از رفتارهاي آدميتيرفتارهاي وابساا    .2015چ  5اسااتالياساالف و  

شاناساي آن امر  شاناساي و آسايبسابب  جهتهمين  ت اسات و بهلع  رند  معلولي اسات كه تاب

 آماريو   ت اخيصاي  راهنماي در پنجمين  .  1399 چرحيمي و پوراحساانباشاد امي  اييدهنپي 

اي از  شاااامل مجموعهاد  ومرتبط با م  اديي اختلالاد اعت ويژگي اصااالي  6رواني هاياختلا 

دهند فردچ به رغي م دلاد  هاي شناختيچ رفتاري و فيزيولوژيدي است كه ن ان ميسموتون

دهد اانجمن روانوزشادي  مصارر مواد ادامه ميآيدچ به  قابل توجهي كه برايش به وجود مي

   .2013چ 7آمريدا

پزشاااداانچ  توجاه روان همواره كاه شاااودمحساااوچ مي مسااااائلي جملاه  از اعتيااد

اميرزايي  مواد را به خود جلب كرده اسات مصارر به مبتلايان و درمانيرانچ مسا ولين روان

صااورد  به افيوني مواد  تر   . در اين بين بر اساااس مبالعاد مختلفچ1389و همدارانچ  

 با حتي اصاالي درمان افراد داراي مصاارر موادچ نيسااتچ م اادل م اادل جسااماني رندان

چ 8باشااد ايان و ناب اايمامي هامصاارفي آن عود ميزان بالاي طولاني مددچ پاكي هايدوره

 مصاارر مانند احتما  منفي پيامدهايدر واق  مصاارر مجدد مواد و عود آنچ با    .2009

 
1. substance abuse disorder (SUD) 
2. Taylor 
3. Pates & Riley 
4. Wai 
5. Self & Staley 

6. diagnostic and statistical manual 
of mental disorders fifth revised 
edition 
7. American Psychiatric Association 
8. Yan & Nabeshima 
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 و تحميل مخاطره آميز افزايش رفتارهاي آنچ به شاااديدتر وابساااتيي موادچ بيش از حد

با    .2006چ 1دارد امايسااتو و كانرز ارتباط  درماني و بهداشااتي نظان بر اضااافي هايهزينه

توجهي را در   قاابالهااي  هزيناه  جوام چاد در جهاانچ  ومرتبط باا م  ادييا ايش اختلالاد اعت زاف

و  جسااماني و رواني اثراد مخرچ بر ساالامت مانند مصاارر آننتيجه خسااارد ناشااي از  

د  2010چ 2انجوهو و ديويدزشوند مي  متحملمير در جامعه   و  مرگ افزايش جرن و جنايت و

   .2009چ  3مايتيا

وابساتييچ مصارر و   افزايش  در  كنندهتعيين عنوان يك مفهون  يدي از متغيرهايي كه به

 اختلالاد و آماري ت اخيصاي  راهنماي طبچ پنجمين  .اسات 4مصارر ول   عود نقش داردچ

 افراد اغلب توسااط احتمالاب  مواد مصاارر به قوي  ذهني اشااتياقاوسااوسااه يا ول     روانيچ

باا مرتبط  اعتياادي  و  د2006  چ5شاااود اوسااااتمي تجرباه مواد داراي اختلالاد  حيادري 

و   شااديداحساااس    مصااررچ ول    2010ا  6هورمز و روزين طبچ تعريف     .1396همدارانچ  

  ديير غير از موضوع خواسته   ادكه تمركز بر موضوعطوريبه  فوري ريزي استد  خواستن 

 در .  2003چ  9به نقل از فراندن   د2000چ  8د دراموند1999چ  7امك كي شاااده ناممدن باشاااد

ناپذير فرد نسابت به ادامه افراد داراي مصارر موادچ عامل اصالي شادايتچ ول  زياد و اجتناچ

دارد  درماني لش و را باشاادد خصااوصاايتي كه من اااء آشاادار در عودمصاارر مواد مي

در اعتياد و  اصااالي مصااارر برانييزنده  ولچ  به طور كلي   .2019و همدارانچ   10اساااانگ

مواد  ري با مصاردارتباط نزدي  وساوساهچو    باشاد كه ميزان تسالط بر ميلمواد مي مصارر

نقال از  2014چ  11اكوبر  دارد پژوه اااي  1400و همداارانچ    زاده  يقلد باه  و   يگاالو . در 

 بازگ ت به  اصلي  عنوان عاملول  مصرر بهكه   اندنتيجه رسيدهبه اين     2009ا  12سينيلتون

هااي درمااني پس از دورهمواد    اختلالاد اعتياادي مرتبط باامركزي   پاديادهمصااارر مواد و  

ميان    پژوهش خود ن اان دادند كهدر     2019و همداران ا  13مارتينوتياسات.    شاناخته شاده

 
1. Maisto & Connors 
2. Njuho & Davids 
3. Maithya  
4. Craving 
5. West 
6. Hormes & Rozin 
7. Mckay 

8. Drummond 
9. Franken 
10. Song 
11. Kober 
12. Galloway & Singleton 
13. Martinotti  
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و   وساوساه  ساييارچان  گكنندررمصا  ه و نتايج درماني درسا وساو  رر موادچو عود مصا   وساوساه

در رابباه نيرومنادي وجود دارد.    هااي مربوط باه موادتوجاه نسااابات باه محر   ساااوگيري

معنادار    كنندهبينيو پيش   اساسيچ ول  مصرر يك عامل  يآزماي ياه و  يبالين   هايپژوهش 

شااناخته شااده اساات  درمان هاي  دورهپس از   آن  عودو  مواد اختلالاد اعتيادي مرتبط بادر  

  . 2013چ  و همداران  1اويتدويتز

 هايسبك. است  يرگي ييتصامي  هاكساب  چعود مصارر مواد با  مرتبط ديير عامل كي

 مساا له يك دارندافرادچ تمايل  اساات كهثابتي    نساابتاب هايشاايوه بيانير  2گيريتصااميي

 (كنند انتخاچ را جاييزين  هايگزينه و جساتجو را لازن اطلاعاد تفسايرچ را گيريتصاميي

كه    اسااات يمد  منحصاااربه فرد  يچري گيي تصااامي  هاكساااب  .  2017چ  و همداران 3وانگ

در   .دهدرا ن اان مي تي وضاع  ري تفسا  اي  يري گيي تصام  تي فرد به وضاع كي يي پاساخريون

هااي مرتبط باا شاااغال باه نقش    و تصاااميي2015و همداارانچ    4رفتاارهااي قماارباازاناه اكاانال

  كه  2015چ  5اسات اهوپ و فوجي ايروشاده  اي معبورگيري توجه ويژههاي تصامييسابك

با  باشااد.هاي مربوط به زندگي ميگيري در بحرانتصاامييهايدهندۀ اهميت ساابكن ااان

كه   افراديررا    به اين در  رسايد كه  توانيم  چيري گيي تصام  يهاكساب   يت وراساتفاده از  

د  ن كن يم  اساتفادهي  ري گيي تصام  متفاود  يندهاياز فرا  شاوندروبرو مي  خا   تي وضاع كيبا 

نق     افراد با اختلالاد اعتيادي  تري ا ها ن اان دادند بپژوهش    .2007و همدارانچ    6واسايلواا

  ي ر ي گيي تصاام ممدن اساات در ييريخبر د عوامل كردند   اانهادي پ  بلدهندارندچ   يعصااب 

دهنده انتخاچ يك گزينه از  گيري ن اان . تصاميي2009و همدارانچ    7بايوكوا  باشاند  دخيل

ترين  ميان دو يا رند راهدار در يك رفتار پي اييرانه براي رسايدن به يك هدر مهي با كي

گيري  ترين عامل شادلگيري اسااساي . تصاميي2013چ 8خبر ممدن اسات اژانگ و دانگ

دهنده يك فعاليت فدري عميچ اسات ااعتباريان و همدارانچ  باشادچ كه ن اانريزي ميبرنامه

گيري هر فردچ راهدار شخصي او در واكنش به مس وليت   . در اين ميان سبك تصميي1393

 
1. Witkiewitz 
2. Decision-making styles 
3. Wang 
4. Canale 

5. Hoppe & Fujishiro 
6. Vassilva 
7. Baiocco 
8. Zhang & Dong 
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گيري شامل   رهار نوع سبك تصميي1995ا  1گيري خودي است. اسداد و بروستصميي

اشاناساايي تمان راهدارهاچ تجزيه و تحليل و انتخاچ يك راه   2گيري عقلاييسابك تصاميي

  4اعادن اساااتقلا  فدري و تدياه بيش از حاد بر آراء دييران چ اجتناابي   3حال چ وابساااتيي

انداشااتن منبچ روشاان و   5گيري  و شااهوديااجتناچ و دوري از هرگونه موقعيت تصااميي

گيري افراد در اين رهاار  اناد. فرايناد تصااامييهااي دروني  را مبرح كردهتدياه بر اساااتنبااط

توانند نقش اسااساي در اختلالاد اعتيادي مرتبط با مواد و تداون آن حوزه قرار دارند و مي

  . 1396داشته باشد احسن آبادي و همدارانچ  

  به ويژه  يشاااناخت هاي  در عملدرد  يهايآسااايب باع اختلالاد اعتيادي مرتبط با مواد  

  بيناييچ   -فضاايي  هايقابليتچ جديد  مفاهيييادگيري   چگيريتصامييچ يريزمسا لهچ برنامهحل

 .  1389اميني و همدارانچ  شاود ايم  به يادساواري  هايتواناييشاناخت و در    يپذيرانعبار

  6ساوفوقلو كيد دارند اأدر اعتياد و مصارر مواد تي  شاناخت   يهامبالعاد اخير بر نقش نق 

كرتدس    يو سااااختاار  يهااي كااركردآساااياب   . وابساااتيي باه مواد باا2013و همداارانچ  

و همدارانچ    7اكنتيا  شااودمنجر مي يمرتبط اساات كه به كاهش فعاليت پي ااان  پي ااانيپيش 

ا  8پي ااااانيپيش علاوه بر اينچ كرتدس     .2016 و   9ماك برياددر ول  مصااارر سااايياار 

و همدارانچ    11روسااان ا  ي د مواد افيون2003و همدارانچ    10تاپرد چ الدل ا2006همدارانچ  

افزايش فعااليات      نقش دارد. ول  مصااارر باا2013و همداارانچ    12رن   و كوكاائين ا2015

  ي هامواد مرتبط اسات. بنابراين درمان  يهان اانه هنيان مواجهه با  پي اانيپيش ق ار كرتدس  

جديد را براي اعتياد ارائه    يرويدرد درمانيك   13يجانب   -ي پ اتيپي اانساازي ق ار پيش فعا 

باه     . امروزه2015و همداارانچ    14ماك كلرنوندهناد امي   ي غيرتهااجم   ماداخلادعلاقاه 

افزايش پيادا اختلالاد اعتياادي مرتبط باا مواد  در درماان    ايمساااتقيي فراجمجماهتحرياك  

 
1. Scott & Bruce 
2. Rationa 
3. Dependent 
4. Avoidant 
5. Intuitive 
6. Sofuoglu 
7. Contia 

8. prefrontal cortex 
9. McBride 
10. Tapert 
11. Rosen 
12. Chen 
13. dorsolateral prefrontal cortex 
14. McClernon 
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مساتقيي    يچ تحريك الدتريدمداخلاداز اين  ي   . يد2018و همدارانچ    1كولزكرده اسات ا

  يآمورميلي 2الي   1الدتريدي خفيف ا  نكه در آن جريا  اياسااتچ مداخله  2ايفراجمجمه

تحريك مناطچ ق اري  .  2017و همدارانچ   3يانگشاود اپوسات سار وارد مي  نواحي روي

به در سااوگيري توجه نساابت    شااودكه تصااور مي  4قدامي  ق اار سااينيوليت م لتر  عميچ

مساتقيي    يجريان الدتريد  با اساتفاده ازداشاته باشاد   دخالتاختلالاد اعتيادي مرتبط با مواد  

  ي چ تحرياك الدتريدموجود  . بااتوجاه باه شاااواهادگيردميتحات تاأثير قرار  يچ  افراجمجماه

 يسينيوليت قدام ق ر  ي مناطچكنتر  شاناخت تواند مي  يجانب -پ اتي  يپي اانق ار پيش   مساتقيي

در پردازي   اتينتيجاه موجاب تغيير  و در  كناد  تعاديالرا    كنناده مواددر مغز افراد مصااارر

گلداسااتين و   . مبالعه 2014چ  5پالاساايوز-كنتي و ناكامورااشااود   مرتبط با مواد  يهان ااانه

باع  بهبود    يجانب -پ اااتي  يپي ااااندهد كه تحريك منبقه پيش ن اااان مي   2011ا  6ولدو

   شود.يمواد م اختلا  مصرر در افراد با  ياجراي  يكاركردها

  ي امساتقيي فراجمجمه  يهاچ اثربخ اي تحريك با جريان الدتريدش از پژوه  يدر بسايار

 اسات طور واضاح ن اان داده شادههافراد با اختلا  مصارر مواد ب  يشاناخت   يكاركردهابر 

 ك  ن اااان دادناد كاه يا 2014ا  و همدااران  8فدتو . 2018و همداارانچ    7دساااوزا برانقيونيا

سابب كاهش    توانديمراسات    9ي ااني پش ي پ  يجانب   يق ار پ ات   كيتحر  ياقهي دق 30جلساه  

  به اين  2015و همداران ا 10ليويدندر پژوه اي   ن ي همنن .  شاود  يمصارف  ييارهاي تعداد سا 

ي  اتحريك با جريان الدتريدي مستقيي فراجمجمه  ياقهي دق  20جلسه   كي نتيجه رسيدند كه

  توانساتند  2014ا  و همداران  ييشاهبابا.  سابب كاهش ول  الدل پس از جلساه شاود  توانديم

 آمورچيلي م 2 انيو با جر  قهي دق 20به مدد   راساتي   ااني پش ي پ  يجانب   يق ار پ ات با تحريك  

ن اان دادند كه پنج جلساه     2015و همداران ا  11ساتاي را كاهش دهند. بات   اهي مصارر شا  ول 

 
1. Coles 
2. transcranial direct current 
stimulation (tDSC) 
3. Yang 
4. anterior cingulate cortex 
5. Conti & Nakamura-Palacios 
6. Goldstein & Volkow 

7. De Souza Brangioni 
8. Fecteau 
9. Dorsolateral Prefrontal Cortex 
(DLPFC) 
10. Den Uyl 
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كنندگان  مصارر در مصارر  ول   ياتحريك الدتريدي مساتقيي فراجمجمهبا  روزانه درمان

 .داد  كاهش را    ن يي كوكا –كر    چساب

تحرياك باا دهاد  ي پژوهش ن اااان ميرهااي متغ  راموني شاااده پ  انجاان  يهااپژوهش   مرور

افراد با اختلا  مصاارر   يشااناخت   يبر كاركردهااي  فراجمجمه  جريان الدتريدي مسااتقيي

از ساار با   يمناطق   يافراجمجمه  ييمسااتق  يانجر  يديالدتر  يكدر تحراثربخش اساات.  مواد

 يانجر  ين ا يچتا از طر  شاوندچيهدر قرار گرفته م  يديالدتر  يفضاع  هايياناساتفاده از جر

م  يديالدتر نظر  منبقاه مورد  ا  يجاادا  يديالدتر  ياداندر  باه  عملدرد   يلاهوسااا   ين كرده و 

  ي انتخااب   ياكدر تحر  ياادز  ياتقاابل  يالباه دل  هماداخلا   ين . اكننادرا كنتر     ينورون  يهااسااالو 

تواند  كه مي   2009چ  و همداران  1يتنهاسات ان شاناخته شاده ياربسا  ياعصااچ مركز  يساتيسا 

گيري را دساتخوي تغييراتي كند. هاي تصامييمصارر و سابكنواحي مغزي دخيل در ول 

  تحريك با جريان الدتريدي مساتقيي   ي انجان شاده پي اين در مورد مداخلهتجرب  يهاپژوهش 

توجه به    با  ن ي. بناابرابي اااتر بر روي كاركردهاي اجرايي صاااورد گرفتاه بود  ايفراجمجماه

 چافراد  بر  اديا باه اعت   ش يگرا  داريا مخرچ و پاا  رادي باا توجاه باه تاأث  زي و ن  يخلأ پژوه ااا   ن ي رن 

پژوهش حاضر درصدد پاسخيويي به  هر جامعهچ    رگذاري به عنوان ق ر تأث  جوانانمخصاوصااب  

اي بر ول   فراجمجماه  مساااتقيي  يتحرياك باا جرياان الدتريداين ساااؤا  اسااات آياا ماداخلاه  

 تأثير دارد؟ مواد  كنندهمصرر  افرادگيري  هاي تصمييمصرر و سبك

  روش
 گيرينمونه، روش نمونهجامعه، 

آزمون همراه باا گروه كنتر   پس –آزمونحااضااارچ آزمااي اااي باا طرح پيش روي پژوهش   

  شاهر اردبيل   كننده مواد درمصارر افراد  يكليهشاامل  باشاد. جامعه آماري اين پژوهش مي

باه روي كنناده مواد  نفر مصااارر  30كاه از اين جاامعاه آمااري تعاداد    دچبو  1400در ساااا   

انتخاچ شادند. به اين صاورد كه ابتدا براي انتخاچ نمونه به ساازمان   ايگيري خوشاهنمونه

كمپ تر  اعتياد   5هاي انجان شاده از بين  بهزيساتي اساتان اردبيل مراجعه شادچ با هماهنيي

ها انتخاچ و براي انجان مداخله به مركز  شاااهر اردبيل به صاااورد تصاااادفي يدي از كمپ

 
1. Nitsche 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

71
.3

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

01
-3

0 
] 

                             8 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.71.31
http://etiadpajohi.ir/article-1-2769-en.html


و همکاران  یسلمان یعل   

39 

39 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

71 ،
هار

ب
 3

14
0

 
V

o
l.

 1
8
, 

N
o
. 

7
1
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
4

 

 

و گروه   نفر  15ا در گروه آزمايش   يتصاادف  صاوردو بهتر  اعتياد نجاد مراجعه گرديد  

 لاگاا  اي كاهچ از قااعادهنموناه پژوهش   يبراي تعيين حجنفر  جااييزين شااادناد.    15ا  كنتر 

ي  ي ا هاي آزماآن براي پژوهش   چطب اندچ اساتفاده شاد كه    گزاري كرده1393ا  1همدترانل

پي انهاد شاده    و كنتر  ش هاي آزماينفر براي هر يك از گروه 15تعداد   و شابه آزماي ايچ

 ت اخي  اختلا  مصارر مواد بر اسااسچ ساا  25تا  18دامنه ساني  اسات. قرار داشاتن در  

يچ مذكر بودنچ نداشااتن  روان  يهاو آماري اختلا   يصاا ي ت ااخ  يراهنما  ن ي پنجم  معيارهاي

ء  هاچ الدترودها  و هر شاااي هكننادشاااانتچ تحريك  قبيالااز اي  هجمجما   داخل  يهاايمولنات

توان آن را نمي  كاه  ياا دنادان  دهاانماانناد  سااار قرار دارد ا  يكاه در در نزديد  يديير  يفلز

ها به مبالعه و داشاتن  هاي ورود آزمودنيملا ساابقه صارع و ت انج   يا نداشاتن  كرد   خارج

غيبت بيش از دو جلساااهچ احسااااس خاري يا ساااوزي شاااديد در نواحي مداخلهچ افزايش  

ها از مبالعه حاضااار قراري در حين جلسااااد نيز معيارهاي خروج آزمودنيخوابي يا بيبي

 و  تجزيه  26SPSS افزارنرن با و  رندمتغيري  كواريانس   تحليل  رويبا اساتفاده ازها  دادهبود. 

 .شد  تحليل

 ابزار

  به وساايله كه   بود  سااؤا  8 چ شاااملمصاارر موادول   مقياس: 2مصاارر موادمقياس ول  -1

و شادد ول  مصارر   فراوانيچ وفورچ  دورهو   اسات شاده    تدوين 1995و همداران ا  3موزااسا 

 .كندگيري مياندازه   4ا  تا خيلي زياداصافر    از اصالاب  ايدرجه 5  مواد را در مقياس ليدرد

و ضاريب آلفاي   اسات هاي شادد اعتياد ن اان دادهبا مقياس زياديهمبساتيي  اين پرسا انامه  

  .  1995اسات اسااموزا و همدارانچ   دسات آمدهبه  88/0 براير با  نيز براي اين مقياسكرونباخ 

 گزاري شده است.  78/0  ضريب آلفاي كرونباخ اين پرس نامه 1392در پژوهش ب رپور ا

اساداد و   گيريتصاميي  هايكساب  : پرسا انامه4گيريتصاميي هايسابك پرسا انامه -2

اي اساات كه نمراد هر يك از درجه 5 سااؤا  با طيف ليدرد  25   شااامل1995ا بروس

باشاد. حداك ر    مي5چ همي اه 4چ بي اتر 3چ گاهي 2چ بندرد  1ها به ترتيب اهرگز  گزينه

 
1. Gall, Borg & Gall 
2. Desire for drug questionnaire 
(DDQ) 

3. Somozan 
4. General decision-making styles 
(GDMS) 
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باشاااد. اين پرسااا ااانامه شاااامل مي 25و حداقل نمراد آن  125نمراد اين پرسااا ااانامه 

چ 1اساؤالاد   يشاهود كساب  چ 25و   13چ 11چ 7چ 4يي اساؤالاد  عقلا  كساب هاي  زيرمقياس

چ 8اساؤالاد   1يآن  كساب  چ 22و   18چ 10چ 5چ 2ي اساؤالاد  وابساتي  كساب  چ 17و   16چ 12چ 3

  اساات. روايي مقياس  23و   21چ 19چ  14چ 6الاد  ؤساا ا  ياجتناب كسااب   و 24و   20چ 15چ 9

گيري مديران در فرهنگ جوام  خارجي به وساايله اسااداد و بروس  هاي تصاامييساابك

اند و دسات آمده از آن را بسايار بالا گزاري كرده  سانجيده شاده اسات و روايي به1995ا

هاا از طريچ آلفااي كرونبااخ محااساااباه  ضاااراياب پااياايي آن را براي هر كادان از خرده مقيااس

گرديده و هر مقياس را به ترتيب براي ساابك عقلاييچ ساابك شااهوديچ ساابك وابسااتييچ  

اناد. در دسااات آوردهباه 87/0و   94/0چ 86/0چ 84/0چ 85/0ساااباك آني و ساااباك اجتناابي  

  اعتبار اين پرس نامه با استفاده از روي آلفاي كرونباخ براي 1391ي تابش و زارع امبالعه

 گزاري شده است. 94/0تا  68/0دست آمده از گيري بهتصمييهاي  سبك

 كه در اين يدسااتياه ي:امسااتقيي فراجمجمه  يجريان الدتريددسااتياه تحريك با  -3

.  اسات ايران مديناطب  سااخت شاركت  NEUROSTIM2شادچ دساتياه    اساتفاده  پژوهش 

آمور يلي م  1800  يسااالول  2  يوني  وني ت ي ل  يياك بااتر  اين دساااتيااه  الدتريدي  جرياان  من اااأ

اساتچ   DC  آمورميلي 2شادد جريان   بي اترين  و  152×    108 × 54دساتياه    اندازه. باشادمي

قرار پوسااات سااار    اآناد و كااتاد  روي  مختلفباا قببيات    يالدترودهاايكاه باا اساااتفااده از  

الدترودهاا    .دهنادمي  انتقاا روي جمجماه باه مغز    را از  يالدتريدچ جرياان ثاابات  گيرنادمي

 اساتمتر مرب   ساانتي  5×5پژوهش حاضار در  هادپ  ابعادرساانا باشاند.  و  يكربن ممدن اسات 

افزايش  موجب  تا   گيردميدرصاد قرار  10 كلريدساديي  محلو كه درون اسافنج آغ اته به

از   توانرا مي  . دساتياهكند  جلوگيري  از افزايش حرارد ي شاده والدتريد  جريان  يرسااناي

 .كردشدد جريان و اندازه الدترودها و مدد زمان تحريك كنتر    نظر

 
1. Spontaneous 
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 ( tDCS: محل قرارگيري پدهاي دستگاه ) 1شكل  

 روش اجرا
نااماه و كساااب مجوز از بعاد از درياافات معرفيآوري اطلاعااد در اين مباالعاهچ  براي جم 

چ  IR.UMA.REC.1400.003با كد اخلاق    محقچ اردبيليدر پژوهش دان ياه  ق  لا كميته اخ

بعد  .  هاي لازن جهت همداري با كمپ تر  اعتياد نجاد شاهر اردبيل انجان شادهماهنيي

هااي هر دو گروه باه مقيااس ول  مصااارر مواد و پرسااا ااانااماه  از انتخااچ نموناه آزمودني

اي  دقيقه  20جلسااه    15گروه آزمايش  گيري پاسااخ دادندد سااوس به  هاي تصاامييساابك

در  يق ار  آمور به مناطچميلي 2  با شادد  يامساتقيي فراجمجمه  يجريان الدتريد با تحريك

پي اااني  پيش لوچ   وامدان الدترود آند    F3 جانبي رپ-پ ااتي  پي ااانيپيش   ناحيۀ لوچ

چ جلساد مداخلهپس از اتمان   نهايتاب .ارائه شدامدان الدترود كاتد    F4جانبي راست  -پ تي

فوقهااآزمون  باه  دوبااره  كنتر و    يو گروه آزمااي ااا د  هااييآزمودن  هماه عنوان  باه  ي 

 .پاسخ دادندآزمون  پس 

 هايافته

نفر در گروه كنتر  در اين مبالعه شاركت داشاتند كه   15نفر در گروه آزمايش و   15تعداد  

  23/ 53   و±01/2ا  06/22  سني گروه آزمايش و كنتر  به ترتيب ±انحرار معياراميانيين  

  درصاااد   30/33نفر ا 5 و مجرد   درصاااد  70/66انفر   10  آزمايش  در گروه .بود   ±83/1ا

  متاأهال   درصاااد  00/60ا  نفر 9و   مجرد  درصاااد  00/40نفر ا 6كنتر  نيز  چ در گروه متاأهال

  11 ودرصاد  بيدار    70/26ا نفر 4آزمايش    به ترتيب در گروه  بودند. از نظر وضاعيت شاغلي
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  10درصاد  بيدارچ    00/20نفر ا  3كنتر  نيز   در گروه درصاد  داراي شاغل آزادچ  30/73انفر 

از نظر  درصاد  شاغل دولتي داشاتند.    30/13نفر ا 2درصاد  داراي شاغل آزاد و   70/66انفر 

   % 30/33نفر ا  5ترياا چ     %70/6نفر ا  1  گروه آزماايش در  باه ترتياب  نوع مااده مصااارفي  

كنتر  نيز به   در گروه  سااير مواد افيونيچ  %30/33نفر ا 5شاي اه و    %70/26نفر ا 4  ح ايشچ

   % 30/33نفر ا 5  شااي ااه و %20انفر  3    ح اايشچ%20نفر ا 3تريا چ    %20نفر ا  3ترتيب  

پژوهش در   يرهاي و انحرار اسااتاندارد متغ  ن ي انيي م بودند.  ساااير مواد افيونيكننده  مصاارر

 ارائه شده است. 1جدو  
گروه آزمايش و  در  گيري و ولع مصرف  هاي تصميم سبک   متغيرهاي   ميانگين و انحراف معيار   : 1جدول  

 کنترل 

 آزمون پس   پيش آزمون  ها مؤلفه  متغيرها  ها گروه 

 معيار انحرار  ميانيين  معيار انحرار  ميانيين 

گروه  

 آزمايش 

هاي  سبك 

تصميي  

 گيري 

 1/ 83 21/ 33 3/ 33 17/ 13 عقلايي 

 1/ 33 19/ 93 2/ 63 17/ 33 شهودي 

 2/ 21 14/ 80 2/ 34 16/ 93 وابستيي 

 3/ 18 11/ 46 4/ 26 14/ 80 آني  

 1/ 50 11/ 13 3/ 06 15/ 86 اجتنابي 

 1/ 95 1/ 46 2/ 93 3/ 73  ول  مصرر 

گروه  

 كنتر  

هاي  سبك 

تصميي  

 گيري 

 2/ 93 17/ 20 2/ 92 16/ 46 عقلايي 

 1/ 57 18/ 93 1/ 87 18/ 33 شهودي 

 2/ 41 15/ 46 2/ 61 15/ 46 وابستيي 

 3/ 10 15/ 93 3/ 15 16/ 13 آني  

 3/ 96 13/ 40 3/ 96 13/ 40 اجتنابي 

 3/ 39 3/ 40 3/ 75 3/ 93  ول  مصرر 
 

 در پژوهش  متغيرهاي پژوهش در گروه بين دو كه دهدمي ن اااان 1جدو   مندرجاد

 گروه ميانيين  آزمونچپس  مرحله در اما وجود ندارد آزمون تفاود معناداريپيش  مرحلۀ

اصالي از  تجزيه نتايج براي اسات. داشاته محساوساي تغييراد متغيرهاي پژوهش  در آزمايش 

هاا  فرتشاااد. قبال از اجراي تحليال كووارياانسچ پيش  كووارياانس اساااتفاادهتحليال آزمون
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بودن  كووارياانسچ نرماا هااي آزمون تحليالمورد بررساااي قرار گرفتناد. يدي از مفروضاااه

اساااميرنف حااكي از آن بود كاه نمراد   -آزمون كولموگرور  هااسااات. نتاايج  توزي  داده

 .  p>  05/0داراي توزي  نرما  بودند او ول  مصاارر   يري گيي تصاام  يهاساابك  يرهاي متغ

در آزمون لوين  و ول  مصاارر   يري گيي تصاام  يهاساابك  يرهاي متغهمننين هيچ كدان از  

هاا برقرار بود. بررساااي  توان گفات كاه هميني وارياانس  د لاذا ميp>  05/0معناادار نبودناد ا

هاي تحليل كوواريانس اسات. با توجه به اينده هيچ  هميني رگرسايونچ از ديير پيش فرت

توان نتيجه   چ ميp>  05/0ها در بررسااي هميني رگرساايون معنادار نبودند اكدان از مقياس

 آزمونپيش  اثر كنتر  از پس  ادامه ر اساات. درگرفت كه فرت هميني رگرساايون برقرا

اثربخ اي   تعيين  در آزمونچپس  هاينمره بر طبچ كنتر  و هاي آزمايش گروه مقايساه جهت

افراد   يري گيي تصام  يهابر ول  مصارر و سابك  يافراجمجمه  يي مساتق   يديالدتر  كيتحر

 مرحله نتايج اساات. شااده اسااتفاده كوواريانس رندمتغيري تحليل ازكننده مواد مصاارر

 .است آمده 2 جدو  در آزمونپس 
 خلاصه نتايج آزمون تحليل کوواريانس چندمتغيري  : 2 جدول 

 ضريب اثر 
مقدار  

 آماره 

آماره  
F 

درجۀ آزادي  

 فرضيه 

درجۀ آزادي  

 خبا 

سبح  

 معناداري 

مجذور  

 اتا 

 0/ 847 0/ 001 17 6 15/ 70 0/ 84 اثر پيلايي 

 0/ 847 0/ 001 17 6 15/ 70 0/ 15 لامبداي ويلدز 

 0/ 847 0/ 001 17 6 15/ 70 5/ 54 اثر هاتلينگ 

 0/ 847 0/ 001 17 6 15/ 70 5/ 54 بزرگترين ري ه روي 

  

عنوان   به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي م ااااهده 2 جدو  در كه همان طوري

متغيرهاي   از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش  نمره بين  كه داد ن ااان آزمون ترين رايج

 مربوط تغييراد درصاد 84و  داشات وجود آزمونپس  مرحله در معناداري تفاود وابساته

 بررساااي نتاايج هااتفااود اين  دقيچ بررساااي در اداماه براي  .بود عضاااويات گروهي باه

 است. شده ارائه 3 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس  هاينمره در كوواريانس 
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 دو گروه ولع مصرف  و    گيري هاي تصميم سبک بر روي نمرات    نتايج تحليل کوواريانس  : 3 جدول 

 ها مولفه  متغير 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 

آماره  
F 

سبح  

 معناداري 

مجذور  

 اتا 

هاي  سبك 

 گيري تصميي 

 

 

 

 ول  مصرر 

 0/ 660 0/ 001 42/ 67 78/ 22 1 78/ 22 عقلايي 

 0/ 442 0/ 001 17/ 41 12/ 36 1 12/ 36 شهودي 

 0/ 215 0/ 002 6/ 01 17/ 05 1 17/ 05 وابستيي 

 0/ 609 0/ 001 34/ 24 63/ 70 1 63/ 70 آني 

 0/ 621 0/ 001 35/ 99 79/ 75 1 79/ 75 اجتنابي 

 - 42 /13 1 42 /13 07 /10 004 /0 314 /0 

  

آندا     كيتحردهد كه  چ نتايج تحليل كوواريانس رندمتغيري ن ااان مي3مبابچ جدو  

و ول  مصارر افراد   يري گيي تصام  يهاسابكمتغيرهاي  بر   يجانب   -يخلف   ي ااني پ  ش ي پ  هي ناح

مساااتقيي    يباا جرياان الدتريد  ياكتحرمؤثر اسااات. باه عباارد ديير    مواد  كننادهمصااارر

ي شاهودي و عقلايي  ري گيي تصام  يهاسابكدر گروه آزمايش توانساته اسات    يافراجمجمه

افراد در ول  مصاارر  اجتنابي وو  وابسااتييچ آني  يري گيي تصاام  يهاو ساابك  را افزايش 

  .P<01/0را كاهش دهد ا مواد  كنندهمصرر

 گيريبحث و نتيجه

  ي افراجمجمه يي مستق   انيجربا   يديالدتر  كيتحر  ياثربخ   بررسيپژوهش حاضر با هدر  

انجان گرفت. نتايج اين   مواد  كنندهافراد مصارر  يري گيي تصام  يهاسابكو بر ول  مصارر 

  ي هااساااباك  بر  يجاانب   -يخلف   ي ااااني پش ي پ  هيا آنادا  نااح  كيا تحرمباالعاه ن اااان داد كاه  

هااي آن اعقلاييچ شاااهوديچ وابساااتييچ آني و اجتناابي  در افراد ي و مؤلفاهري گيي تصااام

هااي كاانال و همدااران  آماده همساااو بااياافتاهدساااتتاأثير دارد. نتاايج باه  مواد  كننادهمصااارر

گيري  تصاامييهايساابكچ    اساات كه ن ااان دادند در رفتارهاي قماربازانه و انحرافي2015ا

باشااد. همننين نتايج اين مبالعه هاي مربوط به زندگي ميهاي مهي در بحرانيدي از مؤلفه

و همدااران    3  و ورجو گارساااياا2013و همدااران ا 2 چ دي وايلاد2012ا  1رينااوههاي  با يافتاه

 
1. Chinaveh 
2. De Wilde  

3. Verdejo-Garcia 
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  ي رفتاارهاا   يكننادگين ي بش ي در مباالعااد خود قادرد پبااشااااد كاه    همساااو مي2014ا

كه آموزي   بيان كردها  را ن اان دادند. مبالعاد آن  يري گيي تصام  يهاكبا ساب  زي آممخاطره

داراي اختلالاد اعتيادي  بهبود ساازگاري اجتماعي در نوجوانان    تواند موجبميمسا له  حل

با   يديالدتر كيتحرمداخله    كه هاي خود به اين نتيجه رسايدندگردد. همننين در پژوهش 

ي  ر ي گيي تصااامهاي  با تأثير بر مناطچ مغزي دخيل در سااابك  يافراجمجمه  يي مساااتق  انيجر

اعتياادي مرتبط باا  عود مجادد مصااارر الدال و  تواناد  مي را بهبود  مواد مخادر  اختلالاد 

 ببخ د.  

 م ااركت  يين بچ در پيش گيريهاي تصامييسابككه  توان گفت  ها ميدر تبيين اين يافته

اعتياااد و  افراد داراي  بهبود  در درماان  براي  ب  ايعماادهنقش  چ  تلاي  باا    اااتري دارد.  افراد 

اعتيااديچ  ممدن اساااات در  ييريخبر د  عوامال  بلداهنادارنادچ    ينق  عصاااب   اختلالاد 

دهنده انتخاچ يك گزينه از ميان دو يا رند  گيري ن اانتصاميي.  باشاند  دخيل  يري گيي تصام

ترين خبر ممدن راهداار در يك رفتار پي اااييرانه براي رسااايدن به يك هدر مهي با كي

دهنده يك باشاد كه ن اانريزي ميگيري برنامهترين عامل شادلگيري اسااساياسات. تصاميي

ق اار   يو ساااختار  يهاي كاركردآساايب  وابسااتيي به مواد بافعاليت فدري عميچ اساات. 

. افراد داراي اعتياد از شاودمنجر مي  يمرتبط اسات كه به كاهش فعاليت پي اانپي ااني  پيش 

 بي اتر چاتدان اي   و آني لانهعجو رفتارهاي برمبتني   گيريتصاميي و شاناختيي  هاسابك

 ف اار از بخ ايچ  مهي تصاميمادن انجا از گيريهكنار با كنندمي كوشاش  وه نمود اساتقبا 

ق اار   مسااتقيي  يچ تحريك الدتريدموجود  باتوجه به شااواهد.  دهند كاهش  را خود رواني

در مغز   يسااينيوليت قدام  ق اار  ي مناطچكنتر  شااناخت تواند مي  يجانب -پ ااتي  يپي ااانپيش 

  ي هادر پردازي ن ااانه  اتينتيجه موجب تغيير  و در  كند تعديلرا   كننده موادافراد مصاارر

هاي  ي به ويژه سااابكشاااناخت   يبر كاركردهاشاااودد بنابراين اين مداخله مي مرتبط با مواد

 اثربخش است.  افراد با اختلا  مصرر مواد  گيريتصميي

-پ ااتي ي اااني پ  ش ي پ  هي آندا  ناح كيتحرهمننين نتايج مبالعه حاضاار ن ااان داد كه  

هااي  نتاايج باا ياافتاهتاأثير دارد. اين    مواد  كنناده  مصاااررول  مصااارر در افراد  بر    يجاانب 

و عود   وسااوسااهه ميان بدر راب  همسااو اساات كه ن ااان دادند  2019مارتينوتي و همداران ا
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 ساوگيريو  وساوساه  ساييارچان گكنندررمصا   ه و نتايج درماني درسا وساو  رر موادچمصا 

ارتباط وجود دارد. همننين نتايج اين مبالعه با  هاي مربوط به موادتوجه نسااابت به محر 

  و همدااران   ساااتااي باات چ  2015 چ دن يويال و همدااران ا2014و همدااران ا  1هااي فدتوياافتاه

باشاد كه در مبالعاد خود ن اان دادند   همساو مي2016و همداران ا 2ويت اور   و 2015ا

  يه ناح كيتحر و  يافراجمجمه  ييمسااتق  يانجر  يديالدتر يكتحري  اقهي دق  30جلسااه   كي

.  شاودي  مصارف  ييارهاي سابب كاهش تعداد سا   توانديم  راساتچ  يجانب   -يخلف   پي اانييش پ

  يدي الدتر  يكتحراي  دقيقه 10هايي ديير به اين نتيجه رسايدند كه يك جلساه  در پژوهش 

تواند سابب كاهش ول  مصارر الدل پس از جلساه شاود. مي  يافراجمجمه  ييمساتق  يانبا جر

  ي افراجمجماه  ييمساااتق   ياانباا جر  يديالدتر  ياكتحرباا    پنج جلساااه روزاناه درماان  همننين 

در   داد.  كااهش را  ن ئي كوكاا– اكر  چكننادگاان ساااابمصااارر در مصااارر  ول تواناد  مي

پي ااني باع  مساتقيي فرا ق اري ق ار پيش   يديكه تحريك الدتر  يافتنددر ييرد يپژوه ا 

اي در مبالعهشود. ها ميو درمان آن  ياديكاهش معنادار ول  مصررچ الدل و اختلالاد اعت 

  يدي الدتر  يكدرمان تحر    به اين نتيجه دسات يافتند كه1400ي و همداران ادشاتد  يعباسا 

باع  كاهش ول  مصارر   يرفتار به طور معنادار  يساازو درمان فعا   ييمساتق  يانمغز با جر

 . مواد شدند

 هاانبباق اين  شاوددمي مواد به حسااسايت و  عصابي ساازگاري باع  مواد مداونمصارر  

 شاوند.مي پرهيز دوره در مواد مصارر ول  همننين  و تحمل  پديده بروز باع  نهايت در

  يي مسااتق  يانبا جر  يديالدتر  يكتحرشااودكه  مي فرت اثرگذاري رنين  نظر مدانيسااي از

 مؤثر بيمارانچ شاناختي عملدرد بهبود و دوپامينرژيك مساير بر اثرگذاري با  يافراجمجمه

 ياهنااح در  يافراجمجماه  ييمساااتق  ياانباا جر  يديالدتر  ياكتحر كاارگيريشاااود. باهواق  مي

 و شااودمي برانييختيي و جويانهمخاطره رفتار كاهش  باع   يجانب -يخلف   پي ااانييش پ

  يي مساااتق   ياانباا جر  يديالدتر  ياكتحر  دهاد. بهبود ول  را برابر در مقااومات توانادمي

 .  2015 همدارانچ و  3اساترامنياا  شاود پاساخ بازداري افزايش  باع  تواندمي  يافراجمجمه

 
1. Fecteau  
2. Wietschorke  

3. Stramaccia 
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  يي مساااتق   ياانباا جر  يديالدتر  ياكتحركاه   ن ااااان دادناد  2016همدااران ا و 1هااگوين 

 را پاساخ بازداري  تواندمي معمو  صاوردبه هي و بالا كيفيت صاوردبه هي  يافراجمجمه

 و فدتوجويااناه را كااهش دهاد اتواناد رفتاار مخااطرهاين درماان همننين ميدهاد.   افزايش 

  .2007  همدارانچ

از داان اااي  هااي هيجااني و رفتاارهااي تنوساااان  توان گفات كاههاا ميدر تبيين اين ياافتاه

منفي و   چري يا خليپرخاشاا    اايچخ  شاادلخيزند كه به مي مغز بر ااري  هاي زير ققساامت

  رنين   چشاااوند. با اين حافرد تجربه مي  طماده توسااا رر متعاقب آن ميل شاااديد به مصااا 

هاي  كاركردهاي اجرايي اسات و فعاليت  مسا و   ي كهان ا ي پوچ پيش توساط ل  هاييتدانش 

اما از آنجا كه در افراد وابساته  .شاوندمديريت ميچ  كنندريزي ميي روزمره ما را برنامهگزند

اناد و ياب جادي ديادهسااا مواد اين كااركردهاا آد  طولاني ماد  رثير مصااارأباه مواد تحات تا 

چ اين افراد شااده اساات درار م اادلو غيره  بازداري پاسااخ چريزيهايي مانند برنامهتوانايي

  ها تدانهمواد نبوده و اين    مصااررمرتبط با   هايتدانش هاي منفي و  هيجان  قادر به مديريت

و   2الننر  را فراهي كنند يو زمينه لغز شادهتجربه   مصارر  وساوساه  شادل بهممدن اسات  

  ق ااار  يبر رو يافراجمجمه  يي مساااتق  انيجر با  كيتحردر اين راساااتاچ     .2019همدارانچ  

و   رپ  ي ااني پش ي پ  يجانب -پ اتيق ار  يآند بر رو  يري قرارگيچ با  ااني پش ي پ  يجانب -پ اتي

  . شاوديم مصارر مواد  سابب كاهش ول   راسات  ي ااني پش ي پ  يجانب -پ اتيق ار   يرو  كاتد بر

  ي يمسااتق   يديالدتر كيتحري توسااط  شااناخت   يكه بهبود عملدردها  رسااديبه نظر م  ن ي رن 

داده و دوره   ش يافزامقااومات مراج  را در برابر ول  تجرباه شاااده    تواناديم  يافراجمجماه

 كند.  تريرا طولان زي پره

 پي ااني  پيش  ق ار  جانبي-پ اتي  ناحيه روي بر يآند تحريك  كه دادن اان حاضار  مبالعه

- پ اتي  ناحيه  روي  بر  كاتد  الدترود و شاده  نوروني  فعاليت بي اتر شادن  موجب  F3ا رپ

 تحريك  .شاودمي نوروني  فعاليت  تر شادنكي  موجب   F4ا  راسات پي ااني  پيش   ق ار  انبيج

 و  برده  بين  از  را  حافظه در  نيهداري آزماي يچ  كارهاي  در مياني ق ر كاتدقبب   الدتريدي

 تحرياك  عباارد ديير در  باه .دهادمي  سااارعات  را  حاافظاه  تحديي  آناديچ  قباب  تحرياك

 
1. Hogeveen   2. Lechner 
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 ضااعيف  هايجريان  از  اسااتفاده با ساار  از  مناطقي  ايي جريان مسااتقيي فراجمجمهالدتريد

  نظر  مورد  منبقه  در  الدتريدي جريان  اين  شاوندچ تا از طريچگرفته مي قرار هدر  الدتريدي

 .كندمي  كنتر   را  نينوروهاي  ساالو  عملدرد  وساايله اين   به و كرده  ايجاد  الدتريدي ميدان

تعاديال   باه  منجر  آن  پي  در  و  داراي اعتيااد شاااده  افراد  عملدرد  بهبود  ساااباباين ماداخلاه  

   .است شده  افراد اين   در  گيريهاي تصمييسبك مواد و مصررول 

هايي بودد محدود بودن افراد نمونه مبالعاد داراي محدوديتاين پژوهش همانند سااير 

 ابزار تنها عنوان به پرساا اانامه از به كمپ مردانچ عدن كنتر  نوع ماده مصاارفيچ اسااتفاده

هاي مبالعه اطلاعادچ شاارايط كرونا و نبود امدان پيييري مهمترين محدوديتآوري جم 

شاود مبالعاد آتي با كنتر  نوع ماده مصارفي و بر روي زنان هي  حاضار بودند. پي انهاد مي

هاي  هايي مانند مصااحبه و دساتياههاي آتي با اساتفاده از رويهمننين پژوهش انجان گيرد. 

آوري اطلاعاد بهتر منجر شاده و نتايج قابل اساتنادتري  تواند به جم ثبت فيزيولوژيديچ مي

  ي ي مساااتق   انيجر  يديالدتر كيتحر  ياثربخ ااا و پژوهش  نتايج با توجه به   را فراهي ساااازد.

در تغيير   چموادگيري افراد داراي مصاررهاي تصامييول  مصارر و سابكبر    يافراجمجمه

مناد و درماان م ااااوره انييزشاااي نظاان  يآموزشااا ي  هاالزون ارائاه كاارگااه  نيري معتاادينچ

براي كاهش ول     يافراجمجمه  يي مساتق  انيجر  يديالدتر  كيتحرشاناختي رفتاري همراه با 

گيري جهت تر  مواد هاي تصامييارتقاء سابح سابكو  تر   زيي اني  ش يافزامصارر و 

 .شوديم   نهادي پ  كننده موادمصررافراد 

 تشكر و قدرداني 
خااطر  كننادگاان و كااركناان مركز تر  اعتيااد نجااد باهوسااايلاه از تماامي شاااركاتبادين  

ساتاد مبارزه با مواد مخدر اساتان  رنين از شاان در اجراي اين پژوهش و هيهمداري ارزنده

دان ااايااه محقچ اردبيلي باابات حماايات ماالي از اين پژوهشچ اردبيال و معااونات پژوه اااي  

 نهايت ت در و قدرداني را داريي.
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 منابع 

ا آرزو  صادقيچ  و  مرضيه  خيرمندچ  اكبرد  و  1393اعتباريانچ  هيجاني  هوي  بين  راببه  بررسي   . 

چ  فصلنامه مديريت توسعه و تحو گيري مديران كارخانه پلي اكريل اصفهان.  هاي تصمييسبك

 .19-30 چ 19ا

. مقايسه كاركردهاي اجرائي ا عصب شناختي   1389ا اميد چرضائي و  حميد چعليزاده  دفرشته چاميني

 .25-38 چ 13ا4 چيادپژوهياعت يفصلنامه علمدر بزرگسالان معتاد به مواد افيوني با افراد عادي. 

 و وابستيي شدد با هوشمند كنتر  و هيجان شناختي جويينظي  ارتباط  .1392سجاد ا ب رپورچ

 . 132-146 چ 70ا128 پژوهيچ اعتياد فصلنامه. مواد به  وابستيي با افراد در مصرر ول 

ا حسين  زارعچ  و  فهيمه  مهارد1391تابشچ  آموزي  تأثير  سبك  .  بر  هيجاني  هوي  هاي  هاي 

 .323-329 چ 4ا6چ مجله علون رفتاريگيري عقلاييچ شهوديچ اجتنابيچ وابسته و آني. تصميي

هاي   . مقايسه نيري1396كنشچ ابوالقاسي اآباديچ فاطمهد حبيبي عسيرآبادچ مجتبي و خويحسن

اهما  بدون سابقه عود مصرر. هاي تصمييكاري و سبكناكارآمدچ  با و  گيري در معتادانچ 

 .147-155 چ 2ا4چ سلامت اجتماعي

بر كاهش   يزشياني  مصاحبهي  اثربخ   .1396امحمود   چيرزگار و بهمن چياسداللهد محمد چيدريح

  چ يپژوه  اديفصلنامه اعتمواد تحت درمان با متادون.    مصررء سو  مارانيول  و عود مصرر در ب
 . 89-104 چ 43ا11

پوراحسان  چرحيمي و  سنجش   1399اسميه    چعباس  مقياس  در    نيري.  مخدر  مواد  به  نسبت 

 . 56-35 چ 57ا14 چپژوهي فصلنامه اعتياد دان جويان: ارزيابي روايي و پايايي.

وعل   يچمرع   دزهرا  يچدشتد  يعباس مقا 1400ا  نجمه  يدچحم  ي  تحر  ياثربخ   يسه.   يكدرمان 

  ي رفتار بر ول  مصرر مواد و ن انيان دردها  يسازو برنامه فعا   ييمستق  يانمغز با جر   يديالدتر

 . 298-277چ  60ا15 چاعتيادپژوهي يفصلنامه علم. يونيدر افراد وابسته به مواد اف يجسمان

  ي درمان مبتن  ي اثربخ .   1400يل ااسماع  يرريچدم  ي صدر ين و حس  يويچ گ  ي قمر  دبهزاد  چزاده   يقل

انعبار پذ  يريبر پذ فصلنامه  و ول  مصرر در افراد وابسته به مواد.    يشناخت  يريو تعهد بر 
 . 205-226چ  59ا15 چاعتيادپژوهي يعلم

بور   چگا  ددامينمرديت   چگا و  در يرو.   1393اوالتر    گچجويس  كيفي  و  كمي  تحقيچ  هاي 
سرشتچ احمدرضا نصرچ محمدجعفر پا   يچزهره خسرو. ترجمه:  شناسيتربيتي و روان ن علو
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باقر ابوالقاسم  يامنشچك   يرضاعل  يضيچعر  يدرضاحم  ييلاقچي شهن  يجهمن  يچخسرو    يچمحمود 

  .1963 اصليچ  ار به زبان تاريخ انتت. اسم اراد تهران: انتير. محمد خ

 و  سيده فاطمه   چدوست اسدويي  حچ   د سدينه  چ ميري  دنسرين  چحنيفي  دعلي  چ راوري  د طيبه  چميرزايي

عوامل مرتبط با عود اعتياد از ديدگاه مبتلايان به سوء     .1389ا  صديقه  چميرزايي خليل آبادي

  چن ريه پرستاري ايران.  مصرر مواد مخدر مراجعه كننده به مركز تر  اعتياد شهر رفسنجان 

 58-49چ  67ا23
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