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و  ي ترک قطعافراد با مقايسه عوامل مرتبط با بازگشت به اعتياد در بين دو گروه  

 * مواد مخدرعود مجدد به مصرف 
 

 2يمهلا محمدچ  1يانفولاد يدمج

 25/02/1402تاريخ پذيري:   25/04/1401تاريخ دريافت:  

 چكيده 

با تره    افراد   دو گروه  ني در ب  اد يعوامل مرتبب با بازگشت به اعت  سه يمقاهدر پژوهش حاضر    هدف:

  اي بود. جامعه مقايسه-روي پژوهش حاضر عليروش:  بود.    و عود مجدد به مصرر مواد مخدر  قاعي

  نظر   زير  هايكمپ   كننده به مراجعه  ناموف   و  موف   تره   تجريه   داراي  افراد   همه   شامل   پژوهش  آماري

  50قاعي ا  تره  نفر  و  50مجدد ا  عود   نفر با  100  شامل  پژوهش  نمونه.  بود   مشهد  شهر  بهزيستي  سازمان

ساخته بود كه از ها پرسشنامه محق  شدند. ابزار گردآوري داده  انتخاچ  هدفمند  صورد  به  كه  بود   نفر 

نتايج نشان داد كه بين دو گروه از حي  متغيرهايي رون    ها:يافتهروايي و پايايي مناسبي برخوردار بود.  

حمايت خانوادگيچ كنتر  خانوادگيچ تجربه بررسب و طرد اجتماعيچ پيوند با دوستان وابسته به مواد  

تفاود معناداري به نف  گروه تره قاعي وجود داشت. به مخدرچ و امکاناد و خدماد مركز درماني  

علاوهچ از حي  متغيرهاي دسترسي آسان به مواد مخدر و دريافت پاداي از مصرر مواد بين دو گروه  

نداشت.   وجود  معناداري    عوامل   اعتياد   به   بازگشت  زمينه  در  اينکه  به  توجه  با  گيري:نتيجهتفاود 

  در   اجتماعي  عوامل اساسي  نقش  نسبت به  شناسيجامعه  ديدگاهي داشتن  دارندچ   كليدي نقش  اجتماعي

  سازمان   مراكز  توسب  شده  ارائه  خدماد  و  هابرنامه  كردن  اثربخش  درماني جهت  مراكز   خدماد   كنار

 است.  ضروري و لازن  مجدد  عود  از جلوگيري و بهزيستي

 اعتياد : اعتيادچ عود مجدد اعتيادچ عوامل موثر بر عود ها کليد واژه 
 
 
  

 اين مقاله برگرفته از طر  پژوهشي به كارفرمايي اداره كل بهزيستي خراسان رضوي است. *.
مس و :   .1 الکترونيك:  نويسنده  پست  ايران.  مشهدچ  مشهدچ  فردوسي  دانشياه  اجتماعيچ  علون  گروه   دانشيارچ 

fouladiyan@um.ac.ir 
 اجتماعيچ دانشياه فردوسي مشهدچ مشهدچ ايران. دانشجوي كارشناسي ارشدچ پژوهشيري علون . 2
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 مقدمه

هاي اجتماعي  هاي اجتماعي كژكاركردچ وقوع انواع گوناگون آسايباز دساتاوردهاي نظان

  آن را 1950ملل متحد ا  ها بيماري اعتياد اساات كه سااازمانباشااد. يکي از اين آساايبمي

مساموميتي از نوع حاد يا مزمن دانساته اسات كه از طري  اساتعما  دارويي طبيعي يا صانعتي  

باشاد و روز به روز در حا  افزايش اساتد  آور ميشاود و براي فرد يا اجتماع زيانايجاد مي

ان  كننادگا درصااادي مصااارر 30  افزايش  2020ا 1اداره كل ملي كنتر  مواد  به طوري كه

دهاد. ماااب  باا اين گزاريچ آماار گزاري مي  2009مواد مخادر را در مقاايساااه باا ساااا   

كنندگان موادمخدر در كشااورهاي در حا  توسااعه از جمله ايران روند صااعودي مصاارر

و  2اسااات ابه نقل از مادنميليون معتاد گزاري شاااده  6دارد و در كشاااور ما وجود حدود  

  .2021همکارانچ  

ترين اختلالاد  د مخدر يك مسااا له اجتماعي و يکي از شااااي مصااارر موا اسااااساااا 

چ  3شاود اساينها پزشاکي بوده كه باع  سااح بالايي از بار بيماري جهاني ميروان-اجتماعي

اي در ساه سااح فرديچ خانوادگي و اجتماعي به همراه دارد. هاي گساترده  و آسايب2011

روانيچ احساااس عجز و نااميديچ توان در ساااح فردي به اختلالاد جساامي و از جمله مي

د يحيي زاده پيرسااارايي و 1398پورچ  اديبتنهاايي و پشااايمااني انياازيچ نوروزي و حسااايني

 چ در سااح خانوادگي به طلاقچ غفلت و جدايي  1400اللهي و باپيريچ د فيض1398كيانيچ  

  و در سااااح اجتماعي به 1399عاطفي اصاااادقي فسااااييچ جهاندارلاشاااکي و كلانتريچ  

هاي ديير اجتماعي مانند سارقتچ تجاوزچ دعوا و درگيريچ از دسات  کاچ انواع آسايبارت

د يحيي زاده پيرسااارايي و كياانيچ  1398دادن شاااغال و طرد اجتمااعي انياازي و همکاارانچ  

  اشااره داشات. بنابراين با 1400اللهي و باپيريچ د فيض1394زادهچ زاده و عزيزد ساراج1398

كناد كاه در كشاااور ماا ساااازماان اد مخادر نيز اهميات پيادا ميشااايوع اعتياادچ بحا  تره مو

بهزيساااتي به عنوان يکي از متولياان در اين حوزه مسااا وليات نظاارد و مجوزدهي به مراكز  

هاي موجود و با توجه به باشاد. در اين مراكز بر اسااس پروتکلدار ميتره اعتياد را عهده

 
1. United Nation Office for Drug 

Control 

2. Madden 
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ابه   1ي رون دارو درمانيچ سام زداييشارايب جساماني و رواني بيمار از رويکردهاي مختلف 

درماني و رويکردهاي حمايتي و توانمندسااازي براي شاايوه ساانتي يا با كمك دارو چ روان

 شود.كننده مواد مخدر استفاده ميدرمان بيماران مصرر

آننه كه به عنوان هدر اصالي و شااخ  در موفقيت درمان در اين مراكز مورد توجه  

شااده در  ها و به بياني ديير ماندگاري و پايداري افراد درماناثربخشااي درماناسااتچ ميزان 

هاسات در تحقيقاد  باشادد زيرا كه مددوضاعيت تره اعتياد و عدن بازگشات به اعتياد مي

اسااات كه اعتيااد به مواد مخادرچ ماهيتي مزمن و عودكنناده دارد گوناگون مشاااخ  شاااده

 . اسااساا  2007چ  3د براندونچ ويدرين و ليتوين 1986چ 2نابرانو چ مارلادچ لينتنساتين و ويلساو

يکي از    آن را باه عنوان  4عود باه اعتيااد فراينادي اسااات كاه انجمن پزشاااکي اعتيااد آمريکاا

داند اپاركسچ اندرساون و هاي اسااساي بيماري فعا  پس از دوره بهبودي كامل ميشااخ 

افزايش مقدار مصرر يا به صورد مصرر   كه با مصارر مواد به صاورد 2004چ  5مارلاد

اي از روي آوردن مجدد ترچ و يا انجان حركاد و رفتاري كه نشاانهمواد جديد ولي ضاعيف

باشاد و شاامل ساه مرحله بازگشات عاطفيچ بازگشات رواني و فرد به اعتياد اساتچ همراه مي

  .2021بازگشت جسماني است امادن و همکارانچ  

اي تائيد شااده توسااب اداره غذا و داروي ايالاد متحده براي هدر واق  اگر ره درمان 

اعتيااد باه مواد مخادر موجود اساااتچ اماا بيش از دو ساااون افراد پس از پااياان درماان اختلا   

توان گفت غالبا   د بدين ترتيب مي2011كنند اساينهاچ  مصارر مواد مخدرچ عود به اعتياد مي

انادچ طي ياك باازه زمااني كمتر از كردهافرادي كاه باه صاااورد كاامال مواد مخادر را تره  

و همکارانچ   6آورند اموسعلييك سا  پس از ترهچ مجدد به مصرر مواد مخدر روي مي

درصاد   70ماهچ حدود   12  و طب  برآوردهاي انجان شاده شايوع عود به اعتياد در طي  2021

 95هاچ  درمان چ حتي در بهترين شرايب و 2014باه و آزما چ باشاد اشافيعيچ حسينيچ بيمي

درصاااد   5گردند و درصاااد معتادان شاااش ماه پس از ترهچ دوباره به ررخه اعتياد بازمي

 
1. detoxification 

2. Brownell, Marlatt, Lichtenstein & 

Wilson 

3. Brandon, Vidrine & Litvin   

4. American Society of Addiction 
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5. Parks, Anderson & Marlatt 
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اي اسات ساا  بعدي به اين ررخه بازخواهند گشات. اين مسا له به گونه 2يا  1مانده طي  باقي

كه در تحقيقاد خارج از كشاور هم بدان اشااره شاده اسات و در ماالعاد گوناگون احتما   

  درصاد حکايت  95تا  80مصارر مواد مخدر طي يك ساا  بعد از تره حدود بازگشات به  

 .  2006چ  2د مك كيچ فرانکلينچ پاتاپيس و لينچ2010و همکارانچ 1لوپز-شاااده اسااات اگرا

كرده اساااتچ پادياده عود مجادد ياا باه عباارتي    بناابراين آنناه كاه مسااا لاه اعتيااد را پينياده

هاي  توان گفت كه لزوما درمانياه و تکنيكاساات و بر اين اساااس مي  3بازگشاات به اعتياد

تواند تضاامين كننده عدن بازگشاات افراد به شااناختي نميدرماني از نوع پزشااکي و روان

مله عوامل فرديچ رساد نقش سااير عوامل از جمصارر مواد مخدر باشاد. در واق  به نظر مي

 كند.  اجتماعي و اقتصادي اهميت پيدا مي

شاناختي و هاي روانتوان به ويژگيعوامل فردي موثر بر بازگشات به اعتياد مي  زمرهدر  

گذرانيچ رسايدن به جوييچ خوياي بودنچ لذدمشاکلاد جساماني اشااره داشاتد وساوساه

بدي چ  چ بهفرچ مرادي و نظريهاي جساماني ااحمدپناهچ حقيقيلذد شاخصاي و درد و بيماري

  زمينه بازگشات به 1401ت ه و خالديانچ  د نعمتي ساوگلي1389د ميرزايي و همکارانچ  1397

توان به اختلالاد شااخصاايتي مانند تفکر ارجاعي  شااود. در اين ميان مياعتياد را موجب مي

ريچ   چ افسااردگي اشاايويا1400زرجيچ شاااهرودي و حياتي مال چ ميبديچ جعفرياحايري

چ  5د سااوترچ اسااتريك و موگي2006چ  4د هامبرباپنر و ليورز1396زادهچ  صاافرياني و رسااتم

  و ضاعف در غلبه بر وساوساه  1396 چ پرخاشاير و وساواساي اشايوياري و همکارانچ  2011

  را نيز اشاااره داشاات كه وجود هر كدان از اين  1397وفاچ  خوي و عليوندياشااالنيچ پنيان

علائم افساردگي در طو  دوره درمانچ مهمترين تاثير در بازگشات  متغيرها در فرد خصاوصاا  

احااايري دارنااد  را  اعتياااد  و همکااارانچ  بااه  از 1400ميباادي  برخورداري  حااا   عين   د در 

هاي بازشاناسايچ شاناسااييچ  خصاوصاياتي رون خودآگاهي هيجاني كه دربردارنده مهارد

مانعي در بازگشت به اعتياد عمل سرزندگي ذهني به صورد  گرايي اسات وارتباط و محيب

  .1400كنند احايري ميبدي و همکارانچ  مي

 
1. Grau-Lopez 

2. McKay, Franklin, Patapis & 

Lynch   

3. relapse of addiction 

4. Hammerbacher & Lyvers 

5. Suter, Strik & Moggi   
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گوناگون به عوامل اجتماعي موثر بر بازگشااات به اعتياد نيز اشااااره شاااده   تحقيقاددر  

اسات. فروپاشاي مناب  حمايت اجتماعيچ كمرنگ شادن تعاملاد اجتماعي و محدود شادن  

مصاررچ تجربه و ادراه بررسبچ تحقير و طرد شابکه روابب اجتماعي با فرد به دليل ساابقه  

اجتماعي اعما  شااده توسااب اطرافيانچ مشاااجره با اعضااا خانوادهچ اختلافاد خانوادگي و 

د  1388د بهروان و ميرانوريچ 1385روابب نامناساب بين اعضاا خانواده افلا  زاده و حساينيچ  

كياني و صااالحيچ    د1389د ميرزايي و همکارانچ  1390شاارقچ شااکيبيچ نيساااري و آليلوچ  

هايي اسات   زمينه2021د موساعلي و همکارانچ  1401ت ه و خالديانچ  د نعمتي ساوگلي1397

كه موجب ايجاد فشاااار روحي و ادراه احسااااس تنهايي شاااده و تداون بر تره اعتياد را 

 كند.درار اختلا  مي

معتاد در  نوع شااابکه اجتماعي كه فرد در آن قرار دارد و وجود دوساااتان   بر اينچ  علاوه

شااابکاه تعااملاتيچ تاداون معااشااارد باا آناان و درياافات فشاااار از ساااوي آناان كاه در مااالعاه 

كنشاااي باا هميناان بزهکاار گشاااتي و برهم  باه عنوان مقولاه هم1400اللهي و بااپيري افيض

شاناخته شدچ همننين عدن دريافت حمايت از سوي خانواده و پيوست مجدد فرد به دوستان  

كنندهچ جزو عللي اسات كه در بساياري تحقيقاد بدان  يد دوساتان مصاررسااب  و دريافت تائ

د  1390د شاارق و همکارانچ  1382اساات اامينيچ امينيچ افشااارمقدن و ماهيارچ   اشاااره شااده

د ريماازچ 1389مقادن و ملازهيچ  زادهچ هزارهد نااساااتي1389ساااراجيچ مومني و صاااالحيچ  

آقاييچ كماليچ دهقاني  حاجتصافريد  1391محسانيچ مرقاتي خوييچ دساتورپور و اكبريچ  

د احمادپنااه و 1393د شااااطرياانچ منتيچ كسااااني و منتيچ  1393فيروزآباادي و اصااافهاانيچ  

محمدپور   د2014چ  1د دپتيچ كار و كار1401ت ه و خالديانچ د نعمتي سوگلي1397همکارانچ  

به خانواده  توان   . علاوه بر دوساتان مي2020موساعلي و همکارانچ    د2012اصال و همکارانچ  

نيز اشااره داشات كه در صاورد وجود فردي معتاد در خانواده و بساتيان و اصارار و تشاوي   

د  1397شاااود ااحمدپناه و همکارانچ  فرد به مصاااررچ زمينه مصااارر مجدد فرد فراهم مي

  .2014د دپتي و همکارانچ  2012محمدپور اصل و همکارانچ  

 
1. Deepti, Kaur & Kaur 
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در محياي كه دساااترساااي به مواد  محيب اجتماعي نامسااااعد و قرارگيري فرد  همننين 

مخدر و وساااايل مصااارر آساااان بوده و امکان تهيه مواد فراهم باشاااد ادپتي و همکارانچ  

   2022د عزتي و همکارانچ  2013و همکارانچ    1د ماهيرا2020د موساااعلي و همکارانچ  2014

  در قالب 1390و همننين فقدان امکاناد تفريحي و ساارگرمي سااالم اشاارق و همکارانچ  

آورد كاه در مااالعاه ميرزايي و ركيچ زميناه روي آوردن باه مصااارر مجادد را فراهم ميمح

  به عنوان يکي مهمترين عوامل اجتماعي بازگشاات به اعتياد معرفي شااده 1389همکاران ا

  نيز بر عوامال  2020  و موساااعلي و همکااران ا1382اسااات. مااالعااد اميني و همکااران ا

ت در محلاد با دسااترسااي آسااان به موادچ فقر و بحران سااکونجغرافيايي و اقتصااادي مانند 

هاي  كنندهبيکاري و عدن مشااغوليت را تسااهيل  تواناندد بنابراين مياقتصااادي اشاااره داشااته

د شارق 1389د ساراجي و همکارانچ  1382بازگشات به اعتياد معرفي كرد ااميني و همکارانچ  

د محمادپور 1397و همکاارانچ  د احمادپنااه  1397د شاااالني و همکاارانچ  1390و همکاارانچ  

 چ در اين ميان فقرچ تغيير درآمد و رفاه اقتصاادي اجتماعي پايين نيز 2012اصال و همکارانچ  

باشادچ بروز مصارر مجدد كه هم راساتا با بيکاري و قرارگيري در شارايب نامناساب مالي مي

  1397د شالني و همکارانچ  1382كند ااميني و همکارانچ  را ايجاد مي

رناد   دهيا پاد  كاعتيااد يا عود  گوناه اساااتنبااط كردچ  توان اين توجاه باه مااالاب فوق ميباا  

و   يچ اجتماعياي چ محيچ فرديعوامل شااخصاا   ن ي ب  كنشاايبرهم  جهي اساات كه در نت   عليتي

ها و هايي كه در ايران طر ساااازمان  .2013و همکارانچ  2اهائو  شاااوديم  جاديا  ياسااا ي سااا 

اد دارند هميشاه با اين پرساش مواجه هساتند كه ررا اي براي درمان اعتي هاي گساتردهبرنامه

اند اعتيادشاان را درصاد بالايي از معتاديني كه با دشاواري و صارر هزينه سانيين توانساته

هاا از جملاه  آورناد. در واق  اين ساااازماانتره كنناد مجادد پس از مادتي باه اعتيااد روي مي

عتادان به دنبا  پاساخ به اين پرساش ساازمان بهزيساتي مشاهد به عنوان يکي از متوليان درمان م

هااي گونااگون در ارائاه خادمااد باه معتاادين توساااب  اسااات كاه ررا باا وجود صااارر هزيناه

كارشاناساان مراكز درمان اعتياد سارپايي و اقامتي بهزيساتي شاهر مشاهد و همننين صارر  

واجه  هزينه بساايار فردي از سااوي خود معتادين و خانواده ايشااانچ تنها با هدر رفت مناب  م

 
1. Maehira   2. Hao 
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شاوند؟ به طور روشان و بوده و به ماهيت اهدار اين مراكز كه تره قاعي اساتچ نائل نمي

كوتاه ساوا  اسااساي اين اسات كه ررا وساايل لازن در راه رسايدن به اهدار فاقد كارايي  

شااناختي نياه اي جامعهاساات؟ در اين پژوهش سااعي بر اين اساات كه به اين پديده از جنبه

 در كشاااف عوامال موثر بر عود باه اعتيااد در گروه عودكننادهچ رويشاااود. بناابراين باا ها 

كرده و عود كرده به اعتياد از منظر متغيرهاي  اي به كارگرفته شااد تا دو گروه ترهمقايسااه

شاناختي با يکديير مقايساه شاوند و براين اسااس عوامل موثر بر عود به اعتياد كشاف جامعه

هاي آن خواهد بود كه با كشااف عوامل اهميت پژوهش حاضاار در اسااتفاده از يافتهشااوند. 

 توان از عود به اعتياد جلوگيري كرد. موثر و آگاهي از آنهاچ مي

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

اي بود. جامعه آماري تحت ماالعه دو گروه تره مقايساااه _ حاضااارچ علي  روي پژوهش 

هاي زير نظر سااازمان بهزيسااتي شااهر مشااهد اكمپ قاعي و عود مجدد به اعتياد در كمپ

نفر بود كه به روي در دسااترس و  100اعتياد نورانديشااان و كلبه رهايي  بود. حجم نمونه 

نفر در گروه تره قاعي قرار   50مجادد و نفر در گروه عود   50هادفمناد انتخااچ شااادناد و 

گرفتند. براي همتاسازي تلاي شد تا دو گروه از حي  متغيرهاي جنسيتچ سنچ تحصيلادچ  

هاي ورود به ماالعه شاامل وضاعيت تاهل و وضاعيت اشاتغا  تا حد امکان همتا شاوند. ملاه

سااابقه مراجعه    سااا چ دارا بودن حداقل تحصاايلاد ابتداييچ داشااتن   64تا    18بازه سااني بين  

بار به مراكز و تائيد اعتياد آنان توسااب كارشااناسااان مراكز در هنيان مراجعه و بيش از يك

رضاايت كامل از حضاور در ماالعه و معيار خروج نيز تشاخي  تره قاعي در افراد تره 

مرتبه و بيشتر  3هاي كارشناسان مراكز به اثباد رسيده بود و عود مجدد كرده كه با پيييري

گران  باشد. قبل از آغاز مصاحبه هدر تحقي  توسب مصاحبهگروه بازگشت به اعتياد مي  در

و مواردي رون حف  محرمانيي و رازداري به افراد توضيح داده شد و ح  امکان انصرار 

كنندگان داده شااد. در اين پژوهش جهت  از مصاااحبه در هر مرحله از تحقي  به مشاااركت

مقايساه ميانيين اساتفاده شاد و قبل از شاروع توصايف متغيرها و   هايها از آزمونتحليل داده

مقياس ساازي آنهاچ جهت امکان مقايساه نمراد متغيرهاي پژوهش و ساهولت در تفساير در 
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قرار  100تاا  0هاا در باازه  هااچ هماه شااااخ گزاري و فهم نمراد و هميون ساااازي مقيااس

 .1گرفتند

 ابزار

باشاد كه در ساه بخش  پرساشانامه محق  سااخته مي ابزار گردآوري داده در ماالعه حاضار

شااامل ساانچ    ايتنظيم شااد كه شااامل متغيرهاي عموميچ متغيرهاي اصاالي و متغيرهاي زمينه

تحصاايلادچ تاهلچ شااغلچ وضااعيت مسااکنچ ميزان مخارج ماهيانه و محل سااکونت بود. از 

همراهان در توان به ساااوالاتي نظير مکان اولين دفعه مصاااررچ جمله متغيرهاي عمومي مي

هاي مصارر اشااره داشات كه  اولين دفعه مصاررچ ميزان مصاررچ انواع مواد مصارفي و شايوه

متغيرهااي اصااالي در مااالعاه قرار دارد كاه عباارتناد از حماايات    8ساااوا  بود.    14شاااامال  

چ طرد 91/0گوياه و پااياايي    7چ بررساااب اجتمااعي باا  86/0گوياه و پااياايي    10خاانوادگي باا  

چ دسترسي  94/0گويه و پايايي   4پيوند با دوستان معتاد با چ  90/0گويه و پايايي   5اجتماعي با 

دهندگي  چ پاداي91/0گويه و پايايي    5چ كنتر  خانوادگي با  73/0گويه و پايايي    7به مواد با  

بااشاااناد. مي  77/0گوياه و پااياايي  6و خادمااد مركز درمااني باا   62/0گوياه و پااياايي  8مواد باا 

  تاا 1اي ليکرد از كااملا مخاالف انمره  درجاه  5ن متغيرهاا در قاالاب طيف  گاذاري اينمره

  مورد سااانجش قرار گرفتناد اهررقادر نمره متغير بالاتر باشاااد به اين  5كاملا مواف  انمره 

معناست كه ميزان آن بيشتر است . براي تعيين اعتبار پرسشنامه حاضر نيز از روايي محتوايي  

يي رون انجان مصاااحبه اكتشااافي قبل از تهيه پرسااشاانامهچ هاكه جهت تامين آن از ملاه

اساتفاده از نظراد خبرگان و رجوع به ماالعاد تجربي گذشاته اساتفاده شاد. جهت بررساي  

پايايي نيز از ضاريب آلفاي كرونباخ اساتفاده شاد كه تمامي متغيرهاي داراي ضاريب آلفاي 

 اند. قابل قبولي برخوردار بودهاز همبستيي دروني   هامناسبي بودند بدين معنا كه گويه

 
با استفاده از این  همه شاخص 1 ها در این تحقيق 

*100  :اندفرمول مقياس یافته
minmax

min

−

−
=

x
s 

S نمره متغير در مقياس جدید :                    :X  
  min:نمره متغير در مقياس قبلی                
 max :کمترین نمره متغير در مقياس قبلی         

 بيشترین نمره متغير در مقياس قبلی 

مقدار   و  متغير  نمره  تفاضل  رابطه،  کسر  صورت 
کمينه و مخرج کسر، تفاضل مقادیر بيشينه و کمينه  

می مقياس،  متغير  تغيير  این  اساس  بر  باشند. 
نمره اختصاص  کمترین  خود  به  متغير  هر  که  ای 

باشد)چلبی  می  100فر و بيشترین مقدار دهد صمی
 ( 147: 1386و جنادله، 
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 هايافته

دهندگان به تفکيك دو شااناختي و توصاايفي پاسااخهاي حاصاال از اطلاعاد جمعيتيافته

 ارائه شده است. 1گروه تره قاعي و عود مجدد به اعتياد در جدو  
 : اطلاعات جمعيت شناختي 1جدول 

 دسته  متغير 
 فراواني/ 
 درصد 

 عود مجدد  تره قاعي 

 سن 
 سا    30تا    20

 9 8 فراواني 
 18/ 4 16/ 3 درصد 

 سا    40تا    31
 24 20 فراواني 
 49/ 0 40/ 8 درصد 

 وضعيت تاهل 
 متاهل 

 26 29 فراواني 
 52/ 0 58/ 0 درصد 

 مجرد 
 10 11 فراواني 
 20/ 0 22/ 0 درصد 

 وضعيت اشتغا  
 بيکار 

 17 13 فراواني 
 34/ 0 26/ 0 درصد 

 آزاد 
 31 33 فراواني 
 62/ 0 66/ 0 درصد 

 تحصيلاد 
 ابتدايي 

 20 19 فراواني 
 40/ 0 38/ 0 درصد 

 زير دي لم 
 19 17 فراواني 
 38/ 0 34/ 0 درصد 

 شيوه مصرر 
 تدخين 

 47 36 فراواني 
 94/ 0 72/ 0 درصد 

 خوردن 
 20 30 فراواني 
 40/ 0 60/ 0 درصد 

اولين مکان  
 مصرر 

 منز  شخصي 
 18 9 فراواني 
 36/ 0 18/ 4 درصد 

 منز  دوستان 
 13 12 فراواني 
 26/ 0 24/ 5 درصد 

 47 42 فراواني  روزانه  ميزان مصرر 
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 : اطلاعات جمعيت شناختي 1جدول 

 دسته  متغير 
 فراواني/ 
 درصد 

 عود مجدد  تره قاعي 

 94/ 0 87/ 5 درصد 

 هفتيي 
 3 3 فراواني 
 6/ 0 6/ 3 درصد 

روي اقدان به  
 تره 

 خود درماني 
 30 17 فراواني 
 60/ 0 34/ 0 درصد 

مراكز اقامتي/  
 سرپايي 

 15 32 فراواني 
 72/ 0 64/ 0 درصد 

 نوع ماده مصرفي 
 ترياه 

 42 33 فراواني 
 84/ 0 66/ 0 درصد 

 شيره/ شيشه 
 32 26 فراواني 
 64/ 0 52/ 0 درصد 

 

دو بين متغيرهاي سااانچ وضاااعيت تاهلچ اشاااتغا  و سااااح  باتوجه به نتايج آزمون كي

همتاساازي    و  p>05/0و  2χ=09/3تحصايلاد در دو گروه تفاود معناداري وجود ندارد ا

 است. شناختي در دو گروه محق  شدههاي جمعيتويژگي
 : اطلاعات توصيفي در افراد ترک قطعي و عود مجدد به اعتياد 2جدول 

 متغير پژوهش 
 عود مجدد  تره قاعي 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 23/ 79 52/ 62 19/ 54 71/ 70 حمايت خانوادگي 

 29/ 05 52/ 25 29/ 52 26/ 73 بررسب اجتماعي 

 31/ 92 57/ 58 27/ 99 28/ 87 طرد اجتماعي 

 30/ 20 61/ 95 28/ 59 46/ 87 پيوند با دوستان معتاد 

 26/ 02 56/ 72 28/ 05 46/ 51 دسترسي به مواد مخدر 

 21/ 67 42/ 45 17/ 12 55/ 67 كنتر  خانواده 

 23/ 56 49/ 26 18/ 69 49/ 96 دريافت پاداي 

 21/ 43 72/ 50 18/ 33 81/ 69 خدماد مركز درماني 
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چ ميانيين متغير حمايت خانوادگيچ كنتر  خانوادهچ دريافت 3هاي جدو براساااس يافته

پااداي از مصااارر مواد و ارائاه خادمااد مالوچ از ساااوي مراكز درماانيچ در گروه تره 

قاعي بيشاااتر از گروه عود مجادد اسااات و مياانيين متغيرهااي بررساااب اجتمااعيچ طرد 

اجتماعيچ پيوند با دوسااتان معتاد و دسااترسااي به مواد مخدر در گروه عود مجدد بيشااتر از 

گروه تره قاعي اسات. جهت انتخاچ آزمون مناساب براي مقايساه متغيرهاي پژوهش بين  

ها  دو گروه تره قاعي و عود به اعتيادچ ابتدا لازن است تا به بررسي نرما  بودن توزي  داده

اساميرنف اساتفاده شاد. نتايج در -شاود. بنابراين از آزمون كلموگرور  در دو گروه پرداخته

 ارائه شده است. 3جدو 
 اسميرنف براي بررسي نرمال بودن توزيع نمرات - : آزمون کلموگروف 3جدول 

 متغير پژوهش 
 عود به اعتياد  تره قاعي 

 ساح معني داري  Zآماره   ساح معني داري  Zآماره  

 0/ 151 0/ 115 0/ 000 0/ 207 حمايت خانوادگي 

 0/ 200 0/ 095 0/ 000 0/ 226 بررسب اجتماعي 

 0/ 049 0/ 125 0/ 000 0/ 179 طرد اجتماعي 

 0/ 000 0/ 187 0/ 010 0/ 148 پيوند با دوستان معتاد 

 0/ 200 0/ 098 0/ 200 0/ 097 دسترسي به مواد مخدر 

 0/ 200 0/ 093 0/ 018 0/ 141 كنتر  خانواده 

 0/ 200 0/ 108 0/ 009 0/ 149 دريافت پاداي 

 0/ 003 0/ 165 0/ 000 0/ 233 خدماد مركز درماني 

 

تنها متغير دساااترساااي به مواد مخدر اساااميرنورچ  -باتوجه به نتايج آزمون كلموگرور

ها توزي  نرما  ندارندد به اين ترتيب براي باشاااد و سااااير شااااخ داراي توزي  نرما  مي

و براي ساااير   1با دو نمونه مسااتقل tشاااخ  دسااترسااي به مواد مخدر از آزمون پارامتريك 

  .استفاده شد  2يتن يو ومانها آزمون ناپارامتريك يشاخ 

 
 

 
1. Independent-Sample T-Test 2. U Mann Whitney Test 
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 : مقايسه ميانگين متغيرهاي تحقيق برحسب دو گروه ترک قطعي و عود مجدد 4جدول  

نتايج آزمون مقايساااه ميانيين متغيرهاي    شاااودمشااااهده مي 4جدو  گونه كه در  همان

حمايت اجتماعيچ بررساب اجتماعيچ طرد اجتماعيچ پيوند با دوساتان معتادچ كنتر  خانواده  

و خادمااد مركز درمااني در بين دو گروه عود باه اعتيااد و تره قاعي باه طور معنااداري  

بااشااادد باه اين معناا كاه حماايات  عي ميتفااود دارناد كاه اين تفااود باه نف  گروه تره قا

خاانوادگيچ كنتر  خاانوادگي و ارائاه خادمااد مالوچ در مركز درمااني در گروه تره 

باشاد. همننين ميانيين متغيرهاي بررساب اجتماعيچ طرد قاعي داراي ميانيين بيشاتري مي

ر اسات  لازن به ذك  .اجتماعي و پيوند با دوساتان معتاد نيز در گروه تره قاعي كمتر اسات

ميانيين متغيرهاي دسااترسااي به مواد مخدر و دريافت پاداي از مصاارر مواد مخدر در دو 

 گروه عود به اعتياد و تره قاعي فاقد تفاود معنادار است.

 

 ساح معناداري  t / z شاخ   گروه  متغير 

 حمايت خانوادگي 
 عود به اعتياد 

826 /3 - 0001 /0 
 تره قاعي 

 بررسب اجتماعي 
 عود به اعتياد 

039 /4 - 0001 /0 
 تره قاعي 

 طرد اجتماعي 
 عود به اعتياد 

371 /4 - 0001 /0 
 تره قاعي 

 پيوند با دوستان معتاد 
 عود به اعتياد 

756 /2 - 006 /0 
 قاعي تره  

 دسترسي به مواد مخدر 
 عود به اعتياد 

86 /1 065 /0 
 تره قاعي 

 كنتر  خانواده 
 عود به اعتياد 

589 /3 - 0001 /0 
 تره قاعي 

 دريافت پاداي 
 عود به اعتياد 

313 /0 - 745 /0 
 تره قاعي 

 خدماد مركز درماني 
 عود به اعتياد 

091 /2 - 036 /0 
 تره قاعي 
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 گيريبحث و نتيجه

هاي منفي گوناگوني در سااااو   پديده عود به اعتيااد در قالب يك مسااا لاه اجتمااعي پياامد

تواند موجب اختلا  كاركردي در نهادهاي موجود  جامعه داشااته و ميخردچ مياني و كلان  

در ذيل اين ساااو  شااود. بنابراين اين ماالعه به منظور شااناسااايي عوامل اجتماعي موثر بر  

اي انجان شاد تا علل مرتبب با بازگشات به اعتياد را در مقايساه_ عود به اعتيادچ به روي علي

تيااد كاه جهات تره باه مراكز زير نظر سااااازماان  بين دو گروه تره قاعي و عود باه اع

متغير احتمالي   8در اين تحقي  از بين  بهزيساتي مشاهد مراجعه كرده بودندچ شاناساايي كند. 

متغير حمايت خانوادگيچ كنتر  خانوادگيچ تجربه بررساب  6موثر بر عود اعتياد تنها ميزان 

د مركز درماني در بين دو گروه  و طرد اجتماعيچ پيوند با دوساتان معتاد و امکاناد و خدما

 باشد. عود به اعتياد و تره قاعي داراي تفاود معنادار مي

هاا نشاااان داد حماايات اجتمااعي داراي تفااوتي معناادار بين دو گروه تره قاعي و ياافتاه

گروه  باشااد كه اين تفاود به نف  گروه تره قاعي اسااتد به عبارد ديير عود مجدد مي

كردندد اجتماعي بيشاتري از ساوي خانواده دريافت مياداري حمايتتره اعتياد به طور معن 

حمايت اجتماعي خصاوصاا مادامي كه خانواده در نقش منب  حمايت عاطفي و مادي  اسااساا

شاود افراد از شاانس بيشاتري براي تداون تره برخودار باشاند. از كندچ موجب ميعمل مي

چ  1مهم اساات اهانگچ لوچ لو و رنگاين رو ارائه اليوهايي در خصااور حمايت اجتماعي  

  فروپاشاااي 1397كياني و صاااالحي ادر تااب  نتايج با ماالعاد گوناگونچ ماالعه    .2020

منااب  حماايات اجتمااعي را يکي از عوامال اجتمااعي باازگشااات باه اعتيااد بياان كرده اساااتد  

و روابب باشادد برخورد  اسااساا يکي از مناب  حمايت اجتماعيچ حمايت از ساوي خانواده مي

ها ميان همسارچ والدين و فرزندان و عدن نامناساب اعضاا خانواده با يکديير مانند انواع تنش 

 چ ميرزايي و همکاران  1382هاي اميني و همکاران ادريافت حمايت از آنان كه در پژوهش 

  باه عنوان عواملي موثر بر  1391ريمااز و همکااران او    1390 چ شااارق و همکااران ا1389ا

توان  اساات. با توجه به وزن ساانيين حمايت خانواده در عود به اعتيادچ مي  شااده عود ذكر

پذيري و حمايت از ساااوي خانواده را به عنوان عاملي مهم در پايداري تره و جلوگيري  

 
1. Huang ,Liu ,Liu & Cheng 
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د عزتي و همکاارانچ  1400چبحريزربخش  و  شااايروديقربااناز عود مجادد بياان كرد افلا چ  

ساوي خانوادهچ جهت جلوگيري از بروز اين پديده اسااساي    و لزون حمايت بيشاتر از  2022

 . بنابراين مادامي كه بر روابب افراد در شاابکه اجتماعي خود  1397اساات اخمرنيا و پيوندچ 

هااي گونااگوني اعم از علميچ عااطفي و همادلاناه حااكم بااشااادچ منجر باه باالا رفتن  حماايات

 اين روي در اين نتايج نشان دادهشود. از كيفيت روابب و احساس يک ارريي و پذيري مي

هاي  شاد افرادي كه در گروه تره قاعي هساتند در مقايساه با گروه عود مجددچ از حمايت

عاطفي و همدلانه در شابکه روابب خانوادگي خود برخوردار بودند. بنابراين وجود حمايت 

قاعي را تواناد احتماا  پااياداري فرد در موقعيات تره  در روابب بين اعضااااا خاانواده مي

 .افزايش دهد

اي معناداري بيشاااتر از گروه بررساااب اجتماعي در گروه عود به اعتيادچ به گونه  تجربه

گروه عود مجددچ بررساب بيشاتري از ساوي اطرافيان تجربه  تره قاعي بودچ به اين معنا كه  

   و بهروان1386خواه امحماديچ اميني و يزدان. در همين زميناه تحقي  دين و ادراه كردناد

 چ بررسااااب را باه عنوان يکي از عوامال اصااالي عود باه اعتيااد مار   1389و ميرانوري ا

هاي يکديير را تشاخي   افراد در طي تعامل در زندگي اجتماعيچ تفاوداند. اسااساا كرده

تواند حامل بار منفيچ م بت يا فاقد ها ميزنندد اين بررساابداده و به يکديير بررسااب مي

ويژگي اسات كه از انتظاراد مالوچ تعريف شاده در جامعه فاصاله   بار باشاندد صافت اعتياد

خورد  بار منفي مي اي باشاادچ بررساابي باداردد بنابراين به فردي كه حامل رنين خصاايصااه

هاا افراد حتي پس از كناار گاذاشاااتن اعتياادچ همنناان باا  . اماا در برخي موقعيات1963چ  1ابکر

به عنوان فردي پاه مورد پذيري نيساتند. تداون شاوند و بررساب از ساوي جامعه مواجه مي

تاثير قرار داده و زمينه انحرار ثانويه  تواند رفتاارهاي بعادي را تحتهاي منفي ميرنين نيااه

هااي  هاا و قضااااودتوان گفات واكنش ياا هماان عود مجادد را موجاب شاااود. بناابراين مي

ه و احتماا  بروز انحرار و عود توانناد رفتاارهااي افراد را تحات تااثير قرار داداجتمااعي مي

مجدد به اعتياد را در فرد به وجود آورند. لازن به بيان اسات در معرض بررساب بودن خود  

گرددچ اينکه افراد شااابکه روابب در بساااياري موارد به شااابکه روابب اجتماعي افراد باز مي

 
1. Becker   
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ري را تجربه  تواند باع  شاود فرد بررساب كمت اجتماعي حمايتي و منساجم داشاته باشاندچ مي

 .كند

هاي  كننده شاودچ يکي از تعيين تجربه طرد اجتماعي كه در طي فرايند بررساب ظاهر مي

فرضايه طرداجتماعي نيز تفاود معنادار بين دو گروه را نتيجه  اسااساي عود به اعتياد اساتد  

نشاان دادچ ميانيين اين متغير درگروه عود مجدد در مقايساه با گروه تره قاعي بيشاتر بود. 

رو شااودچ احتما   اساااس مادامي كه فرد با عدن پذيري و طرد از سااوي خانواده روبهبراين 

واق  شااادن از ساااوي بازگشااات وي به رفتار انحرافي بيشاااتر خواهد بود. تجربه مورد طرد 

خانواده و جامعه و عدن پذيري از ساوي آنان به عنوان عواملي موثر در وابساتيي به مواد و 

  و كياني  1389 چ ساراجي و همکاران ا1385زاده و حسايني افلا عود مجدد در ماالعاد  

. اسااساا طرد اجتماعي علاوه بر محروميت افراد از دساترساي به   اشااره شاد1397و صاالحي ا

شاود پيوساتيي و پيوند مناب  ارزشامند و مشااركت در سااو  گوناگون جامعهچ موجب مي

انواده تضاعيف شادهچ فرد در يافتن شاغل  هاي ارتباطي و حمايتي خود مانند خافراد با شابکه

هاي گوناگون اقتصااادي و اجتماعي  درار مشااکل شااود و امکان آميخته شاادن در فعاليت

هاي اقتصادي تا حدي است كه ريناردرسون معتقد بود اشتغا   كاهش يابدد اهميت فعاليت

چ 1ونتانر و كرچ وودچ متواند مانعي در اعتياد و بازگشات به اعتياد عمل كند اريناردساونمي

 . در رنين شااراياي رفتار انحرافي فرصاات ظهور يافته و فرد بهبود يافته به دليل عدن 2012

پذيريچ درار انزوا شاده و مساتقيما به اعتياد روي آورده و يا به شابکه روابب دوساتي سااب  

شااود.  رود بسااترهاي عود اعتياد براي وي فراهم  خود بازگشااته و از اين طري  احتما  مي

بنابراين ضااروري اساات افراد پس از تره بتوانند به مشاااركت و ادغان مجدد در شاابکه  

 ارتباطي خود بازگردند.

پيوند با دوساتان معتاد نشاان دادچ ميانيين معاشارد با دوساتان معتاد در گروه عود    نتيجه

هاي آلودهچ مجدد به طور معناداري بيشاتر از تره قاعي اسات. اسااساا قرارگيري در محيب

كننده و منحررچ پيوسااتن به گروه دوسااتان ساااب  و سااهولت  معاشاارد با دوسااتان مصاارر

 
1. Richardson, Wood, Montaner & 

Kerr 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

67
.3

55
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
05

-2
8 

] 

                            15 / 23

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.355
http://etiadpajohi.ir/article-1-2767-en.html


 ..... مقایسه عوامل مرتبط با بازگشت به اعتياد در 

 

370 

370 

 

سال 
هف

دهم، شماره 
67

 ،
بهار
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 6
7
, S

p
rin

g
 2

0
2
3

 

 

جتمااعي موثر بر اعتيااد و عود باه اعتيااد اسااات كاه در دساااترساااي باه مواد در زمره عوامال ا

د  1391د ريماز و همکارانچ  1390ماالعاد گوناگون بيان شااده اساات اشاارق و همکارانچ  

د اميني و همکاارانچ  1393آقاايي و همکاارانچ  حااجاتد صااافري1397احمادپنااه و همکاارانچ  

  نيز از ميان 2021کاران ا . در اين ميان موساعلي و هم1400د جواديچ اون  و قربانيچ  1382

اند كننده اصالي اعتياد دانساتهبينيعوامل رفتاريچ معاشارد با دوساتان و بساتيان معتاد را پيش 

  فشاار از ساوي گروه همساالان و دساترساي به مواد مخدر را 2020و در تحقي  ديير خود ا

كننده بعد از راند. نقش ارتباط با دوسااتان مصاارمهمترين عامل در عود به اعتياد برشاامرده

  به عنوان دومين  2012تره رنان اهميت دارد كه در ماالعه محمدپور اصاال و همکاران ا

كننادگاان بود. حتي در مااالعاه دپتي و عاامال اثرگاذار بر عود باه اعتيااد از ديادگااه شاااركات

اند. اسااساا    در كشاور هند نيز عامل اصالي عود به اعتيادچ دوساتان ذكر شاده2014همکاران ا

شاارد با دوسااتان و دسااترس بودن مواد و ديدن اشاايا و ابزار مصاارر انييزه قوي براي معا

 . بنابراين جلوگيري از تردد 1385كند افلا  زاده و حسااينيچ  مصاارر دوباره را ايجاد مي

هاي سااااب  و جلوگيري از معاشااارد با دوساااتان معتاد در ماالعه ناساااتي زاده و در محيب

مااب  با کارهاي موثر در عدن بازگشات مار  شاده اسات. راه  به عنوان   1389همکاران ا

نظريه پيوند افتراقيچ مادامي كه فرد پس از تره اعتيادچ مجدد به گروه دوساتان سااب  خود  

كنناده بااشاااد معااشااارد  باازگردد و باا شااابکاه اجتمااعي جاديادي كاه تهي از افراد مصااارر

  بازگشات به مصارر افزايش  شاود كه امکان و احتماباشادچ اسااساا بساتري فراهم مينداشاته

يابد. برقراري تعامل با دوستان ساب  در فردي كه سابقه مصرر داردچ فرد را فاقد قدرد مي

دهد و فرد را درار  كنشااايري سااااخته و در قالب محركي ميل به مصااارر را شاااکل مي

تواند نقش  كننده پس از ترهچ ميكندد بنابراين ارتباط با دوساتان مصارربرانييختيي مي

ي  بسااترساااز  بازگشاات به اعتياد را فراهم كند. حاصاال اين جريانچ قرارگيري فرد در ررخه

 باشد.تره و عود مي

در ارتبااط باا كنتر  خاانوادگي نيز مياانيين كنتر  خاانوادگي در گروه تره قاعي در  

است و گروه عود مجدد كنتر  خانوادگي  قياس با گروه عود مجدد به طور معناداري بيشتر 

  اعماا  كنتر  از 1397در همين راساااتاا مااالعاه خمرنياا و پيوناد ا  كرد.ري درياافات ميكمت 
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اند.  مار  كرده  جهت پيشاييري از عود به اعتياد  ساوي خانواده را به عنوان عاملي اسااساي

توان به نظريه كنتر  اجتماعي اشاااره داشاات كه مااب  با آن داشااتن  جهت تبيين نظري مي

يي با اعضااا خانوادهچ توجه خانواده به فرد و مشاااركت دادن فرد درجه و ميزاني از پيوساات 

هاچ پيوند با خانواده  ريزيها و برنامهگيريبهبوديافته در امور گوناگون خانواده مانند تصاميم

دهاد. بناابراين قادرد كنترليري  باازگشااات باه اعتيااد را كااهش مي  را تقويات كرده و زميناه

 توان با حمايت عاطفي از سوي خانوادگي در احتما  تداون پاكي فرد موثر است.  

در زميناه امکاانااد و خادمااد مراكز تره اعتياادچ گروه تره قاعي در قيااس باا گروه 

تري را در مركز درمااني عود مجادد باه طور معنااداري امکاانااد و خادمااد بهتر و باا كيفيات

لزون كارآمدي جلسااااد درماني بر    نيز بر 1389زاده و همکاران افت كردند. ناساااتيدريا

ارائاه شاااده از ساااوي آنهااچ  جلوگيري از عود مجادد اشااااره كردناد. اين مراكز و خادمااد  

باشاادكه در صااورد اسااتاندارد بودن خدمادچ اي جهت رساايدن به تره اعتياد ميوساايله

يداري فرد در تره اعتياد داشته باشد. در حالي كه ارائه  تواند تاثير ماندگار و م بت بر پامي

 كند.  خدماد نامناسب زمينه بازگشت اعتياد را فراهم مي

هاي زن در اين مراكز بودد بنابراين  اين تحقي  عدن دساترساي به نمونه هايمحدوديتاز  

هاچ  محدوديت  اي بر روي زنان مبتلا و بهبود يافته صورد گيرد. از دييرلازن است تا ماالعه

توصايفي بودن روي اين تحقي  اسات كه لازن اسات تا برداشات راباه علي معلولي صاورد 

هاي اساااسااي ماالعهچ مصاااحبه با افراد تره قاعي بود كه اغلب نييرد. يکي از محدوديت

بخش مصاارر مجددا براي آنان هنيان پرساايدن سااوالاد اذعان داشااتند كه خاطراد لذد

كنندگان با احتياط و دقت فراوان مصاحبه  ابراين لازن بود تا مصاحبهاستد بن آن تداعي شده

سااز بساتر عود مجدد اين گروه نشاوند. بنابراين لازن اسات تا برده تا زمينهاي پيش را به گونه

سااير ماالعاد به اين عامل اسااساي توجه نشاان دهند تا خود محركي در بازگشات به اعتياد  

بسياري افرادچ خود از بازگشت مجدد به اعتياد متاثر بوده   محسوچ نيردند. در طي مصاحبه

هااي مفقوده حادفااصااال تره قاعي و عود باه اعتيااد ناداشاااتنادد  و آگااهي كااملي از حلقاه

بناابراين باا توجاه باه نتاايج مااالعاه كاه متغيرهااي باا مااهيات اجتمااعي بين دو گروه تفااود  

پديده عود به اعتياد تك عليتي نيساات   معنادار داردچ لازن اساات به اين نکته توجه گردد كه
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تري دارندد از اين رو لازن است و عوامل اجتماعي در وقوع اين مس له نقش بيشتر و پررنگ

ريزي جهت تره اعتياد  هايي مانند بهزيساتي در كنار برنامههاي ساازمانگذاريتا ساياسات

ها جهت داده شااود. وادههاي حمايتي و افزايش توان خاندر مراكز درمانيچ به سااوي برنامه

آميز خواهد بود كه  ريزي پيشاييري از بازگشات به اعتياد موفقيتدر واق  در صاورتي برنامه

هايي با هدر آگاهي بخشاي به هاي درماني و ... برنامهشاناختيچ مراقبتدركنار عوامل روان

هااي  مخادرچ باا حمااياتهاا و افراد جاامعاه صاااورد گيرد تاا افراد بعاد از تره مواد  خاانواده

رو شادهچ بساتر حضاور و مشااركت آنان در جامعه  گوناگون از ساوي خانواده و جامعه روبه

هايي جهت كاهش بررساب و طرد و اقداماتي جهت پذيري آنها در فراهم شاود و فعاليت

 جامعه صورد گيرد.

 تشكر و قدرداني

هاي مالي و ي جهت حمايتدر پايان لازن اسات از اداره كل بهزيساتي اساتان خراساان رضاو

برد اين تحقي  كماا  تشاااکر و همکااري كاارشااانااساااان مربوطاه آن در خصاااور پيش 

 س اسيزاري را ابراز كنيم.

 منابع 
 ي  . بررس1397ا   رضيه م    چ ي بد ي و نظر   باس ع   چ ي مراد   حمدد بهفرچ م   حمدد م   چ ي قي حق   حمدد احمدپناهچ م 

مراجعه كنندگان   ي عوامل موثر بر عود در افراد وابسته به سوممصرر موادمخدرد ماالعه مورد 

 ييو ماما  ي مجله مراقبت پرستار   . 1392در سا    ر ي   شهرستان ملا NAبه انجمن معتادان گمنان ا 
  . 247- 256چ      4ا 26  چ همدان    يي و ماما   ي دانشکده پرستار   ي امجله علم   نا ي ابن س 

و    ي عوامل اجتماع  ي  . بررس 1382ا اهيار  آذرچ ماطمه و  افشارمقدنچ ف  اريويد د   چ ي ن ي ام   ورويد ك   چ ي ن ي ام   

اف   ي ا ي مح  با بازگشت مجدد معتادان به مصرر مواد    ي به مراكز دولت   ن ي در مراجع   ي ون ي مرتبب 

 .41- 47 چ  45ا 11چ  زنجان   ي دانشياه علون پزشک   ي مجله علم   . 1379  چ شهر همدان   اد ي تره اعت 

به    ي شناختجامعه   ل ي  . تحل 1389ا   يد عليرضا س   چ ي رانور ي و م   سين بهروانچ ح    بازگشت مجدد معتادان 

 ياجتماع   ل ي مسا   ي بررس  . 1388    شهر مشهد در سا  TCدر مركز اجتماع درمان مدار ا   اد ي اعت 
 .45- 78  چ   1ا 1  چ   ي انامه علون اجتماع  ران ي ا 
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هاي اجتماعي موثر بر تعيين مولفه    . 1400ا   عليرضا   چ قرباني   و   نازمحمد   چ اون    د محمدحسين   چ جوادي 

بجنورد .  شهر  ماالعه:  امورد  جامعه  در  اعتياد  اعتيادپژوهي   افزايش  علمي  چ    62ا 15  چ فصلنامه 

184-167. 

ماالعه   ك ي ا   ي اقتصاد   ت ي موثر بر موفق   ي عوامل فرهني   ي  . بررس1386. ا ي مسعودچ و جنادلهچ عل   چ ي رلب 

 53ا -   چ ي استان خوزستان . پژوهشنامه علون انسان   ي لر, عرچ و دزفول   ي ها   ت ي قوم   ن ي ب   ي ا   سه ي مقا 

 .  117-154  چ  ي نامه جامعه شناس  ژه ي او 

ساداد    مهسا  ميبديچ  فرشته د  حايري  رزجيچ  مال    و   محمد   شاهورديچ د  جعفري    محمد چ  حياتي 

بيني بازگشت به  نقش خودآگاهي هيجانيچ تفکر ارجاعي و سرزندگي ذهني در پيش   .1400ا 

 .97- 108  چ 1ا 10 چ شناسي نشريه رويش روان   . كننده مواد مخدر تياد در زنان مصرراع 

 . علل بازگشت به اعتياد به مواد مخدر و راهکارهاي پيشنهادي 1397خمرنياچ محمد و پيوندچ مصافي ا 

مجله دانشياهي علون پزشکي   در مراجعه كنندگان به مراكز تره اعتياد: يك ماالعه كيفي. 
 .523-538چ  17چ رفسنجان 

 . بررسي عوامل محياي و  1386خواهچ محمدرضا ا محمديچ محمدرضاد امينيچ كوروي و يزدان دين 

افيوني از ديدگاه معتادان خود معرر مركز  اجتماعي موثر بر گرايش مجدد به مصرر مواد 

چ  پزشکي زنجاندانشياه علون . مجله علمي پذيريچ درمان و پيشييري سازمان بهزيستي زنجان 
 .85- 95 چ  59ا 15

الساداد   چ خويي مرقاتي   د شکرالله   چ محسني   د شهناز   چ ريماز    فاطمه  چ اكبري و  مريم    چ دستورپور   د عفت 

كننده ر بر عود سوم مصرر مواد در معتادان مراجعه موث   عوامل   شاهدي   – ماالعه مورد     .1391ا 

چ   3ا 10  چ بهداشت و انستيتو تحقيقاد بهداشتي مجله دانشکده    به دو مركز تره اعتياد شهر تهران. 

64 -55. 

ا  اميد  عزيززادهچ  و  حسين  زادهچ  در  1394سراج  اعتياد  و  مخدر  مواد  مصرر  اجتماعي  برساخت   . 

 .273-296 چ  2ا 5چ  بررسي مسائل اجتماعي ايران شهرستان رودبار جنوچ.  

به مواد مخدر    ي  . عوامل موثر در وابستي 1389ا   شرر ا   چ ي و صالح ميد  ح  چ ي مومن  بوالفضلد ا   چ ي سراج 

مجله دانشياه   . 1387در سا     ن ي شهرستان خم   ار ي خود   ن ي و عود مجدد مصرر در گروه معتاد 
 .68-75   چ 3ا 13  چ آورد دانش    اراه اره   ي علون پزشک 
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عوامل مرتبب با عود اعتياد در    . 1393ا   واليه   چ منتي   و   عزيز   چ كساني   د رستم  چ منتي   د محسن   چ شاطريان   

 چ مجله علمي دانشياه علون پزشکي ايلان بيماران مراجعه كننده به مراكز تره اعتياد شهر ايلان.  

 .165- 173چ    6ا 22

افراد ترخ 1397ا   رضيه وفاچ م   ي وند ي عل   و   ريم م   چ ي خو   ان ي پرن   هزادد ب   چ ي شالن  شده از      ي  . مشکلاد 

 چسلامت   ي ارتقا   ت ي ر ي مدآنها.    ان يو عوامل مرتبب با عود مصرر مواد در م   اد ي مراكز تره اعت 

 .1- 8  چ     3ا 7

از   ادي عوامل موثر بر عود اعت   ي  . بررس 1390ا   يلا ل   لوچ ي و آل   قيه ر   چي سار ي ن   ليد ع   چي ب ي شک   ليدشرقچ ع  

. مجله  88در سا     ي غرب   جان ي استان آذربا   اد ي مراجعه كننده به مراكز تره اعت   ن ي معتاد   دگاه ي د 

 .129- 136  چ   2ا 22  چ   ه ي اروم   ي دانشياه علون پزشک  ي امجله پزشک  ي ماالعاد علون پزشک

 . مقايسه شيوع اختلالاد شخصيت در  1396محمود ا  چ زاده رستم  و  آرزو چ صفرياني  د فرهاد  چ شيوياري 

مجله اصو  بهداشت    دي.كننده به اعتياد و افراد عا كننده موادچ بازگشت هاي سوممصرر گروه 
 .128-135 چ  3ا 19چ  رواني 

 . واكاوي اعتياد مردان 1399صادقي فساييچ سهيلاد جهاندار لاشکيچ زينب و كلانتريچ عبدالحسين ا 

 .63- 88 چ  87ا22چ  ماالعاد راهبردي زنان متاهل در يك ماالعه كيفي.  

 . 1393آقاييچ سعيدهد كماليچ ايوچد دهقاني فيروزآباديچ سميره و اصفهانيچ مهدي ا حاجت صفري 

مل فردي و محياي موثر بر بازگشت مجدد به اعتياد بعد از تره مواد مخدر فراتحليل مقايسه عوا

 .35- 52 چ  30ا 8چ  فصلنامه اعتياد پژوهي    . 1383  -   1391اايران:  

تره اصيل و پايدار: اليوي     . 1400ا   محمدرضا   چ بحري زربخش   و   شهره   چ شيرودي قربان   د بهار   چ فلا  

اي. پايداري در تره مبتني بر تجارچ زيسته افراد وابسته به مواد بهبوديافته با روي نظريه زمينه 

 .143-182چ   60ا 15  چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي 

كننده  . بررسي علل عود اعتياد از ديدگاه معتادين مراجعه1385زادهچ حسين و حسينيچ نرجس ا فلا  

 .67- 74 چ  2و 1ا 5يزدچ    فصلنامه پژوهشي دانشکده بهداشت ز بهزيستي شهرستان يزد.  به مرك 

ها و پيامدهاي مصرر مواد مخدر . واكاوي دلايلچ زمينه   1400ا  اميدعلي  چ باپيري  و  علي  چ فيض اللهي 

- 165چ    62ا 15چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي   امورد ماالعه نوجوانان شهر ايلان .   در بين نوجوانان 

141. 
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عوامل اجتماعي موثر بر بازگشت زنان به اعتياد مورد ماالعه   . 1397كيانيچ مژده و صالحيچ مهراچ ا
دومين كنفرانس بين المللي روانشناسيچ مشاوره و تعليم  مراكز تره اعتياد نجف آباد اصفهان.  

 و تربيتچ موسسه آموزي عالي شانديز مشهد.

اسکو   ح    کينهد س   چ ي ر يم سريند  ن   چ ي في حن   ليد ع   چ ي راور يبهد  ط   چ يي رزاي م  فاطمه س   چ ييدوست  و    يده 

به سوم    ان يمبتلا   دگاه ي از د  اد ي  . عوامل مرتبب با عود اعت 1389ا   ديقه ص   چ ي آباد   ل ي خل   يي رزاي م 

مواد مخدر مراجعه  اعت مصرر  به مركز تره   چ ران يا   ي پرستار   ه ي نشر شهر رفسنجان.    اد ي كننده 

 .49- 58چ    67ا 23

 . عوامل موثر بر عود اعتياد در معتادان  1389ناصرد هزاره مقدنچ مهديه و ملازهيچ اسمام ا ناستي زادهچ  

شهر زاهدان.  اعتياد  تره  مراكز  به  اروميه   خود معرر  مامايي  و  پرستاري  دانشکده  چ  فصلنامه 

 .169- 174 چ  3ا 8

ماالعه كيفي عوامل مؤثر بر عود مجدد به سوم    . 1401ا   محمد   چ خالديان  و   فاطمه   چ نعمتي سوگلي ت ه 

با رويکرد گراندد ت وري.    چ  64ا 16  چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي   مصرر مواد مخدر و اعتياد 

307-279. 

 . اعتياد در زنان: يك ماالعه روايت  1398نيازيچ محسند نوروزيچ ميلاد و حسيني اديب پورچ ندا ا 

- 119 چ  4ا 10چ  پژوهش نامه زنان ه مواد در شهر اصفهان.  كنند پژوهيچ تجربه زيسته زنان مصرر

153. 

ا  پيرسرائيچ حسين و كيانيچ مرجان  اجتماعي مصرر مواد  . تجربه 1398يحيي زاده  پيامدهاي  ها و 

 .41- 97 چ  15ا 4چ  نامه مددكاري اجتماعيپژوهش مخدر در زنان.  
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