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بيني بازگشت افراد به  ساختاري نشخوار ذهني و نگراني با پيشروابط ارائه الگوي 

 * خودکنترلي  ايواسطه : نقشمواد محرک
 رؤيا جليلي1چ جواد خلعتبري 2چ حسن احد ي3چ شهره قربان شيرودي4

 06/12/1401تاريخ پذيري:   25/02/1401تاريخ دريافت: 

 چكيده 

پيش  هدف: با  نيراني  و  ذهني  نشخوار  ساختاري  روابط  اليوي  بررسي  پژوهش حاضرچ  بيني هدر 

  - روي پژوهش حاضر توصيفي  روش:گري خودكنترلي بود.  بازگشت افراد به مواد محر  با واساه

افراد مصرر  تمامي  شامل  پژوهش  اين  آماري  بود. جامعه  مسير  تحليل  نو   از  مواد همبستيي  كننده 

د  مستقر  سا   محر   در  تهران  شهر  مراقبتي  و  نيهداري  مراكز  كه    1400ر  روي    250بود  با  نفر 

خودكنترليچ   ها از طري  پرسشنامه آوري دادهاي انتخاچ شدند. جم  گيري صورد تصادفي خوشهنمونه

نيراني انجان شد. به    نشخوار ذهنيچ و پرسشنامه   بيني بازگشت افراد به موادچ پرسشنامهپيش  پرسشنامه 

  ي و ذهن  نشخوار  نتايج نشان داد بين   ها:يافتهها از آزمون تحليل مسير استفاده شد.  منظور تحليل داده

بيني بازگشت  بيني بازگشت افراد به مواد محر  راباه م بت و بين خودكنترلي و پيش ي با پيشنيران

 دار و همننين اثر غيريافراد به مواد راباه منفي وجود داشت. نشخوار ذهني و نيراني اثر مستقيي معن

معني پيشمستقيي  بر  خودكنترلي  طري   از  داشتند. دار  محر   مواد  مصرر  به  بازگشت  بيني 

 شود هاي پژوهش حاكي از برازي مناسب مد  مفهومي پژوهش بود. پيشنهاد مي: يافتهگيري نتيجه

اعتياد در به مواشناسايي و تجزيه و تحليل پيش   متخصصان حوزه  بازگشت  بهبيني    كاهش   د محر  

 .نمايند ايويژه  توجه افراد  اين نيرانيچ نشخوار ذهنيچ و افزايش خودكنترلي

 بيني بازگشتچ خودكنترلي : نشخوار ذهنيچ نيرانيچ پيش هاکليدواژه 
 
 

  

 . است آزاد اسلامي واحد اماراد متحده عربيچ دبي دانشياه  در  او   نويسنده  دكتري رساله  از برگرفته  حاضر مقاله *
  متحده عربي. دانشياه آزاد اسلامي دبيچ امارادواحد امارادچ شناسيچ چ گروه روانتخصصيدانشجوي دكتري  . 1

. پست الدترونيك :  ايران چتندابن چدانشياه آزاد اسلاميواحد تندابنچ شناسيچ  دانشيارچ گروه رواننويسنده مسشو : . 2
javadkhalatbaripsy2@gmail.com 

   علامه طباطباييچ تهرانچ ايران دانشياه   چ شناسيگروه روان استادچ  .3

   . ايرانچ تندابنچ دانشياه آزاد اسلاميواحد تندابنچ  شناسيچ گروه روانچ دانشيار. 4
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 مقدمه 

شااادهچ به در دوران كنوني پديده تر  اعتياد به يك معضااال اجتماعيچ خانوادگي تبديل  

شودچ آمار هايي كه در كنتر  توزي  و مصرر مواد در جامعه مياي كه عليرغي مبارزهگونه

مبتلايان به مصارر مواد محر  هي رنان نيران كننده بوده اسات. علت اينده در اين برهه 

ي اعتياد در جامعه از يك شاود در اين اسات كه اشااعهاز زمان به اين موضاو  پرداخته مي

هاي اقتصاادي در سااو  فرديچ خانوادگيچ اجتماعي و ملي به همراه دارد ردطرر خساا

ي   . از طرر ديير به از دسات رفتن سارمايه2020چ  1اكاوي ريوليچ واساناچ مووالي و مافي

و جامعه را از بخشاي از سارمايه انسااني  انجامداندچ ميانسااني كه به مصارر مواد مبتلا شاده

هاي ناشاي از ها و خساارد . در واق  زيان1399قراملديچ  بحيساازد ارزاقي و صا محرون مي

زياان كنوني و افزوده متعااقاب آن   گساااتري مصااارر مواد و ابتلا باه اين بيمااري باا دو نو 

 . افزون بر اينچ ايران در مسااير ترانزيت 1399گرجيچ طبائيان و شاادرالهيچ  مواجه اساات ا

تر  كنندهللي توليد و توزي  مواد مخدر تحريكالمقرار داشاته اسات. اقتصااد بين   2مواد مخدر

تر آن اسات كنندهآنچ بتواند در مهار آن فاي  شاود. نيران 3اسات كه مبارزه با قاراقاز آن 

كننادگاان مواد در طو  زماان كااهش ياافتاه اسااات انعمتي و ي ساااني مصااارركاه دامناه

به   5بازگشت به مصرر مواد  خار  4ي تر  اعتياد . نظر به اينده در مسشله1399مراديچ شاه

ساااز بوده اسااتچ شااناسااايي عواملي كه موجب  دنبا  روند تر  اعتياد همواره ساارنوشاات

در   6شاودچ بسايار مهي خواهد بود. مصاداق بارز ساوء مصارر موادبازگشات افراد به مواد مي

اين اسااات كاه نيمي از افراد معتااد در حاا  تر  بناا باه دلايلي باه مصااارر مواد باازگشااات 

 . اعتياد به مصااارر مواد محر  خود  1399نمايند ا نقي زادهچ حساااني و محمدخانيچ  يم

يااباد تاا باه عود روناده اسااات كاه باا گاذشااات زماان تشااادياد مينوعي بيمااري مزمن و پيش 

 . حتي اين احتما  وجود دارد كه اگر در رنين  2018و همدارانچ   8انجامد اليومي 7مصرر

گر درماني رهنمون شاوند او پس از مدتي به حالتي فرد معتاد را در مساير يك فرايند مداخله

 
1. Cavicchioli, Vassena, Movalli & 
Maffei 
2. drug transit 
3. fight against trafficking 
4. quit addiction 

5. return to stimulant consumption 
6. drug obuse 
7. consumption recurrence 
8. Liu 
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 . در رنين حالتي نه 2018و همدارانچ    1كند اپريديساوي مصارر مواد بازگشات پيدا مي

افزايد خود مي  3و اساترس 2ي نمودهچ بلده بر نيرانياي تر  اعتياد را خن  تنها روند مداخله

 . تجربه نشااان داده اسااتچ افراد در حا  تر  اعتياد به 1399قراملديچ  ارزاقي و صاابحي

شوند. در واق  نوعي اشتياق به مصرر مواد مبتلا مي  4ي نشخوار ذهنيلحاظ ذهني به پديده

 . فرد در نشااخوار ذهني از 1396نيچ  پرورانند احيدريچ محمدي و بهمرا در ذهن خود مي

هااي  هاا و جنباهوقااي  ر  دادهچ مشااااهاداد قبليچ دغادغاه  طري  گفتيوهااي دروني در مورد

هاي   . بر اسااس نظريه سابك1991چ  5كند انولن هوكسامامنفي را به صاورد مساتمر مرور مي

او را از شاااودچ توجاه  پااساااخي وقتي افداار منفي باه طري  غيرارادي وارد آگااهي فرد مي

دهد. در واق  بين  سازد و نشخوار فدري را شدل ميموضوعاد و اهدار فعلي منحرر مي

افدار نشااخواري و انوا  مختلف هيجاناد منفي مانند نيرانيچ افسااردگي راباه وجود دارد 

 . ولي اين احتماا  هي وجود دارد كاه فرد بيماار ياا 1399اصااافرزادهچ برجعلي وخاانجاانيچ  

كننده حواسچ مانند مصاارر مواد مخدر و محر چ اسااخي منفي منحررمعتاد به ساابك پ

زا روي بيااورد اتقوائي نيااچ  و آساااياب  7چ دسااات زدن باه رفتاارهااي خارناا 6پرخااشااايري

 كنند.   د به همين دليل است كه در اولين فرصتچ به مصرر مواد بازگشت پيدا مي1400

بيني بازگشاات به در اين پژوهش بدان پرداخته شااد كه با پيش   هايي كهيدي ديير از مولفه

آنچ فرد را درار    مواد راباه داردچ نيراني اسااات. نيراني حالتي رواني اسااات كه ابتلاي به

هااي منفي  نمااياد. تاداون آن در فرد پياامادمي  10و احسااااس منفي  9شاااورهچ د 8افداار مزاحي

شاااده و   12و فيزيولوژيدي  11دييري در پي دارد كاه موجاب مختال شااادن نظاان هيجااني

بازگشاات به مواد را در پي دارد. به همين دليل گفته شااده اسااتچ اين هيجان منفي نيازمند 

چ  13و درمان اسااتد زيرا با بازگشاات به مواد راباه دارد ابريسچ سااينها و هيليگ پيشااييري  

مؤلف    ي. در واق  نيرانكنديم  يافدار منف   ردرگي   را كنندگان موادمصارر يچنيران .  2011

 
1. Priddy 
2. worry 
3. stress 
4. mental rumination 
5. Nolen Hocksema 
6. aggression 
7. dangerous behaviors 

8. conflict of thought 
9. passion 
10. feeling worthles 
11. emotional system 
12. physiological 
13. Breese, Sinha & Heilig 
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  ك يا حال مشااادال تحرراه  افتن يا   يرا برا  مااري مغز ب  چجااني ه  ن ياضااااراچ اسااات. ا  يادراك

چ  1چ نوسچ الحاداد و هاايادزنياليو م بات اسااات اد  ديا مف   ايتاا انادازه  ينيران  ن ي. بناابراكناديم

ساازنده و م بت    ياقدام  چحل مشادل خود بر دارد  يبرا  يقدم چ . اگر فرد نيران شاده2018

كه به   شاوديم  ليگونه و مدرر تبدوساواس  يصاورد به افدار ن يا  ري در غ دانجان داده اسات

 دي مف   يتنها زمان ي . نيران1400  زادهچيي اابراه  شااوديبروز داده م يصااورد نشااخوار فدر

 زني  گراندرمان يبرا يالبته در  نيران چم بت و ساازنده شاود  ريي تغ كياسات كه منجر به  

مؤثر خواهد بود   اري مفرطچ بساا  يدر كنتر  نيران  دشااو  ييدشااوار اساات كه اگر شااناسااا

  .1396  چيو ابوالقاسم  فردياطاهر

يير خودكنترلي اساات. خودكنترلي به صااورد داشااتن عزن و اراده براي كنتر   ي دمولفه

كند اتانجنيچ بون  و رفتارهاي خود به صاورد آگاهانه عمل مي  4چاميا 3چ غرايز2احسااسااد

گيري در انتخاچ صاحي چ تسالط بر  . خودكنترلي نيازمند قدرد تصاميي2004چ 5و باميساتر

ساازندهچ ابراز رفتار ساازنده به دور از هر گونه ساركوچ هيجاناد و احسااساادچ ابراز هيجان  

چ 7اساات كه در پيشااييري از بازگشاات به مصاارر مواد مؤثر واق  شااود ابلوما  6احساااساااد

دهد كه بهرمندي معتادان به راهبردهاي خودكنترليچ  هاي تحقيقاد نشاااان مي . يافتاه2018

كناد كاه البتاه باا مصااارر مواد كماك مي  هاا را در كااهش دادن هيجاانااد منفي و ول آن

و  9د روبرتز2019چ  8پيشاييري از بازگشات به مواد راباه داشاته اسات اگالاگا  و تاروجا

در افراد تقويت شاااده باشاااد از    10 . در صاااورتي كه مهارد خودكنترلي2021همداارانچ  

اي كه  گونه   د به2018چ  11شاود افراسار و پلاتنرها به مصارر مواد پيشاييري ميبازگشات آن

در اين زمينه گزاري شاده    . 2021چ 12اكارو  كنندافراد به جبران يك ناكامي مبادرد مي

اسات رنان ره در نوبت نخسات روند تر  اعتياد ترتيبي اتخاذ شاود تا امدان بازگشات به 

و سااااير مداخلاد    13آگاهيمصااارر از بيمار سااالب شاااود و در مقابل خودكنترليچ ذهن 

 
1. Dingle, Neves, Alhadad & Hides 
2. emotion control 
3. instincts 
4. tendencies 
5. Tangney, Boone & Baumeister 
6. suppression of emotions and 
feeling 

7. Bluma 
8. Galacgac & Tarroja 
9. Roberts & Jacobs 
10. self-control 
11. Fraser& Platner 
12. Carroll 
13. mind fullness 
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يابد  دچ بازگشااات به مصااارر مواد در آن ها به شااادد كاهش ميساااازنده صاااورد پذير

  .1399اصفرزاده و همدارانچ  

زايي شاااود از نقش برونكننادگاان مواد تلاي ميدر رويدردهااي بااليني براي مصااارر 

برداري شاااودچ كاه اگر رنين شاااودچ  هاا بهرهخودكنترلي براي درماان معتاادان و تر  آن

زاي واهد بود. درغير اين صورد هر يك از متغيرهاي درونآميز خي باليني موفقيتمداخله

نشاااخوار ذهني و نيرانيچ عليرغي رابااه باا خودكنترلي موجاب باازگشااات باه مواد در بيماار 

ها با متغير خودكنترلي ساااازنده نبوده اسااات. ضااامنا  متغيرهاي  ي آنشاااوند. يعني راباهمي

كنناده در حاا  تر  را تشااادياد  افزا هيجاانااد منفي مصاااررزا در ياك رويدرد هيدرون

شود و او را نيران كندچ به عنوان م ا  نشخوار ذهني موجب افزايش استرس در بيمار ميمي

ي ول  مصارر را  . همين رويداد زمينه1400ساازد احاجيهاچ بهرامي احساان و رساتميچ  مي

ي  پادياده آورد و براي رهاايي از اين هيجاانااد منفي باه مصااارر مواد پرداختاه و  فراهي مي

زاي نشااخوار ذهني   . متغير درون2021دهد اروبرتز و همدارانچ  بازگشاات به مواد ر  مي

كنندگان ايفا  افزا را در بازگشااات به مواد مصااارردر راباه با متغيرهاي دييرچ نقشاااي هي

كننده مواد به طور مداون  شاود تا مصارركند. به عبارد ديير نشاخوار فدري موجب ميمي

ه اعتياد با بيماري خود را مرور كند و درار استرس شود اعزيزي و بشرپورچ  و تدراري مسشل

 . از طرر ديير تاداون نشاااخوار ذهني اگرراه موجاب نيراني فرد 1400نيااچ  د تقوائي1399

شاود يعني درباره نيراني شاود ولي تجربه نشاان داده اسات كه فرد به فرانيراني مبتلا ميمي

رودچ تجمي  هيجاناد منفي فرد را مشااوي في به شاامار ميشااود كه هيجان من هي نيران مي

ي  كننده . مصارر1400دهد اعليخاني و اميريچنموده و به مصارر مواد گرايش نشاان مي

كند و شاود و رفتار خود را سارزنش ميي نشاخوار ذهنيچ خودانتقادگر نيز ميداراي عارضاه

ر بازگشاات به مصاارر مواد براي خلات شاادن از اين احساااس ناخوشااايند به رفتار پرخا

زند. درحالي كه اگر نشاخوار ذهني به هر روي ممدنچ كنتر  شاودچ به صاورد دسات مي

كند انيازي مير چ درون زا با خودانتقادگريچ فرد را به سوي بازگشت به مواد هدايت نمي

ميباديچ جعفري و ي آن اسااات احاايريكننادهبيني  و حتي پيش 1400بيرامي و رساااتميچ  

يافته كنتر  خود را از دسات داده و به  . فرد براي رهايي از نيراني شادد 1400يچ  شااهورد
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گري نيراني آورد. بنابراين بين نشخوار ذهني و خودكنترلي با واساهمصرر مواد روي مي

زاي نشاخوارذهني و  . متغير درون1400شادد يافته راباه وجود دارد احاجيها و همدارانچ  

بيني بازگشاات زا و غيرمسااتقيي بر پيش خودكنترلي به صااورد برونگري  نيراني با واساااه

گران از رويدردهاي  گران و روان درمانگذارد. بنابراين بسيار مهي است كه مداخلهتاثير مي

ذهن  ذهنيچ  نيرانيكنتر   كاااهش  و   1آگاااهيچ خودكنترليچ  اباااكر  نماااينااد  برداري  بهره 

گرا را به مصااارر مواد ي ميان متغيرهاي ذهنيتبتواند راباه . ماالعاتي كه  2019چ  2گارلند

بيني نمايدچ بساايار حياتي و سااازنده محر  و يا بازگشاات افراد به مصاارر محر  پيش 

ي درمان وابساتيان  ي فعالان در عرصاهتواند مورد اساتفادههاي آن ميخواهد بود. زيرا يافته

اي مراكز تر  اعتياادچ رويدرد ه ماداخلاهباه مواد محر  قرار گيرد. همننين اگر در برنااما 

تواند از بازگشات افراد به مصارر مواد پيشاييري نمايد الوچ خودكنترلي گنجانده شاودچ مي

  .2020چ 3يونگ و تان

پژوهشاايران و فعالان در  چنظراندهد كه صاااحبها و شااواهد مذكور نشااان مياين تلاي

پيشااييري و   چهاي مهاراند تا زمينههاي فراواني داشااتهعرصااه كنتر  و درمان اعتياد تلاي

نتايج تحقيقاد انجان . كنندگان مواد فراهي آورندبازگشات به زندگي طبيعي را در مصارر

ناخت  شاا  .اساات آوردهگر در درمان اعتياد را به دساات  رويدردهاي متنو  مداخله  چگرفته

راهداارهااي متنوعي را در اختياار فعاالان در اين    چدر اعتيااد  مؤثرعوامال دروني و بيروني  

شاناختي در وابساتيان به مواد مهي اين اسات كه مساائل روان  يندته :عرصاه قرار داده اسات

نااپاذير هااي اجتنااچاز ضااارورد  هااآنمهاار و درماان    چكنتر   چمخادر از تنو  برخوردار بوده

هاي  . با اين كه يافتهاين پژوهش بر همين اسااس در دساتور كار قرار گرفته اسات .باشادمي

پژوهش  ماداخلاهكااربردي اين  باه كاار گرفتاه  هاا عملا  در رويدردهااي  اي تر  اعتيااد 

ي پيشااييري از مصاارر مواد هاي پژوهشااي كه جنبهي يافتهشااوندچ افزون بر آن اشاااعهمي

ي فرهنگ خودداري از مصااارر مواد به اشااااعه  تواند در ساااا  جامعهمحر  دارندچ مي

بيانجامد و حتي پس از ارتقاي دانش عمومي آمادگي والدين در خانوادهچ مديران و معلمان  

 
1. reduce anxiety 
2. Baker & Garland 

3. Lo, Yeung & Tam 
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هاي دولتي و ديير اقشاار فعا  در جامعه براي مشااركت  در مدارسچ كارگزاران در دساتياه

راره انديشااي به بخشااي از  شااود تا آن جا كه درهاي پيشااييرانه ارتقا داده ميدر فعاليت

گير جامعه كه ناشاي از مصارر مواد محر  اساتچ پاساخ داده شاود. با توجه  معضالاد دامن 

شاااود كاه آياا بين متغيرهااي  باه قراين و شاااواهاد ماذكور اين ساااؤا  اسااااساااي مار  مي

گري خودكنترلي راباه  بيني بازگشت به مواد از طري  واساهنشخوارذهني و نيراني با پيش 

 دارد؟  و جود

 
 : مدل مفهومي پژوهش 1شكل  

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

همبسااتيي از نو  تحليل مسااير بود. جامعه آماري شااامل -روي پژوهش حاضاار توصاايفي

كننده مواد محر  مساتقر در مراكز نيهداريچ درماني و مراقبتي شاهر  تمامي افراد مصارر

اسااتناد پايياه اطلا  رساااني سااتاد مبارزه با مواد مخدر بودند كه به    1400تهران در سااا  

هزار نفر بوده اساات. در پژوهش حاضاار از روي   400رياساات جمهوري تعداد اين افراد  

اي اساتفاده شاد. از آنجا كه مراكز نيهداريچ درماني و مراقبتي  گيري تصاادفي خوشاهنمونه

ر  پراكنده بودندچ ابتدا اقدان كنندگان مواد محدهنده خدماد به مصااررو كلينيدي ارائه

مركز برگزيده شادند و  8به تهيه فهرسات اين مراكز شاد. از بين اين مراكز به تصاادر تعداد  

شادند. حجي نمونه به پيروي از كنندگان در مراكز منتخب برگزيده  ي مصاررساپس خوشاه
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رديد  نفر تعيين گ  225 چ Q)15 >n>Q5 يابي معادلاد ساااختاري و طب  فرمو روي مد 

افزايش داده   250هچ به عدد  . اين رقي براي پوشاش دادن احتما  ريزي نمون1393اهومنچ  

نامه از دانشاياه شاد. به منظور بررساي متغيرهاي پژوهشچ بعد از دريافت كد اخلاق و معرفي

آزاد اسااالامي بين الملال واحاد امااراد متحاده عربيچ باا همااهنيي ماديران مراكزچ اهادارچ 

توضاي  داده   هاو شارط محرمانه ماندن اطلاعاد شاخصاي براي آزمودنيشارايط پژوهش 

سااا چ داشااتن حداقل  50تا  20هاي ورود به پژوهش حاضاار شااامل دامنه سااني  شااد. ملا 

هاي راهنماي  ساواد خواندن و نوشاتنچ تشاخي  اختلا  ساوءمصارر مواد بر اسااس ملا 

بيماري مزمن جساامي و ويراساات پنجي و نداشااتن  -تشااخيصااي و آماري اختلالاد رواني

رواني بود. همننين معيارهاي خروج شاامل اساتفاده از داروهاي تاثيرگذار بر خل  و ابتلا به 

ها از روي تحليل مسير در نرن افزار بيماري جسمي و رواني بود. جهت تجزيه و تحليل داده

 ايموس استفاده شد.

ملل واحد اماراد متحده اخلاق دانشاااياه آزاد اسااالامي بين الپژوهش حاضااارچ در كميته  

مصوچ گرديده    IR.IAU.FRB.REC.1400.262با كد    15/8/1400عربي در تاريخ 

 است.

 ابزار

  طراحي و 1999در سااا  ا 2: اين مقياس توسااط تراپنل و كمپل1مقياس نشااخوار فدري -1

  و در  7چ 3چ 1ا  4 چ درون نيري11چ 9چ 2ا  3هاي اين ابزار شااامل: تأملاجرا شااد. زيرمقياس

گااناه باا هااي ياازدهبااشاااد. محتواي اين مقيااس را گوياه  مي10چ  8چ  6چ  5چ  4ا  5فدر فرو رفتن 

ه مخالفي   چ ن1ا  مخالفي چ 0ا  گانه طيف ليدرد با ارزي كمي بسايار مخالفيهاي پنجسانجه

دهناده   گيرد. نمراد باالاتر نشاااان  قرار مي4  و بساااياار موافقي ا3ا  موافقي چ  2ا  ناه موافقي

  آلفاي كرونبا  براي نشااخوار فدري را 1999نشااخوار فدري بالا اساات. تراپنل و كمپل ا

در   چ 1394احساايني  و شاااه توسااط معنوي پور  گزاري دادند. مقياس نشااخوار فدري  90/0

دادند و ضريب پايايي مورد واكاوي قرار    آن راسنجي  هاي رواناجرا گرديدچ شاخ   ايران

 
1. Rumination-Reflection Scale 
(RRS) 
2. Trapnell & Campbell 

3. reflection 
4. introspection 
5. brooding 
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را براي اين مقياس گزاري دادند. در پژوهش حاضاار ضااريب آلفاي كرونبا  براي   73/0

 دست آمد.به 76/0اين پرسشنامه 

   1990ا 2 يرچ ميلرچ متزگر و بروكو: اين مقياس توسااط مي1مقياس نيراني پنساايلوانيا -2

اسات و نيراني افراد را گويه تشاديل شاده 16طراحي شاده اسات. محتواي اين ابزار از تعداد 

ساانجدچ و در سااه سااا  در حالت كلي و بدون در نظر گرفتن موضااو  نيراني خاصااي مي

چ در گانه ليدردنامه براسااس طيف پنجنمراد پرساش شاود.  كيچ متوساطچ زياد تفساير مي

گويه  11  شاده اسات.تنظيي  چ5 چ تا بسايار صاادق اسات ا1نيسات ااي از اصالا صاادق دامنه

دامناه    شاااود.گاذاري ميطور منفي نمره چ باه11چ  10چ  8چ  3چ  1گوياه آن ا  5طور م بات و  باه

شاادد  :صااوردبراي تفسااير نمراد اين مقياس روشااي بدين  اساات.  بوده  16-80 نمراد

 چ شادد نيراني 33-48 چ شادد نيراني در ساا  متوساط ا16-32نيراني در ساا  كي ا

 چ در پژوهش 2001ا  3. آنتونيچ ارسايلو و رومراساتبيني شادهپيش  چ 49-80در ساا  زياد ا

گزاري دادند ابه نقل از رنجدشچ الهيچ    86/0خود ضااريب آلفاي كرونبا  اين مقياس را  

 . روايي و پايايي اين ابزار در ايران توساااط دهشااايريچ گلزاريچ 1400مروتي و قاساااميچ

مورد بررسااي قرار گرفت و روي تحليل عاملي براي روايي و    چ1388لي و سااهرابي ابرجع

را كساب   70/0روي آزمون كرونبا  براي پايايي اساتفاده شاده و در هر دوچ ضارايب بالاي 

محاسابه    79/0نموده اسات. ضاريب آلفاي كرونبا  براي اين پرساشانامه در پژوهش حاضار  

 شد.

: اين مقياس توساط بكچ رايتچ نيومن  4اد به مصارر موادبيني بازگشات افرمقياس پيش  -3

 چ در هنجاريابي  1383دوست و مولوي ا  طراحي شده است. محرابيچ نشاط1993ا  5و ليس 

گوياه را انتخااچ    45و باازبيني اين مقيااس باا اجراي آن بر روي بيمااران وابساااتاه باه موادچ  

د خود را در آن تصااور كند: كردند. هر گويه شااامل يك موقعيت اساات كه آزمودني باي

الف: شاادد نيرومندي ميل در موقعيت خاتچ چ: احتما  مصاارر در آن موقعيت اساات. 

 
1. Pennsylvania State Worry 
Questionnaire (PSWQ) 
2. Meyer, Miller, Metzger & 
Borkovec 

3. Antony, Orsillo & Roemer 
4. Prediction Return Scale 
5. Beck, Wright, Newman & Liese 
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ها دوگانه اساات و به صااورد قدرد ميل و احتما  مصاارر تنظيي شااده اساات. اين  گويه

بيني بازگشات را در ساه ساا  ضاعيفچ متوساط و قوي مورد مقياس در مجمو  ميزان پيش 

هرراه    شاااده اسااات.در نظر گرفتاه 0-180دامناه نمراد اين مقيااس   دهاد.سااانجش قرار مي

هاي اين  سانجه  دهنده ميل و احتما  مصارر بالاتر اسات و بالعدس.نمراد بالاتر باشاد نشاان

 چ  2 چ متوساااط ا3 چ قوي ا4صاااورد گزيناه خيلي قوي ااي باهدرجاه  پنجمقيااس را طيف  

آلفاي كرونبا  براي قسامت او  پرساشانامه  . ضاريب اسات  تشاديل داده0 چ هيچ ا1ضاعيف ا

و براي قساامت دون كه احتما  مصاارر و لغزي را   58/0ساانجد  كه ميل به مصاارر را مي

 . در ايران پايايي اوليه اين  1383محاسابه شاده اسات امحرابي و همدارانچ    63/0سانجد  مي

هاي رهو همبساتيي بين نم  97/0و احتما  مصارر   94/0آزمون در مقياس ميل به مصارر  

   .1392زادهچ  چ عليمرداني و توكلينژادچ مشاديگزاري شاده اسات ااصالي  86/0او  و دون 

 دست آمد.به 94/0ضريب آلفاي كرونبا  اين پرسشنامه در پژوهش حاضر 

  طراحي شاده اسات. 2004: اين مقياس توساط تانجني و همداران ا1مقياس خودكنترلي -4

  سااانجاد. هااي م بات و منفي خودكنترلي را ميارزي  گوياه دارد كاه  36اين مقيااس تعاداد  

هاي منفي در نظر گرفته  براي ارزي هگوي  21هاي م بت و تعداد  براي ارزي هگوي  15تعداد 

  شاود. از طيف تفساير نمراد در رهار ساا  بسايار مالوچ تا ضاعيف ارزيابي مي  اسات.شاده

 چ تا حدودي 3خي اوقاد اچ بر 4 چ بيشااتر اوقاد ا5هميشااه ا ر :بدين شاا   ردگانه ليدپنج

  36و حاداقال نمره    180. حاداك ر نمره براي اين مقيااسدنا كن يپيروي م چ 1وجاه اهيچ چ باه2ا

و همدااران    تانجي  باشاااد. نمراد بالاتر بياانير خودكنترلي بالاتر فرد اسااات و بالعدس.مي

دسااات باه  85/0و    83/0  پااياايي اين مقيااس را باا اساااتفااده از آزمون آلفااي كرونباا  2004ا

وساااوي مقادنچ م  توساااط  در ايران اين مقيااس . 1399زوارهچ  آوردناد افرهاادي و طبااطباائي

ضاااراياب روايي و پااياايي آن باالاي   و  اجرا گردياد   چ1394خواه اهوريچ اميادي و ظهيري

  0/ 81. ضاريب آلفاي كرونبا  اين پرساشانامه در پژوهش حاضار اسات گزاري شاده  70/0

 دست آمد.به

 

 
1. Self- Control Scale (SCS) 
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 هايافته
  41زن ا  39رصاااد چ    59نفر مرد ا  211نموناه آمااريچ    250نتاايج نشاااان داد كاه از تعاداد   

  78 درصاد چ 15ا پلييد ريزكنندگان  نفر از شاركت 37درصاد  بودند. به لحاظ تحصايلادچ  

  ي كارشاناسا درصاد     20نفر ا  49درصاد چ و   34ي اكارشاناسا نفر  86درصاد چ   31ا  پلييدنفر 

نفر   87درصاد چ  42ساا  ا 30تا    20نفر بين    105ر وضاعيت ساني  بودند. از نظ  ارشاد و بالاتر

هاي درصاد  قرار داشاتند. ويژگي  23ساا  ا  50تا    41نفر بين    58درصاد  و   35ا 40تا  31بين  

 ارائه شده است. 1پژوهش در جدو    متغيرهاي  ن ي ب  يهمبستي بيو ضرا  توصيفي
 متغيرهاي پژوهش و ضرايب همبستگي بين    ي ف ي توص   ي ها ي ژگ ي و   : 1جدول  

 4 3 2 1 انحرار معيار  ميانيين  متغيرها 

    1 7/ 956 30/ 33 ي نشخوار ذهن   - 1

   1 **0/ 392 7/ 700 46/ 49 ي نيران   - 2

  1 **- 0/ 490 **- 0/ 557 9/ 262 84/ 50 ي خودكنترل   - 3

 1 **- 0/ 723 **0/ 577 **0/ 630 13/ 244 91/ 10 بازگشت به مواد محر    ي ن بي ش ي پ   - 4

 0/ 01معني داري در سا   **      0/ 05معني داري در سا          *

 بيا باه همراه ضااارا  اريا و انحرار مع  ن ي انييا مربوط باه م  يف ي اطلاعااد توصااا   1در جادو   

بازگشات افراد به   ين بي ش ي با پ  يخودكنترلي و نيران  يچمتغيرهاي نشاخوار ذهن   ن ي ب  يهمبساتي

  بي ضااارا  يبدسااات آمده تمام جينتاارائه شاااده اسااات. بر اسااااس پژوهش   مواد محر 

  ني ب  يهمبساااتي  د به طوري كهچ p<01/0ا  باشااانديم  داريمحاسااابه شاااده معن   يهمبساااتي

  ني ب  يبه بازگشات افراد به مواد محر  م بت و همبساتي  ين ي بش ي با پي  نيران ي ونشاخوارذهن 

  ضارايبچ  داريمعني اسات.  يبه مواد محر  منف  دبه بازگشات افرا  ين ي بش ي با پ  يخودكنترل

 پرد  هايداده  انجان تحليل از  پيش . آوردمي  فراهي را مسااير  تحليل براي لازن  شاارط  پيش 

 آماره از  اسااتفاده با  رندمتغيري پرد  هايداده و  ايجعبه نمودار  از  اسااتفاده با متغيري  تك

 توزي   كشاايدگي و  كجي. شاادند  گذاشااته  كنار  هاداده  مجموعه  از و  بررسااي  ماهالانوبيس 

  ±1  دامنه در  كشاايدگي و  كجي مقادير  هيچ  داد  نشااان  نتايج شااد و  محاساابه  متغيرها نمراد

. شااد بررسااي اسااميرنور_ كالموگرور آزمون  از  اسااتفاده با  هاداده  بودن  نرما . باشاادمي

  خااها   اساتقلا  فر  .  P>05/0ا اسات نرما   مد   متغيرهاي نمراد توزي   داد  نشاان  نتايج
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  كه   شاد  بررساي پژوهش  مد   رگرسايوني معادلاد  يمحاسابه  براي  واتساون  دوربين  آماره با

  هي  يمفروضااه. اساات مفروضااه اين  برقراري  بيانير   DW=745/1آمده ا دساات به  مقدار

 به  توجه با.  شاد  بررساي  متغيرها زوج  بين   پيرساون  همبساتيي از  اساتفاده با  متغيرها  بين   خاي

 در  مشااادل  اين   اساااتچ  همخاي  يدهنده نشاااان بالاتر و 9/0 متغيري دو  همبساااتيي  اينده

 به  واريانس   تورن عامل و  تحمل آماره آن بر  علاوه.  نشاد مشااهده حاضار  پژوهش   هايداده

 آماره مقادير از  هينددان  داد نشااان  نتايج. شااد  محاساابه  رندگانه  خاي  هي  بررسااي  منظور

 حاد  از  بزرگتر  وارياانس   تورن  عاامال  مقاادير  از  هيندادان و 1/0  مجااز  حاد  از  كوردتر  تحمال

 در  رندگانه  همخاي  وجود  شادهچ ذكر  شااخ  دو  اسااس بر  بنابراين .  باشاندنمي  10  مجاز

  منظور  به  آنهاچ برقراري از  اطمينان  حصاو  و هامفروضاه بررساي  از پس .  نشاد مشااهده  هاداده

 .شد  استفاده 1مسير  تحليل از  بررسي مورد مد   ارزيابي
 هاي برازش مدل پژوهش : شاخص 2جدول  

  دو بر درجه   خي  شاخ  برازي 

   df /χ2آزاديا 
شاخ   

 2بونت - بنتلر 

NFI)   

ريشه ميانيين  

مربعاد خااي  

 3برآورد 

(RMSEA) 

برازندگي  

 4تابيقي 

(CFI) 

شاخ   

برازي  

 5افزايشي 

(IFI) 

ميانيين  دون ريشه 

 6مربعاد 

(SRMR) 

 < 0/ 08 > 0/ 9 > 0/ 9 < 0/ 08 > 0/ 9 ≤ 5 مقدار مالوچ 

بدست  مقدار  

 آمده 
112 /3 909 /0 069 /0 913 /0 914 /0 052 /0 

 

ارائه شاااده حاكي از برازي مالوچ مد  بود. ضااارايب   هاي برازيشااااخ   2در جدو  

   ارائه شده است. 2استاندارد مد  مورد بررسي در شدل  

 
1. path analysis 
2. Bentler-Bonett Normed Fit Index 
3. Root Mean Square Error of 
Approximation 

4. Comparative Fit Index 
5. Incremental Fit Index 
6. Root Mean Square Residual 
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 : ضرايب استاندارد مدل پژوهش 2شكل    

 

 .دهدمي نشان را  پژوهش   متغيرهاي  بين   مستقيي  اثراد 3 جدو 
 

 مستقيم بين متغيرهاي پژوهش   : اثرهاي 3جدول  

 مسير 
ضريب  

 استاندارد 
C.R 

سا   

 داري معني 

 0/ 01 6/ 603 0/ 310 به بازگشت به مواد محر    ي ن ي ب ش ي پ   ي نشخوار ذهن 

 0/ 01 6/ 071 0/ 269 به بازگشت به مواد محر    ي ن ي ب ش ي پ   نيراني 

 0/ 01 - 9/ 048 - 0/ 451 به بازگشت به مواد محر    ي ن ي ب ش ي پ   ي خودكنترل 
 

ي به صااورد  نيران و  ينشااخوار ذهن دهد كه در مد  پيشاانهادي  نشااان مي  3نتايج جدو  

نيز به صاااورد مساااتقيي بر    يخودكنترلي تاثير منفي و معنادار دارند. خودكنترلمساااتقيي بر 

 آزمون  منظور  باه  اداماه  در  تااثير منفي و معناادار دارد.  باازگشااات باه مواد محر   ين ي بش ي پ

ب  يخودكنترل  مياانجي  نقش   معنااداري   ي ني بش ي باا پ  يو نيران  ينشاااخوار ذهن   ن ي در رابااه 

 .شد  استفاده نمونه 2000 با  1استراپ  بود آزمون  ازبازگشت به مواد محر  

 

 

 

 
1. Bootstrapping 
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 مدل پژوهش   ضريب مسير اثر غيرمستقيم :    4جدول  

 داري سا  معني  حد بالا  حد پايين  ضريب استاندارد  مسير غيرمستقيي 

 ي خودكنترل  ي نشخوار ذهن 
بازگشت به    ي ن ي ب ش ي پ 

 مواد محر  
206 /0 135 /0 284 /0 01 /0 

 ي خودكنترل  ي نيران 
بازگشت به    ي ن ي ب ش ي پ 

 مواد محر  
153 /0 088 /0 249 /0 01 /0 

 

نشاخوار ذهني و نيراني   در نتيجه. شاد  تأييد  مد   غيرمساتقيي مسايرهايچ 4طب  نتايج جدو  

 ملا   و  بين پيش   متغيرهااي  بين   معناادار  گريمياانجي  باه  قاادر  كلي  ناه  و  جزئي  صاااورد  باه

  .بود

 گيري  بحث و نتيجه

پژوهش حااضااار باا هادر بررساااي اليوي روابط سااااختااري نشاااخوار ذهني و نيراني باا  

 نشاان  گري خودكنترلي انجان شاد. نتايجبيني بازگشات افراد به مواد محر  با واسااهپيش 

محر  و اثر غيرمستقيي و  مواد به  بر بازگشات  معناداري  و  مساتقيي نشاخوار ذهني اثر  كه داد

محر  دارد. به عبارد ديير  مواد  به بازگشااات دكنترلي برمعناداري به واسااااه متغير خو

  كاهش طري  شاود و ازمي محر  مواد  به  بازگشات  افزايش   موجب  ذهني  نشاخوار  افزايش 

 .شاودمي محر   مواد به بازگشات  بينيپيش   افزايش  منجر به  غيرمساتقيي  طور به  خودكنترلي

باا نتاايج پژوهش    1تيلورچ ساااواردچ زينبر چ مينداا و كراسااااك -هااي ولتزكياين ياافتاه 

 چ ويليچ 2020ا  2 چ كلار چ لوئيسچ ماايرزچ هنساااون و هيال2020 چ لو و همدااران ا2021ا

  و فرنان و محمود زهي  1396 چ سااليمانيچ آزموده و حبيبي ا2019ا 3بيجتبيرچ كليس و رايز

  هاي با عنوان سابك   1999ا  نولن هوكساما هينظر  يافته پژوهش از  راساتا اسات. چ هي1398ا

حمايت بازگشاات به مصاارر مواد    ين بي ش ي در پ  ينشااخوار فدر  ري متغ  كنندهلي پاسااخ تحل

حواس« وجود   دةكنن و منحرر  يپاساخ »نشاخوار  سابكدو نو   هينظر  ن يبر اسااس اكند.  مي

پاساخ    در سابك  .كند داي اد را پبازگشات به مصارر مو زهانيي   فرد شاودموجب ميدارد كه  

 
1. Wolitzky-Taylor, Sewart, Zinbarg, 
Mineka & Craske 

2. Clarke, Lewis, Myers, Henson & 
Hill 
3. Willem, Bijttebier, Claes & Raes 
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و فرد   شاااوديم  ي در فرداساااترس و افساااردگموجاب  افداار تدرار شاااوناده    يچنشاااخوار

علائي بر    ن ياز ا  يدر صادد خلاصا   رواز اين  چشاودميآن نيران    يامدهاي پكننده از  مصارر

به ا كنديم داي مواد بازگشت پ  صررمسشله از ذهن خود به م ن يپا  كردن ا يو برا  دآييم

را    يرفتار  كنديم  ساعي فرد  حواسچ  كنندهدر سابك پاساخ منحرر   .2018چ 1ياونرنقل از 

  هاي تي راساتا به فعال  ن يو در ا ابدي  يخلاصا   ياز نشاخوار ذهن   يانجان دهد كه از علائي ناشا 

پر خار مانند   يرفتارها انانج و  دوساتانه  يجمع  تي مانند انجان فعال  كنندهخن ي و  بخش لذد

راباه افدار  از سااويي دييرچ    .1397  چيو حساان  يازند  كنديم داي پ  ش يمصاارر مواد گرا

شاود و يم يررخش نشاخوار فدر يبرا  ينقاه شارو  مهم چبازگشات  ين بي ش ي پ با  ينشاخوار

از افدار آگاهانه را حو  محور    ايطبقه چموضاااو   اي شاااهياند كيبه   ياشاااتغا  دائم فرد با

  هيجان  ش يبه افزا  شاودچ در نتيجهميساازگارانه  طوربه  همساشلمان  حلكند و يمتدرار    ادي اعت 

 روي  مواد  مصااارر  . درواق چ افراد باه 1396چ  و ابوالقااسااامي  دفرياطااهرانجااماد  يم  يمنف 

خودچ   را  نشاااخوار  از  ناشاااي  ناراحتي و  كنند  فرار  خود  نشاااخواركننده  افدار  از تا آورندمي

  كنندگان خودانتقادگري در مصااارر و  كه قضااااود  اسااات  اين   احتما  كنند. يك درمان

  احتما   بنابراين  و  باشاند  خودمراقبتي  هايشايوه  درگير  باع  شاود كمتر  اسات  ممدن  موادچ

تر  پايين  ساااو  واق چ  در.  دهند انجان  را مواد مصاارر  پرخار  رفتارهاي  كه دارد  بيشااتري

 اساات اين تبيين با پژوهش   مرتبط مخدر مواد مصاارر  خار با  خوددلسااوزي  كنترليچخود

 فدري  نشاخوار بالاتر  سااو     همساو اسات كه2018ا 2فلپسچ پانياگوچ ويلدوكساون و پوتر

اگر به هر روي ممدن   ن يبنابرا  اسااتد  مرتبط  تركمتر و خودكنترلي پايين خود به  شاافقت با

  نيدر ا شااود ويم يري شاايي مواد پمصاارر  بازگشاات به  از  داده شااود   لي تقل  ينشااخوار ذهن 

 .ابدييو رفتار خود را باز م  جاني امدان كنتر  ه  فرد مصرر كنندهحالتچ  

 مواد باه  بر باازگشااات  معنااداري و  مساااتقيي  ي ديير پژوهش نشاااان داد كاه نيراني اثرياافتاه

 مواد  باه  باازگشااات  محر  و اثر غيرمساااتقيي و معنااداري باه واساااااه متغير خودكنترلي بر

 محر   مواد  باه  باازگشااات  افزايش   موجاب  نيراني  عباارد ديير افزايش محر  دارد. باه  
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باه  غيرمساااتقيي  طور  باه  خودكنترلي  كااهش   طري   شاااود و ازمي   بيني پيش   افزايش   منجر 

  و همدااران   1س يويدهااي  باا نتاايج پژوهش   شاااود. اين نتاايجمي  محر   مواد  باه  باازگشااات

ا   چ2018ا پالاتانار  و  ا  -ولاتازكاي چ  2018فاراسااار  هاماداااران  و  ناعاماات2021تايالاور   الاهايچ چ 

  و 1399مرادي ا چ نعمتي و شاااه1398محمودزهي افرنان و  چ  1399و حساايني ا  اني يافشااار

به   ينيرانتوان گفت كه  راساتا اسات. در تببين يافته پژوهش مي  هي1400مميز و گلشاني ا

نشااخوار   نرو  ييدهايمانند تهد چاساات  ديخار و تهد  ن بي ش ي پ  يشااناخت  نديفرا كيعنوان  

  تر ش ي ب  ماري كننده در فرد بديعوامل تهدهر ره  مصاارر مواد. زا و مسااائل اضاااراچ  چذهني

كننده در ديتعدد مساااائل تهد  لي به دل  در نتيجه دابدييم  ش يافزا زي او ن ينيران  چتجربه شاااود

دهاد ر  نيراني را از دسااات ميو كنت   كننادگيين بي ش ي پ  يژگوي  موادچ  كننادگاانمصااارر

باه   بودن افداار  يكلامتوان اشااااره كردچ  مي  همننين  . 2006چ  2چ گرين و ثييرابروسااادااد

  ي فرد نيران شااده دائما  با خود گفتيو   شااوديچ منجر مينيران  عنوان يدي از كاركردهاي

  ي حاالت  ن ي . در رن كنادخود تصاااور    ياحتماالاد را برا  فو حاالاد مختلبپردازد    يدرون

اگلسااتانه و نيرد يم  زآمي را فاجعه ندهيآ رايز روديدرساات فدر كردن از دساات م  ييتوانا

روابط   ييتفدرچ نو  احساااسچ ساابك رفتار و ريون  وهي شاا رو بر  د از اين  1392سااروقدچ 

موادمصااارر دييرانچ    كننااده  ساااردار  يابهبهااان  گااذارديم  ري تااأثبااا  فرد   و   1398  چيو 

توان   رايز  كندديم داي به مواد بازگشاات پ  يسااا  نيران  ن ياز ا  ييرها يبرا  كنندهمصاارر

مصارر مواد  . در نتيجه  1393پورچ آگاه هريس و زار چ اموساويچ علي كنتر  آن را ندارد

به مصاارر مجدد و   ابدييم  يمنف   جانادي كننده هرامويو ف  يدهنده درد جساامانن ي را تسااد

  ياك  در  را  خود  اساااات  ممدن   بناابراين  .  1400  چهمداارانو    حااجيهااا  آورديم  يآن رو

در   يشااا  يدردهاياز رو  يديكه   ينيران  ن ي ب كنند و پيدا  خود تداون بخش   منفي وضااعيت

 شود.   برقرار  راباه موادچ مصرر  به هابازگشت آن  ين بي ش ي پبا معتادان است و   ن ي ب

 به  بازگشات به  بينيپيش   بر  طور مساتقييخودكنترلي به  هاي پژوهشچطب  يدي ديير از يافته

 مواد  باه  باازگشاااات  افزايش   موجاب  خودكنترلي  كااهش   و  دارد  منفي  تااثير  محر   مواد
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   و ليچ2019ا  1ژووچ كاائوچ ژياا و آن  هاايچ يااناگچشاااود. اين ياافتاه باا پژوهش مي  محر 

  درياافتناد افرادي كاه  2019ساااو اساااات. يااناگ و همدااران ا  هي2022ا  2بيج  و  برودي

بيني پياامادهااي منفي بلنادمادد رفتاار خود مشااادال دارنادچ خودكنترلي پااييني دارناد در پيش 

كنناده پياامادهااي رفتااري اعتيااد خود را باه ميزان كمتري مورد در اين حاالات فرد مصااارر

يابد. اما افراد گشااات به مصااارر مواد افزايش ميدهدچ در نتيجه احتما  بازبازبيني قرار مي

بر و خارآفرين توانند آينده سااوءرفتاري خود را هزينهداراي خودكنترلي بالا به راحتي مي

توان گفت اين عاملچ احتما  بازگشات به مصارر مواد را كاهش  تشاخي  دهندد پس مي

شااود كه به ر به اين ميشااود اسااتنباط كردچ خودكنترلي پايين در افراد منجدهد. رنين مي

پيامدهاي رفتار خود كمتر بيانديشااند و با نوشاايدن الدل و ساااير موادچ سااعي در لذد بردن  

آني از مصارر مواد دارند. افرادي كه داراي ساا  خودكنترلي پايين هساتندچ احتما  دارد 

عدن  نسبت به تعهداد خود وفاداري كمتري داشته باشند و به راحتي تعهد خود را نسبت به

توان   . همننين در تبيين نتاايج مي1394مصااارر مواد زير پاا بياذارناد اجاانفزا وشااايرازيچ  

  ي يقابل تقسا   ي و خودكنترليفراشاناخت   تجربهدر طبقه دانش و   يفراشاناخت   يدردهايروگفت  

  يز ريكنتر چ برنامه  هايمهارد  يفراشااناخت   هاي . تجربه2018چ  يو و همداراناساات ال بوده

بر   نظاارد  اخت   ودخو  و همداارانچولي نياكااو  دهادميقرار    مااري ب  اريا در    ني . ا2020  ي 

كه در جهت اطلا  رفتار ناكارآمد شاااودمي  ايمقابله  راهبرد  منجر به اساااتفاده از  هامهارد

چ رفتار  يبرخورد با كاهش نشاااخوار ذهن   يمانند ريوني شاااوندچيفرد به كار گرفته م  يقبل

 يبازگشات به زندگ ين از خود برادكر وا از مصارر مواد محر چ سا  زي پره يمتناساب برا

كنندگان مواد كه در آن دسااته از مصاارر   .1399  چالهي و همدارانانعمت  يعي و طب   يعاد

بودندچ از بازگشت به مصرر مواد   هاي خودكنترلي مدد گرفتهخود از قابليت  دوره مراقبتي

توان   . در نتيجاه مي2020ر  و همداارانچ  اناد اكلا آن را مهاار نموده  خودداري كرده و

 يابد و بالعدس.بيني بازگشت به مواد كاهش ميگفت با افزايش خودكنترلي پيش 

بيني بازگشاات در راباه با نشااخوار ذهني و نيراني با پيش   يخودكنترل  ري متغدر تبيين راباه  

 ردگي يشاادل م  سااازنده ينيران  ينوع  يخودكنترلر دتوان گفتچ  به مواد محر  ابتدا مي
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و قصااد  شااوديمنيران  فرد از ارتداچ به رفتار پر خار   شااود كهمنجر به اين حالت مي  كه

 كيو به   شااوديم  ديتشااد  ينيران  چيخودكنترل  ييدر نارسااا  يول  كندديم داي مهار آن را پ

مانند  از آن دسات به رفتار پر خار  ييرها  يممدن اسات برا  يكه حت  انجامديم  يفشاار روان

  تنظيي   دهنادهنشاااان  كاه  ذهني  فرآيناد   . دو2021و همداارانچ    بزناد اروبرتز  مصااارر مواد

  اختلا    علائي  شاادد  بين   ارتباط فدريچ  نشااخوار و نيراني  يعني  هيجان هسااتندچ  ناسااازگار

بزرگساااالان   ميان و خودكنترلي را در شااادد اختلا  مصااارر مواد آن  متعاقب و  هيجاني

  سااااختاارهااي  اماا دارنادچ  همپوشااااني  اگرراه  نيرانيچ و  فدري  كنناد. نشاااخواربيني ميپيش 

  يافته   اين . شاوداختلالاد مصارر مواد مي  عاطفي و  اختلالاد منجر به  كه  هساتند متمايزي

  اختلالاد   اساتچ  معتقد  كه  كندمي حمايت   2013  چ1جوينر سالبي وا  عاطفي آبشاار نظريه  از

كاهش   شاود.  رفتاري  اختلالاد  به منجر  اسات ممدن   فدريچ  نشاخوار مانند  هيجانچ  شاناختي

 كيا نزد  يتعااد  رفتاار  زي و ن  يجااني او را باه تعااد  ه  چمااري ب  يعااطف   يمنف   جااناادي دادن ه

 تي قابل  ن ياز اتواند  يم زي واقف باشاد خود ن  يبه مهارد خودكنترل  ماري ساازند. البته اگر بمي

 يتا زمان ينيران  همننين    .2021چ  تيلور و همداران-ياولتزك  ديمام بت و ساازنده اساتفاده ن

 رقابلي كند و غ داي پ ديكه تشاد يزمان  يول  شاوديم  يم بت تلق   يجاني ه  چكه قابل كنتر  باشاد

 ري ممدن اساات با بروز رفتار غ  يكه حت   شااوديم ليتبد يكنتر  شااود خود به اختلا  مرضاا 

  .  1400چ  يچ پويامنش و قمرياناركياساعادت  راباه داشاته باشاد و مصارر مواد ماري ساازنده ب

بناابراين آزمون ماد  پژوهش حااكي از آن بود كاه مصااارر موادچ معلو  عواملي ماانناد 

باشادچ رناننه اين عوامل مهار شاوندچ بازگشات به مصارر مواد نشاخوار ذهني و نيراني مي

گريچ اهش مذكور نقشاااي واسااااهتواند در كشاااود. متغير خودكنترلي ميكاهش داده مي

توانناد از خودكنترلي باه عنوان ياك رويدرد گران ميداشاااتاه بااشااادد بناابراين روان درماان

 اي بهره برداري نمايند. مداخله

توان گفات اين تحقي  اگر راه در حوزه غيرپزشااادي انجاان هااي پژوهش مياز محادوديات

ولي جم  دادهگرفاات  گروه مصاااررآوري  از  پژوهش  دوره كهاااي  مواد كااه  نناادگااان 

اند مسااتلزن رعايت تمهيداد لازن بوده اساات. اين افراد گذراندههاي درماني را ميمراقبت
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بايساات در زمان هشااياري و آمادگي براي روز تحت مراقبت بودند ميكه در طو  شاابانه  

شاادند. بنابراين لازن بود مي هاي پژوهش مشاااركت دادهپاسااخيويي به سااؤالاد مقياس

هاي  ها فراهي شاود تا با تمركز كافي و به دور از اختلالاد رواني به مقياستي براي آنفرصا 

پژوهش پااساااخ دهناد. براي مواجهاه باا اين محادودياتچ مجري پژوهش تلاي نمود تاا مفااد 

ريزي و ها رساااانده شاااود. همننين برنامهكنندگان به اطلا  آني مشااااركتنامهرضاااايت

ها با اكز جهت تعيين سااعت دقي  ملاقاد صاورد پذيرد تا آنهماهنيي لازن با مديران مر

هاي پژوهش آگاهي و آرامش لازن وقت خود را در اختياار مجري جهات پاساااخ به مقيااس

هاا تاأثير داشاااتاه  هاا و تعميي پاذيري نتاايج آنقرار دهناد. رعاايات اين مقادمااد در روايي داده

بي مورد اساتفاده پژوهشايران بعدي و تواند در ابعاد سالبي و ايجااسات. اين محدوديت مي

 نيز بهره برداران از نتايج تحقي  قرار گيرد.

 تشكر و قدرداني

كننده و دانند از تمان افراد شااركتدر پايان نويسااندگان پژوهش حاضاار بر خود لازن مي 

مديران مراكز نيهداري و مراقبتي شاهر تهران كه در اجراي اين پژوهش همداري نمودندچ  

 صميمانه تشدر نمايند.

 منابع 
شاناختي و  تي روان براسااس متغيرهاي سارساخ   ياد بيني گرايش به اعت  . پيش 1400ا   ن زادهچ شاهي ابراهيي 

 . 283- 302 چ   61ا 15  چ مجله اعتياد پژوهي عدن خود كنترلي. 
 . 1392زادهچ جهانشااير ا نژادچ محمدعليد مشااديچ مهديد عليمردانيچ محمدصااادق و توكلي اصاالي 

رفتاري بر ميزان لغزي و ماندگاري در  - اثربخشاي رفتار درماني گروهي و گروه درماني شاناختي 
 چ 2ا 17چ  مجله علون پزشادي كرمانشااه  MMT. به مواد افيوني تحت درمان درمان بيماران وابساته  

103-112 . 
درماني م بت نير با كاهش ول  مصرر و پيشييري روان   ه  . رابا 1398ا   سارداريچ باقر و    بهبهانيچ ليلا 

 .  91- 108چ   54ا 13  چ مواد. فصلنامه اعتياد پژوهي از عود معتادان به  
 . اثربخشاي آموزي خودكارآمدي بر ارتقاء سالامت رواني و كاهش نشاخوار  1400نياچ علي ا تقوائي 

 . 202-183چ   60ا 15  چ فصلنامه اعتياد پژوهي  داراي همسر وابسته به مواد. فدري زنان مالقه 
هااي تنظيي هيجااني و  كننادگي دشاااواري بيني  . نقش پيش 1394ا   چ محمود شااايرازي   و   فزاچ منور ن جاا 

 . 57- 65 چ   33ا 9  چ پژوهي   ياد . فصلنامه اعت در افراد وابسته به مواد   اعتياد رلي بااستعداد به  خودكنت 
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و   ي اجتماع  يچ . عوامل خانوادگ   1400ا   چ هادي و رساااتميچ رضاااا بهرامي احساااان   جيهاچ ضاااحيد حا 
. ي ا ينه زم   يه نظر  ي ماالعه   يك آشادارسااز وساوساه در زنان وابساته به مواد در شاهر تهران:  ياي مح 

 . 11- 42 چ   59ا 15  چ فصلنامه اعتياد پژوهي 
 . نقش خودآگاهي هيجانيچ تفدر 1400حايري ميبديچ مهسااد جعفريچ فرشاته و شااهورديچ محمد ا 

كننده مواد مخدر. اعتياد زنان مصااارر بيني بازگشااات به  ارجاعي و سااارزندگي ذهنيچ در پيش 
 . 65- 81 چ  58ا 10چ فصلنامه رويش روانشناسي 

 . اثربخشاي مصااحبه انييزشاي بر كاهش 1396حيدريچ اسادالهد محمديچ زرگار و بهمنيچ محمود ا 
 . 73- 88 چ 58ا 4چ  فصلنامه اعتياد پژوهي ول  و عود مصرر در بيماران سوء مصرر مواد. 

 . خصااوصااياد 1389محمودد برجعليچ احمد و سااهرابيچ فرامرز ا دهشاايريچ غلامرضاااد گلزاريچ 
مجله روانشاناساي روانسانجي نساخه فارساي پرساشانامه نيراني ايالت پنسايلوانيا در دانشاجويان. 

 . 67- 75 چ 5ا 1بالينيچ 
 . بررسااي نقش حمايت اجتماعي و تنظيي شااناختي  1399رزاقيچ عيسااي و صاابحي قراملديچ ناصاار ا 

چ فصاالنامه اعتياد پژوهي عود مصاارر مواد افراد مبتلا به اختلالاد مواد. هيجان در پيشااييري از  
 . 262-245 چ 55ا 14

آگاهي بر   . تأثير آموزي ذهن 1400كبريا چ قاساامي  و   ذكراله  چ مروتي  د طاهره   چ الهي  د مريي  چ رنجدش 
پژوهش هاي روان شااناسااي  . اضاااراچ و حافظه كاري: توجه به نقش نيراني و نشااخوار فدري 

 . 41- 59چ  11  1چ ا وره باليني و مشا 
ر پيشييري از عود وابستيي  ب  . اثربخشي درمان گروهي سايدودران  1397حسنيچ امير ا و    زنديچ امين 

 . 57- 70  چ   49ا 12  چ اد پژوهي ي نشريه اعت به مواد و نشخوار ذهني.  
 . تاثير تركيب تصاويرساازي ذهني  1400ا  قمريچ محمد   و  ساعادتي اناركيچ ساپيدهد پويامنشچ جعفر 

 يادفصالنامه اعت درماني بر كاهش ول  و گرايش مجدد به مصارر مواد مخدر.   شاده با دارو هدايت 
 . 191- 220چ   58ا 15 چ پژوهي 
يابي روابط ساااختاري اجتناچ مد    . 1396ا   مجتبي  چ حبيبي   و   شااهين   چ آزموده  د اسااماعيل  چ سااليماني 

  .گريمتغير واسااه   نارساايي شاناختي به عنوان : OCDشاناختي و نشاخوار فدري با علائي باليني  
   . 33- 44 چ 9ا 20چ پژوهشي دانشياه علون پزشدي ارا  - مجله علمي 

 . تدوين مد  ساااختاري عود مصاارر 1399صاافرزادهچ مرضاايهد برجعليچ احمد و خانجانيچ مهدي ا 
ول  مصرر و خودكارآمدي در افراد    گري آگاهي و سالامت معنوي با واساه مواد بر اسااس ذهن 

 . 237- 244 چ 58ا 14چ  فصلنامه اعتياد پژوهي وابسته به مواد.  
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بيني  آگااهي و حاافظاه هيجااني در پيش  . نقش ذهن 1396فردچ ميناا و ابوالقااساااميچ عبااس ا طااهري 
-211 چ 43ا 11فصالنامه اعتياد پژوهيچ كنندگان مواد. بازگشات و پيروي از درمان در ساوء مصارر 

230 . 
پذيري به استرس   . نقش نشخوار ذهنيچ تنظيي هيجان و واكنش 1399عزيزيچ آران و بشرپورچ سجاد ا 

 . 55- 65 چ  3ا 9چ  فصلنامه مديريت پرستاري ر.  بيني اضاراچ بازگشت به مواد مخد در پيش 
هاي فرانيرانيچ نشااخوارفدريچ انعاار ي مؤلفه  . راباه 1398عليخانيچ زهرا و اميريچ محمدمجتبي ا 

 . 47- 65 چ 52ا 13چ  فصلنامه انديشه و رفتار   هاي طيف وسواس. پذيري ذهنيچ با علائي اختلا  
هاي منفي ااساترسچ اضااراچچ افساردگي  با  هيجان  . راباه  1398فرنانچ علي و محمود زهيچ شاهنواز ا 

شااناسااي  هاي روان پژوهش  فصاالنامه مصاارر در افراد وابسااته به مواد داراي بازگشاات.   وسااوسااه 
 . 1- 17 چ  1ا   33چ  اجتماعي 

درمااني بر خودكنترليچ عملدرد   . اثربخشاااي تشااتر 1399قوان ا   چ طبااطباائي زواره  و   هاادي   چ فرهاادي 
پژوهش هاي علون    .آموزان وابساته به بازي اي دانش هاي رايانه به بازي اناباقي و وابساتيي   اجتما  

 . 135- 156 چ 1ا 10چ  شناختي و رفتاري 
 . اثربخشاااي شاااناخت درماني مبتني بر  1399گرجيچ يوسااافد طباائيانچ مينا و شااادرالهيچ مژگان ا 

 چ 58ا 4  پژوهيچ . فصالنامه اعتياد آگاهي و خودپنداره زمان داراي اختلا  ساوء مصارر مواد ذهن 
73-88 . 

دهي  اي نيراني در راباه بين راهبردهاي نظي  . نقش واساه 1392گلستانهچ افسون و سروقدچ سيروس ا 
 . 259- 269 چ  35ا 9چ  فصلنامه روانشناسي تحولي شناختي هيجانچ افسردگي و اضاراچ.  

ي گروه . بررساي اثر بخشا   1384ا   حساين   چ مولوي   و  نشااط دوساتچ حميدطاهر   د محرابيچ حساين علي 
مجله   . درماني سااختار يافته و آموزي خانواده در كاهش عود بيماران وابساته به مواد شاهر اصفهان 

 . 48- 55 چ  45ا 4چ علون اجتماعي و انساني دانشياه شيراز 
هاي روانساانجي مقياس نشااخوار   . بررسااي شاااخ  1394حسااينيچ آرزو ا معنوي پورچ داود و شاااه 

 .  8- 15چ    1ا 4چ مجله صفاي خاتي تأمل.  - فدري 

گذاري آموزشي در تغيير آگاهي و نيراني   . نقش سياست 1400مميزچ احمدرضا و گلشنيچ عليرضا ا 
 . 119- 144 چ 61ا 15چ  مجله اعتياد پژوهي جوانان در گرايش به مواد.  

 . بررسااي رابا   1394ا ندا   خواهچ و ظهيري  عباس د اميديچ  سااهيلا د هوريچ  الله حمت موسااوي مقدنچ ر 
. آموزان دختر سااا  سااون متوساااه هاي دفاعي در دانش خودكنترلي و مدانيسااي با    هوي معنوي 

 . 59- 64   چ 25ا  چ فصلنام  علون پزشدي 
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لرن  تاثير برنامه جديد    . 1393ا حساااين   چ زار    و  مژگان  چ آگاه هريس  د احمد   چ عليپور   د الهان   چ موساااوي 
چ شاناساي سالامت روان فصالنامه .  در كاهش اساترس ادرا  شاده و نيراني دانشاجويان     Learnا 
 . 47- 62 چ  2ا 3
 . اثربخشاي درمان فراشاناختي بر  1399ا  سااداد  ه حساينيچ ساعيد   و   نياچكريي الهيچ شاهلاد افشااري نعمت 

فصالنامه سابك زندگي كاهش نشاخوار ذهني و نيراني در بيماران وساواس فدري مصارر مواد.  
   . 76- 87 چ  3ا 4چ با محوريت سلامت 

 . بررساي عوامل تأثيرگذار در ساوء مصارر مواد محر  و  1399يه ا مراديچ سام نعمتيچ فاطمه و شااه 
 . 11- 24 چ 57ا 14چ  فصلنامه اعتياد پژوهي اعتياد. 

  –  . راباه فعاليت سايساتي هاي مغزي 1399زادهچ عيسايد حسانيچ جعفر و محمدخانيچ شاهران ا نقي   
نااماه  فصااال گري بادتنظيمي هيجاان. گري رفتااري در باازگشااات باه مصااارر مواد باا نقش واساااااه 

 . 339- 365 چ 56ا 14چ اعتيادپژوهي 
 . نقش نشاااخوار فدري و خودانتقاادي در  1400نياازي مير چ ژيلاد بيراميچ عرفان و رساااتميچ ليلا ا 

چ فصاالنامه رويش روانشااناسااي كنندگان مواد مخدر صاانعتي.  بيني رفتار بازگشاات مصاارر پيش 
 . 125-94 چ 65ا 10

. تهران: انتشاراد  مد  يابي معادلاد ساختاري با استفاده از نرن افزار ليزر   . 1393هومنچ حيدرعلي ا 
 سمت. 
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