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 چكيده

روش:  بود.    جواناماري   كنندگانمصرر   يي اعتياد از ديدك ف نظان معنا  پژوهش حاضر  هدرهدف:  

داشتندچ    جواناي مارنفر از جوانان شهر رشت كه سابقه مصرر    20با    ي بود كهانه يزمپژوهش نظريه    روي 

نيمه ها مصاحبه  شيوه    افتهيار ساخت ي  با  و  شد  هدفمندريگنمونه انجان  جم  داده   نظري-ي  با  ها  و  آوري 

اعتياد   دربراي عوامل تاثيرگذار    :هاافته ي  . شدند  ليتحل  و  هيتجزكدگذاري بازچ محوريچ و گزين ي  

اي شامل ساز شامل ناهنجارشناخته شدن و تمايز ديدگاهچ چ  عوامل زمينهخوشايند: الف  عوامل زمينه

-جامعه  گر شاملچ و ج  عوامل مداخلهبينيچ و فرديت محورياجتماعي فرديچ گستري جهانبينش  

 ي آگاههمننينچ راهبردها شامل  .ديگرد استخراج و يي شناسا پذيري دوستان و افزايش كيفيت دوستي 

مرغوب رارروچخودمهارگر چ  ماده  تيبه  و  ماري   مصرر  يچ  كنندگان  مصرر  بود.  بين  جوانا 

است.   مؤثر از اعتياد    كنندگانمصرر فردي در نظان معنايي  و    يچاجتماع  چيعوامل نهاد  ي:ريگجهينت

ي كاركردها   گرفتن كنش خود و  در نظركن يران با توجه به نوع مصررچ همننين با عقلاني و آگاهانه  

اد  جوانا در ايران هي آزچ و اتدا به اين ايده كه كاي ماري شاني اجتماعدر حياد    جواناي مارمناسب  

. از سوي دييرچ تعريف اعتياد كه از  رنديگي نم در نظرجوانا را يك كنش اعتيادآور بودچ مصرر ماري 

كه منجر به از دست دادن موقعيت   دانندي ميك بررسب    م ابهبه جامعه و ساختارها ن اد گرفته است را  

تياد در فرايند يادگيري و  از اعكنندگان مصرر  يي نظان معنا. افزون بر اينچ شودي م شاني كنوناجتماعي 

متمايز از ديير  جواناي مارو بر اين باور هستند كه    شودي ماليوسازي كنار همسالان نيز خل  و تقويت  

 . رنديگي م در نظرمواد مخدر است و آن را يك فعاليت عادي 

 يانه يزمچ نظريه جواناي مارنظان معناييچ اعتيادچ : هادواژهيکل
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 مقدمه

را برحساااب   كنناديماجتمااعي و فيزيدي را كاه در جهاان باا آن برخورد  1هاايمردن ساااازه

بر ريزي اساااتوار اسااات كاه  شااااندانشو   كنناديمداردچ تعريف    هااآني كاه براي  ادهيافاا

دهند.  شاان را گساتري ميباشاد و بر همين پايه دانش شادهثابتها  ساودمندي آن براي آن

را در جهات آن و براي نيال باه   شاااانكنشكاه    اناديمقصااادكن ااايران داراي هادر و  

در ابعااد گوناگون قرن  ياجتمااع نياديابن رادييتغ نداهيا  از پسكنناد.  شاااان تنظيي مياهدار

نوع نظي  كيدر پناه   يمانند جوام  ساانت يريدجامعه  افراد   شااد پ اات ساار گذاشااته  يسااتيب

 ي اجتماع يهاافراد و گروه  يچ. در جوام  فعلكننديو كنش نم   اااهيچ انددپاررهي ياجتماع

  يگونااگون  يهااوهيخود را باه شااا  دچياتول  نياكرده و در بساااط    ديارا تول  يادراكااد متنوع

را در جهان   هادهيپد نظان معنايي يو بازسااااز  رادييتغچ بايد  ليدل ني. به همكننديم  فيتعر

 چراستا ني. در هم 1396چ 2ريتزرا كرد يبررس را ياجتماع  انو رابطه كن ير با جه ياجتماع

  كنناده مصااارر ييدر نظاان معناا ادياحااكي بر اعت  يو حقاا  ادياباه واقع يو معناابخ ااا  ريتفسااا

 شود.تبديل مي مسئلهه ب در دنياي مدرن  جوانايمار

ناقض چ شاخ  شاودمسائله اعتياد در برخي از جوام  نوعي نقض قانون در نظر گرفته مي

 نيبه او اعتماد كرد تا طب  قوان توانيكه نم يشاااودچ كسااامي دهيد فرد خاص كي  قانونچ

معتاد   اما شااخ  شااوديدر نظر گرفته م بيرونيفرد  كي  كند او يتواف  گروه زندگ مورد

را كه  يانسابت به موضاوع داشاته باشاد. او ممدن اسات قاعده يمتفاوت  دگاهياسات دممدن 

كه درباره او  يو ممدن اسات كساان ردينپذ گرفته اسات رابر اسااس آن مورد قضااود قرار 

 به ادياعت. بر اين اسااسچ   1966چ  3ابدر نداند يح  قانون  يدارا ايصاالح  را  كننديقضااود م

  ي براي  بررسااب معمولا  ادياعت   .1996 چ4نتريو ن  نتروياساات اكو  شاادهليواژه مبهي تبد كي

. شاودياساتفاده م   كننديم  هيرا توج  يدارند و انجان كار يتاكه عاد  يكردن كساانمحدون

 رود يعادد به كار م  نيا  زيآمتيموفق کعدن تر يبرا ياعنوان بهانهبه زين اديبررساااب اعت

و مخالفان آن   جوانايمارۀ  كنندمصااررنظان معنايي   در همين راسااتاچ بين  .1991چ 5اآكرز
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بودن را  ادآورياعت ي متنوعچهادلالتبا  جوانايمار  كنندگانمصاررشادافي حاكي اسات و 

كننده بر ابعاد  هاي مصاررمعنايي گروه تاكيد بر نظان رونيا از.  دانندينماين ماده   تيخاصا

  دار مسائلهنسابت به يك شارايط  هاآنۀ موضا  عمومي كنندمنعدسهاي اين مصاررچ  و جنبه

 است.

 ي مواد مخدر به بخ ا يرقانونيچ اساتفاده غجوانايمار كنندگاناز مصارر  ياريبسا يبرا

 ها در مورد اساات. آن  شاادهليتبد ياز زندگ ياوهيشاا يعنيهاچ  از تجربه روزمره آن  «ي»عاد

ي كه  ماتيتصاام و گاهي حتي  اوقاد فراغت يهاتيفعال تيتقو  يبرا جواناياسااتفاده از مار

بدون عواقب    تواننديكاربران م  ني. اكننديم سااتفادها از نظر خودشااان نياز به تمركز داردچ

روزمره خود    يهاادر برنااماه  يزيآمتياطور موفقرا باه  جواناايمهيچ مصااارر ماار  يمنف

كه    كننديم يرويها پرا وضا  كرده و از آن يررساميغ نياز قوان  يامجموعه رايز  بينجانند

. به علاوه از اين ماده براي كنديم دتهيرا د جوانايمار  رمساائولانهيمصاارر مساائولانه و غ

كنناد. براي يمي تفريحي مختلف اساااتفااده هااتيافعاالكردن    بخشلاذدافزايش آرامش و 

افرادي كه در  جوانا به يك سابك زندگي تبديل شاده اساتچاز افراد مصارر ماري گروهي

تحات تااثير مصااارر   هااآني روزمره  هااتيافعاالرنادچ روابط اجتمااعي و وغوطاهساااباك   اين

ي همساالان خود  هاگروهرا در كنار  جوانايمار كن ايرانچاغلب    گيرد.قرار مي  جوانايمار

ماده اسات و   نيمصارر ا  يهاراه  نيتر ياز سار يديكه   كننديممصارر  يبه شادل اساتن ااق

  .2008چ 1كنند اآزبورن و فوگليم مصرر ياوقاد به شدل خوراك يدر برخ

نفر از كااربران فضااااي مجاازي    1074  طب  پژوهش آمااري پااييااه داده بنيااد از مياان

خانواده   ياعضااااز  يدي اياند كه خود گفته انيدرصااد از پاسااخيو  60حدود  دريافتند كه 

   جوانا يمصرر گلچ علف اماركه   اندكردهزا استفادهتوهي ايها از مواد مخدرچ محرک آن

 2با    يو اكساتاز  ني اتريدرصاد  ب 11ابا   شيو ح ا  رهيدرصاد چ شا17ابا   اکيدرصادچ تر 37با 

 40تا  20 يگروه سانو   مواد مورد اساتفاده بوده اسات  نيدرصاد كمتر 3با    يداسدرصاد و ا 

. در اندكردهيزا اساتفاده متوهي اياز مواد مخدرچ محرک   يسان يهاگروه رياز ساا  شيساا  ب

 ا يمواد اساتفاده كرده  نياز ا يسان يهاگروه ريساا  كمتر از ساا ساتيب ريز يمقابل گروه سان

 
1. Osborne & Fogel 
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زا توهي ايااز مواد مخادرچ محرک    يه نحوكاه با ينفر از كساااان  10از هر در آخرچ    .كنناديم

  به نسااابت ايراحت   يليمواد را خ نيكه ا  نديگوينفرشاااان م 9 كنندچيم اياساااتفاده كرده 

كه مصارر مواد مخدر تغيير اليو  دهديمن اان  شاده اشااره. آمارهاي  كننديم هيراحت ته

و توليد مواد مخدر از كارگاه در دختران و پساران كمتر  اديسان شاروع اعتاساتچ    داكردهيپ

را توليد   جوانايماردر خانه    توانديمهر شااخ   كهيطوربهاساات   داكردهيپبه خانه تغيير  

چ 1كناد اپااييااه داده بنياادكناد و ياا باا قيمات كمتر در زماان كمتر نسااابات باه مواد ديير تهياه

2022.  

باه مواد   ادياعاامال در اعت  9   1400و حقي ا  در مطاالعااد داخلي رون پژوهش صااافري

  يروح  بيآسا چيفقر اجتماع چيفقر فرهني چيفقر اقتصااد چيند: معاشارد افتراقاليمخدر دخ

 اني. از ميو طرد اجتماع يو روان يچ رالش روحزابيآساا طيمح  چيخانواده افتراق چيو روان

 ي شاناختعوامل روان  ني. همنندارند ادينقش را در اعت  ني اتريب يعواملچ عوامل اجتماع نيا

شغلچ  جاديشامل ا  ادياز اعت  يري ييمسئله داشتند. راهدار درمان و پ نيدر ا  ييرمستقيغ تاثير

از عواقب مصارر موادچ  يساازآگاه يهابرنامه تيتقو چياجتماع يو همبساتي ونديپ تيتقو

همننين    .ذكر شااده اساات  يتيو امن يانتظام يهاهيپا  تيو تقو يزندگ يهاآموزي مهارد

اي به اين نتيجه رساايدند   در پژوهش خود با روي نظريه زمينه1400فيض اللهي و باپيري ا

چ محيط نامناسااب زيساات شااهريچ ضااعف ورآزيان  هاينقش گروه همسااالانچ دوسااتي كه

وجود ساااابقاه اعتيااد در خاانوادهچ ساااباك   چنظير خاانواده  هاادهااي اجتمااعيسااااختااري ن

ي مديريت ناكارآمد زاچ نابساااماني خانواده و نهاد آموزي به واسااطهفرزندپروري آساايب

كند.  و امدان ت اديل باند و آشانايي با مواد در مدرساه گرايش به اعتياد را تاييد مي  ارسمد

همراه با   چطلبي نوجوانانچ اسااتقلا  مالي زود هنيانندسااترسااي آسااان به مواد مخدرچ هيجا

نوجوانان ايفا  گرايش به اعتياداي در كنندهنقش ت ااديد  چنداشااتن مهارد مناسااب ارتباطي

  با روي توصايفي و پيماي اي به اين نتيجه رسايدند 1400جواديچ اون چ و قرباني ا  .كندمي

 چيسهولت دسترس  چيچ رسانهچ سبك زندگخانواده  يرهايمطالعه امتغ نيعوامل موثر در اكه  

 شي  بر افزاياجتماع ياهيپا چينيبه مناسك د يبنديهمسالانچ پا چيدرمان تينيري به خاص

 
1. Iranopendata 
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در پژوهش ديير توسااط نعمتي سااوگلي تپهچ  دارد.  يم بت و معنادار ريدر جامعه تاث ادياعت

باا روي نظرياۀ زميناه1399ارحيمي و خاالادياان    شاااااهمراديچ عوامال اي درياافتناد كاه    

و    فرديعوامل  نظيرسااز  نهيعوامل زم شاامل اداعتي و  مخدردر ساوءمصارر مواد  رگذاريتاث

  دكننده ت ادي  و بخشو عوامل تدوان  خانوادگيعوامل آشادارسااز شاامل عوامل   فردي نيب

هاچ طمحي در ملاين عوا  ييشااانااسااااي اسااات.  طيو مح يفرهني  -اجتمااعيعوامل   شاااامل

 يآگااه  ناهيزم  شيو افزا  راناهي ااايياقادامااد پ  نتادوي  امداان  مختلف  جوام   و  هاافرهناگ

    1399اخدريچ زاهدي اصالچ پروين و ذكايي در تحقيقي ديير  .  كنديرا فراهي م يعموم

و رانش  ياحساس-يرفتار ييو هميرا ييكه سوءمصرر مواد با واگراتيجه رسيدند ن به اين

 باخود  يسابك زندگ  انيمواد در جر ۀكنندفرد ساوءمصارر يعنياز اجتماع همراه اسات   

در    1397ا يو شاااهباز يفرخو در آخرچ   شاااوديم  مواجه  از اجتماع ييتباعد اجدا  ينوع

جوانا را بررسااي كردند و  كنندۀ ماريخود كه تجربه زيسااتۀ دان ااجويان مصاارر پژوهش

اعي ازجمله خانوادهچ خوي ااوندان و مصارر محصاولاد فرهنيي عوامل اجتمدريافتند كه 

در جريان اعتياد بسايار تأثيرگذار اسات. افزون بر اين دان اجويان درک درساتي از عواقب 

با اينده درار م ااادلاد متعدد فيزيدي و رواني ندارند و    جوانايحاصااال از مصااارر مار

 .پذيرندشوندچ مضراد اين مادۀ مخدر را نميمي

  در تحقي  خود درياافتناد كاه  2022ا  1فاايربااگچ كرفاتچ مدرناان و پاالمااساااينو  واكرچ

شده است كه  نيمنجر به اي سازي پس از قانون  جوانايمار ياجتماع رييكاهش انگ و پذ

  باشند و مسئوليت  مصرر مواد مخدر خود مواظبو صادقانه  اآشدار جواناخريداران ماري

 2هالبك و ويتو در پژوهش  را بپذيرند.    جوانايمحصاااولاد مار  مصااارر ي پس ازرفتارها

از مصااارر موادچ كمتر باه    يمنف  فيو تعاار  تريقو  ينيوالاد يونادهااينوجواناان باا پ   2021ا

كه با همسااالان خود در ارتباط بودندچ   ينوجوانان كهيچ درحالشااوندميوابسااته   جوانايمار

  در پژوه اي كه نسابت مصارر 2020و همداران ا 3ويلوبي .اندوابساته جوانايبه مار   اتريب

 جوانايمصرر ماركردند  دريافتند كه جوانا و رسانه اجتماعي را در نوجوانان مطالعه ماري
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 جوانا يمرتبط با مار  يبا ارساا  محتوا جواناياز مار  نيوالد  دييو تا گروه همساالانتوساط 

  ي با پساات كردن محتوا   نيظارد والدن  شي. افزاارتباط م بت دارد ياجتماع يهادر رسااانه

را كاه ممدن  يعواملآنهاا   .رددا  يارتبااط منف  ياجتمااع يهاادر رسااااناه  جواناايمرتبط باا ماار

در   جواناايمرتبط باا ماار  يمحتوا  يگاذاراشاااتراک  ينوجواناان برا  ماادياسااات بر تصااام

ياانچ موسااار و در آخرچ پاارکچ .  دناكنيبرجساااتاه م را بياذارد  ريتاأث ياجتمااع يهاارسااااناه

رسااني در اطلاع مناب   نيترمهي  هارساانهن اان دادند كه گروه همساالان و     2020ا 1كورتس

شااوند. همننين گروه همسااالان در تامين  جوانا محسااوچ ميمورد مزاياي اسااتفاده از ماري

 .كنندگان نقش پررنيي داردجوانا براي مصررماري

مواد  تماايزي بين  چقااديبرد كاه عمون تحقيپ  توانيشاااده مانجاان  قااديباه تحق  يباا نيااه

كنندگان پرداخته  غير از يك پژوهش كه به تجربه زيسااته مصاارر  اند وقائل ن ااده  رمخد

را به عنوان يك كل و بدون   مخدر مواد  ها  بقيه پژوهش1397اسااات افرخي و شاااهبازيچ 

در   جواناايگفتماان مصااارر ماار  هياپاااناد.  تفدياك بين انواع آن مورد بررساااي قرار داده

ي افراد بندييامر منجر به تقسا نيكه هم شادل گرفته اسات يشاناساو روان  يپزشاد يهاحوزه

چ شااوديصااحبت م ادياز اعت كهيهنيام يچرونيا از شااده اساات. و سااالي  ماريب يهاگروه  به

وجود آماار باا   .انادكاه مورد آزار و رنج قرارگرفتاه  شاااونادباه ذهن متباادر مي  ياغلاب افراد

و تغيير اليوي اعتياد  مطالعاد اندكي در مورد اين مادۀ مخدر و    جوانايماربالاي مصارر 

معناي ذهني  تحقيقاد به در اين سابك زندگي متصال به آن صاورد گرفته اسات. همننين

هاي مربوط به اعتيااد با عمون پژوهش  اعتيااد آننناان كه بايد و شاااايد توجه ن اااده اسااات.

مطالعۀ مسااتقلي در جهت   جهينت دراند. ن موضااوع را مورد مطالعه قرار دادهنياهي كلان اي

اندک است. با اين توضيحاد  جوانايماركنندگان از اعتياد به  معنايي خودِ مصررفهي نظانِ

 كند. كنندگان اهميت دو رنداني پيدا ميمعناي اعتياد در ذهن خود مصررتلاي براي فهي

 بدون پژوهش حاضارچدر كه  تغيير اليوي مصارر موادمخدر در ايران باع  شاده اسات  

طور مجزا به  جوانايمصااارر مار چنسااابت به همه اشااادا  مواد مخدر  انهيگراييتعم  ينياه

 ان يادر م  اديااعت  يذهن  يمعاان  ياناهيزم  هياو نظر  يااناهرگرايتفسااا  درديو باا رو شاااود  يبررسااا

 
1. Park, Yun, Moser & Cortes 
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افرادچ   يموجود از باورها  ريتفاساا يرساا. پس از بردفهي شااو  جوانايكنندگان مارمصاارر

ي و ريجلوگ  نييو باالا باه پاا يتاك سااااحت يهااتاا از نيااه  خواهاد شااادارائاه    ياناهيزم  يمادل

تفسايري براي   يشاناسادر تحقي  حاضار از رويدرد جامعه .دركي عمي  از موضاوع ارائه شاود

 يرفتار انساانچ محصاو  روشا. طب  اين رويدردچ  شاده اسات  رهارروچ مفهومي اساتفاده

 ي هادر اصااالكنناد.  يم  ريرا تفسااا  ي خوداجتمااع  يايادن  بر اسااااس آن  مردن  اسااات كاه

 را خل  و آن را   يجهاان اجتمااع چياسااات كاه مردن باه لحااظ ذهن  يفهي طرق  ييرگرايتفسااا

يي از مردن كه در متن آن  هاگروهواقعيت اجتماعي توسااط    .1391اايمانچ  كننديمتجربه 

 كنندگانم اهدهنه از زاويه ديد  شوديماجتماعي برساخته  طوربهچ كننديمواقعيت زندگي 

  تيادارد كاه مردن باا فعاال  ازيان  ياجتمااع باه فهي جهاان  چياجتمااع  يدهياپاد  يمطاالعاه  بيروني.

  .1396چ 1ابليدي  كننديم ديو بازتول سازنديمداون خود آن را م

كاه كنش و كنش   ساااازناديهاا را قاادر ممعااني و نماادهاا انساااانچ  نظرياه كنش متقاابالدر 

چ تعديل يا كننديبر پايه تفسااايري كه از موقعيت مو  متقابل و متمايز انسااااني را انجان دهند

كنش را   ريپاذامداان  يهااراه  تاا  دارناد تغيير دهناد كاه تواناايي كنش متقاابال باا خودشاااان را

برگزينند   راه كيكنند و ساپس    نيساني ها را سابكبيازمايندچ مزايا و عدن مزاياي نسابي آن

يانهچ مصارر گرالذدي فردگرايانه و هاارزيبرپايه  هاكنشمصارفي شادن   . 1396اريتزرچ  

را تقويات كرده اسااات. اين رخاداد تعاارضااااتي بين نظاان سااايااساااي و اخلاقي    جواناايماار

افراد در  نظاان معنااييدرک  از آنجاايي كه  آورد.به وجود مي  جوانايمار كننادگانمصااارر

 مختلف را   يهااگرفتاه در گروهشااادال  يهاا و هنجاارهااارزي ادچياازجملاه اعت  ياهر مسااائلاه

 يدر تعااملادچ سااااختاارهاا  ياجتمااع  رادييه تغبا  توانيم   يطر  نياز هم.  كناديم  انيانماا

كن ااايران كاه بر   نظاان معناايي بر حااكي ينظاان اررشااا  ريو باه باازتفسااا  يو هنجاار ياجتمااع

شاناخت شارايط سااختاري و نهادي جامعهچ   برد. يپ چگذارديم ريآنان تأث يعاداد و رفتارها

موثر   كنندگانمصارر  موردنظرچ علل و پيامدهاي نظان معنايي هانهيزمدر شاناخت    توانديم

و محققان و بسااياري از   گذاراناسااتيسااهمننين راهنماي مفيدي براي بسااياري از  باشااد.

ها كمك كند يي باشدچ تا به آنزداجرني جهت تغيير اليوي گذارقانوننهادهاي درماني و 
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افراد را در مواجه و حل مساائل اجتماعي تصاويب قوانين ايساتا جلوگيري نمايند و دانش  از

 توسعه دهند.

 ي ياز مفاه يدي اديمفهون اعتشاااود كه با توجه به توضااايحاد ارائه شاااده م اااخ  مي

 يكن اايران نظان معناييتوجه به  ازمندياساات كه شااناخت آن ن يو فرهني  ياجتماع  دهينيپ

موجود نسااابات باه    يهنجاارهاا. باا وجود كنناديروزمره خود تجرباه م  ياسااات كاه در زنادگ

دارد  كماكان مصاارر گسااترده اين ماده در بين جوانان  حدي تابو و جرن  كهمصاارر آن

ي فردي هابرداشاتابعاد مختلفي از   توانديم  نا يقي يامسائلهادامه دارد. از همين جهت رنين 

 و اجتماعي نساابت به اعتياد در بر داشااته باشااد  كه زمينه بررسااي با رويدرد كيفي را فراهي

ره معنا و    جوانايكنندگان ماركه مصاارر شااوديها مطر  مپرسااش  نيا  ني  بنابراكنديم

 ي هااناهيعلال و زم  كنناد؟يم  يابيادارناد و مصااارر خود را ريوناه ارز  اديااز اعت  يريتفسااا

گر آن در مداخله طيو شارا جوانايدر مصارر مار اديآنان از اعت نظان معناييآمدن وجودبه

 اد ياز اعت شاانييمعنانظان براسااس   جوانايكنندگان مارو مصارر سات؟يكن ايران ر نيب

 ؟شوديم جاديا ييامدهايو ره پ زننديم ييهادست به ره كنش

 روش

 يريگنمونهجامعه، نمونه و روش  

 شاده اساتفادهي كيفي اسات شاناسارويدر پژوهش حاضار از روي گرانددتئوري كه يك 

  كنديكه از قبل در ذهن دارد شاروع نم ياهينظرپژوه اير كار را با اسات. در اين رويچ  

كاه   ييهاااز درون داده  هياتاا نظر  گاذارديو م  كناديآغااز م تيابلداه كاار را در عرصاااه واقع

چ تحليال و نظريه نهاايي با يداديير در ارتبااط هاداده. گردآوري  شاااود  دارياپد آورديگرد م

  20-30آماري پژوهش حاضااار جوانان  جامعه.   1398 چ1نيااساااتراوس و كرب  اندتنياتنگ

ساا چ  كيحداقل مصارر    هاي ورود به اين پژوهش شااملساا  شاهر رشات بودند. ملاک

 ن يدر ا  توانسااتنديم  ياريساااله كه اطلاعاد بساا 30تا   20  يساااكن شااهر رشاات و رده ساان

 ي اهانمونه يعنوان نمونه انتخااچ شااادند كه ملاک اصااالبه در اختياار ما بياذارندچپژوهش  

ي پژوهش حاضار شاامل نمونه .بودمطالعه  مورد دهيتجربه كردن پد چشاده موردنظرانتخاچ
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ي آورجم ي نظري براي ريگنمونهاست كه از طري   جوانايمار  كنندگانمصررنفر از   20

اسااتفاده شااد و براين اساااسچ با شااروع اولين مصاااحبهچ اقدان به اسااتخراج مفاهيي و   هاداده

 نيا از بعدكه    صوردنيبدآمد.  به وجوداز پانزده مصاحبه اشباع نظري مقولاد شد و پس  

ي هاپاساخچ م اابه به نظر رسايدند اما براي اطمينان بي اتر نسابت به  هاپاساختعداد مصااحبهچ  

 شادهدادهي هاپاساخي نظريچ ريگنمونهبا اساتفاده از   ازآنپسافرادچ تا پنج نفر ادامه يافت و 

 دنديرسيم به نظركافي   هادادهشباهت و تدرار   ليبه دلتحقي  براي اشباع نظري   سؤالادبه  

مصااااحباه   20  مجموع  در.  ناديافزاينمو اطلاعااد متفااود و خااصاااي بر پژوهش موردنظر  

اساات. بعد از انجان هر مصاااحبهچ  شاادهانجان  نهيزم هينظر اديها و جزئجهت اشااباع مقوله

هاچ  زي و تجزيه و تحليل شااد. در فرآيند تحليل دادهساااگوي ضاابط شاادۀ آن پيادهوگفت

براي كدگذاري باز از تحليل خط به خط اساتفاده و همزمان با توساعۀ مفاهيي انتزاعي شادن 

نيز روي متن اجرا شااااد. در اين تحقي چ  آنهااچ مراحال كادگاذاري محوري و گزين اااي 

شااخصاايچ حفظ  ملاحظاد اخلاقي مانند تخلف ندردنچ رضااايت آگاهانهچ رعايت حريي

هاي آنها شوندگان اطمينان داده شد كه گفتهگمنامي و رازداري در نظر گرفته و به مصاحبه

هاي پژوهش به روي اي براي آنان ن ااود. قابليت اعتماد يافتهوجود آمدن مساائلهساابب به

تماس طولاني با محيط پژوهش و م اهدۀ مستمر در ميدان تحقي چ كفايت مراج چ توصيف  

كنندگان تاييد شااد. تاييد پايايي تحقي  نيز با رعايت اصااو  و نداد  اييد م اااركتغني و ت

سااازي آنان انجان گرفت. ملاحظاد اخلاقي مصاااحبۀ مطلوچچ ثبت كامل رخدادها و پياده

نيز رعايت شااد و فرآيند بازاندي ااي در پژوهش پيش از اجراچ در حا  اجرا و پس از اجرا 

 انجان گرفت. 

 هاافتهي

هااي فرعيچ  هااي تحقي چ مفااهييچ تيليال و بررساااي دقي  و خط باه خط متن مصااااحباهباا تح

پردازي و  نهاايي طي فرآينادي جزئيچ دقي  و طولاني مفهون  هااي اصااالي و در نهاايات تيتي

تي فرعي  75تي اصالي و    12ارائه شادند. در نتيجه اين فرآيندچ تي نهايي »اعتياد خوشاايند« از  

هاي بدست آمده در دو بخش خط داستان و مد  پاردايمي  شد. يافتهمفهون برساخته   155و  

 ارائه شده است. 
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 : فرآيند استخراج مقولۀ هستۀ پژوهش 1جدول  

 مقولۀ هستۀ  مقولاد محوري باز سطح دون   ي كدگذار  / ي مقولاد فرع 
 چ كننده مصرر شدن فرد   ارزي ي ب   طرد شدن از افراد غير درگيرچ 

انگ زدن بسياري از متغيرهاي نامربوطچ از دست دادن موقعيت اجتماعيچ  
 كنندگاننياه بررسبي به مصرر ناهنجارشناخته شدنچ  

ناهنجارشناخته  
 شدن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
اعتياد  
 خوشايند 
 

 عدن درک جامعه از واقعيت ماده مخدرچ سنتي بودن جامعهچ 
 تمامي مواد مخدرپذيري نسل جديدچ نياه تعميي گرايانه به  ريسك 

 هاتمايز ديدگاه 

 حل م دلادچ حس كنجداوي و جستجوگريچ
 تفاوتي نسبت به نظر دييرانييچ بي گرا تنوع تمايل به نوگرايي و  

بينش اجتماعي  
 فردي

 ي عاديچها لذد اشتياق به تفدر كردنچ افزايش كيفيت  
 ي نوها ت ي فعال بهتر فدر كردنچ توانايي تحليل بي تر مسائلچ راهي ا بودنچ تجربه  

گستري 
 ي ن ي ب جهان 

ترديد نسبت به هنجارها و كج رويچ ترجيح مناف  شخصي بر مناف  عموميچ تضاد 
 ن انتخاچ گرفت برعهده چ  ي شخص   يازها ي اهدار و ن   يچ فرد   ي ها به تفاود   توجه مناف چ  

 فرديت محور

 يچگروه درون دادن همتايان چداشتن قواعد خاص ترس از دست چ  شدن   د ي تائ نياز به  
به ارزي   جوانا ماري   شدن ل ي تبد چ  ي در بين دوستان بستي د  احساس تعل  و  

 ي از دوستانري رپذ ي تأث گروهيچ  

ي ر ي پذ جامعه 
 دوستان 

ارتباط جديد آسانچ ايجاد فضاي بي تر گفتيوچ افزايش خوشي در ارتباطاد 
 ي متنوع در روابط دوستي ها ت ي فعال دوستيچ ايجاد  

  ت ي ف ي ك   ش ي افزا 
 ي دوست 

گياهي بودنچ نداشتن تركيباد صنعتيچ كاركرد داروييچ درمان   ي متنوعچ هالذد 
 چ داشتن ضررهاي كمتر نسبت به مواد دييرها ي ماري ب بسياري از  

به   ي آگاه 
 ماده   ت ي مرغوب 

افراطيچ شناخت از حدود   كننده مصرر كنتر  مصررچ عدن مصرر با هر نوع از  
 مفرحانهنقش اراده در ميزان مصررچ مصرر در جم چ مصرر    مصررچ 

  رارروچ 
 مصرر

  ترکچ عادي   فردچ تجربه  بر   ماده   كنتر    نداشتن چ  رواني   و   جسماني  وابستيي   عدن 
  داشتن چ  مدد كوتاه   اثر   ترکچ   براي  درماني   خدماد   به   نياز   عدن   مادهچ   مرور به   شدن 

 آسان  مصررچ ترک   بر   كنتر  
 خودمهارگري

شدست   خانوادگيچ رفتن اعتماد    ن ي از ب ي مصرر از خانواده و اجتماعچ  ساز پنهان 
  چ متفاود  ي دو نظان ارزش   ن ي ب   گرفتن قرار    ي در اجتماعچ ر يپذ جامعه   درروند 

 فردگراييچ ضرورياد مصرر

ي به  تفاوت ي ب 
ي ها ارزي 

 اجتماعي 
آزاد بودن مصرر ماده در   بالا بودن شناخت و آگاهي از مصرر در گروهچ 

مادهچ   در خصوص تحقيقاد علمي گسترده    بسياري از ك ورهاچ مصارر داروييچ 
 شدني جهان چ  مواد تفاود محتوياد ماده با ديير  

م روعيت  
 بخ ي كنش
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 خط داستان

ايچ در اين تحقي   براي فهي بهتر فرآينادهااي طي شاااده براي بادسااات آمادن مقولاۀ هساااتاه

اند. همننينچ ساعي شاده اسات براي مقولاد اصالي در قالب خط داساتان توضايح داده شاده

 هايي از نظراد پاسخيويان ذكر شود. درک بهتر هر كدان از آن مقولادچ نقل قو 

 شناخته شدنناهنجار

ي متعدد را قبو  كنند.  هابررسابتمايلي ندارند   شاانياجتماعبه موقعيت    با توجهكن ايران 

اسات. جامعه نسابت   كنندهمصاررپذيري اعتياد به معني پذيري هويت نهايي مجرن براي  

نيااه حاذفي دارناد و ديير   ياك شاااهروناد عاادي تعريف    م ااباهباهباه مجرماان و منحرفاان 

باتوجه به كاركردهاي مناساابي كه براي مصاارر    كنندگانمصاارر كهيدرحال. شااوندينم

و بررساب   رنديگينميك كنش انحرافي و مجرمانه درنظر   م ابهبهآن را  اندقائل  جوانايمار

كاه موقعيات اجتمااعي فرد را آلوده   دانناديماعتيااد را ياك عاامال فرعي در زنادگي خود  

. باه عقياده كناديماجتمااعي را ايجااد  ي  هااتياموقعو امداان طرد در بسااايااري از    كناديم

ي موقعيات فعلي و كااهش اعتبااريبچ پاذيري بررساااب اعتيااد منجر باه  كننادگاانمصااارر

 .دانندينمو درنتيجه متناسب كاركرد خود  شوديممقبوليت كن يران در جامعه 

 :كنديمبيان  طورنياسيزدهي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

 دننيفك م هيارزشايآدن ب يليخ دنهيم ندارويكه ا يكسا  كهنيو خانواده ا تصاور مردن

 نياهتورو  يايهيهمه به ر ي د .يهيد  يخانواده و اجتماع ندار يتو  يكاركرد م بت و دييه

آدن كه بدبخته معتاده  يبه كل زندگ دنيم ييتعم. دنهيامتحان م يرويد  زيهمه ر م لا  دننيم

م لا  خودن نميخوان كسااي    نكنيرو به آدن وصاال م نبوده زيو هزارتا ر رنيم هيو تا ته قضاا

 كه موقعيت اجتماعي كه دارن و اطرافياني رو از دست ندن. ك ييممتوجه ب ه و پنهاني 

 هاتمايز ديدگاه

و مخاالفاان اين مااده منجر باه تعااريف متعاددي از   جواناامااري  كننادگاانمصاااررتقاابال مياان  

كه نياه گروه نخسااتچ صاارر كاربردهاي م بت آن اساات و به عقيده   شااده اسااتاعتياد 

را  كنندگانمصااررگرايانه و بررساابي به كن اايران دارند و ييتعمچ گروه مقابل نياه هاآن

 ازجملاه ناد و تصاااوراتي كاه تحات كنتر  اين مااده قرار گرفت  كنناديمبيماار تصاااور   عنوانباه
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مصااارر رنين   برپاا كردنكنناد كاه حتي اي نزدياك قلماداد ميناابودي شاااخ  در آيناده

بر اين بااور هساااتناد كاه   كننادگاانمصااارر  دانناد.موادي را زميناه ارتدااچ جرائي متعادد مي

 صاوردبهتصاور جامعهچ علمي نبوده و از كاركردهاي م بت و اينده در بساياري از ك اورها 

را ماانناد ديير مواد يدي درنظر   جواناايماارچ اطلاعي نادارناد و  شاااوديممصااارر  آزاداناه 

هاا در فرد و مؤلفاه  نياز ا  يديرا در نظر دارد كاه نبود   يفرهني  يهااجاامعاه مؤلفاه.  رناديگيم

 يميمسااالط در جاامعاه منجر باه نيااه تعم  ياز هنجاارهاا يديباا   يعادن همخوان  ايا  يگروه  ايا

 يفرهني هيبا خلأ داشاتن سارما  يچنقصا نيداشاتن رن ليشاود كه به دليم  كن ايرنسابت به  

كننده  مصااارربراي   ديجد ياجتماع  تيموقع  جاديمنجر به ا  زيمتما  يژگيوو    اسااات وبرور

 .شوديم

 :كنديم انيب طورنيشونده نوزدهي ام ا  مصاحبه براي

هسااتش به  يگاهآنا يكه معتادن و از رو  زننيشااون بررسااب مبا توجه به فرهنگ مردن

جوانا مطالعه و درخصااوص ماري  ردهند   اارفتيو فرهنگ ما پ  انديمردن هنوز ساانت. نظرن

ترن و    ريپذساكي. به نظرن نسال امروز رندردن بخصاوص تو ك اورهايي كه آزادي كردن

   يتر با خطرها خودشاان رو تطبو راحت  ساتنيمتفاود از نسال گذشاته هساتن و محافظ كار ن

 .دنمي

 :كنديمبيان  طورنياهفدهي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

بعاد از مادتنيااز نوع مورف  اديااعت  ريآدن درگ واكنش   انيااطراف  يهااباه نيااه  ياهيد  ي  

 تابهچيرو بر نم ياجتماع يهااجتماع و آدن يهيد  سااتچيبراي مهي ن  يهيد يعني  دهين ااون نم

وساااط  ذارهيساااؤا  رو م نيو ا دنهينرما  و ساااالي رو درک نم يزندگ هيآدن با  هي يهيد

باه راه خااطر؟ اماا    ااارفاتيپ  ؟يك  يازدواج برا  ؟ير  يبرا تياكاه فعاال  شيذهن  ينيبجهاان

نداشااتي و   ياحساااساا نيو من رن  رديگيرو نم تيزندگ يجلو ايمان  از تفدر و   جوانايمار

و   يبه لحاظ درسا  ييتو زندگ   ارفتيداره پ ييكه كاربردها جوانايمار  نيهم  ياز طر يحت

 داشتي. يم ل كارن و ارتباطاد اجتماع ينقش اجتماع
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 بينش اجتماعي فردي

تعريفي كه از اعتياد صااورد  هاآنبينند بلده به عقيده معتاد نمي  عنوانبهكن اايران خود را 

ميناه افزايش متعادد اين تجربه شاااود كه خود زگيرد توساااط هماان كسااااني تعريف ميمي

نبود اوضاااع مناسااب اقتصاااديچ اوقاد و  ليبه دلساااختارها و خانواده كه  ازجملههسااتند  

ي مقصاار جابهچ  هاآندانند و به باور عاطفي را علل مصاارر مي  خلأفراغت كافي و وجود  

ود دانساتن و بررساب زدن مفاهيي مختلفچ به علل مصارر توجه كنند و در معناي دييرچ خ

  دانند. گيرند و در كنش و تعريفي كه از اعتياد وجود داردچ مقصاار نميمي در نظررا مظلون 

.  هسااتند  ادينساابت به مساائله اعت چو معنادار  يرابطه نق اا كيدادن  انيكن اايران به دنبا  پا

 ي هادر بهبود كنش شينماا ياسااات كه در عمال نوع  يتيرينوع نظاان حماا كياجوانا  ماري

و داشاااتن تمركز     يو ت اااو ياجتماع  يهاتيدر مسااائول تيفيك  شيازجمله افزا  يچاجتماع

دهاد يجواناا مكاه مااري  يناديكناد. حس خوشااااايعمال م  ياجتمااع  يهااتيافعاال  يبرا

و كسااب  يكنجداو .جامعه وجود دارد ياز سااو اديكه از اعت  ي اسااتفياز تعر ندتريخوشااا

به    لياساات كه جوانان تما ييباورهااز  يريد يدي  يدرون جاناديه  ديازجمله ت ااد چتجربه

مان  از  نيببخ اند و ا يطلبخود رنگ تنوع يداشاتن حس جساتجوگرانه هساتند كه به زندگ

 شود.يمبا توجه به شرايط زندگي كن يران شدن امور روزمره افراد   يتدرار

 :كنديم انيب  طورنيا ازدهييشونده م ا  مصاحبه يبرا

 يدسااريبا  ديبودن و با يقيبود بران كه دنبا  هنر و موساا  يانتخاچ رف لشياز دلا يدي

  ي ن يبيم يشاادند وقت دايكه پ  ييهدفي برسااي و كسااا  نيكه به ا  كردنيافراد ارتباط برقرار م

سامت    يريمحق  ن ادنچ م تيحاكم  طيها بنابر شاراخواساته نيو ا يدار ييهاخواساته يدي

بود كه تونساتي    جوانايمار نيو هم دننيم  قتيو ت او  رساوننيم  فتكه تورو به هد  ييكساا

هساتش كه به   نيتر از ابخش و مهيبران لذد نيو حفظ كني و ا   اتريارتباطي رو باهاشاون ب

  اااه يكاه از ماا دارن بهتره بادونن كاه ر  يفيتعاار  نيا  يكاه جاامعاه از من داره. بجاا  يفيتعاار

 م دلاد خودشونن.

 :كنديمبيان   طورنياتي بيس شوندهمصاحبهبراي م ا   
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آدن نتوناه .  ممنوع هسااات  ياز هر شااااد  ياز هر امدااناات  يحيجاامعاه كاه از هر تفر  كيا

كني رون   دايپ  ينييزيجا تونييمن نم. زاير  نجوريساامت ا  رهيكنه و م ااغو  نباشااه م  حيتفر

دارن ما   يحيميه ره تفر ساتيك اورها ن يك اور ما م ل مابق يفراغت يهاامداناد و مدان

و اين بران خوشاايندتر از اينه  ييگل بد ا گيو  ييبد ا ياريسا كيدور هي   ييبر ندهيجز ا

 كه به تعريفي كه جامعه از ما داره توجه كني.

 ينيبجهانگسترش  

برقرار   باه دنباا نااملايمااد اجتمااعيچ    در برابرفرد در جهات كساااب آرامش و حفظ خود  

فرد در  هرقدر به نظراسات و درصادد تحق  مناف  و اهدافش اسات و    باثبادكردن محيطي  

تا با  دهديمدروني كردن تمايلاد شاخصاي خود بي اتر باشاد به همان اندازه به خود اجازه 

شادسات در به دسات  روبرو شاود. هاگروهي ن ااد گرفته از نقش فرد در  هاخواساتهتقاضاا و  

. شوديم جاييزيني كن ي دييرفرد منجر به  يو ترق ييخودشدوفايچ  اساس يازهايآوردن ن

ياك مااده محركي اسااات كاه منجر باه افزايش كيفي فدر  جواناامااريباه عقياده كن ااايرانچ 

ي م ادلاد خود را پيدا كرد و  هاحلراهاز طري  اين مادهچ خيلي از   توانيمكردن و اينده  

. بلده مان  از دهدينمفرد   اين امداناد را به شاوديممخدر شاناخته  عنوانبهي كه  امادههيچ 

منجر به توساعه نيرشاي و ادراكي نسابت به مساائل  جواناماريبه اينده  با توجهو  شاوديمآن  

گرفت كه باع    در نظرتوان آن را مانناد مواد مخادرهايي همنون شاااي اااه شاااود نميمي

ي دارد كه از آن  اماده. كسااي كه اعتياد به رفتار و شااوديمتخريب ذهن و جسااي انسااان 

با   هاآنچ شاايوه ساابك زندگي كن اايرانبازخورد م بتي را دريافت ندرده باشااد. به عقيده 

ي افراد نسااابات باه تجرباه و ريونيي ارتقااي هااپااساااخآزادي افراد براي انتخااچ كردن  

چ توانايي تحليل بي اتر عمي  فدر كردنچ راهي اا بودن ازجملهخودشادوفايي زندگي فردي 

 يهايكننده به خوشاحالت خساته  كيها از آن يزندگكن ايران  ديد از  ودر ارتباط اسات  

ي از دلايلي اسااات كاه  دي نيا  اسااات   شاااده  لياتباد همراه باا كااركردهااي منااساااب  متنوع

 نده يبه باور كن ااايرانچ آ  جهيدرنت .آورنديم به وجودكن ااايرانچ معنايي متفاود از اعتياد 

 شاااان ياز برنااماه زنادگ  كادانچيمواد مخادر نبوده و در ه  ريافراد درگ  نادهيماانناد آهاا باهآن

 اند.خود كسب كرده يو اجتماع  يفرد يدر زندگ زين ييها رفتيندرده و پ جاديا ياخلال
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 :كنديمبيان  طورنياش ي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

بهش ندارن رون آگاهي   يليوقت تما چيه  كني.نمي نشييزيجا نييو هرو  ااهيقطعا  شاا

نابود شاده باشاه خيلي درصادي   جواناماري. تاحالا شاده ب انوي كساي از  نسابت به ضاررهاي

كااربرد م بات داره تو پي ااارفات ميدني بااهااي نبااياد باا مواد   قادرنياياك مااده   كاهيوقتكماه. 

 معتاد بدونيي. را  كنندگانشمصررهمين مخالف اين هستي كه   به خاطردييه يدي بدونيي.  

 :كنديمبيان  طورنياهفدهي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

و   يو ذهن يبه لحاظ تجرب  اريكه بسا  يشاويمتوجه م چيدر زندگ  يناب  يبعد از هر تجربه

 ن يكه متوجه ا دنهيم  جواناكمكيناخوداگاهه. مار  نديفرا كي  ني. ايتر بودعقب ينيرشاا

و  تريكل ديد كيو  يهست يو ... در ره سطح ينيرش  چيكه به لحاظ ادراك يشو  عموضو

سااطح تا ره   نيو ا  دهيبه تو م  يكنيآن را تجربه م يكه در حالت عاد يطياز شاارا  دارتريپا

خيلي از رفتاارهاا و نيري هاامون توي زنادگي   باه حاالات فراتر خود برساااد.  تواناديمقادار م

 ان اعتياد درنظر بييريي؟مفيد بوده آيا اين فايده رو بعنو

 محورفرديت

ي بدون دساتور نيو قوان يانحراف تيكه هو ندهسات و سااختارها  جامعه  نياچ كن ايران دياز د

و بااورهااچ   نيقوان  نيدر مقاابال ا  ليادل  نيو باه هم  دهنادشااادال مي  توجاه باه علي و واقعيات

سااازد و يرا م  شااانتيرفتارشااانچ واقع از ديد كن اايرانچكه    رديگيشاادل م  يالعملعدس

و با  كننديجوانا اسات كه رفتار مموجود از مصارر ماري تيو اطلاع از واقع  يآگاه هيبرپا

و جامعه اسات كه تضااد مناف  شادل كن ايران   نيب ياختلار اطلاع و آگاه نيتوجه به هم

 يهاابر ارزي  ييدهناده تقادن فردگران اااانكاه    كنناديمنااف  خود رفتاار م هياو برپاا  رديگيم

 يشااخصاا يازهايو ن اهداردانند كه يخود م فهيوظ نيآگاهانه اكن اايرانچ .  اسااتجامعه  

جامعهچ   يهابا روبرو شاادن با نمادها و واژه و كنند و اجازه بروز دهند  ليوتعدخود را جر 

بااور كن ااايرانچ دهناد. باه  مياز خود انجاان    يمتفااوت  شكن  ساااپس  و  يابياهاا را ارزآن

  ي ساات ياساات و خود فرد با  يشااخصاا  ييتصاام كيآن    يامدهايپ   يو ت ااخ  يريگييتصاام

اند  آور اسات. افراد مساتقلاديدارد و ره نوع از رفتار اعت ييره معنا اديدهد كه اعت   يت اخ

قادر به درک و  ناز نياه خودشااان انتخاچ كنند و خودشااا را  خوچ خودشااان يتا زندگ
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و   دولت ييبا توجه به شاادل و دامنه گسااترده قدرد اجرا  .خوچ هسااتند يك ااف زندگ

 ي كن ايران  يبرا  گفت  توانيچ مي بسايار با سااختاري بساتههاتيمحدودي با داشاتن اجامعه

 ي محدود برا اريبساا  ييفضاااهاچ  كننديكه احساااس طرد شاادن از ساامت اجتماع و دولت م

 جاد يوند تا كنش متقابل خود كه همان اشايحاضار م   اتريافراد ب دارند  از همين روتحرک 

 كياز كن ايران با انجان  يرساد تعداديبه نظر م .دهند رييمتفاود اسات را تغ يذهن يمعنا

 ز ين  جاانيجوانااچ از منااب  محادود ههمنون مصااارر مااري  زاناهيعمال محادود باه قاانون گر

 .ننديبيكنند و از عمل خود لذد مياستفاده م

 :كنديمبيان   طورنياهفتي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

دور ب ن بهتره رون اونوقت  بايدها و نبايدها نيم ل گل كمتر از ا يزيمن به نظرن هر ر

مجبور نباشاااه گل بد اااه.   وندهيبپ يفرهنيخرده كيبه    خواديفرد م كيم لا    اااهيباع  م

 يحت رهيييشااادل م اسااااسبر همون  ماتشيهسااات و تصااام لاديتما ريتحت تأث  زاديآدم

 .شيمهي زندگ ماديتصم

 :كنديمبيان   طورنياه تي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

فرد آزاد هساتي  كيرون  كنييو انتخاچ م دنيم  يدرسات و غلطش رو خودن ت اخ

اثراتش  رنيگيخودن بر عهده م كنييخودن انتخاچ م .يرانيبرسااه به منه نه د  ياگر ضاارر

كه خودن   دونييخودن م  يح  فردو    و خودن ت اااخي  ميدن كه رقدر مصااارر كني رو

 به خاطر . شاخ  معتاد نميتونه اساتقلا  و كنترلي داشاته باشاه.  كني  داريكه ر رنيبي ييتصام

 همين معتاد نيستي.

 :كنديمبيان  طورنياسيزدهي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

كه  هينطوريكلا  آدن ا دهيبهش م يتيابحس جذ  هيمن  شادنه  نياصالا  ا  كنييمن حس م

  ي  ااتر يب تيساامتش براد جذاب  يريم   ااتريب  يو منعش كنن تو ه  يبر يزير هيساامت نذارن

 داره

 ي دوستانريپذجامعه

از نوع مصااارر در كناار همتااياان خود    شاااانيذهنكن ااايران ارزي كنش خود و معنااي  

كه  شااوديمدر كنار همتايان خود باع     هاپادايو  دهاييتأ. دروني شاادن  كننديمتقويت 
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افراد باورها و رفتارهاي خود را از ديدگاه گروهچ ارزيابي و تغيير دهد و آشاانايي و تعريف 

. كن ايران در خل  تعريف دنآوريم به دساتنو از اعتياد در تعامل و تباد  با همتايان خود 

ي محيطي و طي يك هامحرکاز اعتياد در پاسااخ به  ف ااانيتعرو  باشاانديماعتياد خلاق  

و تعريف مناساب نسابت به تمايلاد و تجربه اجتماعي   شاوديم پرداخته  و  سااختهفراگردي  

در   شاادهساااخته. كن اايران هنجارهاي  ندينمايمخود ايجاد  اطرارخود در قبا  تعاريف 

 شاده رفتهيپذوضا  و  كنندگانم ااركتگروه خود به شادل آگاهانه و ارادي توساط همه 

افراد حاضار در  .كننديمهماهنگ  يريدديبا را  شاانيذهنكه خطوط كنش و معناي اسات  

را ندارند و   ادياعت  رييبه پذ  يليتماچ  در گروه خود رييپذ  يكنشچ حاضاار هسااتند برا نيا

گروه رفتار كند تا در   ياعضاااا يهاانجان دهد كه متناساااب ارزي  يساااتيرا با  يفيفرد وظا

 ي از زندگ يفرم ادچياز اعت دساااني يذهن يمعنا  جهيدرنت  نظر باشااد. مناسااب مورد تيموقع

و حلقه  دهديرا ن ااان م  يگروه يندرو يسااطح سااازكن اايران اساات كه هي ياجتماع

 .كنديكن يران وساطت م يريكن ير و د انياست كه م  ينينابيب

 :كنديمبيان   طورنيابيستي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

و اگه  نكرد دايكرده و نسابت بهش تعصاب پ رييموجود در جامعه تغ يهابه نظرن ارزي

نند. اگر بي ااتر هميان  كيسااؤا  ببره ازي مقاومت م ريكنه و اونو ز  يانتقاد بخواد يكساا

 .گيري و به نوعي پاداي بهت ميدنباشي بي تر مورد توجه قرار مي

 :كنديمبيان  طورنيادوازدهي  شوندهمصاحبه

تر كمرنگ هاشاون رو با منكه مصارر را قط  كردنچ رابطه   يدوساتان من پس از مدت

نجا وا يبرا ور يكساان  كنندچيانتخاچ م  حيتفر  يرا برا يياگر جا دادندمي  حيچ و ترجنكرد

ه و به يك ارزي تباديل شاااده. براي اينداه كنا ينظر همراه نياز ا اونهااروانتخااچ كنناد كه 

نيرشااي هميان باشااي به نوعي يك ف ااار   به لحاظاون جم  رو از دساات ندي نياز داري 

 اومده كه باورتو باهاشون يدي كني. به وجودهنجاري  

 افزايش کيفيت دوستي

اسااات و يدي از اين اليوهاچ مصااارر  افتهيرييتغي اوقاد فراغت در ميان جوانان هاوهيشااا

اسااات كه كن ااايران از تغيير اوقاد و فراغت خود پيش از آشااانايي صاااحبت   جواناريما
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اسات كه  افتهيرييتغكه از شايوه سانتي كه در خانه و مدرساه به شادل و شايوه ديير   كننديم

كاه   يرفتاار فراغت كيام ااباه و باه  كناديدورنادان م را  هااآن  هااتيافعاال  يريد تيافيكاين كنش 

در كنار   يكه كساااب لذد و خوشااا  داننديآن آگاه هساااتندچ م  يم بت و منف يامدهاياز پ

كه  يرفتار كيو در كنار آن  يانحراف تاررف كيمنزله و به آورنديخود به دست م انيهمتا

بر اساس مصلحت و    كننده. مصرررنديپذيشود نم يمواد مخدر تلق يريبه مانند مصرر د

و    كناديم  جاديخود ا يتعاامل  طيدر مح يعاطف يبه حداك ر رسااااندن منااف  خودچ وابساااتي

كند.   جاديخود ا انينسابت به همتا يكه وفادار  كنديم  ييتنظ يكنش و باور خود را به شادل

 كن يرانكه  آورديرا به وجود م  ياو شبده  ي استسرگرم يبرابزرگي   روي جواناماري

امر منجر به داشااتن وحدد   نيكنند و هم دايپ  و باورهاي يدسااان علاي با    افرادي  تواننديم

اك ر  يرفتاار  ي از زنادگ  يتعااملاد نمااد  ني. اشاااوديم  معاهجاا  تياو نيري در مقاابال 

 كنندگان است.مصرر

 :كنديمبيان  طورنياسون  شوندهمصاحبهبراي م ا   

 يي اونا  يريگيماز جم  انرژي    وقتي يه جم  داره ميد اه تو خودتي ميري به اون سامت

و اين باع  شااده به يك وحدد نيرشااي از خودمون و   بوده  يان قورابطه  دني ااكيكه م

عمدي حضاور و بودن    لياز دلا يدي  .ييكنيمرفتارمون داشاته باشايي و بي اتر همو درک 

و كناار  ترک كردنش  يتو يآدن سااامتش بره حت   اااهيتو اون فضاااا هسااات كاه بااعا  م

و اون  يهسات كه توشاون بود ييهافقدان اون جم  دنهيم تيكه ادمو اذ يزيگذاشاتنش ر

 .كه اونجا خرج شده بود يعواطف

 ماده  تيبه مرغوب  يآگاه

كه داراي  اندگرفته در نظريك گياه  م ابهبه  آن را جوانامارياغلب كن يران در تعريف از 

 در نظر ارزي   عنوانبهمحتوايي   به لحاظ  كنندگانمصاااررمواد مرغوچ و دارويي اسااات.  

  در جهاان  ينوع از خادمااد بهاداشااات كياعنوان باه  هاايماارياز ب يدر درماان برخو  انادرفتاهگ

مواد مخادر در نظر داشااات و افراد  يريعنوان دباه  ديانباا. باه همين دليالچ  شاااوديماساااتفااده 

ي آن  هااناهيهزبيش از    آن رادر بياان ديير مزايااي    كرد.  فيكنناده را معتااد تعرمصااارر

  هاآننسااابات به اين مسااائلاه مطاالعاه و آگاهي دارند. به عقياده   طورنيهمو    كنناديمارزيابي  
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به اشاتباه اسات و شاي اه   جواناماريي به نان شاي اه و يا ديير موادمخدر با امادهيدي كردن 

معتاد  توانيمشااي ااه را   كنندگانمصاارر جهيدرنتي بي ااتري دارد هاانيزمحتوايي   لحاظ

 ناميد.

 :كنديمبيان   طورنياه تي  شوندهمصاحبهاي م ا   بر

يك گياه هسات فدر ندني ريز بدي داشاته باشاه و خواص گياهي هي داره و   جواناماري

ناخودآگاه ريزاي خوبي داشااته باشااه بي ااتر از ضاارراي هساات و توي پزشاادي هي ازي 

 يدي  ااهيبا شاا  ااهيرو نم جوانام ل ماري ياماده كاسااتفاده ميدنن و مطل  هسااتي بهش. ي

 نه اي ييمعتاد هست ييبي  ييتا بخوا ييبدون

 :كنديمبيان   طورنياهفتي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

 ي روان  يهاايمااريو در ب  يهساااتش كاه در درماان افساااردگ  ياالعاادهفوق  اهياباه نظرن گ

  دنيپزشاك پرساشاناس و رواناز رندتا روان  كنييكار م  مارساتانيب  يمن تو.   اهياساتفاده م

و    يدرمان افسردگ  يجوانا بود برام تقاد ماري  مارانيبه ب  دادنيكه م يياك ر داروهاگفتن 

.  اهياساتفاده مو پاركيساون   يهاي دوقطببيماري  يطور براكنه و همين  اترياشاتهاشاون رو ب

 آيا براي شي ه و هروئين هي تجويز دارويي مي ه؟

 مصرفچارچوب  

مصارر تنها   كهيم بت آنچ درصاورت  يباور هساتند كه فار، از كاركردها  نيكن ايران بر ا

به آن الحاق كرد.  توانيرا نم اديبررسااب اعت ردچيو در جم  صااورد گ  يصااورد تفننبه

اسات   يماده مصارف طرهيتحت سا شاوديم  يكه معتاد تلق  يرفتار فرد  چدارند كن ايران اعتقاد

مبرن به مصارر و عدن اراده در كنتر  آن  ازيرفتار دهدچ ن رييغصارر تبا عدن م كهينحوبه

 جوانا ازجمله راهبردهاماري  ينييزياسات. جا ادياعت  انيرينما زيمصارر روزانه ن  نيو همنن

آن در  ياهيجا ريياساتفاده از آنچ سابب تغ زانيم. شاودياضاافه م  حاديتفر  ريبه ساا كه  هسات

 ي اساات كه از بطن فضااا  ييازجمله راهبردها و شااوديآن م   ااتريب تيذهن كن ااير و اهم

 ي ديآمده اساات.   رونيب  حيتفر  نيتردسااترسعنوان درمحدود اوقاد فراغت در جامعه و به

كاه از   گردديباازم  يباه تجرباه اعتمااد  اديااز اعت  فيتعر  نيدر نظر گرفتن ا  ليادلا  نيتراز مهي

اساات كه   ين تجاربيدر نخساات زياعتماد ن نيا  ااهير اساات.آمده  دسااتبه ماده نيمصاارر ا
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 يفرد تيو هو اديافراد از اعت فيدر تعر يخود نهفته اسات كه نقش مهم  انيكن اير با همتا

  يدارند و باور دارند با اصاااو  عقلان  يينقش بسااازا  اني. افراد در انتخاچ همتاكنديم يباز

 ن يو معقو  در نظر گرفتاه و باه هم يلانخود را عق  يهااكنش. آناان اصاااو   دهناديم  وناديپ

و كنتر   كننديجامعه را با توجه به اصاو  گروه خودچ رد م دياز د ادياعت يذهن يعلت معنا

وجود دارند كه شادل  زين ييهاكن ايران گروه  نيا دي. از درديگيافراد در گروه صاورد م

 نيخودشاان رن يتخابتاد خواند اما گروه انآنان را مع  توانياسات و م  يرمنطقيمصارف اان غ

 يدهشاااده ساااازمانكنتر ي و صاااورد عقلانبه يگروه خود يهاندارد و كنش يطيشااارا

 .شوديم

 :كنديمبيان  طورنياشانزدهي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

داده   دسات ازي امادهنيرشاي به معتاد به اين صاورته كه طرر همه ابعاد زندگيش را سار  

و ريزي براي  شااادهاشاااباعو باهاي    قرارگرفتهماده   ريتأثابعاد زندگي طرر تحت  عملا و  

به فرهنگ   با توجهيك تفريحه و   جوانايمارارائه نداره. حتي در مصرر هي كنترلي نداره. 

ها يكه فقط تو مهمون شدهباچ  كه خوي گذروني هستش جوري  تهگرفشدلجديدي كه 

 مي ه و يك رفتار به مانند معتادان مواد دييه نيست.مصرر  لاديو تعط

 :كنديمبيان  طورنياش ي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

 ك ييكه م ي. در جمعاديگفت اعت  هيو م  هياز حد بيذره لوس م  جوانايمارمصرر  

. در ساطح دوساتان ساتين يبيعج زيشاده اسات و از حد خارج ن اده و ر  تيمسائله رعا نيا

كاه از حاد   ياعاده  يدر هماه ابعااد ول يسااالامت  ظلحااه  شاااون رو قبو  دارن باينيري تعاادل

هنجارها و قوانيني در خود كني ازشاون   يدور  كنييم  يخارج هساتن رو قبو  ندارن و ساع

من متناسااب باشااه و   يو حال يروح طيه از شااراك ك ااييم  ييكسااا  شيو پ گروه داريي

و متناساااب رفتار  كننديممصااارر  هرروزو افرادي رو ديدن كه  هاگروه. بله  ب اااه  تيرعا

 كنند.نمي

 خودمهارگري

به اين خاطر اسات كه اعتياد را   دانندينمخود را معتاد   كنندهمصارردليل دييري كه افراد 

نيااز به خدماد درماني و    هايماريبكه نياازمناد درمان اسااات و    دانناديميك بيمااري   م اابهبه
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تاا   كنادينمجواناا از دياد كن ااايران اختلالي ايجااد  مااري كاهيدرحاالكماك اجتمااعي دارد 

با خواسات و اراده خود ترک كنند   تواننديماينده نياز به درمان باشاد و هر زمان باشاد افراد 

  كنتر  قابلرون ميزان مصارر آن  شاودينمابودي فرد ديير مواد مخدر منجر به ن  مانندبهو  

شاان اسات و هرگاه اسات. كن ايران بر اين باور هساتند كه آينده و نوع مصارر در كنتر 

ي  خودمهارگر   زنند و شاارايط موجود تغييرپذير اساات.بخواهند ساارنوشاات خود را رقي مي

.  دهد يمسااابات به تغيير ي خود و همتاايان خود نهاييتواناميزان اعتماادي اسااات كه فرد به  

به اين شادل اسات كه در  دارند  خودنوع مصارر   در خصاوصنياهي كه اغلب كن ايران 

آسيب روحي و جسمي  گاهچيهبسياري از مواق  تجربه ترک در يك بازه طولاني داشتن و  

در هفته باع  شاده اسات وابساتيي فرد به  كنندگانمصارر كيكساب ندردن و يا مصارر 

متر بادانناد و از اين نظر خود را از معنااي ذهني كاه جاامعاه از اعتيااد دارد جواناا را كمااري

فاصاله بييرند. ترک آساان اين ماده از ديد كن ايران يدي از دلايل نپذيرفتن اعتياد به اين 

ماده اساات رون برخلار ديير مواد نياز به درمان ندارد و شااخ  معتاد همه حا  درگير 

 شاود يروزمره كن ايران باع  م يهاتيفعال  ز ماده اسات.رف  وابساتيي جساماني و رواني ا

 يريهماانناد د  جواناايشاااود و مصااارر ماار  فيتعر  يعنوان روا  عاادباه  يزيكاه هر ر

 هاانيخود را گرفتاه اسااات. روت  نيهااچ شااادال روتآدن يريد يروزمره در زنادگ يهااكنش

 ره يبه محل كار رفتن و غ ايم ل صاابحانه خوردنچ دان ااياه   شااوندينم در نظر گرفته ادياعت

 شان ياجتماع  اديدر ح جوانايشدن مار  يتلق  نيشخ  ندارد. روت  يزندگ يبرا يكه ضرر

 .ديآيحساچ نمبه اديها اعتنظر آن هاست و ازكنش يريهمنون د  يمعمول روا كي

 :كنديمبيان   طورنياپنجي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

  توني يهي بهش نادارن و فقط عاادتاه و هر وقات اراده كني م يو روان  يجسااام يتيوابسااا

ان دسااات خودمه و بارها شاااده ترک كردن و عادد هي و اراده تونييترک كني و بخوان م

اما با توجه  ك اييساه رهار بار م يا. هفتهك اييجم  م يجهت هساتش كه تو  نيصارفا  به ا

 .ستييمعتاد ن كنييكه دارن و كنتر  هي م يفيبه تعر

 :كنديمبيان  رطونياپانزدهي  شوندهمصاحبهبراي م ا   
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و  دنهيم دايو ادامه دادن رو پ يكه با مصارر مواد قدرد زندگ هيشاخ  معتاد شاخصا

دارد و وابساته هسات به كپساو     يتنفسا  يماريكه ب  يماريم ل ب ديشاخ  رو ما با نيخب ا

كاه بهش    ياكاه حال ندناه مااده  يطور اون تاا زماانخ  معتااد هي همينشااا  يچينيبب  ژنياكسااا

جواناا ميد اااه اثري اماا فردي كاه مااري انجاان باده  يا ياهيد  تيافعاال  توناهيداره رو نم  اديااعت

بره كمپ ترک اعتياد و زندگي  به خاطريي نيسات كه فرد امادهشاايد يك سااعت باشاه و  

 طرر نابود ب ه.

 :كنديم انيب طورنيشونده دهي ام ا  مصاحبه يبرا

كنندگانش  مصرر  هيهستش نم  يعاد يما در زندگ ياز رفتارها  يليم ل خ جوانايمار

دوسااات داره آهنگ   يدي  يمساااافرت كيبه    يفرض كن رفت نيرو معتاد در نظر گرفت. بب

كه احسااس  يهر سارگرم ايبخوره و  اديدوسات داره غذا ز يديگوي بده خوشاحا  ب اه 

 .دهيبهش م  ينديخوشا

 ي اجتماعيهاارزشي  تفاوتيب

 يتيوضاااع  نيو در رن  رديگيجاامعاه قرار م  يهااخود و پااداي يهااخواساااتاه  نيكن اااير ب

ها و  ساامت اگر مصاارر خود رها كند از خواسااته كياز   كنديم دايپ  ياحساااس دوگاني

ساامت به مصاارر آن بپردازد با   كيو از    مانديدور م  يريگييتصاام يبرا  يفرد يارهايمع

كه  رديگيفرد شدل م يبرا يذهن تيواقع كي و شوديبرخورد ناسازگارانه جامعه روبرو م

باه  و    كناديخاانواده خود احسااااس نم  زيعمون جاامعاه و ن  يهااباا ارزي  يتعل  و وابساااتي

نتيجه جساتجوي مصارر يا  . دردجامعه منجر شاو يها و باورهاتنفر ارزي  ديو شاا  يتفاوتيب

و مصااارر    كناديمي فردگرايانه را تقويت هاارزيتداون مصااارر براي انتخااچ و لذدچ 

اد    از همين رويچ ضااروريرديگيمشاادل فردگرايانه بدون توجه به نظي اجتماعي شاادل 

. ف اارها شاوديمبه كاركردهاي آن منجر به م اروعيت بخ اي كنش افراد   با توجهمصارر 

 ي و تنها انزوا شاااونديعامل بازدارنده محساااوچ نم  ينوعو به  كنديم   اااتريرا ب  ييناهمنوا

نتيجه تعامل بين شاااخصااايت و   العملعدسبروز   .دهديم شيكن ااايران را افزا ياجتماع

اي محيط اساات كه افراد تمايلي به اسااتقلا  فردي دارند و به باورها و نهادهاي عرفي توجه

جوانا نسابت ندارند و نيري ساهل گيرانه تري نسابت به تخطي از هنجارها و مصارر ماري
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 اان از ي نريپذجامعه روند درخانواده دارند. از ساوي دييرچ شادسات    ازجملهبه اطرافيان  

عادن پيوناد تفااساااير و بااورهااي فرد و جاامعاه اسااات و ضاااعف اين پيوناد منجر باه كااهش 

و شااهرد و منزلت اجتماعي خود را در ميان همتايان  شااوديمي فرد در جامعه  ريپذجامعه

 .كنديمپيدا 

 :كنديمبيان   طورنيايازدهي  شوندهمصاحبهبراي م ا   

   ااان يكاه متوجاه م  يدركات كنن وقت   اااتريب  جاامعاه  يتو نداهيا يجاامعاه بجاا يمردن تو

آخر عاقبتت   ينيكه م  زننيبررسااب م   اانياز كنارد رد م  ااتريب  چيكنيمصاارر م يدار

و بادتري   يزيبر  ينيبنز  ي ااايآت  كيا  يرو  موناهيم  ني. م ال ازاير  نجوريو ا  يو بادبخت هيار

منو   يرون كسا  دهيادامه م  اتريبد اي و ب   اتريلج ب يمن از رو   اهيامر منجر م نيو ا يكن

اما دوساتان منو درک ميدنن و پاي     اهيحس طرد شادن منجر به لج كردن م نيو ا فهمهينم

 و م دلاتي مي ينن و اين باع  مي ه بي تر كنار دوستان باشي. هاصحبت

 :كنديمدون اينطور بيان  شوندهمصاحبهبراي م ا   

دارن   ييتجرباه كني رون خودن انتخااچ كردن و جاا  دياجواناا حقماه و باامصااارر مااري

مراكز درمان با كنتر  به من  ايو  لايفامچ  دوساتان دنيانجان م  يصاورد افراطو به  دنييخطا م

منو مجبور ندنن كه ند اي فقط  يبد اي ول يپنهان ندهيرو انجان بدن نه ا  هاهيتوصا  يدساري

اون شاااخ  باا توجاه باه منط  و    .ييشاااو باه اون فرد بي يو خوب يكنن و فقط باد  هياتوصااا

. همين باع  تابو بودن و درک داره اريها قوه انتخاچ و اختانسااان رهيبي  يياي تصاامتجربه

 ندردن دييران و نياه به شدد تند باع  مي ه كه پنهاني مصرر كنيي.

 کنش  يبخش  تيمشروع

جوانا مرسون نسبت به مصرر ماري نيو قوان  اريباور وجود دارد كه مع نيكن يران ا نيدر ب

  آنان باور دارند كه در ن ادهنيتدو  تيك اورها با عقلان  ريمانند سااسانت همراه اسات و   با

م ابه دارو و نه ماده مخدرچ كنتر   به يعقلان  يجوانا نياهك اااورها نسااابت به ماري ريساااا

دارند كه نيري    كن اايران باورد.  از معتاد و مجرن در نظر گرفتن ريغ  يريتفساا  ومناسااب 

ن وتدا يبرا يك ااورها را عامل ريسااا نيقوان  كن اايراناند خود را با جهان هماهنگ كرده

جوانا معطور به  مصارر ماري  ي ايباور هساتند كه بازاند نيو بر ا داننديماده م  نيمصارر ا
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خود را  يهاكنش و هي  تيخود هي هو  يبا اساااتانداردها افراداسااات.   يجهان يهافرهنگ

  يآگاه   يو از طر  باشانديم رييتغ مساتعد  ني. آنان همننبخ انديكرده و بدان معنا م  فيتعر

 يي در مورد توانا  زين ياعتقادو  دهنديم ريينوع مصارر خود را تغ افرادچ  يهاو تداون تجربه

باا   تواناديخود درگاذشاااتاه دارناد كاه م  ادياتجرب  اسجواناا بر اساااترک مااري  يبرا شيخو

خااص خود    يهاايژگيباا و  دگااهياد  نيشاااود. ا  تياتقو  يخودمهاارگر  يبااورهاا  افزودن

  نوع به  نسابت و اطلاع يآگاه نيكند  ا  يبندكنندگان را طبقهاز مصارر  ياريبسا  توانديم

 ت يم ااروع يكنندگانچ خود نوعمصااررو وجود كاركردهاي مناسااب از ديد  مصاارر

خود  يشااده از سااوگروه انتخاچ چكنندگانمصاارر. به عقيده اساات شااانبه كنش يبخ اا

 ن يداشاااته و بر ا  ييخود نقش بسااازا انيدر انتخاچ همتا افرادو  را دارند  يعقلان يهاكنش

 ي راه. اين اعتبارها كنديم دايسااامان پ  يعقلان  يهاشيبا گرا   ااانيوندهايباور هسااتند كه پ

از   يمتفاوت عنايينظان ماسات كه شاخ     كنندگانكنش مصارر  يبخ ا  تيم اروع يبرا

 .كنديم جاديكنش خود ا

 :كنديم انيب طورنيا رهاردهيشونده شماره م ا  مصاحبه يبرا

من كه  يرو رگذاشتهيجوانا آزاده تاثقانون مصرر ماري يهيد  يك ورها  كه هيقض نيا

آزادانه انتخاچ كنه و مصارر كنه و مني فدر  تونهيم يهيتجربه كني كه ررا جوان ك اور د

تر  رييامر باع  شااده كه قابل پذ  نيهم .تجربه كني باركيدارن كه  يحق نيهمن  كنييم

 .ب ه

 :كنديمبيان  طورنيانخست  شوندهمصاحبهبراي م ا   

و    اااهيكاه بااعا  آزارد م  رساااهيم ييجاا ياهيو د  يديارو انجاان م  يكاار  كياتو   يوقت

  شيخونه پ رنيم يوقت يول   اادييم ياريساا ادي. م لا  من زادياعت   ااهيم يتركش كن  يتونينم

با شناخت از و دوستان  من  و ادياعت ينينم نيهي ن دن به ا تيو اذ دنيخانواده دو هفته ند 

و اطلاع دارن   كردنيكار رو نم نيوقت ا چيصاورد ه  نيا ريي سامتش در غيجوانا رفتماري

 .ييكنيمرفتار  شدهكنتر و در مصرر هي  زيياز همه ر
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 اعتياد خوشايند  مدل پاردايمي پژوهش: 

تر ارائه شاااد و در جدو  مفهومي نيز ذكر هايي كه پيشها و يافتاهمد  زير براسااااس تبيين

ائه فرآيندهايي كه در بخش داساتان ار ترسايي شاده اسات. در واق  جريان 1شادهچ در شادل  

 شود.م اهده مي 1شده استچ به صورد تصويري در شدل 

 
 جواناکنندگان ماري : مدل پارادايمي معناي ذهني مصرف 1شكل 

 ي ر يگجهينتبحث و 
و مسئله محورچ   افتهيساخت ي نيمه  هامصاحبه ي  هاكيتدنمطالعۀ حاضر با رويدرد كيفي و  

بررسي شناخت دقي  شرايط متفاود    به  نظان معنايي  از  ماري  كنندگانمصرربروز  جوانا 

و    ي اجتماع  ۀديپد  كي  شناخت عمي   در اين پژوهش نظر    مورد   ۀمسئلاعتياد پرداخته است.  

 پيامد

 شرايط علي

 اهنجارشناخته شدنن

 هاتمايز ديدگاه

 

 مقوله هسته

 اعتياد خوشايند

 راهبردها

 ماده تيبه مرغوب يآگاه

 يخودمهارگر

 مصرر رارروچ

 

 بي تفاوتي ارزي هاي اجتماعي

 م روعيت بخ ي كنش

 ايشرايط زمينه

 بينش اجتماعي فردي

 

 گستري جهان بيني

 
 فرديت محور

 گرشرايط مداخله

 دوستان يريجامعه پذ

 

 

 

 يدوست تيفيك شيافزا
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آنبه معنا  ياجتماع  ت يواقع  كيچ  موازاد  نظان  در  كه  اعت  يياست  از  فرد  شدل    اديهر 

كه به    دانستجامعه    هيثانو  يهاگروه  در  يفرد  ياتيتجل  دتوانيم    اين نظان معناييرديگيم

 . پردازنديم جوانايمصرر مار يسازيعاد

ن ان    يهاافتهي  حاضر  كن يران  ميپژوهش  كه  ارائه از    يمتفاوت  فيتعردهد  اعتياد 

جوانا را  گران معتاد بودن خود به ماريدهد كه كنشدهند. تعريف ارائه شده ن ان ميمي

كنند. در پذيرند  با اين توجيه كه اين ماده مخدر را كنتر  شده يا تفريحي مصرر مينمي

دارند.   پررنيي  نقش  فردي  و  اجتماعي  نهاديچ  عوامل  اعتياد  از  خوشايند  تعريفي  ارائۀ 

 جوانا كنندگان ماريرمصر

فرد براي اين ماده مخدر در مقايسه با ديير مواد هاي منحصر به  به دليل قائل شدن ويژگي

 تفاود اليوي مصرر آنچ  مخدر و

جوانا و تبديل كردن  دانند. بنابراين با بازاندي ي در مصرر ماريمصرفش را اعتيادآور نمي

چ كاركرد م بتي براي مصرر اين مادۀ مخدر  شانآن به بخ ي از زندگي و حياد اجتماعي

  شوند.قائل مي

و تدوين    هاافتههاي انجان شده در اعتباربخ ي به يو پژوهش  هاهينظري برگرفته از  هادهيا

هاي اين پژوهش و استناد در اين تحقي  موثر بوده است. يافته  اتداقابليك مد  نظري جام   

 تو يهالبك و وچ  1400ا بهارلوئيچ ناصري و ربانيچ  2008اآزبورن و فوگل ي هاپژوهش با 

ا   2021ا حقي  و  صفري  موادمخدر  1400و  مصرر  به  گرايش  علل  تبيين  در    ازجمله   

ي اوقاد فراغت و هاتيفعاليچ و روان يروح بيآس ساختاريچ م دلاد يچمعاشرد افتراق

همسو   آرامش  و  لذد  همداران  اسبراي كسب  و  پارک  رون  تحقيقاتي  در  همننين  ت. 

و  2020ا ا  يخدر   همداران  باورهاي     1399و  ميان  فاصله   كننده مصرردرخصوص 

است.   همسو  جامعه  و  پاراداموادمخدر  مد   معنا  چيميبراساس  سو  ادياعت  يينظان    ياز 

  ي ا نهيزم  طيشرا  چيعل  طيبوده است كه در سه دسته شرا   يخاص  طيشرا  ريكن يران تحت تاث

 انه يگراييو نياه تعم  ينياه حذف  شامل  ي عل  طياند. شراشده  يبندگر طبقهمداخله  طيو شرا

. باشد ي ميدوست  تيفيك  ش يدوستان و افزا   يري پذجامعه  شامل  زي نگر  مداخله  طي. شرااست

ب علاوهچ  جهان   چ يفرد  ياجتماع  نش يبه  فرد  ينيبگستري  شراتيو  در   ي انهيزم  طيمحور 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

65
.1

49
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
6 

] 

                            26 / 31

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.149
http://etiadpajohi.ir/article-1-2728-fa.html


  احسان حميدیزاده و همکاران

 

175 

175 

 

ل 
سا

زد
شان

م، 
ه

ره 
ما

ش
65 ،

يز
پای

 
40

1
1

 
V

o
l.

 1
6

, 
N

o
. 
6

5
, 
A

u
tu

m
n

 2
0

2
2
 

 

به نان  يادهيمنجر به پد يريدديدر امتداد با  يطور كله ر بكومذ  طيشود. شرايم يبند طبقه

 اند را اتخاذ نموده  يخاص  يها يراتژد كه درخصوص كنش خود استنشومي  نديخوشا  ادياعت

بي رونچ  پيامدهايي  به  منجر  ارزيكه  م روعيتتفاوتي  و  اجتماعي  به كنش  هاي  بخ ي 

 شود.خود مي

  قرار گيرد   فيو تعار  ي ياز مفاه  ايشبدهدر    جوانايرون مصرر مار  ير كه رفتا  يزمان

نظر م  يرارروچ  شدل  رابطه   دهدي را  فهي  امدان  با    نيب   ياكه  ساختار  و  جامعه 

ي فرد مصرر معنا و تجربه اجتماع  كند و همننينميمنعدس  راجوانا  كنندگان ماريمصرر

كن يران با    جهي. درنتدهدن ان مي  ي درگير با مصرر اين مادۀ مخدر را هااز گروه  كننده

  شانو نظان معنايي  زننديم  ريمصررچ مقاصد و اهدار خود دست به تفس  يهاتوجه به تجربه

    ي از طر  نديفرا  كي  يط  چادي. نظان معنايي كن يران از اعتكننديمسئله روشن ماين  از    را

  و نظان معنايي كه اين مادۀ مخدر مصرر جامعه از  نظان معناييي بين ديالدتيد كنش متقابل

كنش خود   كنندگانچهمنني مصرر  .آيدسازندچ به وجود مي مي  راآن    مصرر كنندگان

اين دو    كنند.كنش خود را قبو  مي  تيو مسئول  پذيرندي است مي عقلان  ندهيرا از جهت ا

جوانا را در نظان معنايي  پذيري در برابر كنشچ مصرر ماريگزارۀ عقلاني بودن و مسئوليت

گرفته در شدل  يبا توجه به آنتروپ  يرچيد  يدر معنا  كند.ها به امري م روع تبديل ميآن

سود و    دي ند كه منجر به تولامواجه  يزندگ  هاي زيادي دربيفراز و ن   هچ كن يران باجامع

 ند يفرا  كيطب     ي عمل آگاهانه و عقلان   يكه از طر  شوديم  فرد  يزندگ  يضرر در محتواها

افرادچ   معنايي  د  نييزيجا  يكن   ك ينظان  به  شودي م  يريكنش  ارزي و  آن  و  موازاد  ها 

م  يدي جد  يهنجارها دارند  .رد يگيشدل  باور  مار  كن يران  نقش  جاجوانايرون   ياه يچ 

مواد   يريبا د  ند آن راتوانينم  اند و نتايج م بتي از آن ديده  داشته استشان  يدر زندگ  يم بت

 نسبت به كنش و   يگركنتر  مصرر و استدلا   يها. مهاردبدانند  دساني  ويرانير  مخدرِ

بين ارتباط  معناييِ  ايجاد  استدلا خود    نظان  با  يچعلم  هايبا  خويش  شهروندان   مقايسه 

در   ي م روعم ابه محافظبه  جوانا راماري  چ مصررجوانايمصرر مار   ي ديير درك ورها

 كنند. اندار ميرا  ۀ مخدرماد نيا آورياديو اعت دانندميحاكي  يو هنجارها يبرابر آنتروپ
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دهد هايي كه در بستر اين تحقي  اتفاق افتاده استچ ن ان مي جريان فرآيندها و فعاليت 

داده تحليل  اساس  بر  دييرچ  عبارد  به  است.  خوشايند  اعتياد  مركزي  تحقي  پديدۀ  هاي 

زمينه عليچ  مداخلهشرايط  و  برساختاي  كنگر  بين مصرر  اعتياد خوشايند  ندگان  دهندۀ 

شان از اعتياد به اين مادۀ مخدر در گروه  جوانا فهيجوانا است. مصرر كنندگان ماريماري

بخش شود م ل لذدهاي توجيهي كه در آن استفاده ميگيرد. اين بستر با مدانيزنشدل مي

جوانا را اي براي دوستيچ كنتر  داشتن بر زندگي و كسب موفقيتچ اعتياد ماريبودنچ بهانه 

حلي براي تحمل  كند. همننين مصرر اين مادۀ مخدر راهعتيادي خوشايند تبديل ميبه ا

هاي شخصيتي هاي اقتصادي و اجتماعي است. مضار بر اينچ اعتياد خوشايند ضعفناكامي

اجتماعي زندگي  در  ميافراد  پوشش  را  آنشان  و  ميدهد  برطرر  را  ديد    كند.ها  از 

خلار علي و عقل و    جواناماريدر جامعه نسبت به  ي حاكي  هاارزيكن يرانچ باورها و  

فدري و دانش خودشان به پذيري    قدرد  بايچ كن يران  رو  نيا  ازاست.    شده  منسوخنيز  

و    هاارزي آورند و در كنار آنچ از بسياري از  مي   از اعتياد روي  شانيذهنكنش و معناي  

به مصرر   نسبت  جامعه  در  حاكي   ن يا  از  شيوه  نيا  .كنند يمعبور    جواناماريهنجارهاي 

ي اجامعه براي كن ير خوشايند است كه به يك استقلا  فدري و آگاهي در مقابل   جهت

خلار علي و عقل است. كنش و معناي ذهني    كنندگانمصرر است كه از ديد    افتهيدست 

ي عملي و هايكن ير از بند    اندتوانستهاست كه    نديخوشاليل  از اعتياد كن يران به اين د

و هنجارهاي مربوط به زيست جهان خود را خل    هاارزي نظري جامعه رها شوند و باورهاچ 

براي    جواناماريي بر سنجيدن هزينه و فايده مصرر  ريگييتصمكنند. اين ميل آگاهانه و  

است.   خوشايند  خوشاجهيدرنتكن يران  اعتياد    انه يگراعملي  هاروي از    فقط  نه يند  چ 

و راهدارهايي را   هانهيگزي در برابر آننه به فرد  تفاوتي بي ذهنيچ بلده  هاتيقابلشناسايي  

 . رد يگيمچ ن اد دهديمبراي ريونه بودن و زيستن ارائه 

ماري  مصرر  از  اعتياد  جديد  تعريف  شد  ذكر  در  رناننه  شدل  هاگروهجوانا  يي 

با ديير اعضاي گروه دارد كه   رديگيم كه كن ير سرنوشت و تجربياد م بت م ترک 

براي فرد شدل  اشدهرفتهي پذهويت جديد و   از آن در زيست جهان   رديگ يمي  پيش  كه 

انتخابي موجودچ ريرگي نوع خاصي از   نهادهاي  شكيبن ده است.    دي تائحاكي موف  به  
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ي هاگروه است كه  مهاريبسبك زندگي بر جوانانچ مقرراد گذاري بيش از حد و قدرد 

كرده است تا    وارتوده مصرر را جاييزين سرمايه اجتماعي مدني و م اركتي و يا جامعه  

كه از آزادي فردي   كننديم كن يران احساس    جهيدرنتحقوق و آزادي خود را مطالبه كنند.  

از وضعيت جاري هستند كه كن ير آزادي رسيدن   رفتبرون راه    به دنبا برخوردار نيستند و  

اي برخوردار يي كه از ويژگي تد رگرايانههاگروه ي خودي را در رنين  هالذد به اهدار و  

كه پيش از آن شاهدي نبوده است و به اين خاطر كنش و نظان معنايي با   كندي مستچ پيدا ا

 .  شوديملذد و خوشايندي همراه 

 كنندگان مصرردهد نظان معنايي اعتياد از سوي  همانيونه كه مد  پارادايمي ن ان مي

ي همسالان هاگروهي و اجتماعي است كه در  فرهنيخردهيك فعاليت    م ابهبه  جوانايمار

مي كهرخ  گروهي  از   هانيري   دهد   متفاود  را  خود  و  دارند  م تركي  رفتارهاي  و 

درنظر  غيرمصرر مصرر  رندي گيمكنندگان  با    يشخص  تيهو  يانج ي م  جواناماري.  فرد 

جوانا اريم گروه در  خود شيتعامل و نما يبرا فردكه  چ به اين معنااست  در گروه  او تيهو

به زعي   .كنديمو از همين طري  به يك تعريف جام  از اعتياد دست پيدا    كنديم  را مصرر

كنتر   آن  گروهكنندگانچ  مصرر و  آگاهانه  دليل مصرر  به  معتاد شدهها  دارندچ  كه  اي 

شوند. از ديد كن يرانچ اين ماده برخلار ديير موادمخدر كه بررسب اعتياد  محسوچ نمي

به   اجتماعي ضربههات يموقعو    هاتيمسئولبه    شودي مزده    هاآن هي  اي وارد ي شخصي و 

اي را در يرگذاريتأث  ر اوقاد فراغتندرده است. مضار بر اين مصرر اين ماده صرفا  د

  كنندگان مصرر است. افزون براينچ از نياه    رساندهها به حداقل  آني زندگي  هاجنبهساير  

به  جوانايمار اعتياد  بررسب  اجتماعي   م ابهبه  كنندگانمصررچ  مقبوليت  منحرر  يك 

كمك كند. اين ايده تواند  برد و به تبديل شدن او به يك مجرن ميكن ير را زير سئوا  مي

تواند او را به رفتارهاي مجرمانه و مي  گيردقرار مي  تحت كنتر  مادۀ مخدر  كنندهمصرركه  

 توان بررسب اعتيادآور زد.جوانا نميشود. به همين دليل به ماريدهدچ كاملا  رد مي سوق

ي درخصوص اين مسئله تابوشدنتوان پي نهاد داد كه هاي اين پژوهش ميبراساس يافته

در سطح جامعه و خانواده شدسته شود و دليل مصرر و شدل مصرر مورد بررسي قرار 

گيرد. همننين با تحقيقاد بي تر در يك بازه زماني بلند مدد ابعاد مختلف مسئله بررسي 
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آن به  اتدا  با  تا  جاييزين    تريعلمو    تريمنطقي  گذاراست يسبتوان    هاشودچ  را 

يي كه صرر مبارزه با مواد  هانه يهزي فيزيدي و همراه با خ ونت كرد.  ها يگذاراست يس

 در بهتر است    شوديم  شدگانبازداشتي نيهداري  هانهيهز مبارزه با قاراق و    ازجملهمخدر  

آگاهي و آموزي و بهبود خدماد سلامت روان براي كاهش گرايش به مصرر مواد   نهيزم

 خوددرماني صورد گيرد.  نهيزم درمخدر 

 منابع 
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ها و پيامدهاي مصرر مواد  . واكاوي دلايلچ زمينه1400فيض اللهيچ علي و باپيريچ اميد علي ا

- 165 چ 62ا15چ مجله اعتيادپژوهيمخدر در بين نوجوانان امورد مطالعه نوجوانان شهر ايلان .  

141 . 

 .  1399  رحيميچ فاطمه الساداد و خالديانچ محمد ا نعمتي سوگلي تپهچ فاطمه  شاهمراديچ سميه

مجله مخدر و اعتياد با رويدرد گراندد تئوري.    بررسي عوامل تاثيرگذار در سوءمصرر مواد 
 . 11-34 چ 57ا14چ اعتياد پژوهي
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