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در افراد وابسته به مواد    خود تمايزيافتگي بر اساس ابعاد مسئله  هاي حلسبک  بينيپيش 

 مخدر 
  2ييانه يميزهرا رحچ 1يان يفيشر ينمحمدحس

 04/12/1401تاريخ پذيري:       19/11/1400تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

به منظور پيش  پژوهش:  هدف ابعاد حل مسشله  ي  هاسبك بيني  حاضر  خود در    يافتييزيتما  بر اساس 

بود و جامعه    همبستيي-: اين پژوهش از نو  توصيفيروشانجان گرفت.  افراد وابسته به مواد مخدر  

به مراكز تر  اعتياد شهر ارا     1399وابسته به مواد بود كه در سا   مردان و زنان  شامل    آماري آن

شد. ابزار پژوهش  در دسترس انتخاچ    يريگنمونه   شيوه   ابنفر بود كه    270ه كردند. نمونه ماالعه  مراجع

  ل يو تحل  رسون يپ  يهمبستي   بي ضر  ها بابود. دادههاي حل مسشله  شيوه  مقياسپرسشنامه تمايزيافتيي و  

داد كه ابعاد تمايزيافتيي  نتايج نشان  :هايافتهمورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.  گان به گان    ونيرگرس

هاي حل مسشله در افراد وابسته به مواد راباه معناداري داشتند. تحليل رگرسيون نيز بيانير  خود با سبك 

همننينچ  بيني كند.  هاي خلاقيت و اعتماد به نفس را پيشهمجوشي با دييران توانست سبككه  آن بود  

علاوهچ واكنش هيجاني    بيني كند. به آورد و درماندگي را پيش هاي رويگسلش عاطفي توانست سبك 

توانست سبك  دون  گان  روي در  و  پيش هاي خلاقيت  را  پبشآورد  نيز  هيجاني  واكنش  نمايد.  -بيني 

ي  نيبشيپرا هاي حل مسشله كننده سبك مهارگري بودچ اما موقعيت من نتوانست هيچ يك از سبكبيني

هاي بيني شيوهنقش قابل توجهي در پيش سا  تمايزيافتيي خود ها : طب  اين يافتهگيري نتيجهنمايد. 

همين دليلچ لازن است    رويارويي در افراد وابسته به مواد با مسائل و رويدادهاي زندگي روزمره دارد. به

به مواد  هاي پيشييري از اعتياد براي كودكان و نوجوانان  در برنامه و همننين در درمان افراد وابسته 

 آنان منظور گردد. سا  تمايزيافتييتمهيداتي براي ارتقاء 

 حل مسشله يهاي خودچ سبك افتييزي تما وابستيي به موادچ :هاکليدواژه
 

  

:  يك . پسات الدترونيرانپژوهشاياه حوزه و دانشاياهچ قيچ ا يعلم يشتعضاو ه  يچشاناساروان  يتخصاصا  يمساشو : دكتر  يساندهنو .1
sharifinia1@gmail.com 

 .يرانتهرانچ ا يچعلون شناخت يمؤسسه آموزي عال يتچارشد ذهنچ مغز و ترب يكارشناس .2
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مقدمه 

را   افراداسات كه سالامت جسامي و رواني   پزشادي مزمن بيماري روانيك وابساتيي به مواد 

اميقرار  در معر  خار چ  1گرييورندوو     كلينتبر  چاورلنادچ  كوپوساااوردينچ  رودهاد 

بر معتاد و اطرافيان وي زيادي    فردي و اجتماعيتنها عوار   مصارر مواد مخدر نه .  2021

بلده مان  رشااد و تدامل صاافاد مهمي مانند كاراييچ اسااتقلا چ اعتماد به كندچ  تحميل مي

مندانه  گردد كه وجود آنها براي يك زندگي ساااالي و ساااعاددگيري مينفس و تصاااميي

 جاي تلاي براي حل مساائل و مشادلاد زندگيچ بهنتيجهچ افراد معتاد به در.  ضاروري اسات

گوناه فرو  نفسچ در ياك ررخاه معيوچ بااتلاق  و عادن اعتمااد باه تفدراد نااساااازگااراناهعلات  

دهناد  هااي ماادي و معنوي زنادگي خود را از دسااات ميتادريج تماان ارزيروناد و باهمي

شناسان و متخصصين  است كه روان شدهسبب هاي فوقيتتوجه به واقع   .1401  اچي نيف ياشر

مااالعاه عوامال و متغيرهااي  در جهات    يفراوان  هاايپژوهش   اخير  يهاادهاه  علون رفتااري طي

ي  متغيرهااند تا  ها پيوساته در تلايعمل آورند. آنموثر در بروز اختلالاد مصارر مواد به

مواد نقش دارندچ شااناسااايي  گيري و اسااتمرار اختلالاد مصاارردر شاادلكه  را    بنياديني

متغيرهاا    يدي از اين   اعتيااد اساااتفااده كنناد.و درماان  در پيشاااييرينماايناد تاا بتوانناد از آن  

 ها با افراد غير معتاد است. مسشله در افراد معتاد به مواد مخدر و تفاود آنهاي حلشيوه

با مسااائل طبيعي زندگي از   مواجههافراد معتاد در    حاكي از آن اساات كهشااواهد پژوهشااي 

 . اين  1390سااوي و صااالحيچ  چ موصااابريسااتند امسااشله مناسااب برخوردار ن  راهبردهاي حل

كنارآمدن هاي روزانه و فرونشااندن فوري تنش   اي برايشايوه  م ابهبه   را اساتعما  موادافراد 

هاي  دشاواريدر برابر اساترس و از اين روچ آنان   گيرند.عضالاد جاري خود در نظر ميبا م

اجتنااچ و   چيحال مساااشلاه ماانناد ساااباك درماانادگ  نااكاارآماد  هااياز ساااباكاغلاب    زنادگي

 . 1400  چيدستجرد  يمي و رح  يانهي  يمي رح  اچي نيف يشرا  دكنن ياستفاده م  يمهارگر

هاي  هاي حل مساشله و سابكمقايساه شايوه  با 1388نژادچ موساوي و شامس اسافندآباد امتين 

هااي تفدر  و ساااباك مساااشلاه حال هاايان درياافتناد كاه شااايوهغير معتاادمعتاادان و  تفدر در  

معتاد افراد   هاي اين پژوهشچاسات. طب  يافته متفاود عادي مواد با افراد كنندگانمصارر

 
1. Ruchkin, Koposov, Oreland, Klinteberg & Grigorenko 
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هاي زندگي معتاد بيشاتر به سابك اجتنابي يا خود درماندگي با رالش   ري با افراد غ ساهيدر مقا

وضعيت اين .  نديجويبهره م  آوردرويو انه  له خلاقش مسحل  يهاوهي كمتر از شمواجه شده و  

كاهش  -ررخه معيوچ مصارر مواد  كنندگان مواد به تدريج گرفتارشاود مصاررسابب مي

 حل انجامد.تر شااادن وابساااتيي آنان به مواد ميشاااوند. ادامه اين دور باطل به عمي   تنش 

و  مؤثر راهبردهاي آن كمك به فرد كه اسات و مبتدرانه رفتاري_ شاناختي فرايندي  1مساشله

كند  مي ابدا  يا شااناسااايي روزمره گيري در مورد حواد تصااميي اي را برايسااازگارانه

  مساشله   حل  توانايي  از  كه  هاي پژوهشاي كساانيطب  يافته .  2011چ 2چگيلبرد و وگنراشااكتر

 و  كنناد  مقاابلاه  روزمره  هاايراالش   و  هاااساااترس  باا  تواننادبهتر مي  برخوردارنادچ  كاارآمادتري

هاي كارآمد حل مساشلهچ  ارندد زيرا اساتفاده از شايوهو اجتماعي كمتري د يروان  مشادلاد

دشاوارچ تاثيراد   هايموقعيت ساازد درقادر مي را فرد كه اسات مهي ايمقابله راهبرد يك

 كاهش  پيشاييري كرده و يا دسات كي آن را ساانچ از تنيدگيرا مهار كرده و بدين  هيجاني

 يمشدل  اي ابهانبا  افراد در روند زندگي خويش  يت بيان دييرچ وقبه     .1401نياچ  دهد اشريفي

همه   بااين حا چ.  ندكن ميرا تجربه  ي نوعي تنش يا فشاار رواني  عي طب طور  به  چندشاويم  مواجه

آن را به م ابه يك مساشله قابل حل در   عضاي. بدهندپاساخ نمياساترس    هبيوه  شا  كي اب افراد

ي در مقاابال آن احسااااس  كنناد و برخيمناه آن تلاي  مناقي و عااقلا حال  براي   نظر گرفتاه و

 ديشاد يبه قدرمنفي  احسااسااد    يگاه. در گروه دونچ زنديريهي مبه عجز و ناتواني كردهچ

در رنين مواقعي  د.  گرديم  واكنش هوشااامندانه و مؤثر به معضااال پيش روكه مان     اسااات

 كشايدن  ي م لناساازگار  يهامقابلههاي دروني به افراد براي كاهش فشاار تنش ممدن اسات  

 . بديهي اسات  1396روآورند ااحمدي و فرهاديچ  مواد اساتعما    اي  چ نوشايدن الدلياري سا 

د بلده بر پريشااني  دانجاميبه حل مساشله نمتنها  چ نهثرؤمري غو   يجاني ههاي  العملرنين عدس 

  د رون شاااوديم  نااميادهمادار  جااني ه  ههااچ مقاابلا نو  مقاابلاه  ن ياافزاياد.  هاا ميو اضااااراچ آن

در .  باشااندد نه بر منا  و تدبير عقلانيهاي فرد ميجاني بر احساااساااد و ه  يمبتن ها  واكنش 

رويايي نه   چزا و كاهش فشاار اساتاساترس  تي موقع  ريي مدارچ تغجاني مقابله ه هدرحقيقتچ  

  .و حل آن مشدلبا 

 
1. problem solving 2. Schacter, Gilbert & Wegner 
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هاي  خود و هي شاايوه  يافتييزيتماهي ساااو  اند كه  ها تاييد كردهاز سااوي دييرچ پژوهش 

 دنا ارتبااط دارويژه وابساااتيي باه مواد  ا سااالامات روان و اختلالاد رفتااري باهبا حال مساااشلاه  

  ي طور قاابال توجه دارنادچ باه  ين يي پاا  يافتييا زيكاه تماا  ي. افراد 1400ازارعي و كااظمي پورچ

 چيو روان بدني  يهايماري كه مسااتعد بروز انوا  ب  كننديرا تجربه م  يياضاااراچ مزمن بالا

  2بوئن   .2019چ  1يينگالو  هسااتندو اسااتعما  مواد مخدر   يي الدلساا   چكردن يجساامان ندمان

تااكياد كرده   روانمساااشلاه و سااالاماتحال  ناديدر فرا  3تماايزياافتيي خود  بر نقش   نيز  2013ا

خود از دييران و همننين جادا ميزان تواناايي فرد در تفدياك  خود باه    اسااات. تماايزياافتيي

طب   در تعاملاد بين فردي اشاااره دارد. فرايندهاي عقلي از فرايندهاي احساااسااي  سااازي  

جوشي  چ هي5چ گسلش عاطفي4رهار عامل واكنش هيجاني از  ي خودافتييزيتمانظري  بوئنچ  

و هوپرتااثير مي  7و موقعيات من   6باا دييران  . در حاالات  2012چ  8پاذيرد اجااندواسااادي 

هاي او گيريپذيري هيجانيچ احسااسااد فرد بر عقل و مناقش غلبه دارد و تصامييواكنش 

باشاد. افراد كمتر تمايزيافتهچ اغلب واكنشاي  ها و حالاد عاطفي او ميعمدتا  متأثر از هيجان

شاان را به سامت تجربه هيجاني و شادد احسااسااد ساوق  نيروا  كرده و بيشاتر انرژيعمل

دهند. براي رنين كساااني مشاادل اساات كه در پاسااخ به احساااساااد دييران آران باقي مي

اند. در مقابلچ افراد تمايزيافته  بمانندد گويا در يك دنياي هيجاني و احساااسااي به دان افتاده

روناد و واكنش آنهاا ل نميهااي شاااديادي را تجرباه كننادد ولي تحليا ممدن اسااات هيجاان

. گساالش عاطفي نيز به فرار از بند  2014چ  9من تليتااحساااسااي و غير قابل كنتر  نيساات ا

هاي هيجاني منفيچ  پيوندهاي عاطفي حل نشده اشاره دارد. اشخات تمايزنايافته در موقعيت

روابط عاطفي  شاوندد از اين روچ آنها اغلب با گساساتن  فشاار رواني شاديدي را متحمل مي

  ت يا هو  دهنادد اماا افراد داراي سااااو  باالاي تماايزياافتيي كاهخودچ عدس العمال نشاااان مي

هايي به جاي جدايي عاطفيچ به بازسااازي راباه بر  چ در رنين موقعيتدارند  ياشااده  تي ت ب 

  . 2010چ  10انديشند ااسدورونچكوزلوسدي و پينداساساس شرايط جديد مي

 
1. Lu-Ying 
2. Bowen 
3. self-differentiation 
4. emotional reactivity 
5. emotional cut off 

6. fusion with others 
7. I position 
8. Jankowski, & Hooper 
9. Titelman 
10. Skowron, Kozlowski, & Pincus, 
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توانند  افراد تمايزنايافته در روابط صاميمانه نمي  اين اسات كه رانجوشاي با دييهيمنظور از  

شاااوند. آنان به سااارعت با دييران صاااميمي ميمرز بين خود و دييري را حف  كرده و به

شااان تحت تاثير ساايسااتي  شاادد نيازمند تاييد و حمايت اطرافيان خود هسااتند و رفتارهاي

حف     يباه معناا  من   تيا موقعر نهااياتچ گيرد و دعااطفي محيط و واكنش اطرافياان شااادال مي

تحت   يرانيد طرراساات كه فرد از   يدر زمان  چاز خود  شاافارشااده و   فيحس تعر كي

اي انعداس  يمواضا  شاخصا   يري به كارگ يفرد برا  ييتوانا . اين حالت درددارفشاار قرار  

وابساااتاه   يرانيباه د  يو عااطف   يجااني ه  ظاز لحاا  ن يي پاا  زيافراد باا تماا  يااباد. در اين شااارايطچمي

دهند. آنها ها و رضاايت خويش ترجي  ميخواسات و رضاايت دييران را بر خواساتهو  شاده

  يشتنخو  ها و نيازهايخواستهبه   دائما  نيران ديدگاه سايرين درباره خودشان هستند و كمتر

ممدن و  نديرا حف  نما  خود  و اساتقلا  تيفرد  ساتندي قادر نبه همين دليلچ   دهند.هميت ميا

 يرانچيتمايزيافتيي بالا قادرند در روابط با دسا  افراد با   امابه دييران وابسته شوندد  ستا

شاته  دا  يمشاخ  و روشان   معيارخودشاان مرز و  يو برا ردهحالاد و موضا  من را حف  ك

  . 2012و هوپرچ    يد اجاندواسدباشن 

لامتي و ساا   براي حف   تمايزيافتيي خود  آشاادار ساااخت كه رشااد  2021ا 1پژوهش ك ر

شااادسااات در انابااق با سااايساااتي خود  اختلالاد رواني اهميات دارد. زيرا پيشاااييري از  

و هاي جسامي  بيماري  سااز بساياري ازتواند زمينهچ ميمتمايزساازي و مبالغه در فرآيند عاطفي

   1397ا  فضاايلت پورو   رحمتي  چجمالي چ از جمله اعتياد به الدل و مواد مخدر باشااد.رواني

شادد اعتياد    راباه معدوساي با  ي خودافتييزيتما  ماالعه خود به اين نتيجه رسايدند ساا ر  د

 تيحما وسلامت خانواده براي    ن ي بش ي پتوان آن را به عنوان يك متغير دارد. از اين روچ مي

خود    يافتييا زيساااا  تماانظر گرفات. باه گفتاه آنهاا هر راه  در  و گرايش باه مواد    ياجتمااع

   گرايش به مواد كمتر خواهد بود. بالاتر باشدچ احتما

هي  و   تمايزنايافتيي خودكه احتمالا  هي  اسااتنباط كرد   توانيم  فوق  قادي تحق   يجم  بند با

. اما در مورد وجود به مواد مخدر ارتباط دارند يبا وابساتيه  هاي غيراناباقي حل مساشلشايوه

معتاادان و همننين امداان   در  مساااشلاهحال  يهااساااباكخود و  تماايزياافتيي  رابااه سااااو   
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پژوهشاي يافت نشاد. از اين    چخود  يافتييزيساا  تما از رويمساشله  حل  هايبيني شايوهپيش 

خود    يافتييزيساا  تماروچ در تحقي  حاضار هدر پاساخيويي به اين ساوا  اسات كه آيا 

اهميت    ؟نمايد  ين ي بش ي در افراد وابسته به مواد مخدر پ رامسشله حل  هايسبكانوا    دتوانمي

هااي  خود و شااايوهساااا  تماايزياافتيي  پژوهش حااضااار در آن اسااات كاه اگر رابااه بين  

پذيري متغير وابساته براسااس متغير مساتقل در افراد معتاد بينياشاد و پيش معنادار ب  مساشلهحل

كمك كرد تا وابساته به مواد توان با ارتقاء ساا  تمايزيافتيي خودچ به افراد تاييد شاودچ مي

و هاي كارآمد از شاايوه  شااتري ب  شچيروزمره خو يزندگ  يدادهايبا مسااائل و رودر مواجهه  

 نمايند.مسشله استفاده  حلمؤثر 

 روش

 يرگيو روش نمونه جامعه، نمونه

  ه ي كل  پژوهش شاامل جامعه آماري  .اسات  يهمبساتي-يف ي از نو  توصا   حاضار پژوهش   روي

بودناد. طب     1399در ساااا     ارا باه مراكز تر  اعتيااد شاااهر  كنناده  مراجعاه مردان و زناان

افزا  وني رگرسااا   ليا در تحل  ونس ي اسااات   مزي ج  دگااهيا د منظور  باه    ت يا قاابل  ش يرنادگااناهچ 

در نظر    يآزمودن  15  حاداقال  ن ي بش ي پ  ري هر متغ  يبهتر اسااات باه ازا  هااچافتاهيا   يريپاذيي تعم

  دردساترس  يري گروي نمونه  نفر به  300  چ  بنابراينچ از اين جامعه1393گرفته شاود اهومنچ  

پژوهش   به ورود  يهاانتخاچ شااادند. ملا   ماالعه به ورود  هايملا   گرفتن   نظر  در با و

 ليتماچ  حداقل ساواد خواندن و نوشاتن داشاتن    چساا  گذشاته كي  يمواد در ط مصاررشاامل  

هااي خروج نيز شاااامال ابتلا باه اختلالاد حااد ملا   همننين   .بود  در پژوهش   يباه همداار

داشاتن بود.  ساا   60از   بيشاترو  20 كمتر ازسان  پزشادي و روانيچ مصارر داروهاي روان

در اين   شااد.  لي پرسااشاانامه تحل  270ناق چ   ايمخدوي   يهابا حذر پرسااشاانامه  تيدرنها

مورد ماالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حف  حريي خصااوصااي اشااخات  

قرار گرفات از تحليالداده  .توجاه  باا اساااتفااده  افزار در نرن  1گاان باه گاانرگرسااايون    هاا 

 اس تحليل شدند.اسپياس

 

 
1. stepwise regression 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

66
.2

23
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
05

-2
7 

] 

                             6 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.66.223
http://etiadpajohi.ir/article-1-2722-fa.html


 یگانه   يمیزهرا رح و يان   یفیشر   ينمحمدحس 

 

229 

229 

 

م، 
ده

انز
 ش

ال
س

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

14
01

 
V

o
l.

 1
6
, 

N
o
. 

6
6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

 ابزار

  ي بر مبنااي را ماده 46  مقياساين     2003ا  1اسادورن و اشاميتپرساشانامه تمايزيافتيي:   .1

اسااات و به منظور سااانجش    يبه صاااورد خودگزارشااا ند. پرساااشااانامه بوئن سااااخت  هينظر

و روابط فرد   يارتباطاد مهي زندگ برآن   يرود و تمركز اصاااليكار مافراد به  يافتييزيتما

 چ گويه 11ا  يجاني واكنش ه  اسي خرده مق  4پرسااشاانامه مذكور از   باشااد.اي ميبا خانواده

دييران جوشاااي با هيو    گويه  12ا  يا موقعيت من  من   ياهي  جاگويه 11ا  يگسااالش عاطف 

  درد ي ل  يانهيشاش گز  في طبر اسااس   پرساشانامه يگذارنمره. شاده اسات  لي   تشادگويه  12ا

معنااي   باه  پاايين   نمره  و  تماايزياافتيي  معنااي  باه  باالا  نمره  شاااود.گاذاري مينمره   6  تاا  1ا

پايايي كل آزمون با آلفاي    2003و اشااميت ان  ودر پژوهش اساادوراساات.    تمايزنايافتيي

منچ گساالش عاطفي و   تي چ موقعهيجانيواكنش    يهايايي خرده مقياسو پا  92/0كرونبا  

  اسديان  چدر ايران.  گرديد  گزاري  84/0چ  81/0چ  86/0چ  89/0جوشي با دييران به ترتيب  هي

و براي خرده   81/0 را در نمونه عادي  كرونبا  براي كل پرسااشاانامهآلفاي  ضااريب 1384ا

طالبي و غباري بناچ   دسااات آورد.به  70/0و   65/0چ  60/0  چ77/0به ترتيب    فوقهاي  مقياس

براي كل مقياس دسااات   78/0چ به ضاااريب پايايي با نكروبا اساااتفاده از آلفاي  نيز 1391ا

مقيااس    آلفااي كرونباا   ضااارياب    نيز1393ا  اعتمااد  و  انيا ف ي لا  يچفخاارياافتناد. در پژوهش  

 دست آمد. به 78/0تمايزيافتيي  

 2و لانگ  يدي كساا  توسااط  1996اين مقياس كه در سااا   حل مسااشله:   يهاوهي شاا   اسي مق  .2

را دار  مساااشلاه  يهااتيا در برخورد باا موقع  زيمتماا  شااايوه  6  دارد وگوياه    24  معرفي گرديادچ

 چ 4تاا  1  هااياساااؤا يااوري  يب ايا  يدرماانادگ هاا عباارتناد از:شااايوه  ن ي. اكناديم يري گانادازه

اعتماد به نفس در  چ 12تا  9  يهاساااؤا ا  تي خلاق چ 8تا    5  يهاساااؤا اي يا كنتر   گرمهار

  تقرچ  ايا آورد رويو     20تاا   17  يهاااساااؤا   چ اجتنااچ 16تاا   13  يهااساااؤا ا  حال مساااشلاه

 ي  و نم0انمره    ري خ چ 1بله انمره    نهيگز  هر گويه داراي ساهباشاد. مي  24تا  21  يهاساؤا ا

كاه    گزارهمخاالفات خود را در برابر هر    ايا موافقات  بااياد    يآزمودناسااات.     5/0داني انمره  

و اگر  دهدچ اعلان كنديخات نشاان م  يهاتي را در برابر مساائل و موقع يواكنش و  وهي شا 

 
1. Skowron & Schmitt 2. Cassidy & Long 
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 1وارسي ال-دئويا مدزوريلاچ نزو و    .ناديرا برگز  دانيينم  ناهيگز  تواناديم  چآن دو مردد بود  ن ي ب

سابك   چ86/0ي درماندگهاي سابك  خرده مقياسبراي را  ضارايب آلفاي كرونبا     2004ا

و   چ66/0نفس  اعتماد بهسابك  چ  66/0  خلاقيتچ سابك  51/0اجتناچ  سابك    چ60/0ي  مهارگر

باه باه ترتياب    يچرانيدر نموناه ا  زي   ن1380ا  . عباديانادگزاري كرده  53/0  آوردرويساااباك  

 مقياس دساات يافت.براي هر خرده  55/0 و 70/0چ  71/0  چ61/0چ  61/0چ  65/0ضاارايب آلفا  

  ي فتح ي و ااژه  چييرسااو  زاده طباطبا  چهمننين ضااريب آلفا در بررسااي باباپور خيرالدين 

به عنوان   ييايبا در نظر گرفتن شااخ  پا و ضاريب روايي آن  77/0برابر با    1382ي ااني آشات 

  گرديد.گزاري  87/0 چ ييايپا بيدون ضر شهياعتبار ابرابر با ر بيضر

 ها  يافته

قرار داشاتند. از مجمو    5/31  ±  1/8ساا  با ميانيين    57تا   24نمونه در دامنه ساني  اعضااي  

  79نفر امعاد   212ه لحاظ ساا  تحصايلادچ  بزن بودند.  رصادد  21مرد و درصاد  79ها  آن

بودند. از   پلييبالاتر از د   درصااد 6نفر ا 16و     ديپليدرصااد15نفر ا  42  چپلييد ريز  درصااد

درصاد طلاق گرفته بودند.  12درصاد مجرد و  39درصاد متاهلچ   49نيزچ نظر وضاعيت تاهل  

 ارائه شده است. 1هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در جدو  شاخ 
 پژوهش   ي رها ي متغ   ي ف ي توص   ي ها افته ي :  1جدول 

 ي اصل   ر ي متغ  ها اس ي رمق ي ز  ن ي اني ي م  نحرار استاندارد ا 
  ي جان ي ه   واكنش  24/ 71 9/ 77

 
 خود   ي افتي ي   ز ي تما 

 موقعيت من  43/ 49 0/ 39

 ي گسلش عاطف  25/ 75 8/ 85

 جوشي هي  28/ 42 1/ 066

  ي درماندگ  3/ 05 0/ 74
 
 

 مسشله   حل 

 ي مهارگر  3/ 28 1/ 33
 ت ي خلاق  2/ 31 1/ 35
 اعتماد به نفس  2/ 62 1/ 43
 اجتناچ  3/ 55 0/ 92
 آورد ي رو  2/ 39 1/ 87

 
1. D’Zurilla, Nezu & Maydeu-
Olivares 
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  همين  در. گرفت قرار يبررساا   مورد  وني رگرساا   لي تحل  يهامفروضااه  چهايش از تحليل دادهپ

  اساتفاده   1رنفي اسام-كولموگرور آزمون  از  متغيرها  توزي  بودن نرما   يبررسا   جهت  راساتا

 بودناد  نرماا    يتوز  يدارا  پژوهش   يرهااي متغ  نمراد  كاه  بود  آن  از  يحااك  جينتاا  كاه  شاااد

 از  پژوهشچ  يخااها  در  يخودهمبساااتي  وجود  عدن  مفروضاااه  يبررسااا   جهت   .p>05/0ا

 مقدار  كه آنجا  از  آمدد  دسااتبه  98/1 آن مقدار  كه شااد  اسااتفاده  2واتسااون-دوربين  آماره

  ي خودهمبساتي   وجود عدن مفروضاه  گفت  توانيم  چدارد قرار  5/2  تا  5/1  دامنه  در نظر مورد

 بيضاار از  اسااتفاده با  ن ي بش ي پ  يمتغيرها يبرا  يخاهي مفروضااه  ن ي همنن   .اساات نيز برقرار

 شااده  محق   يخاهي مفروضااه داد نشااان  نتايج. شااد  يبررساا   انس يوار  تورن عامل و  تحمل

 عامل مقادير و بود نزديك يك عدد به  متغيرها يتمام  در  تحمل  بيضاار  مقدار زيرا  اسااتد

  ي آزمون همبساااتي . بر اين اسااااسچ بود كمتر 2  يبحران حد  از  هاآن  همه در  واريانس   تورن

در اجرا گرديد كه نتايج آن خود    يافتييزيحل مسااشله و ابعاد تما  يهاساابك  ن ي ب رسااوني پ

  گزاري شده است. 2جدو  
 ي افتگ ي ز ي حل مسئله و ابعاد تما   ي ها سبک : ماتريس ضرايب همبستگي بين  2جدول  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

          _  . واكنش هيجاني 1

         _  - 0/ 486**  . موقعيت من 2

        _  0/ 267**  - 0/ 283**  ي عاطف گسلش  .  3

جوشي با  هي .  4

 دييران 
 **371 /0  **321 /0 -  **352 /0 -  _       

      _  0/ 188*  - 0/ 280**  - 0/ 245**  0/ 254**  ي درماندگ .  5

     _  0/ 481**  0/ 221**  - 0/ 184**  - 0/ 151*  0/ 231**  ي مهارگر .  6

    _  - 0/ 281**  - 0/ 357**  - 0/ 378**  0/ 080 0/ 048 - 0/ 159*  ت ي خلاق .  7

   _  0/ 563**  - 0/ 341**  - 0/ 396**  - 0/ 265**  0/ 225**  0/ 423**  - 0/ 239**  اعتماد به نفس .  8

  -  - 0/ 386**  - 0/ 182*  0/ 417**  0/ 618**  0/ 004 - 0/ 163*  - 0/ 189*  0/ 067 اجتناچ .  9

 -  - 0/ 451**  0/ 583**  0/ 294**  - 0/ 032 - 0/ 171*  - 0/ 176**  0/ 383**  0/ 222**  - 0/ 180*  آورد ي رو .  10

**p<   01 /0  *p< 05 /0  

 
1. Kolmogorov–Smirnov test 2. Durbin-Watson 
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آيدچ سابك درماندگي با تمان ابعاد تمايزيافتيي  هاي جدو  فوق برميطور كه از دادههمان

ي و گساالش عاطف يچ  جاني واكنش هخود راباه معناداري دارد. هررند اين راباه با سااه بعد 

« منفي اسات. سابك مهارگري نيز با تمان من   تي موقعچ م بت و با بعد »جوشاي با دييرانهي

ي و جااني واكنش ه  ه معناادار داشاااتد باا اين تفااود كاه رابااه آن بااابعااد تماايزياافتيي راباا 

بود. طب  جدو  م بت   چجوشااي با دييرانو هي  من   تي موقع يچ معدوس و باگساالش عاطف 

نسابتا  نيرومند  جوشاي با دييرانهيي ضاعيف و با جاني واكنش هچ راباه سابك خلاقيت با 2

مان ابعاد تمايزيافتيي خود راباه م بتي  باشااد. در حالي كه بين ساابك اعتماد به نفس و تمي

ي دارد. در گسالش عاطف و  من   تي موقع  برقرار اساتچ سابك اجتناچ راباه ضاعيفي با دو بعد

 3 جادو   در  آورد باا هماه ابعااد خود تماايزياافتيي رابااه م بات داشااات.مقاابالچ ساااباك روي

بر اسااااس   مساااشلاه  حال  يهااساااباك  ين ي بش ي پ  يبرا  گاان  باه  گاان  وني رگرسااا   ليا تحل  جينتاا

 .است شده  گزاري  خودتمايزيافتيي  هاي  زيرمقياس
  ي ها لفه ؤ م   ق ي حل مسئله از طر   ي ها سبک   ي ن ي ب ش ي پ   ي برا   ي ر ي چند متغ   ون ي رگرس   ل ي تحل   ج ي : نتا 3جدول  

 خود   ي افتگ ي   ز ي تما 

 2R B S.E. β ن ي شب ي پ   ر ي متغ  مد   ملا    ر ي متغ 
ضريب  

T 
 Fآماره  

سا   

 معناداري 

 ت ي خلاق 

 0/ 001 46/ 845 6/ 844 0/ 386 0/ 012 0/ 084 0/ 149 دييران جوشي با  هي  1

2 
  +   جوشي با دييران هي 

 هيجاني  واكنش 
254 /0 152 /0 - 025 /0 641 /0 - 150 /6 - 553 /45 001 /0 

اعتماد به  

 نفس 
 0/ 001 20/ 225 4/ 501 0/ 265 0/ 013 0/ 060 0/ 070 جوشي با دييران هي  1

 آورد روي 

 0/ 001 45/ 235 6/ 726 0/ 380 0/ 012 0/ 079 0/ 144 گسلش عاطفي  1

2 
ي +  گسلش عاطف 

 هيجاني  واكنش 
181 /0 058 /0 - 017 /0 308 /0 - 476 /3 - 594 /29 001 /0 

 0/ 001 22/ 110 - 4/ 702 - 0/ 276 0/ 012 - 0/ 054 0/ 076 گسلش عاطفي  1 درماندگي 

 0/ 001 14/ 786 - 3/ 845 - 0/ 229 0/ 008 - 0/ 031 0/ 052 هيجاني  واكنش  1 مهارگري 

 0/ 078 11/ 364 - 2/ 654 - 0/ 187 0/ 005 0/ 058 0/ 035 موقعيت من  1 اجتناچ 
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  ي افتييزيابعاد تما ياز روهاي حل مسااشله  بيشااتر ساابككه    بيانير آن اساات  3جدو    جينتا

  0/ 14با  جوشااي با دييرانهيهاچ در گان او  بعد طب  اين داده. هسااتند  ين ي بش ي پقابل   خود

در گان دون همراه  انه را دارد وخلاقبيني مواجهه با مشاادلاد به شاايوه  واريانسچ توان پيش 

. افزون بر  دين نما  ن يي تب شااايوه خلاقيت را   توانساااتند  انس يوار  25/0ي با جاني واكنش هبا بعد 

باه   اعتماادوارياانس ساااباك   07/0تواناد باا در ياك گاان مي  يرانيباا د  يجوشااا هي  ري متغ  اينچ

با اضافه   وواريانس    14/0نيز در گان نخست با   يلفه گسالش عاطف ؤمبيني كند.  را پيش   نفس 

  وه ي حال مساااشلاه باه شااا   ين ي بش ي در پوارياانس   18/0در گاان دون باا    يجااني واكنش ه  شااادن

واريانس و واكنش هيجاني    07/0ي با گسالش عاطف   هاياسي مق  ريزساهي داشاتند.   آورديرو

بيني  پيش   را يو مهارگر يدرماندگ  يهاساابكدر يك گان توانسااتند  نيز   انس يوار  05/0با 

ساابك مسااشله به ي  ن ي بش ي پ  چ توانانس يوار  03/0با من    تي موقع  مولفه  . وليP<01/0كنند ا

 . <078/0Pارا نداشت    ياجتناب  وهي ش

 گيريبحث و نتيجه

افراد وابساته به مواد با رويدرد آنان   ساا  خودتمايزيافتيي نشاان دادپژوهش حاضار  نتايج  

هاا و مساااائال زنادگي ارتبااط معنااداري دارد. افزون بر اين معلون شاااد برخي باه حال راالش 

هاا باا بيني نمود. اين ياافتاهپيش تماايزياافتيي  ابعااد   ياز روتوان  را ميمساااشلاه  حال  يهااساااباك

در مواجهه با رويدادهاي   پايين   داراي تمايزيافتيي افراد  كننديد ميتايماالعاد پيشاااين كه  

دهنادچ و همننين  واكنش نشاااان مي  هااي هيجااني و غيرانابااقيروزمره بيشاااتر باه شااايوه

همساااو  مخادر اساااتچ  مواد  تحقيقااتي كاه بياانير خودتماايزياافتيي ضاااعيف در معتاادان باه  

بيني    در مورد پيش 2004ا  1اسااادورن   توان به تحقي ها ميباشاااد. از جمله اين پژوهش مي

در رنيين    خود زيساااو  تمااز روي  حل مسااشله    يهامهارد ي وشااناخت روان  يسااازگار

  خود   يافتييزيسااا  تما  بر روي 2006ا  2ماالعه توربر  و ليورزچ پوسااتان بومي آمريدا

در خصاوت ساو      1397ا  وندي مغانلو و كوليافته    در گروه معتادان به الدل و مواد مخدرچ

چ تحقي  رحيمي پردنجاني و محمدزاده شاناختي معتادان  مهارگريتمايزيافتيي خود و خود

 مصارر موادبه گرايش نوجوانان  خود با   يافتييزيتماابعاد راباه    در باچ 1395ابراهيمي ا

 
1. Skowron 2. Thorberg & Lyvers 
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  چ با اعتياد مردان متاهل  تمايزيافتيي  ساااا  بين    در مورد ارتباط   1390دلاور اكاظميان و و 

  اشاره كرد.

هاي حل مسااشله نخساات بايد اهميت خودتمايز و ساابك  يافتييزيتمابراي تبيين راباه ابعاد 

يافتيي در ساازمان رواني انساان و تاثير آن بر فرايندهاي شاناختيچ از جمله فرايند حل مساشله 

حف     ييتوانا به  چيفردن ي و ب  يبا ابعاد درون  ايساازهعنوان   بهگردد. تمايزيافتيي  را بررساي  

. اطرافياان اشااااره داردخانواده و  با ي فردوندهاي حف  پ  ن ي در ع  يو خودمختاار  يخودآگاه

 .اساتافدار از احسااسااد     ي احسااسااد و تشاخ  يي تنظ  ييشاامل توانا  يدر بعد درون زيتما

عين  احساااس مسااتقل از خودچ در   كيتوسااعه    تي ظرف  نيزچ مسااتلزن  يفرد  ن ي در بعد ب زيتما

بااشاااد. علاوه بر اينچ ساااا   ميخاانواده    ژهيافراد مهيچ باه و  ريباا ساااا  كيا حف  روابط نزد

پاذيري بين  تماايزياافتيي خود مناقي و هيجاانيواكنش چ ميزان تفدياك  همننين  و    هااي 

 . در نتيجهچ هرره فرد از تمايزيافتيي  2013دهد ابوئنچ نشاان ميرا  يرانياز د فرداساتقلا   

بالاتري برخوردار باشااادچ در مواجهه با رويدادها و مساااائل زندگيچ بيشاااتر از راهبردهاي  

هاايي عمادتاا  باه كنادد برعدسچ افراد تماايزنااياافتاه در رنين موقعياتمادار اساااتفااده ميمساااشلاه

  .2004ااسدورنچ    دنشويمتوسل م مدار  هيجان  يراهبردها

از   فيي ي اساات كه طت ه شااناخت اريافت ساااخ يهاترين سااامانهمهياز    يدحل مسااشله ينيهيچ  وا

. دسااززندگي فراهي مي  ي دشاوارهاتي موقع در مواجهه بارا تا ناكارآمد كارآمد   يهاپاساخ

درصااورتي كه قادر به حل   چشااونديمواجه م  يفرداني م  يهاافراد با مسااائل و رالش وقتي  

نباشاندچ درار مشادلاد رفتاري و افت شاديد كيفيت زندگي   هارالش   ن يا  ساازندهمناقي و  

حا  با عنايت به اينده افراد تمايزنايافته   .  2021چ 1من يبورخولدرچ هوانگ و وخواهند شاد ا

برندچ در رويارويي با رويدادها و حواد  زندگي رنج مياضاااراچ مزمن همواره از نوعي  

اغلب زمينه تشااديد  آن كنند كه نتايج  گيري و عمل ميقي تصااميياي غيراناباگونهاغلب به

اسااتچ   يروان و يجساام  هايواجد نشااانهكه  اين اضاااراچ  سااازد.را فراهي مي اضاااراچ

  چ 2يفنر اهزايي همنون اساتعما  مواد مخدر و بزهداري بينجامد  تواند به رفتارهاي آسايبمي

تمايزيافتيي  دخو ساااو  با افراد هك  ضاامن تاكيد بر اين موضااو  2014هيفنر ا   .2014

 
1. Burkholder, Hwang & Wieman 2. Haefner 
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كند  د خاطر نشاان ميندربمي كاربه را مساشلهحل هايوهشاي  از مختلفي هايكساب چ  متفاود

 ايهيكتدن اغلب از   تمايزيافتييچ بالاي سااااو  د دارايافرادار  هاي مساااشلهدر موقعيت

بهره  هاي هيجانيپايينچ بيشتر از سبك  سااو  تمايزيافتيي  يداراو اشاخات    عقلاني مقابل 

 نارار به چد در نتيجهشاااوندمي درگير عاطفي يندهايافر بيشاااتر با برندد زيرا اين افرادمي

 آورند.روي مي يتهاجم  واكنش  يا گري خويش سركوچ

افزون براينچ نتايج تحليل رگرساايون گان به گان ابعاد رهارگانه تمايزيافتيي با شااش خرده 

و  جوشاااي با دييراندر افراد وابساااتاه به موادچ هيمساااشلاه حاكي از آن بود كه  مقيااس حل

  كنناده بينيجوشاااي باا دييرانچ پيش كنناده ساااباك خلاقياتچ هيبينيپيش   چيجااني واكنش ه

آورد كننده سابك رويبينيپيش   يجاني و واكنش ه  يگسالش عاطف اعتماد به نفسچ    سابك

هاي  سابك  بينيرتيبچ اين ساه متغير بيشاترين نقش را در پيش باشاند. بدين تمساشله ميبه حل

مسااشله هي  حل  ياناباق ري غ  يهادر مورد ساابكدارند. در گروه معتادان  مسااشله  اناباقي حل

از   بي به ترت  توانيرا م  يو مهارگر يدرماندگ  يهاسابكها آشادار سااخت كه  تحليل داده

  وه ي مساااشله به شااا حل د اماكرد  ين ي بش ي پ  يجاني و واكنش ه  يگسااالش عاطف   يهااسي مق  ريز

 . دشن  بينياز روي هيچ يك از ابعاد تمايز يافتيي پيش   ياجتناب

جوشاي با دييران و واكنش هيجاني  پذيري سابك خلاقيت براسااس هيبينيدر توجيه پيش 

با   يجوشاا هي    اسااتمداد جسااتد ررا كه هرره2014ا  1توان از اسااتدلا  پلگ و ذوبيمي

هاي هيجاني فرد شاديدتر باشادچ زمينه تمساك وي به راهبردهاي خلاقانه  و واكنش  يرانيد

كمتر خواهد شااد. به عبارد دييرچ افراد هيجاني و ذوچ شااده در دييرانچ به هنيان روبرو  

مدارچ مواجهه شادن با رخدادها و معضالاتي كه نيازمند تصاميي اساتچ به جاي رويدرد مساشله

گذارد. دهي به شايوه خلاقانه تاثير منفي ميخواهند داشات و اين امر بر پاساخمدار  اي هيجان

  تر لي راباه اصااا   ترچيمناق   يهاواكنش   ترچياز من قوتر  هافت يزيتما افرادكه  از آنجا   چدر واق 

باا مساااائال و حواد  روزمره   ييارويا رودر هنياان    نادچبرخوردار  يرانيباا د  يترو ساااازناده

قاساي زادهچ   چيهاشام  چيمانيانرند ري گمي  يي تصام تريو مؤثر تركارآمد  يهاي به شايوهزندگ

  ي سااوسا   زچيلدي  زچجي ارسان طور كه  . بدين ساانچ همان 1389بناچچ    يو فتوح  يعباسا   ينني ماشا 

 
1. Peleg, & Zoabi 
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باا دييران و واكنش در هيكاه    يچ افرادانادبياان كرده   2020ا  1 يا ف يوگر هااي  جوشاااي 

كمتر از خود خلاقيات نشاااان  مدار  مساااشلاه  يهاتيا چ در موقعگيرندمي  يبالاتر نمره  هيجااني

 دهند.  مي

بر سابك اعتماد به نفسچ بايد به اين ندته   يرانيبا د  يجوشا هيبراي فهي علت تاثيرگذاري  

توجه داشت كه درآميختيي و تديه مفرط به دييران باع  كاهش احساس خودكارآمدي  

طور كاه اشااااره شاااد گردد. هماانو بااور باه تواناايي خويش در حال معضااالاد زنادگي مي

و اتدا به بخشادد در مقابلچ وابساتيي  خودمختاري و اساتقلا  راي به فرد اعتماد به نفس مي

مشادلاد فائ  آيد   تواند برميخودي  باور شاخ  به اينده   يا  انتظار تأثيرگذاريدييرانچ 

  2بنادورا را كااهش داده و او باا اعتمااد باه نفس كمتري باه اساااتقباا  مساااائال خواهاد رفات.  

زن براي انجان آن لاكار كنند و مهارد    دانند بايد رهمي افرادمعتقد اسات خيلي از     3013ا

خوبي انجاان   توانناد آن عمال را باهنمي  چولي رون باه تواناايي خود اعتمااد نادارناد  دارنادرا د

هااي مختلف باه در موقعيات  چهااي مشاااابهي دارنادبادهناد. باه همين دليال افرادي كاه مهاارد

اعتماد به نفس   زاني مبه گفته ويچ    كنند.العاده عمل ميبخشچ يا فوقشدل ضعيفچ رضايت

 دييرانقضاود  از   چزي انيرالش  يدادهايبا رو ييارويدر رو يرانيبه د  يافراد وابسته و متد

 پذيرد. مي  تأثير

نيازي از دييران را در ترچ وابسااتيي شااديد به دييران احساااس اسااتقلا  و بيبه بيان ساااده

 جدا سااايرين   از را  توانند خودشااانبرد. به همين دليلچ در مواق  بحراني نميها از بين ميآن

فر  كنندد و لذا خواساات و رضااايت دييران را بر خواساات و مصاالحت خويش ترجي   

كرده و خودباوري را از احسااس عدن كفايت و ناامني  شاود  دهند. اين وضاعيت سابب ميمي

فردي از اساتحدان دروني كافي براي نه گفتن  هاي بين دسات بدهند. از اين روچ در موقعيت

ت دييران برخوردار نيسااتند و بر خلار ميل خودچ به هاي غيرمناقي و نادرساا به خواسااته

دهند. اين وضاعيتچ به طور آشادار بساتر مناسابي را هاي نامعقو  دييران تن ميدرخواسات

 سازد.  براي گرايش اين افراد به سمت مواد مخدر فراهي مي

 
1. Ercengiz, Yildiz, Savci & Griffiths 2. Bandura 
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آورد از روي گسااالش عااطفي و واكنش  پاذيري ساااباك رويبينيدر تبيين دلايال پيش 

به   ينيري م بت  معمولا   سابكاين  افراد داراي  توجه به اين ندته ضاروري اسات كه  هيجانيچ  

اين   دانند.زندگي دارند و آن را فرصاتي براي رشاد و توساعه اساتعدادهاي خود ميد  لا مشاد

عضااالاد روزانه نمايندچ جاي اينده خودشاااان را درگير هيجاناد مربوط به مهبا اشاااخاات  

فعاليت بيشاترچ آنها همننين با شاوند.  متمركز ميآنها  حل    شاجاعانه با مساائل روبرو شاده و بر

 .  1397آيناد اخرماايي و زابليچ  برميكساااب راهنماايي از دييران  كماك و  جساااتجوي  باه  

بديهي اسات رنين واكنشاي با دو خصاوصايت گسالش عاطفي و واكنش هيجاني كه اغلب 

اين افراد باه دليال  بااشااانادچ در تعاار  اساااتد زيراكننادگاان مواد باه آن دراار مياساااتعماا 

توانناد مشااادلاد خود را باا آناان در مياان انزواطلبي و گسااايختيي عااطفي باا اطرافياان نمي

اساااتمداد بالبند. افزون بر اينچ ويژگي  گذاشاااته و از آنان درخواسااات راهنمايي نموده و

 شود.  هيجاني بودن موجب ترس و نيراني آنها از رويارويي با مشدلاد مي

بيني آن از روي گسااالش در مورد علت شااااي  بودن سااابك درماندگي در معتادان و پيش 

معتقد    اساتناد كرد. وي 1972ا  1شاده سالييمن   نظريه درماندگي آموختهتوان به  عاطفيچ مي

علاوه   چشاودناپذير ايجاد ميحواد  كنتر خاطر تدرار   شاده كه بهاسات درماندگي آموخته

. دشاومنجر مينيزچ و هيجاني    چ شاناختيبه نواق  انييزشاي  چيك سااخت شاناختي منفي بر

برند و غالبا   رنج مي  عملياحسااس طردشادگيچ انزواطلبي و بي ازكه    بديهي اسات معتادان

خود ندارندچ در شارايط رالش و تهديد نسابت اعتيادي  رفتارهاي  بر هيچ كنترلي   پندارندمي

در برابر مساائل زندگيچ از و   دهرار ترديد شا دبراي فائ  آمدن بر مشادلاد  به توانايي خود  

رساد يدي از دلايلي دهند. با اين توضاي چ به نظر ميخود حالت عجز و درماندگي نشاان مي

واكنش نشاااان   يو غيرانابااقي باه حواد  زنادگ  يافراد معتااد اغلاب باه صاااورد منف كاه  

مزمن ناشاي از چ آن اسات كه آنها به دليل احسااس فشاار رواني شاديد و اضااراچ دهنديم

هاي هيجانيچ گسااالش عاطفي و ضاااعيف بودن منچ در رويارويي با مشااادلاد و واكنش 

در افراد معتاد نسابت به افراد سااليچ  كنند. بدين جهتچ  پناهي ميمساائل احسااس ناامني و بي

را بروز داده و كمتر از   سابك مهارگري و درماندگي  شاتري ب  چخود يمساائل زندگ مواجهه با

 
1. Seligman 
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مشادلاد    توانند در برابر. رنين افرادي نمينديجويساود م  ي ساازندهرفتارهاو  افدار م بت  

. بديهي اسات كه اين وضاعيت باع  پريشااني بيشاتر آنان دهندكارايي مناسابي از خود نشاان 

 . 2013چ  منش كي بوجد و نگردد او تداون اين ررخه معيوچ مي

چ  تمايزيافتيي خودساا   اساتنباط كرد كه    توانيم ي پژوهش هاافتهمجمو  ياز بدين ساانچ  

ها و معضالاد روزمره نقش  ريونيي رويارويي با رالش و   گيريدر سابك تفدرچ تصاميي

  ي شاخصا   يساازگار  يافتيي افراد بيشاتر باشادچ افراد اززيتمابراينچ هرره ميزان دارندد علاوه

افراد معتاد كه    نچيرابنابكارگشااتري برخوردار خواهند بود.   هلأمسا حل  يهابالاتر و مهارد

رويااااارويي با مسائل و مشدلاد طبيعي زندگي   برخوردارندچ در  يترن يي پا  يافتييزياز تما

عمل   يراناباقي از راهبردهاي حل مساااأله مناساااب برخوردار نبوده و بيشاااتر به صاااورد غ

 اغلب  چيندگو حواد  ناگوار و دشااوار ز  دادهايافراد در هنيان مواجهه با رو  ن يكنند. امي

انداختنچ از    يبه تعو ايبا توسااال به راهبرد فرار   كوشااانديكرده و م  ياحسااااس درماندگ

و از اعتماد به نفس لازن  داننديو درمانده م پناهيخود را ب رايمواجهه با آنها اجتناچ كنند. ز

خود   يندگامور ز شابردي پ يروچ برا  ن ي. از اساتندي خلاقانه با آنها برخوردار ن  ييارويرو يبرا

 يهاي سااازنده و مؤثر هسااتند و كارآمدي لازن را براحلريزي و در  راهفاقد توان برنامه

 دهند.از خود نشان نمي يحل مدبرانه مشدلاد زندگ

از   پژوهش    هااايمحاادوديااتيدي  اناادازهاين  ابزار  بااه  ميمربوط  در گيري  زيرا  شاااودد 

با  ها توانپاسااخ آزمودني  همواره اين نيراني وجود دارد كههاي خودساانجي  پرسااشاانامه

يك اساتان محدود بودچ به  تحقي    آماريجامعه  باشاد. افزون بر اينچ به دليل اينده  ساوگيري  

بودن پژوهش به   يمقاعي كشااور بايد محتاط بود. هااسااتان ديير  بهي آن هاتعميي يافته  در

نيز   چشاااتنددر مراكز تر  اعتياد حضاااور داتنها    ي كهمعتاد  ماراني ب ويك دوره ساااه ماهه  

هاي اين تحقي  و ماالعاد يافته با رود. همساااوشااامار مياين پژوهش به دييرمحدوديت 

سااز شادسات در نهي زميدي از عوامل  را  خود  تمايزيافتييگوناگون كه پايين بودن ساا  

هاي زندگيچ دانندچ گنجاندن آموزي مهاردمي  ادي اعت و آمادگي براي حل مساائل روزمره 

هاي حل مساااشله در هاي ابراز وجودچ تقويت من و همننين مهااردآموزي مهااردبه ويژه  

گيري و آموزي فنون  مواجهه با رويدادهاي فشاارزا و تفديك احسااس از عقل در تصاميي
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همننين   رسااد.هاي درماني معتادان ضااروري به نظر ميفردي در برنامهكارآمد ارتباط بين 

  يي هاآموزي  نيزچكودكان و نوجوانان   يبرا  ادي اعت   از  يري شااايي پ  يهالازن اسااات در برنامه

 ارائه گردد.  ارتقاء سا  تمايزيافتيي خود يبرا

 منابع
  ن ي در ب   ت ي راباه مهارد حل مسشله و احساس امن   ي  . بررس1396الهان ا   چ ي و فرهاد   روس يس   چ ي احمد 

 .33-44 چ  2ا 6  چ ياجتماع   نظي   و   ت ي امن   ي راهبرد   ي ها پژوهش   فصلنامه   زنان. 

  دانش   در   ي اصل   خانواده   از   تمايزيافتيي فرد   ش ي افزا   بر   دودران ي سا   ر ي تاث   ي بررس  .  1384پرستو ا   انچ ي اسد 
 .تهران   معلي   ت ي ترب   دانشياه   ارشدچ   ي كارشناس   نامه ان ي پا .  تهران   5  مناقه   ي رستاني دب   دختر   آموزان 

 . 1382ا  ي عل   چ ي ان ي آشت   ي جواد و فتح   چ ي ا اژه   دكاظيد ي س   چ يي رسو  زاده طباطبا   لد ي جل   نچ ي رالد ي خ   باباپور 
ب   ي بررس   چي شناسروان   مجله .  ان ي دانشجو   ي شناخت مسشله و سلامت روان حل   ي ها وه ي ش   ن ي راباه 

 .3- 16 چ  25ا 7
يابي ساختاري شدد اعتياد بر اساس  مد   .  1397ا   مسعود   چ فضيلت پور و    عباس   چ رحمتي د  هما   چ جمالي

با   اصلي  خانواده  حمايت  و  خودميانجي سلامت  تمايزيافتيي    چ46ا 12  چ ي پژوه   اد ي اعت   . گري 
156-137. 

بررس 1397ا   ي مصاف   يچ زابل   و   فرهاد   چ يي خرما  ب   ي  .  اهما  حل  ي ها سبك   ن ي راباه  و    يكار مسأله 
 ي. دوفصلنامه راهبردها ي لي تحص   ي خودكارآمد   ي انج ي : نقش م ي رستانيآموزان دب دانش   ي ل ي تحص 
 .17- 38  چ   10ا6  يچ ر ي ادگ ي در    ي شناخت 

به    ي خود با آمادگ   ي افتييز ي تما   ن ي  . راباه ب 1395ا   ي عل   چ ي م ي و محمدزاده ابراه   به ي ط   چ يپردنجان   ي مي رح 
 .7-16   1ا 5  چ ي انتظام   طب   مجله ن.  ئ بو   ي بر اساس نظان خانوادگ  اد ي اعت 
خودتمايزيافتيي  زيستي مذهبي و  كننده سالي . نقش تعديل   1400ا   احمد   چكاظمي پور   و   سلمان   چ زارعي

دوماه   . آموزان پسر شهر نورآباد شناختي با گرايش به اعتياد در بين دانش در راباه بين ملا  روان 
 .767-776 چ  1ا25  چ نامه علمي ا پژوهشي فيض 

رو   ي شناس روان    . 1401ا   ن ي محمدحس   اچ ي ن ي ف ي شر  با  مواد  مصرر  قي:رانه ي شي ي پ   درد ي اختلالاد   . 
   .و سمت   دانشياه پژوهشياه حوزه و  

 يها شيوه   ي ني ب ش ي  . پ 1400ا   محمد  چ ي دستجرد   ي مي زهرا و رح   يانهچ ي   ي مي رح   ند ي محمدحس   اچ ي ن ي ف ي شر 
طرحواره  براساس  مسشله  اول   ي ها ناكارآمد حل  معتادان.   ه ي ناسازگار   چي ادپژوه ي اعت   فصلنامه   در 

 .231-252 چ  60ا 15
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  ي ها و سبك   ي ت ي شخص   ي ها ي ژگي و   سه ي مقا  .  1390ا   رج ي ا   چ ي صالح   و   الله ي دول ي س   چ ي موسو   فاطمهد   صابرچ 
 .39- 56 چ  19ا5  چ ي ادپژوه ي اعت   فصلنامه معتاد.    ر ي حل مسشله در مردان معتاد و غ 

 . تعيين راباه تمايز يافتيي خودچ هوي هيجاني و رضايت  1391مريي و غباري بناچچ باقر ا   طالبيچ 
 .15- 31 چ 18ا5  چ خانواده  ماالعاد   و   زن   زناشويي درمراكز مشاوره شهر شاهرود. 

  نامه پايان .  عادي   افراد   و   موادمخدر   به   وابسته   افراد   در   مسشله حل  هاي سبك   مقايسه  .  1380رضا ا   عبديچ 
 .تربيتي   علون   و   روانشناسي   دانشدده   مشهدچ  فردوسي   دانشياه   روانشناسيچ   ارشد   كارشناسي 

فرن كوتاه  ي سنج روان  ي ها ي ژگي و  ي بررس  . 1393ا  ل ي جل  اعتمادچ  و  ي مرتض  انچ ي ف ي لا  نرگسد  چ ي فخار 
 .35-54 چ  15ا 4  چ ي ت ي ترب   ي ر ي گ اندازه .  يران ي ا   ان ي خود در دانشجو  ي افتي ي ز يپرسشنامه تما 

راباه بين تمايزيافتيي با ميزان تمايل به اعتياد در مردان    بررسي  .  1390سميه و دلاورچ علي ا   كاظميانچ 
 .105- 115 چ  4ا 4  انتظاميچ   امنيت   و   نظي   پژوهشنامه متاهل.  

هاي  شيوه   مقايسه  .  1388ا   حسن   اسفندآبادچ   شمس و    محمد   سيدعلي   موسويچ   اعظيد   سيده   نژادچ متين 
 اعتيادپژوهيچ  فصلنامه   .كننده مواد و افراد غير معتاد هاي تفدر در افراد مصررسبك مسشله و  حل 
 .11-24 چ  11ا   3
مقايسه تمايزيافتيي خود و خودكنترلي شناختي معتادان موف     . 1397ا  زهرا  وندچ ي كول  و  مهناز   مغانلوچ 

 .101- 120 چ  46ا 12  چ ي ادپژوه ي اعت   فصلنامه به تر  و مبتلايان به وابستيي مواد.  
  نه ي بناچچ سد  ي و فتوح  مه ي نع  چي عباس ي نني تورجد قاسي زادهچ ابوالفضلد ماش  چ ي هاشم  د ي مهد  چ ي ماني نر 

متما1389ا  خود  آموزي  نشانه   ي زسازي  .  عود  و  مواد.   ي ها بوئن  مصرر   فصلنامه  سوء 
 .45- 64  چ   11ا 3اعتيادپژوهيچ

 . سمت :  تهران .  يرفتار   پژوهش   در   ي آمار   استنباط  .  1393ا   ي درعلي ح   هومنچ 
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