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 ميانجي سايبري: نقش  قلدري از ناشي  ديدگي بزه اساس بر خودجرحي بينيپيش

 ناسازگار اوليه در نوجوانان وابسته به مواد   هايوارهطرح و  نااميدي
 4پور يتق يهرقچ  3محصب يلوفرنچ 2يزهرا ممدوحچ 1يورع يانپ

 08/09/1401تاريخ پذيري:   17/11/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 

ديدگي بزهدر رابطه بين    ناسازگار اوليه  هايوارهطر    و  نااميدي  ميانجي  بررسي نقش  حاضر  پژوهشهدر    هدف:

پژوهش    :روش  است.  مواد  به  وابسته  پسر  نوجوانان  در  خودك ي  بدون  ناشي از قلدري سايبري و خودجرحي

  همبستيي ار نوع مدلسازي معادلاد ساختاري بود. جامعه آماري پژوهش شامل همه نوجوانان- حاضر توصيفي

نفر به روي    350تعداد    تهران بود. از اين ميانچ  سطح شهر  كاهش آسيب  مراكز  بهكننده  مراجعه  مواد  به  وابسته

  انتخاچ   1399- 1400داوطلبانه در سا     صوردبه   ي ورود و خروجهاملاک   اساس   بري در دسترس و  ريگنمونه

ي بدون  بيپرس نامه خودآس  چانگ ي  هايوارهطر  پرس نامه    بكچ  نااميدي  مقياس   شامل  پژوهش  ابزارهاي  .شدند

ساختاري    معادلاد  يابيمد    از  هاداده  تحليل  به منظور.  بودند  سايبري  قرباني- قلدري  و پرس نامه تجربه  خودك يچ

  خودجرحي  بر  معناداري  مستقيي  ديدگي ناشي از قلدري سايبري اثربزهن ان داد كه    نتايج:  نتايج  .شداستفاده  

ديدگي ناشي از  بزه  غيرمستقيي  اثراد  همننينچ .  اوليه داشت  ناسازگار  هايوارهطر   و  نااميديچ  خودك يچ  بدون

بر سايبري  از  بدون   خودجرحي  قلدري  اوليه    هايوارهطر    و  نااميدي  ميانجي  نقش  طري   خودك ي  ناسازگار 

  و  سايبري  قلدري  از  ناشي   ديدگيبزه  بين  رابطه  در  ناسازگار اوليه   هايوارهطر    و  نااميدي  چني بنابرا  .بود  معنادار

  يهاسييمدان  تري را ازعمي    درک  روان ناسان  به   حاضرپژوهش    : يريگجهينت  .داشتند  نقش ميانجي   خودجرحي 

. كند يم   مواد ارائه  به  وابسته  نوجوانان  ميان   در  خودجرحي  و  سايبري  قلدري  از  ناشي  ديدگيبزه  رابطه بين  زيربنايي

 ديدگي بزه  شدستن ررخه تبديل  براي  بازسازي شناختي نوجوانان  شامل   پي نهادي  پي ييري  راهبردهاي  و  مداخله

  سوء   اثراد  برابر  ها درآن  محافظت  براي  اميدواري  تقويت   و  رفتارهاي خودجرحي  به   سايبري  قلدري  از  ناشي

 . باشدي م  سايبري قلدري از ناشي ديدگيبزه

 اوليهچ  ناساازگار  هايوارهطر   خودك ايچ بدون  خودجرحي  ساايبريچ قلدري از  ناشاي ديدگيبزه  :هادواژهيکل

 مواد به وابسته نوجوانان نااميديچ
  

   پسات الدترونيك:  روان اناسايچ دان اياه تبريزچ تبريزچ ايران.شاناساي بالينيچ گروه  مسائو : دان اجوي دكتري روان ييساندهنو. 1
Payam.varaee@gmail.com 

 .شناسي عموميچ گروه روان ناسيچ دان ياه اردكانچ اردكانچ ايرانارشد روان كارشناس .2
 .ايرانشناسي بالينيچ گروه روان ناسيچ دان ياه خاتيچ تهرانچ دان جوي كارشناسي ارشد روان .3
 .ارشد روان ناسي بالينيچ گروه روان ناسيچ دان ياه شاهدچ تهرانچ ايران كارشناس .4
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 مقدمه 

 تخريب به  كه  است  عمومي  سلامت  براي جدي  نيراني يك  1خودك ي  بدون جرحي  خود

  اشاااره اجتماعي ازنظر  ك اانده قصااد  بدون خود بدن  بافت عمدي و  مسااتقيي  قبو چغيرقابل

 از وسااايعي  طيف  معرض  مواد در باه  نوجواناان وابساااتاه  كاهازآنجاايي   .2010چ2نااکا  دارد

 بروز  مساتعد شاددبه احتمالا   گيرندچمي قرار اجتماعي  و عاطفي شاناختيچ فيزيديچ تغييراد

گارسااياچ  -  فورا2022چ3ژاو  و يانگ هوبنرچ  گنگچ ژاوچا هسااتند غير خودك ااي خودآزاري

 خود  سااالانه شاايوع ميزان ايران نيز در   .2011 چ5لي فوو ليونگچ يوچ  2021چ4كلوته  و اروه

 ايزكيانچا اسات شادهگزاري  نوجوانان ميان در درصاد 40 از خودك اي بيش  بدون جرحي

 آمار خود جرحي بدون خودك اي  از بالاتر بسايار  كه اين ميزان   1397حساينيچ ميرزاييان و

 و  هاساااديناگ پيجچ مارتينچ ساااوانلچ   2022همداارانچ و ژاوا  اسااات  جهاان  ساااراسااار در

 بادون  جرحي  خود  كاه  اسااات  داده  ن اااان  متعادد  مطاالعااد  اينچ  بر علاوه   .2014چ6جاان

 موادچ  مصااارر  ماانناد  مختلفچ پزشاااديروان اختلالاد باا  توجهيقاابال طورخودك اااي باه

 از  بدتر  و   2017چ7كوتروفو و  كلا  اكيپريانوچ اسااساي افساردگي مرزي و  شاخصايت اختلا 

 همدارانچ  و  8كيدنزا اساات آينده مرتبط در خودك ااي  رفتارهاي و خودك ااي افدار  آنچ

  بادون  جرحي  خود  كاه  دارد  وجود  تجربي  تحقيقااد  و  هاانظرياه  بين  كلي  تواف  .  2018

و همدارانچ   9كسااالزا  اسااات قبلي نامطلوچ  هايمحيط  به  رفتاري  پاساااخ خودك اااي يك

2018.  

  اساات.  سااايبري  قلدري قرباني خودك اايچ جرحي بدونخود   در مؤثر عوامل از يدي

 يدي  دهدچمي رخ  ديجيتالي يا  الدترونيدي هايرساانه طري  از  كه  10ساايبري  قلدري قرباني

مهمي  ناااملايماااد  ترينكنناادهنيران  و  ترينرايج  از  باادون   جرحي  خود  در  بوده و نقش 

پورچ    جامي2021 چ11ژانگسااو و چ رنچ ژوا دارد مواد  به  نوجوانان وابسااته خودك ااي در
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 قرار   دليل  به نوجوانان  كه دارد اشاااره آساايبي به قلدري قرباني .  1399اسااديچ  فرازپور و

  كنناد مي  تجرباه  طرر همسااااالان  عمادي از  پرخااشااايراناه  رفتاارهااي  معرض  در  گرفتن

 ازجمله  مختلفي  اشادا  واقعي زندگي در قلدري قرباني سانتيچ  طوربه   .2010  چ1ساالميواليا

 بردنچ  ناان  م لا ا  كلامي  شااادن  قربااني چ زدن  كتاك دادنچ  هال  م لا ا  فيزيدي  شااادن  قربااني

   اجتماعي  عمدي طرد پراكنيچشااايعه م لا ا رابطه  شاادن  قرباني همننين و   كلامي  تمسااخر

  اطلاعااد  فنااوري  توساااعاه   .2022همداارانچ    و    ژاو2008  همداارانچ  و  2اسااامياتادارد  

اجتماعي   هايرساانه  طري  از قلدري نوجوانان با توساط  آن از  فزاينده اساتفاده  الدترونيدي و

 مطالعاد   .اسات همراه   2022همدارانچ    و   ژاو2008  همدارانچ  و اساميتاساايبري   يا آزار

  تواناد انواعمي  ساااايبري  شااادن قلادري  قربااني  تجاارچ  كاه  انادكرده  ثاابات خوبيباه  متعادد

في اارچ  ا  سااازيبيروني  و  سااازيدروني م اادلاد ازجمله منفي اجتماعي-رواني  پيامدهاي

 مك  چ بريتينچوايلاندوردا تحصااايلي  ضاااعيف  عملدرد  ،(2016 چ3تولون-توربه  و گاردلا

را    2017 همدارانچ  و  5مورا خودك ااي رفتارهاي و افدار  حتي و   2013 چ4دوكو  و دوگا 

  رويدادهاي   كه  كندمي خودك ي پي نهاد  بدون  جرحي خود فردي  بين  مد  كند. بينيپيش

 كند  مي خودك اااي كمك  بدون خودجرحي خطر  به  ر ااامييري طوربه منفي  فردي بين

  كاهش  براي ناساازگار ايمقابله  اساتراتژي يك  عنوانخودك اي به  بدون خودجرحي زيرا

 عمل  همسااالانتوسااط  شاادن قرباني مانند نامطلوچ تجربياد اين از ناشااي تنش يا اسااترس

 مطالعاد   .2009چ  6راندورد و  براون گوريچ  چپرين اااتاين  2022همدارانچ و ژاوا  كندمي

 ساانتي شاادن   قلدري قرباني  و  خودك ااي بدون  خودجرحي بين را توجهيقابل رابطه متعدد

 چ8ليو و  وانگ  2019 چ7اورباخ  و  ليندلن  كاسااابيچ  اساااتواردچ  ورگاراچا  اسااات  داده ن اااان

 با مقايساه در كه داد ن اان متاآناليز يك همننينچ  .2021 چ9سايا و يو ژنگچ هوچچ  وو  2021

 احتما    بي ااتر اندچكرده تجربه را  سااايبري  اذيت و آزار قرباني  كه كساااني قربانيچ غير افراد
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 اخير  طولي مطالعه يك  . 2018  همدارانچ  و 1جانا دهند ن اااان  خودآزاري رفتارهاي دارد

 جرحي   خود مهي  كنندهبينيپيش يك  عنوانشاادن به  سااايبري آزار قرباني كه داد نيز ن ااان

 انتظاار   توانمي  طور منطقيباه  بناابراينچ    2021 همداارانچ  و  ژوا خودك اااي اسااات  بادون

  خودك ااي   بدون جرحي خود براي خطر عامل يك سااايبري شاادن آزار داشاات كه قرباني

 قلدري قرباني شرايطي ره  تحت  و  ريونه كهاين حا چ . با اين2022همدارانچ    و ژاوا  باشد

 تأثير مواد به نوجوانان وابساااته ميان خودك اااي در بدون جرحي  خود بر  ساااايبري شااادن

 و گارسايا-فورا  2022همدارانچ   و ژاوا  اسات ن اده  داده  توضايح طور روشانيبه  گذاردمي

عاليپورچ رشانو   ييلاقچشاهني رحمتيچ   2018چ2زسايلاچ اوربان و دمترويدس   2021همدارانچ  

  .1400مدتبيچ و

 جرحي   خود به  را  ساايبري زورگويي قرباني  تواندكه مي  ايبالقوه هايمدانيساي از يدي

 انتظار    الف: ااست  شدهت ديل جزء  دو از كه  است  3نااميدي سازدچ خودك ي مرتبط بدون

 دهاد  انجاان  توانادنمي  كااري  هيچ  اينداه  باه  اعتقااد  چا و دهاد رخ  آيناده در  منفي  نتاايج  اينداه

  نااميدي  نظريه  اسااس بر .  1989 چ4آلوي و  آبرامساونچ متالساديا بيذارد  تأثير  نتايج اين بر تا

افساردگي   براي كافي اندازهبه  علت يك  نااميدي  چ 1989 همدارانچ  و  آبرامساونا افساردگي

 نااميدي كه است  داده ن ان تجربي تحقيقاد.  است خودك ي  بدون جرحي  و درنتيجه خود

 6يانگ  2015چ  5ساان و ران  رئونگچ  جيانگچ  چوانگا  اسات  مرتبط  افساردگي  اختلالاد با

  تواند منجر به خودافساااردگي كه مي علائي افزايش  نيرآينده  طوربه و   1996 همدارانچ  و

 و 8هميلتون  2012همدارانچ   و  7آلويا  كندمي بينيپيش را  خودك ااي شااود  بدون جرحي

ساااايبري مانناد پايداري و دائمي    هاي قلادريويژگي  به توجه همننين با .  2013  همداارانچ

 اساميت  چسالونجها  فرار از آن در ناتواني يا دشاواريچ   2012چ  9ونماريس و پيترمنا  آن بودن

 هادي    2006  چ11هنادوجا  و  پنينا فرد قلادر  هويت  تعيين  در و دشاااواري   2013چ10فريس  و
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ساااايبري نسااابت به اين   چ در قربانيان قلدري 1400حساااينيچ  ابوالمعالي بحرينيان و خامنهچ

است    كنتر غيرقابل  و  مداون  صورد مدررچشود كه اين عمل بهحادثهچ اين تصور ايجاد مي

 قرباني  دادن  نساابت  .1: شااود در قربانيان اسااتنباط  نوع  سااه به منجر  تواندو اين تصااور مي

  غيرقاابال  عمال  اين  منفي  پياامادهااي اينداه باه  اعتقااد  .2  پاايادار   دلايال باه  ساااايبري  زورگويي

 را   خود .3 و  گذارندمي تأثير زندگي  هايزمينه  از  بسااياري بر  و  اساات  تغييرناپذير  اصاالا  و

نااميدي نوجوانان    توساااعه به ايجاد و بي اااتر هااساااتنباط  اين  .تلقي كردن  حقير  و ارزيبي

 آبرامساون  و رز اينچ  بر . علاوه 1989 آبرامساون و همدارانچا  كندمي مواد كمك  به وابساته

  اسناد  مستقيما  يا  كنندمي  تهديد را افراد  شخصي ارزي  كه  رويدادهايي كه  كنندمي پي نهاد

  نااميدي  ايجاد در زياداحتما   به  قلدري شادنچ قرباني مانند  كنندچمي  ايجاد  هاآن براي  منفي

 . 2018چ 1لو و ژاو فنچ روچا دارند نقش

 بين  و مد    1992ا  2آبرامسااون  و رز  نااميدي نظريه تئوري از  در پژوهش حاضاار بسااط

   2009پرين اتاين و همدارانچ   2022همدارانچ  و  ژاوا خودك اي  بدون جرحي  خود  فردي

ناااميادي و    ساااايبريچ آزار  قرباانياان  بين  روابط ادغاان  براي  مفهومي راارروچ  ياك  عنوانباه

 زاچ اسااترس  عوامل اساااسچ بر اين. شااده اسااتگرفته كار  خودك ااي به بدون  جرحي خود

ساااايبري   زورگويي  قربااني  م اا چعنوانباها  بااشاااناد  كنتر غيرقاابال و  مزمن كاه زمااني ويژهباه

. اين نااميدي ايجادشاده نيز  2018همدارانچ   و روا  كندمي كمك  نااميدي  ايجاد  به  چ شادن

  خودك ااي   بدون جرحي خود  خطر به خودك اايچ  بدون جرحي خود فردي بين  طب  مد 

  ناساازگار  ايمقابله  اساتراتژي  يك عنوانبه خودك اي بدون  جرحي خود زيرا شاودمنجر مي

   2022همدارانچ   و ژاوا  كندمي عمل  نااميدي ا نامطلوچ  علائي از  ناشي تنش كاهش براي

  كه اندداده ن اان مطالعاد از برخي  نظريهچ  اين  از حمايت با  . 2009همدارانچ    و  پرين اتاين

  كند مي  واساااطه را  ساااازيبروني  علائي و فردي  بين  زاياساااترس عوامل بين رابطه  نااميدي

  .2013 همدارانچ و  هميلتون  2008چ3و آلوي جوهنسون  چكورتنيا

 
1. Chu, Fan, Liu & Zhou 

2. Rose & Abramson 

3. Courtney, Johnson & Alloy 
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 خود   به را سااايبري  زورگويي قرباني  تواندكه مي  ايبالقوه  هايمدانيسااي ديير از يدي

  هاي وارهطر  اسات. 1هاي ناساازگار اوليهوارهطر   ساازدچ  خودك اي مرتبط  بدون جرحي

 خاطرادچ  به وابساته  يافتهچتعميي  و  گساترده اليوهاي يا موضاوعاد»  عنواناوليه به ناساازگار

 دوران در كه دييران  با روابط و  خود به  توجه با  بدنيچ احسااسااد  و هاشاناخت  احسااساادچ

 توجهي قابل حد تا  و شاودمي داده تعميي زندگي  طو   در ايجاد شاده و نوجواني يا كودكي

 ناسااازگار  هايوارهطر   مد   . 1998 چ2براون  يانگ وا شااودمي  تعريف  «اساات ناكارآمد

براي م ا  قرباني قلدري ا  بد رفتاري  و  ساوءاساتفاده  مانند منفي  تجربياد  كه  كندمي پي انهاد

 ايجاد  به  خود  نوبهبه  اين  و  انجامدميهاي ناساازگار اوليه وارهطر  توساعه  به ساايبري شادن 

  ساپهري ا شاودمنجر مي شاناختي ازجمله خود جرحي بدون خودك ايروان  م ادل  رندين

 عااطفي   نياازهااي  باا  مطااب   كاه  كنادمي پي ااانهااد  را  وارهطر   18  ماد   اين.   1399وكياانيچ  

  و  ارتباط  قط  حوزه  هاچحوزه اين  ميان  در  .شاوندمي  بنديگروه حوزه پنج در ن اده برآورده

- فرناندز  كالودچا همساااالان و توساااط خانواده شااادن قرباني  تجربيااد  با شاااددبه طرد

 حوزه شاااامل  اين.  اسااات  مرتبط   2018چ 3گواديدس-گامز  و  كابررا-گونزالس گونزالسچ

 عدن به  كه باشادنق  مي  و عاطفي  محروميت  ساوءاساتفادهچ  شادنچ رها مانند  هاييوارهطر 

همداارانچ   و  گاارساااياا-فوراا دارد اشااااره  دييران باا  كاافي  روابط و  ايمني باه  نيااز  ارضااااي

جهاان و   خودچ  از  نوجوان درک  نحوه  بر  توانادمي  شااادن  قربااني  بناابراين تجربيااد   .2021

پنااهچ اسااالانا  بياذارد  منفي تاأثير  اجتمااعي روابط  و خود نااكاارآماد  هاايوارهطر   سااااخات

 آزار   قربااني  م اا چ  عنوانباه.   1400خويچ    و پرنياان  نريمااني   1398مهادياان و جااجرميچ  

 مواد   به وابساته نوجوان اعتقادي  سايساتي در عميقي تغييراد  به  منجر  تواندمي  ساايبري شادنچ

 اينترناتچ   در  ماداون  تحقير  و  توهين  طري   همننين از  . 2018 همداارانچ  و  كاالودا  شاااود

پيدا  معيوچ و معتاد مضاحكچ فردي عنوانبه  خود  به  نسابت منفي  ديد  اساتچ ممدن قرباني

  ماد    طب    زخي  روانا  تروماا  و  شاااادن  قربااني  درنتيجاه  شااانااختي  دگرگوني  اين.  كناد

هاي وارهگيري يا فعا  شااادن طر تواند منجر به شااادلاوليهچ مي ناساااازگار هايوارهطر 

 
1. early maladaptive schemas (EMS) 

2. Young & Brown 

3. Calvete, Fernández-González, 

González-Cabrera & Gámez-Guadix 
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  و يانگ   2018  همدارانچ و كالودا  اعتمادي شااودبي نق  و وارهطر  ناسااازگاري مانند

 سااانتي   قلادري  قرباانياان  كاه  درياافتناد  در تاائياد اين ادعاا مطاالعااد گاذشاااتاه  . 1998 براونچ

  و  ارتباط  قط   هايوارهطر    2018 همدارانچ  و  كالودا ساايبري  قلدري  و   2014كالودچا

 جرحي   خود  فرديبين  طب  مد   منفي  هايشااناخت اين  .كردند گزاري را  شااديدتري طرد

تواند منجر به  مي   2009همدارانچ   و  پرين ااتاين  2022همدارانچ   و ژاوا خودك ااي بدون

 كه اندداده ن ااان در اين راسااتا مطالعاد  جرحي بدون قصااد خودك ااي شااود. رفتار خود

اغلاب  خودپناداره  بادون  جرحي  خود  رفتاارهااي  كاه  نوجوانااني  از  دساااتاه  آن  در  منفيچ 

 و  بيجتبيير واندريدنچ هوبنچ  چكلس  2018 چ1براون  و  آمرمنا دارد وجود  خودك اي دارندچ

  .2010 چ2موهلندامپ

 خطري   اسات  ممدن  ساايبري قلدري قرباني شادن طور كه ذكر شاد تجربهدرنهايت همان

 نوجوانان وابساته   در  خودك اي بدون جرحي  خود ازجمله  رواني  م ادل  رندين  ايجاد براي

 بدون جرحي خود و ساااايبري  آزاري قرباني بين ارتباط به  حاضااار مطالعه  .باشاااد مواد  به

آبرامسونچ  و رزا  نااميدي و نظريه  1998 براونچ  و يانگا وارهطر   مد   نياه از  خودك ي

در خصااوص    تحقيقيچ هيچ امروزچ  به تا ذكر اساات كه  همننين لازن به.  پردازدمي   1992

  ديدگي بزه بين  رابطه در اوليه  ناساازگار  هايوارهگري نااميدي و طر ميانجي بررساي نقش

در  مواد به وابساته پسار نوجوانان در خودك اي بدون  جرحي خود  و  ساايبري  قلدري  از ناشاي

 يك توان بررسيمطالعه را مي اين اصلي هدر بنابراينچ نيرفته است.داخل ك ور صورد 

 روابط درک منظوربه موادچ به  ايراني وابسااته  نوجوانان از  جامعه نمونه يك در ميانجي  مد 

  خود نااميدي و  اوليهچ ناساااازگار هايوارهطر  حوزه ساااايبريچ  قلدري شااادن قرباني بين

 ساااايبريچ  قلادري  شااادن  قربااني  بين  روابط  دانساااتندانسااات.    خودك اااي بادون جرحي

 بدون   جرحي خود در دخيل  هايمدانيساي  عنوانبه  نااميدي و اوليه ناساازگار هايوارهطر 

 نوجوانان وابساته براي روان سالامت محافظت  و خطر عوامل  ترعمي   فهي موجب خودك اي

  كاه بود اين مطاالعاه حااضااارهادر   شاااود.مي  ساااايبري شااادن  قلادري قربااني  موادي كاه  باه

 
1. Ammerman & Brown 2. Claes, Houben, Vandereycken, 

Bijttebier & Muehlenkamp 
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  بادون جرحي خود و  ساااايبري  قلادري بين ناااميادي رابطاه و اولياه نااساااازگاار هاايوارهطر 

 .دهدمي ن ان را مطالعه  مفروض مد  1 شدل.  كنندمي  گريميانجي خودك ي را

 
 سايبري   خودکشي بر پايه قلدري   بدون   جرحي   خود   مدل مفروض   : 1  شكل 

 روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،
 پژوهش اين آماريجامعه    است.  ساختاري  معادلاد بر مبتني  توصيفي  نوع  از حاضر  مطالعه 

 تهران شاهر ساطح آسايب  كاهش  مراكز  بهكننده  مراجعه مواد  به پسار وابساته  نوجوانان كليه

  روي اساااس يت بر. درنهاكردند شااركت  اين پژوهش در  1399-1400 در سااا   كه بودند

  300 كه حداقل   1998ا  1وليسار و  گاداگنولي و با عنايت به پي انهاد دساترس در  يريگنمونه

 را  هاپرسا انامه كه نفري  350  تمامي دانديابي سااختاري مدفي ميرا براي مطالعاد مد  نفر

شاادند. ملاک  صااورد دردسااترس انتخاچعنوان نمونه مطالعه حاضاار بهبه كردندچ  تدميل

 از: داشااتن حداقل يك تجربه قرباني سااايبري شاادنچ اندعباردورود به پژوهش حاضاار 

كردن به مراكز كاهش آسيبچ اعتياد به يدي از مواد مخدر صنعتي و سنتي به مدد   مراجعه

 نوشتن  و خواندن  سواد  حداقل بودنچ داشتن  مذكر  چسا  25تا  16 يسنماهچ دامنه  6حداقل 

 آگاهانه و  رضااايت داشااتن باشااند و هانامهپرسااش  به  پاسااخيويي  به قادر فرادا كهيطوربه

 م ادلاد و پزشاديروان اختلا   ساابقه از: داشاتن  اندعباردملاک خروج از اين پژوهش  

  تدميل   درنق   رضااايت همداريچعدن   چ معتادان خود  اظهاراد  طب ا شااديد  جسااماني

 مراكز  كاه  بود  لازن  ابتادا  كروناا  ويروس  شااايوعباا توجاه  مطاالعاه  اين انجاان  ساااؤالاد. براي

 
1. Guadagnoli & Velicer 
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آمده عملبه هاييبررس از بعد منظور. بدين شوند شناسايي تهران سطح فعا   آسيب  كاهش

  و تهران اساتان در  بهزيساتي  به وابساته  آسايب  كاهش  مركز 10 از بيش  كه  گرديد  م اخ 

 به   وابساااتاه  نيز  آساااياب  كاهش  مركز 15 حدود  همننين  اساااتچ فعاا   شاااباانه سااارپنااه 12

. كنندمي رساانيخدماد نفرهزار  3 از بيش به روزانه كه اسات  پزشادي علون هايدان اياه

  مراكز   از  بسااايااري  كروناا  ويروس  شااايوع  باه دليال  اگرراه  اساااات  باه ذكر  لازن  ينهمنن

  و  آساااياب كاهش  مراكز  اما بودندچ درآمده  تعطيال  نيماه و تعطيال  حالت  به  يرساااانخدماد

 مسائوليت يكضامنا   و بودند م اغو  يرساانخدماد ارائه به تعطيلي بدون همننانها  سارپناه

 بين در كرونا علائي وضاعيت پايش  آن و  بودشاده ساپرده  ضامني صاوردبهها آن  به نيز ديير

. بود  كروناا  ويروس  از  پي اااييري جهات  لازن  يهااآموزي  و  خادمااد  ارائاه  و  ماددجوياان

 مؤثر فيزيدي فاصاله حفظ با و بهداشاتي يهاپروتدل تمامي رعايت با  پژوه ايران يتدرنها

 آسيب  كاهشمركز  ميان  اين در كه كردند مراجعه تهران سطح در  آسيب كاهش  مراكز  به

 پيروان آساااياب  كااهشمركز  تنادرساااتيچ  احياا ياانجوره  آساااياب كااهشمركز فرداچ   طنين

 اعتياد   آساايب كاهش  گذريمركز   شاام اايريچ اعتياد  آساايب كاهش گذريمركز    همتچ

ملاحظاد    نيهمنن  .ري حاضار به همداري شادند شاهر آسايب  كاهش  گذري  مركز  و رترا

ها  داده  ليشاااد. تحل تيكاملا  رعا يتيو محرمانه ماندن اطلاعاد هو يمانند رازدار ياخلاق

 يمعادلاد ساااختارآماري  چ با اسااتفاده از رويAMOS23و  SPSS23 يافزارهابا نرن زين

 انجان شد. 

 ابزار

 سانجش  براي  دارد كه ساؤا  75 اين پرسا انامه  :1كوتاه  فرنا يانگ وارهطر  پرسا انامه -1

  گيرد. شاوند مورد اساتفاده قرار ميمي  بنديطبقه  حيطه 5 در  كه اوليه ناساازگار وارهطر  15

تاا  1اجملاد   يجاانيههااي محروميات  وارهشاااامال طر  و طرد  ي ياك باا ناان بريادگييطاهح

  چ 15تاا    11اجملاد    يبادرفتااراعتماادي/يب   چ10تاا    6اجملاد    يرهااشااادگثبااتي/يب   چ5

 شااود. ي  م25تا  21جملاد   و نق /شاارن ا20تا  16اجملاد  ييانييبي/اجتماع يانزوا

 
1. Young schema questionnaire–

short form 
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 26شادسات اجملاد هاي  وارهمختل شاامل طر   عملدرد و خودگرداني  دو با نان ييطهح

و ضااارر  يماري  برابر بپذيري در يبآسااا  چ35تا  31اجملاد   يتيكفايبي/وابساااتي  چ30تا 

 ي حيطه باشااد.ي  م45تا  41اجملاد   يافتهن  و گرفتار/خوي ااتن تحو   40تا  36اجملاد 

اي ارگري   و 50تا  46اطاعت اجملاد هاي وارهمندي شامل طر جهت-ديير  سه نيز با نان

باازداري نيز  و  ازحاديشب يزنيباهگوي  رهاار باا ناان ييطاهح  بااشاااد.يم   55تاا    51 اجملاد

سارساختانه اجملاد   و معيارهاي 60تا    56هيجاني اجملاد  هاي بازداري  وارهشاامل طر 

و  65تاا    61 هااي وارهمختال كاه طر   هاايمحادوديات  ناان  بااپنجي    ييات حيطاهدرنهاا  

نااكاافي    انضااابااطي-خود/داريخوي اااتن   و70تاا  66اجملاد    يمن ااابزرگاساااتحقااق/

 اين  عبارد 75 از يك. هر  1998 براونچ  و يانگشاااود ايم  را شاااامل  75تا  71جملاد ا

 1چ رووكواناوئي  چ. بارانورشااوديم  يگذارنمره يانقطه 5 ليدرد  مقياس در پرساا اانامه

 يچ اكرهي اين پرس نامه در دو گروه استراليايي و سنجروانهاي  يژگيو  در بررسي 2006ا

 آلفااي   يلاهوساااباه  مقيااس  پااياايي  .انادكردهگزاري    96/0تاا    94/0ي كرونبااخ را بين  آلفاا

  پرساا اانامه  اين. بود  80/0از    بالاتر  هاياسمق  خرده  براي  و  96/0 آزمون كل  كرونباخ براي

 آن برحسب  دروني  همساني  وه  اجراشد  آماده و ترجمه 1385سا   در آهي توسط ايران در

به نقل از ا  اسات شادهگزاري  98/0  گروه مذكر در  و  97/0مؤن    گروه در كرونباخ  آلفاي

يايي اين ابزار به  پا   .1393نژادچ  پور و فلساافي  يتق چمنصااور  يزادهچعل چخدابخ ااي كولايي

 محاسبه گرديد. 97/0روي ضريب آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر 

 سانجش   آن هدر  و بوده ساؤا   20 داراي  پرسا انامه اين :2بك  نااميدي  پرسا انامه -2

 آينادهچ  باه  اطميناان  عادن چهااخواساااتاه باه  دساااتياابي در  يااسا  مختلف ابعااد از  ناااميادي  ميزان

 از   آن پاساخيويي  طيف.  اسات   آينده  به نسابت  منفي انتظار آيندهچ مورد در  نوميدي بدبينيچ

 چ8 چ6  چ5 چ3  چ1 شامارهساؤالاد    مورد  در  يگذارنمره  شايوه  اين  كه بوده 5تا   1  ليدرد  نوع

 بعد پنج داراي پرسااا ااانامهاين  شاااود.يممحاسااابه  معدوس  صاااوردبه  19  و 15 چ13 چ10

 9 چ2 چ13 چ17 چ20 چ16ساؤالاد  كه شاامل ها  خواساته  به  دساتيابي  در  باشاد. بعد او  ياسيم

 14  چ1  چ10  چ18 چ7 چ15ساااؤالاد آيناده كاه شاااامال   باه  اطميناان بعادي عادن بعاد  بااشاااد.يم

 
1. Baranoff, Oei, Cho& Kwon   2. Beck hopelessness scale 
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آينده  مورد در باشاد و بعد بعدي نوميديمي 11 چ3ساون بدبيني شاامل ساؤالاد  بعد باشاد.يم

آينده كه  به نسابت منفي باشاد و درنهايت بعد پنجي انتظاريم 19 چ12 چ4كه شاامل ساؤالاد  

در نساخه لاتين براي اين پرسا انامهچ    .1381گودرزيچا  يردگرا در برمي 6  چ5 چ8ساؤالاد  

اسات كه ن اان از پايايي مناساب اين ابزار  آمدهدساتبه 78/0ضاريب همسااني دروني برابر با 

زمان  هي روايي   1381ا  يگودرز  پژوهشدر    .1974چ1تركسالر  و  لساتر  وايزمنچ  بكچدارد ا

  افساردگي  پرسا انامه  با  مقياس  همبساتيي آزمون از اساتفاده  با  پرسا انامه در داخل ك اور اين

 از  اساااتفاده  با آن اعتماد  قابليت يا  پرسااا ااانامه پايائي  ين. همننگرفت  قرار تائيد  مورد  بك

 ابزار  اين  خوچ  پايايي دهندهن ان  كه آمد  به دست  79/0 كرونباخ  آلفاي  گيرياندازه  روي

 روي  به  مقياس اين پايايي ضريب حاضر  در پژوهش  آن  برعلاوه    . 1381يچ  است اگودرز

 .گرديد محاسبه  92/0 آلفاي كرونباخ برابر با

ي بدون قصاد  خود جرحگيري  اندازه  براي  :2خودك اي  بدون جرحي  خود پرسا انامه -3

منظور پرسااا ااانامه به اين .  شاااد2001ا  4گراتز 3خودك اااي از پرسااا ااانامه خود آسااايبي

 آزمون   شاااده اسااات.يطراح  يماربير گيري انواع رفتارهاي خود آسااايبي در جامعه غاندازه

و  خراشاايدن به سااروصااورد زدنچ  م ا چعنوانبها رفتار 11 عبارد اساات و از 17شااامل 

  كوبيپوسات اخا و عدس بر روي   هانوشاته حداكي  چساوزاندن  ساوراخ كردن پوساتچ

   هرگز ا 0  از پاساخ  هايينهگز  با يادرجه 6  مقياس يك درعباراد    اسات. شادهيل  ت ادو...

او    بعد باشادمي بعد پنج داراي پرسا انامهاين  .شاونديم  يبند  رتبهبي اتر يا بار پنجا 5 تا

 بعد باشد.يم 6 تا 1سؤالاد   شامل كه  زدن ضربه  و دادن  خراي بريدنچ  به  مربوط رفتارهاي

باشاد و يم 12 تا 7  ساؤالاد كردن كه شاامل  كوبيخا   و  ساوزاندن به مربوط  دون رفتارهاي

 13سؤالاد غيره است كه شامل   و  شيميايي مواد از  استفاده  به مربوط  نيز رفتارهايبعد سون  

 در  لاتين نسااخه در  پرساا اانامه  اين پاياييضااريب   . 2022همدارانچ   و ژاوا باشااديم 17تا 

همدارانچ  و ژاوشااده اساات اگزاري  91/0  با برابر كرونباخ  آلفاي روي  به  نوجوانان حوزه

 بدون   جرحي خود  بي اااتر  شااادد دهندهدر اين پرسااا ااانامه ن اااان بالاتر نمراد   .2022

 
1. Beck, Weissman, Lester & Trexler 

2. non-suicidal self-injury assessment 

tool 

3. deliberate self-harm inventory 

4. Gratz 
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 آماده   و ترجمه  1392 ساا  در گرپيوساته توساط  ايران  در  پرسا انامه اين  باشاد.خودك اي مي

 شااده گزاري  71/0 نوجوانان  در  كرونباخ آلفاي برحسااب آن دروني همساااني واجراشااده 

باعزد هاشاامي و  نادريچ  اين ابزار در پژوهش دهقانچ همننين   .1393گرچ پيوسااتهاساات ا

اين   پايايي  .گرديداسات كه پايايي و روايي آن نيز تائيد    قرارگرفته مورداساتفاده  نيز 1400ا

 .گرديد محاسبه 88/0به روي آلفاي كرونباخ  حاضر پژوهش در  مقياس

  كوكينوس  آنتونيادوچ  توساط  پرسا انامه  اين: 1ساايبري قرباني  قلدري تجربه  پرسا انامه -4

 بين  در  ساااايبري  قربااني  باا  ساااايبري  قلادري تجرباه بررساااي  منظورباه   2016ا  2مااركوس و

 طيف صااورد به برنامه  اين  يگذارنمره شاايوه.  اساات شااده يابياعتبار   و طراحي نوجوانان

 قلدري  و ساايبري  قرباني عامل  دو  داراي  پرسا انامه  اين.  اسات 5تا  1  ي ازادرجه 5  ليدرتي

يب پايايي اين ابزار در نساخه لاتين به ضار اسات. ساؤا  12 داراي عامل هر و  اسات  ساايبري

يبري  سااو براي عامل قرباني   89/0 يبري برابر باسااروي آلفاي كرونباخ براي عامل قلدري 

 ايران  در  پرساا اانامهاين     .2016آنتونيادو و همدارانچ  اساات ا شاادهگزاري  80/0 برابر با

براي  آن دروني همسااني و اجراشاده آماده  و ترجمه  1398 ساا   در  و زردي  ب ارپور  توساط

 در   كرونبااخ  آلفااي  قرباني ساااايبري و كل مقيااس برحساااب  عامل عامل قلادري ساااايبريچ

  . در 1398زرديچ  و  ب اارپوراساات ا شاادهگزاري  79/0و   78/0چ 75/0نوجوانان به ترتيب 

 آمد. به دست  95/0كرونباخ برابر   آلفاي روي با كل پرس نامه پايايي نيز حاضر پژوهش

 هايافته

از  .بود  98/1 اساتاندارد انحرار با ساا   82/19 نوجوانان پسار وابساته به مواد ساني ميانيين

ه اات ماهچ  نفر    59درصااد ا  9/16هفت ماهچ   زماننفر  مدد 67درصااد ا  1/19اين تعداد 

يازده ماه نفر    50درصاد ا  3/14ماهچ ده  نفر    58درصاد ا  6/16نه ماهچ نفر    68درصاد ا  4/19

 ي هاشاااخ  اساات. شااده  درار اعتياد  به دوازده ماه اساات كهنفر    48درصااد ا  7/13و  

 آمده است. 1پژوهش در جدو    يرهايمتغ  يفيتوص

 

 
1. cyber-bullying/victimization 

experiences questionnaire 

2. Antoniadou, Kokkinos & Markos 
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 پژوهش   ي رها ي متغ  ي ف ي توص   ي ها شاخص :  1جدول 

 انحرار استاندارد  ميانيين  متغير 

ر  
ط

اره 
و

اي 
ه

  
گار

ساز
نا

  
ليه 
او

 

 13/ 23 113/ 76 و طرد  بريدگي حيطه  

 12/ 71 83/ 86 مختل   عملدرد   و   حيطه خودگرداني 

 5/ 69 46/ 37 منديجهت - حيطه ديير 

 8/ 07 42/ 07 بازداري  و   ازحد بيش   زنيي به حيطه گوي 

 8/ 70 38/ 10 مختل   هاي حيطه محدوديت 

 43/ 73 324/ 18 اوليه  ناسازگار   هاي واره طر    نمره كل 

دي
اامي
ن

 

 4/ 41 21/ 98 ياس 

 4/ 49 20/ 47 آينده   به   اطمينان   عدن 

 1/ 64 6/ 7 بدبيني 

 2/ 54 8/ 71 آينده  مورد   در   نااميدي 

 3/ 10 12/ 18 آينده   به   نسبت   منفي   انتظار 

 14/ 49 70/ 07 نمره كل نااميدي

ود 
خ

  
حي 

جر
  

ون 
بد

  

 ي
دك
خو

 

 6/ 23 22/ 16 زدن  ضربه   و   دادن   خراي   بريدنچ   به   مربوط 

 5/ 15 18/ 63 كردن  كوبي خا    و   سوزاندن   به   مربوط 

 4/ 94 15/ 02 و غيره   شيميايي   مواد   از   استفاده   به   مربوط 

 13/ 12 55/ 82 خودك ي  بدون   جرحي   خود   نمره كل 

ري 
لد
ق

  
ري

سايب
 

 9/ 46 34/ 24 سايبري  قرباني 

 9/ 55 34/ 56 سايري  قلدري 

 18/ 96 68/ 81 سايبري  قرباني  - قلدري   تجربه   نمره كل 

  ب ي ضارا ي. بررسادهدمي ن اان را  پژوهش متغيرهاي  بين همبساتيي  ضارايب 2 جدو 

با خود    يديابعاد ناام  يو تمام هيناساااازگار اول  يهاوارهابعاد طر   يكه تمام  دهدين اااان م

دارند.   يداريرابطه م بت و معن  يبريسااا يقربان  -يو تجربه قلدر  يبدون خودك اا يجرح

رابطاه   زين  يبادون خودك ااا يباا خود جرح  يبريساااا  يقرباان -يرابطاه تجرباه قلادر  نيهمنن

دارد. يداريم بت و معن
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 پژوهش   متغيرهاي   همبستگي   ضرايب   :2  جدول 

 

 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 
                   -  طرد   و   بريدگي   . 1

                  -  ** 0/ 75 مختل   عملدرد   و   خودگرداني   . 2
                 -  /** 60 ** 0/ 88 منديجهت - ديير   . 3
                -  ** 0/ 69 ** 0/ 77 ** 0/ 90 ازحد بيش   زنيي به گوي   . 4
               -  ** 0/ 70 ** 0/ 52 ** 0/ 95 ** 0/ 64 مختل  هاي محدوديت   . 5
              -  ** 0/ 87 ** 0/ 91 ** 0/ 80 ** 0/ 93 ** 0/ 93 اوليه   ناسازگار   هاي واره طر    . 6
             -  ** 0/ 60 ** 0/ 58 ** 0/ 51 ** 0/ 47 ** 0/ 58 ** 0/ 52 ياس   . 7
            -  ** 0/ 88 ** 0/ 62 ** 0/ 60 ** 0/ 55 ** 0/ 48 /** 60 ** 0/ 54 آينده  به   اطمينان   عدن   . 8
           -  ** 0/ 65 ** 0/ 79 ** 0/ 44 ** 0/ 43 ** 0/ 37 ** 0/ 32 ** 0/ 42 ** 0/ 38 بدبيني   . 9
          -  ** 0/ 67 ** 0/ 67 ** 0/ 73 ** 0/ 48 ** 0/ 45 ** 0/ 42 ** 0/ 39 ** 0/ 45 ** 0/ 43 آينده   مورد   در   نااميدي   . 10
         -  ** 0/ 52 ** 0/ 46 ** 0/ 87 ** 0/ 73 ** 0/ 53 ** 0/ 51 ** 0/ 46 ** 0/ 41 ** 0/ 51 ** 0/ 46 آينده   به   نسبت   منفي   انتظار   . 11
        -  ** 0/ 88 ** 0/ 79 ** 0/ 77 ** 0/ 96 ** 0/ 95 ** 0/ 62 ** 0/ 60 ** 0/ 54 ** 0/ 49 ** 0/ 60 ** 0/ 54 نااميدي   . 12
       -  ** 0/ 47 ** 0/ 38 ** 0/ 38 ** 0/ 37 ** 0/ 46 ** 0/ 44 ** 0/ 56 ** 0/ 53 ** 0/ 52 ** 0/ 39 ** 0/ 54 ** 0/ 49 و ...   بريدن   به   مربوط   . 13
      -  ** 0/ 62 ** 0/ 47 ** 0/ 39 ** 0/ 38 ** 0/ 37 ** 0/ 45 ** 0/ 46 ** 0/ 50 ** 0/ 47 ** 0/ 48 ** 0/ 38 ** 0/ 48 ** 0/ 44 . و   سوزاندن   به   مربوط   . 14
     -  ** 0/ 35 ** 0/ 39 ** 0/ 31 ** 0/ 20 ** 0/ 31 ** 0/ 22 ** 0/ 29 ** 0/ 31 ** 0/ 39 ** 0/ 40 ** 0/ 35 ** 0/ 25 ** 0/ 40 ** 0/ 32 . شيميايي و   مواد   از   استفاده   . 15
    -  ** 0/ 70 ** 0/ 82 ** 0/ 87 ** 0/ 52 ** 0/ 41 ** 0/ 45 ** 0/ 40 ** 0/ 51 ** 0/ 51 ** 0/ 61 ** 0/ 59 ** 0/ 57 ** 0/ 43 ** 0/ 59 ** 0/ 53 خودك ي   بدون   جرحي   خود   . 16
   -  ** 0/ 51 ** 0/ 34 ** 0/ 39 ** 0/ 48 ** 0/ 56 ** 0/ 44 ** 0/ 49 ** 0/ 42 ** 0/ 54 ** 0/ 53 ** 0/ 62 ** 0/ 56 ** 0/ 60 ** 0/ 48 ** 0/ 57 ** 0/ 57 سايبري   قرباني   . 17
  -  ** 0/ 98 ** 0/ 51 ** 0/ 35 ** 0/ 39 ** 0/ 47 ** 0/ 55 ** 0/ 43 ** 0/ 49 ** 0/ 43 ** 0/ 53 ** 0/ 53 ** 0/ 62 ** 0/ 55 ** 0/ 59 ** 0/ 48 ** 0/ 57 ** 0/ 56 سايري   قلدري   . 18
 -  ** 0/ 99 ** 0/ 99 ** 0/ 51 ** 0/ 34 ** 0/ 39 ** 0/ 48 ** 0/ 56 ** 0/ 43 ** 0/ 49 ** 0/ 42 ** 0/ 54 ** 0/ 53 ** 0/ 62 ** 0/ 56 ** 0/ 60 ** 0/ 48 ** 0/ 57 ** 0/ 57 سايبري   قرباني   - قلدري   تجربه   . 19
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معادلاد    يابيمد   روي از  پژوهش  متغيرهاي بين سااختاري و  علي روابط يبررسا يبرا

پارامترهاي مد     تخمين مختلفي كه براي  هاياز بين روي  اساات. شاادهاسااتفاده ساااختاري

در  1ترين روي يعني روي حداك ر درسات نماييمتداو  پژوهش حاضار ازوجود دارد در 

روي نرما  بودن رند  شارط اساتفاده از اينپيش  شاده اسات.مد  معادلاد سااختاري اساتفاده

  نرما    هاداده  توزي   گفت  توانمي روليي  و  ك يدگى  مقادير به  توجه اي است كه بامتغيره

شارط اين اسات كه ساطح سانجش اسات و دومين پيش برقرار بودن نرما  فرضپيش و  اسات

 متغيرها بالاتر از مقياس ترتيبي باشد كه اين شرط نيز برقرار است.

تحليل عاملي   اجراي تحليل در مد  معادلاد ساااختاري شااامل دو مرحله كلي اساات: 

ي  از بررساا  بعد  يريچگاندازهسااپس مد  معادلاد ساااختاري. براي بررسااي مد     ييدي وتأ

حاضار  پژوهش مفروض  مد  كه م اخ  گرديد مد  برازي يهاشااخ ضارايب مساير و 

اوليه   مد  بر روي ترتيب  بدين. مساير نيز معنادار نبود  يدي از ضارايب نيساتچ برازي داراي

  ناسااازگار  هايوارهبدين شاار  بود: مسااير طر   كه شااد انجان  لازن اصاالاحاد  يريگاندازه

از مقدار آن    اما رون  را داشااات  50/0معنادار  ضاااريب  مختل  هايمحدوديت حيطه  به اوليه

در نظر   ±60/0از   تربزرگهاي علون رفتاري كه اغلب  بري ضارايب مساير در پژوهشنقطه 

هاي اين ساازه  يطهحين سااير ضارايب مساير  و همنن   1399مومني و مراديچ چ  ورعياد  گرفتن

ي هااساااازهبين   ياانس خطااكوواراز ماد  پژوهش حاذر گرديادچ همننين ياك   كمتر بودچ

و  زنيي  باهجهات منادي و گوي-ديير  هااييطاهح  مختال باا  عملدرد  و  خودگرداني  حيطاه

تند اوليه هساا  ناسااازگار  هايوارهي طر هاسااازهين بين اين دو حيطه باهي كه از زير  همنن

هاي ياس با بدبيني و نااميدي در مورد سااازه  بين  خطا كوواريانس يك ياز طرفرسااي شااد. 

ي نسااابت به آينده از زير انتظار منفآينده و همننين بين بدبيني و نااميدي در مورد آينده و 

 در   كهطور همانين اصلاحاد مجدد مد  اجرا شد. بعدازاي نااميدي رسي گرديد و هاسازه

  بعد  گيريبرازي مد  اندازه هايشااخ  كه  گفت  توانمي  اساتچشاده داده نن اا 3 جدو 

 .است مد  مطلوچ برازي بيانير مد چ اصلا  از

 

 
1. maximum likelihood 
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 اصلاح   انجام   از   بعد   و   قبل   گيري، مدل اندازه   برازش   هاي شاخص   :3  جدول 
x2 Df x2/df GFI AGFI RMS شاخ  

EA NFI CFI IFI TLI 

 0/ 731 0/ 786 0/ 785 0/ 719 0/ 218 0/ 576 0/ 703 17/ 576 84 1476/ 390 اصلا   از   قبل 

 0/ 977 0/ 984 0/ 984 0/ 973 0/ 062 0/ 909 0/ 944 2/ 347 64 150/ 229 اصلا   از   بعد 

 3كمتر از   -  -  مقادير مطلوچ
بي تر از  

90 /0 

بي تر از  

90 /0 

كمتر از 

08 /0 

بي تر از  

90 /0 

بي تر از  

90 /0 

بي تر از  

90 /0 

بي تر از  

90 /0 
 

بر   گيريانادازه  نهاايي  گيريچ ماد انادازه  اطميناان از منااساااب بودن برازي ماد پس از  

يري گاندازهن اانير مد  نهايي  2 شادل رساي شاد. 2 شادل  صاوردبهآخرين تغييراد  اسااس

 .استمتغيرهاي پژوهش 

 
سايبري    قلدري   ه ي پا   بر   خودکشي   بدون   جرحي   خود (  تأييدي   ي عامل   ل ي تحل )   گيري اندازه   مدل   : 2شكل  

 لازم   اصلاحات   اعمال   از   بعد 
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گيريچ ماد  معاادلاد انادازه  درنهاايات پس از اطميناان از منااساااب بودن برازي ماد 

  گيري آخرين تغييراد در ماد  انادازه بر اسااااس سااااختااري را باا پيروي از ماد  پژوهش

 رسي شد. 3 شدلييدي   تأتحليل عامل ا

 
 سايبري  قلدري   پايه   بر   خودکشي   بدون   جرحي   خود   ي ساختار   معادلات   مدل   : 3  شكل 

 

اساااس نتايج   اين بر.  دهديم ن ااان را  پژوهش  متغيرهاي بين ساااختاري  روابط 3 شاادل

 خودك ي بدون حضور متغير   بدون جرحي خود  بر  سايبري  ضريب مسير اثر مستقيي قلدري

 هاي وارهطر  و  بر نااميادي ساااايبري يب اثر مساااتيي قلادريضااار اثر كلچ هماان مياانجي يا

 بدون   جرحي اوليه بر خود ناساازگار هايوارهطر   و  نااميدي  تأثيراوليه و ضاريب   ناساازگار

 است. شدهارائه 4خودك ي در جدو  
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 يراستاندارد مسيرهاي مستقيمغ : مسيرها و ضرايب استاندارد و  4جدول  

 مسيرها
ضريب 
 استاندارد 

ضريب 
 يراستاندارد غ 

خطاي 
 استاندارد 

نسبت  
 اني بحر 

 نتيجه  معناداري

 سايبري   قلدري   از  ناشي   ديدگي   بزه 

 اوليه   ناسازگار  هاي واره طر  
 تائيد شد 0/ 001 13/ 128 0/ 061 0/ 80 0/ 59

 تائيد شد 0/ 001 9/ 450 0/ 006 0/ 05 0/ 53 نااميدي  سايبري   قلدري   از  ناشي   ديدگي   بزه 
  خود سايبري   قلدري   از  ناشي   ديدگي   بزه 

 خودك ي  بدون   جرحي 
 تائيد شد 0/ 001 3/ 636 0/ 036 0/ 12 0/ 24

  جرحي   خود اوليه   ناسازگار  هاي واره طر  
 خودك ي  بدون 

 تائيد شد 0/ 001 6/ 088 0/ 024 0/ 14 0/ 36

 تائيد شد 0/ 001 4/ 097 0/ 270 1/ 10 0/ 23 خودك ي  بدون   جرحي   خود نااميدي 

بدون حضاور   خودك اي بدون  جرحي بر خود ساايبري  قلدري 4با توجه به نتايج جدو  

اثر م بات و معنااداري  متغيرهااي مياانجي ي بر و معناادارين تاأثير مساااتقيي  رنهي  .داردگر 

  ناسااازگار  هايوارهطر   و  طرفي نااميدي  از  اوليه دارد.  ناسااازگار هايوارهطر  و  نااميدي

ين همنندهاد.  ن اااان مي  خودك اااي  بادون  جرحي ي را بر خودو معنااداراولياه تاأثير م بات 

 طري   از خودك ااي بدون جرحي  خود و  سااايبري قلدري  يرمسااتقييغ  رابطه آزمون  جهت

 در 1روي بود اسااتراپ اوليه از ناسااازگار هايوارهطر   و  نااميدي يعني ميانجي  متغيرهاي

شده ارائه 5 جدو   در آن نيز نتايج  استفاده شد كه   چ2008ا 2هيز  پرينر و  كامپيوتري  دستور

 .است
 ي ا واسطه : نتايج روش بوت استراپ در بررسي مسيرهاي غيرمستقيم و  5جدول  

 بود  مسيرها
خطاي 

 استاندارد بود 
حد بالاي 
 بود 

يين  حد پا 
 بود 

 معناداري

 ناسازگار   هاي واره طر    سايبري   قلدري 
 خودك ي  بدون   جرحي   خود اوليه 

 دار است معني  0/ 2328 0/ 1142 0/ 0305 0/ 1719

 جرحي   خود نااميدي سايبري   قلدري 
 خودك ي  بدون 

 دار است معني  0/ 1288 0/ 0234 0/ 0270 0/ 0739

اوليه   ناسازگار   هاي واره طر  سايبري   قلدري 
 خودك ي  بدون   جرحي   خود   و نااميدي 

 دار است معني  0/ 3085 0/ 1842 0/ 0315 0/ 2458

 
1. Bootstrap 2. Pricher & Hayes 
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  درصدي و  95 اطمينان يرمستقييچ سطحغ  يرهايمس  تمامي  جهت استراپ  بود  روي در

 انتخاچ شاااد.   5000يرمساااتقيي  غمسااايرهاي    براي اساااتراپ  بود مجدد  يريگنمونه تعداد

 پايين  حد  و بالا يرهاي غيرمسااتقيي حدمساا  در شااودچمي ملاحظه 5 جدو   در كهطور همان

با    لذا شاود.يم  دار اسات و تائيدمعني  مسايرهاي غيرمساتقيي بنابراينچ.  گيرنديبرنم  در را  صافر

 مساااتقيي قلدري   توان گفت اثرگري مييانجيمتوجه به نتايج فوق و همننين نتايج آزمون 

 هاي وارهطر  و  در مد  ميانجي با حضاور نااميدي خودك اي  بدون جرحي بر خود ساايبري

توانسااته  اوليه ناسااازگار هايوارهطر  و معنادار اساات يعني اينده نااميدي اوليه  ناسااازگار

 گري كنند.يانجيمرا  خودك ي بدون جرحي و خود سايبري قلدري است رابطه بين

 گيرينتيجه  بحث و

  خودك اي   بدون جرحي و خود  ساايبري  قلدري از  ناشاي  ديدگيبزه بين رابطه مطالعه حاضار

در رابطاه بين اين دو   اولياه نااساااازگاار  هاايوارهطر  و  ناااميادي  ايواساااطاه نقش  همننين و

 بررسااي  پساار ايراني وابسااته به مواد مخدر  نوجوانان از اينمونه درمتغير را براي اولين بار 

 تأثير مسااتقيمي بر   سااايبري قلدري از  ناشااي  ديدگيبزه رفتچمي انتظار  كه طورهمان .كرد

 قرباني بين م بت ارتباط از  كه  قبلي شواهد  با  نتيجه اين  .داشتخودك ي  بدون  جرحي  خود

  نوجوانان  ميان  در  خودك ااي بدون جرحي  خود و  سااايبري قرباني يا ساانتي  قلدري شاادن

   ورگارا 2021ليوچ    و    وانگ2021  وو و همدارانچ  2021و همدارانچ    ژوا  كندمي  حمايت

 نظرياه   باا  همننين   و2017همداارانچ   و  مور   2018همداارانچ   و  جاان   2019 همداارانچ  و

 همخواني  خودك اااي  غير جرحي خود  فردي  بين ماد  و   2017  چ2آگنيوا  1عمومي  ف اااار

توان به دو صاورد تبيين  نظري اين يافته را مي  منظر از .  2009  همدارانچ  و  پرين اتاينا دارد

  كه  اسات  مرتبط  تريقوي ف اار عمومي با توان گفت كه قلدريدر اساتدلا  او  مي نمود.

پس منطقي به نظر   كندمي  بينيپيش  را  خودك ي  غير جرحي خود مانند انحرافي  رفتارهاي

عنوان يك ف اار عمومي ديدگي ناشاي از قلدري ساايبري بهرساد كه در مطالعه حاضار بزهمي

 را   نتيجاه  اين  ديير  خودك اااي گردد. اساااتادلا   قوي منجر باه رفتاارهااي خود جرحي غير

 اساتراتژي  عنوان يكبه در قربانيان خودك اي غير  خودجرحي كه دهدمي  توضايح گونهاين

 
1. general strain theory 2. Agnew 
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 قرباني  مانند فرديچ  بين  تعارضااد از  ناشاي  منفي  احسااسااد  تنظيي براي ناساازگار ايمقابله

كاه نوجوان معتااد در معرض اين بناابراين هنياامي.  شاااودمي گرفتاه نظر در  ساااايبري  آزاري

توجه به ضاعف  گيرد بااحسااسااد منفي شاديد ناشاي از قرباني قلدري ساايبري شادن قرار مي

 عنوان يك راهبرد اي ساازگار به خود جرحي بدون قصاد خودك اي بههدر راهبردهاي مقابل

  شاود كه از اين طري  بتواند تعارضااد بين فردي را كاهش دهد وناساازگارانه متوسال مي

اين باشاد    ممدن اسات  تبيين يك تجربيچ ديدگاه از  احسااسااد منفي خويش را تنظيي كند.

 علائي اضاطراچچ علائي مانند ساايبريچ يتاذ و آزار قربانيان بيروني و دروني  م ادلاد كه

 خطر  افزايش با ضاداجتماعيچ  و تهاجمي  رفتارهاي  و ضاعيف نفسعزد تنهاييچ افساردگيچ

 قرباني   توان گفت كهصاااورد كلي ميلذا به  هساااتند.  مرتبط خودك اااي غير  خود جرحي

 اين موان  و افزايش را خودك ااي بدون جرحي خود  به اقدان و گيريشاادل شاارايط  شاادن

 دهد.مي كاهش را رفتار

ناشاي از قلدري ساايبري    ديدگيبزه  هاي مطالعه حاضار تأثير مساتقيييدي ديير از يافته

 م بت ارتباط از كه  قبلي نتايج مطالعاد  با يافته نيز اوليه است. اين  هاي ناسازگاروارهطر  بر

كندچ مي حمايت اوليه  ناسااازگار  هايوارهطر   و  سااايبري قلدري از  ناشااي  ديدگيبزه بين

 كالود  2021همدارانچ  و گارسايا-فورا  2022همدارانچ   و ژاوا  همساو و هماهنگ اسات

در تبيين اين ياافتاه    .2010  كلس و همداارانچ   2018  براونچ  و  آمرمن   2018  همداارانچ  و

 و كالودچ اروها  كمك گرفت 1حساااساايت  –اسااترس توان از مد نيز در سااطح نظري مي

بناابراين طب  اين ماد 2015 چ2هااندين   تحرياك   باه  توانادمي  شااادن  توان گفات قرباانيمي    

  خود جاي در را موجود قبل از  هايوارهطر   كه  كند كمك احساااساااتي و رفتارها  افدارچ

 عامل  يك شااادن  ساااايبري قلدري  قرباني  بخ اااد  رراكهمي تداون را  هاآن و داردمي  نيه

 شااامل   كه  كند  فعا  هايي راوارهطر   تواندمي بنابراين و  اساات  فردي شااديد بين زااسااترس

 تواندمي شدن قرباني تجارچ  لذا وقوع  است.  دييران  با روابط  به  مربوط  احساساد  و  باورها

 توساط طردشاده و فردي معيوچ عنوانبه خود از ادراک مانند را احسااسااتي و  هاشاناخت

تبيين   در  كناد. تقويات و كننادچ فعاا   ساااوءاساااتفااده فرد از دييران كاه انتظاار  اين و دييران

 
1. Diathesis stress model 2. Hankin 
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ديادگي نااشاااي از قلادري ساااايبري باه دليال  كاه بزهكردگوناه اساااتادلا   توان اينديير مي

 موارد   از  بسااايااري  در  كاه  آنلاين  تحقير  و  انتقااد  توهينچ  مدرر  تجاارچ  هااي مااننادويژگي

 قربانيان   تائيد مورد باورهاي از خاصاي شاودچ انواعمي ديده  بينندگان از  زيادي  تعداد توساط

  تهديدكنندهچ   عنوانبه  اجتماعي دنياي درک  خوردهچشادسات يك  عنوانبه  خود  تلقي شاامل

  منفي   ديادگااه  داشاااتن  طوركليباه و  جاذاچ  غير  ناامطلوچچ  ناامحبوچچ  عنوانباه خود  ديادن

ها درواق  خودپنداريكند و اين تقويت و ايجاد مي آينده را فعا چ و جهان  خودچ به  نساابت

ديدگي  باشاد  بنابراين منطقي اسات كه بزههاي ناساازگار اوليه ميوارههمان محتوياد طر 

 شوند.هاي ناسازگار اوليه ميوارهناشي از قلدري سايبري موجب افزايش طر 

  قلدري   از ناشاااي  ديدگيبزه  مساااتقيي  هاي مد  مطالعه حاضااار تأثيريدي ديير از يافته

 شااادن  قرباني بين م بت ارتباط از كه قبلي شاااواهد  با يافته  نااميدي اسااات. اين بر  ساااايبري

 حمايت   نوجوانان ميان در  خودك ااي  بدون جرحي  خود و  سااايبري قرباني يا  ساانتي  قلدري

باا و    1996 همداارانچ و يااناگ   2015واناگ و همداارانچ    2018همداارانچ  و روا  كنادمي

اسااس در تبيين اين  اين بر  هماهنگ اسات.   همساو و1992ا  آبرامساون  و رز  نااميدي نظريه

زايي كه  استرس عنوان يك عاملبه  ديدگي ناشي قلدري سايبريبزه توان گفت كهيافته مي

  مسااتقيما   يا  كنندمي  تهديد  را افراد شااخصااي هسااتند و ارزي  كنتر غيرقابل  و  عموما  مزمن

هاي  همننين شاناخت شاوند.منجر مي  نااميدي  ايجاد  كنند بهمي ايجاد هاآن براي  منفي  اساناد

  خود ارزي و پايين نفسعزد م ا چعنوانبها  جهان و  خود به مربوط باورهاي  و ناسااازگار

  دارندچ تجربه قرباني شاادن قلدري سااايبري را  كه  هسااتند و افرادي  نااميدي  اصاالي عوامل

 را  افراد  سااااير  و  بيرون  يدنياا  و  دارناد  را  نااساااازگاار  و  منفي  هاايشااانااخات  اين  معمولا 

منفي بلداه   روياداد  تنهاابناابراين ناه  .داننادمي  كنتر غيرقاابال  و  اعتماادغيرقاابال  تهاديادكننادهچ

 دارد. نقش  نااميدي ايجاد منفي نيز در فرد از رويداد  تفسير

  بادون  خود جرحي  بر  ناااميادي  مساااتقيي  حااضااار تاأثير  مطاالعاه  هاايياافتاه  از  ديير  يدي

  خود و  نااميدي بين م بت  ارتباط  از كه قبلي مطالعاد  نتايج  با نيز يافته  اين.  اسات خودك اي

  2022همدارانچ  و ژاوا  اسات هماهنگ  و  همساو  كندمي  خودك اي حمايت  بدون جرحي

 .  2008همداارانچ  كورتني و   2009همداارانچ  و    پرين اااتااين2013 همداارانچ و  هميلتون
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گوناه اساااتادلا  كرد كاه  توان اينمي جرحي خود فردي  بين  در تبيين اين ياافتاه از نيااه ماد 

 كه منفي شاناخت اين و  شاوند خود  به  شاك درار  اسات ممدن افراد  نااميديچ تجربه  هنيان

 احسااس  تداون با زمانچ  باگذشات كند كمك  نااميدي  احسااس  به  اسات  ممدن خود دارند از

 در .  كنناد پيادا  جهاان  كل حتي و  خود از  اينااميادانه درک  اسااات  ممدن افراد  اين  ناامياديچ

ناسااازگارانه    اسااتراتژي يك  عنوانبه  اساات  ممدن خودك ااي بدون  جرحي خود زمانچ اين

 خودك اااي بدون  جرحي رراكه خود .شاااود اساااتفاده اميد  ايجاد  و  نااميدي كاهش براي

 كند. بيان فرد را بيان غيرقابل افدار و  تحملغيرقابل احساساد  تواندمي

خود   بر اوليه ناسااازگار هايوارهطر   مسااتقيي حاضاار تأثير مطالعه هايافته از ديير يدي

 بين  م بت ارتباط از كه قبلي مطالعاد نتايج با نيز يافته  اين.  اساات  خودك ااي  بدون جرحي

  و ژاوا دانسات هماهنگ  و  همساو  كندمي  خودك اي حمايت  بدون جرحي  خود و  نااميدي

  2014كاالودچ     2018  براونچ  و    آمرمن2018  همداارانچ  و  كاالود   2022همداارانچ  

قاابال تبيين   جرحي خود  فردي اين ياافتاه نيز باا نيااهي بر ماد  بين .  2010كلس و همداارانچ  

 ناخوشاايند عواطف و منفي افدار در قالب اوليه  ناساازگار  هايوارهبر اين اسااس طر   اسات.

ي نوجوان وابسااته به مواد تهي از راهبردهاي مقابلهتوجه به اين امر كه  با  و شااوندظاهر مي

 جرحي بدون قصاد خودك اي صارفا  خود اي مانندراهبرد ناساازگارانه از ساازگارانه اساتچ

بهره    دروني  منفي و ناامطلوچ  و عواطف  هيجاانااد  بر  فاائ  آمادن منظور تخلياه هيجااني وباه

 برد.مي

 خود   بر  ساايبري  قلدري از  ناشاي  ديدگيكه بزه داد ن اان  مد  نهايي پژوهش درنهايت

  اوليه تأثير غيرمسااتقيي  ناسااازگار هايوارهطر  و  نااميدي از طري   خودك ااي  بدون جرحي

اي جهت بررساي همخواني يا عدن همخواني اين يافته يافت ن ادچ م بتي دارد. اگرره مطالعه

تر همخواني هاي پيشافتهاين يافته را با تمامي مطالعاتي كه در ي صاورد كليتوان بهاما مي

گونه اساتدلا  توان ايندر تبيين اين يافته مي ها بررساي شاد همخوان و همساو دانسات.آن

تجربااه كااه   در   را  عميقي  تغييراد  جاادياادچ  هااايفناااوري  طري   از  شاااادن  قرباااني  كرد 

 آزار ويژهچ  طوربه.  كنندمي م خ  را  واقعيت درک  نحوه  كه  كندمي ايجاد هاييوارهطر 

 هاي اذيت  و آزار. شاود  دييران  به نسابت  اعتماديبي ايجاد  باع   تواندمي  ساايبري اذيت  و
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 انزواي  به  كه  رسااانندمي  آساايب  دييران  به عمدا  افراد  كه  شااودمي  باور  اين  به  منجر مداون

 فردي  عنوانباه  را  خود  قرباانياان  اينچ  بر  علاوه.  كنادمي  كماك  نوجواناان وابساااتاه باه مواد

خود   بر  ديادگيبزه  تاأثير  كاه  اسااات  آن از  حااكي  نتاايج  بناابراينچ  گيرناد.مي  نظر در  معيوچ

 همننين مطاب . شاودمي انجان نوجوان وابساته به مواد شاناختي  سايساتي در تغييراد  با جرحي

ساطح نااميدي    چ 1978ا 1هريس و براون  توساط شادهارائه افساردگي اجتماعي-رواني مد  با

اين  در تربرجساته 2حسااسايت يك عنوانبه  اسات ممدن ناساازگار اوليه  هايوارهطر   و بالا

 از   برخي با ناساازگار اوليه  هايوارهطر   و بالا  نااميدي ساطح زيرا شاوندچ گرفته نظر  در  مد 

 هاي مطالعه حاضار يافته.  اسات  مرتبطرساان هاي آسايبرفتار  مانند  منفي رشادچ  هايويژگي

را نيز   نااميدي  تئوري  گسااتري براي  مناساابي شااواهد  تواندمي  و  اساات  جديدبساايار بدي  و  

 مدررچ اساترساور نوعي  عنوانبه  ساايبري شادنچ اذيت  و آزار دهد. در اين راساتا قرباني ارائه

  و  درماندگي ترسچ  مانندا قربانيان  شاديد منفي  احسااسااد  تواندمي  كنتر چغيرقابل  و  مزمن

 كردن خود سرزنش  اسناد و  دهد  كاهش را  خود ارزي  برانييزدچ را   پذيريآسيب احساس

 ممدن  كها  ساااايبري  قلدري  از ناشاااي  ديدگيبزه  حادثه مدرر وقوع  كند. با  ها القابه آن را

  اسات ممدن  افراد چ شاود  خارج  ديده بزها قرباني  و  كار بزها قلدر  كنتر  از راحتيبه  اسات

و    بي اتر  نااميدي  به  منجر كه دهند تغيير  نااميدكننده  اساناد  به را اوليه  اميدواركننده هاينسابت

كه در   فردي بين درنتيجه طب  مد   شاااود وناساااازگار اوليه مي هايوارهفعا  شااادن طر 

 اي مقابله  اساتراتژي يك  عنوانتواند بهمي جرحي  مقدمه نيز بدان اشااره شاد رفتارهاي خود

 گرفته شود. ديده بدارر فرد بزهتنش از طر يا كاهش اين استرس براي ناسازگار

نااميدي و   ميانجي اثر  اگرره  اولا  آنده  رساد.نظر مي  به  ضاروري  ندته  دو درنهايت ذكر

 مساااتقيي  تأثير با مقايساااه در تأثير اين اما  اساااتچ توجهقابل هاي ناساااازگار اوليهوارهطر 

 قوي  خودك اايقصااد  بدون  جرحي خود بر رفتارهاي  سااايبري قلدري از  ناشااي  ديدگيبزه

 بلنادمادد   و  ماددكوتااه  اثراد كاه بااشاااد  اين  اسااات  ممدن  احتماالي  تبيين  ياك.  نيسااات

صاورد كه  بدين.  دارد  وجود افراد  منفي احسااسااد  بر  ساايبري  قلدري از  ناشاي  ديدگيبزه

 عنوانبه راحتيبه  است  ممدن نوجوانان وابسته به مواد سايبريچ آزار از  پس مددچكوتاه در

 
1. Brown & Harris 2. diathesis 
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 خود را به كار بييرند. در  اوليه ناساازگار هايوارهطر  منفيچ  رويداد اين به فوري پاساخي

 سااايبريچ  آزار قرباني  مزمن  و  مسااتمر تجارچ  دليل  به  اساات ممدن درازمدد نيز نوجوانان

 هاي ناسااازگار اوليه وارهتائيد طر   به  منجر خود  نوبهبه  كه باشااند داشااته  نااميدي  احساااس

 اين   آزمايش براي  طولي  و  آزماي اااي  هايطر  از  تواندمي  آتي  تحقيقاد.  شاااودمي  هاآن

 كه باشااد  داشااته اين بر دلالت  اساات  ممدن نتيجه اين اينچ بر  علاوه.  كند  اسااتفاده فرضاايه

 رفتارهاي  و  اينترنتي آزار شااادن قرباني بين  ارتباط  در ايواساااطه نقش ديير عوامل برخي

  هاي ميانجي  توانندمي  آينده تحقيقاد و  كنندمي خودك اااي ايفا قصاااد بدون  جرحي خود

 .كنند بررسي سايبري را آزار شدن قرباني نامطلوچ پيامدهاي بهتر درک  براي را  بي تري

  ديدگي بزه پديده  گساتري مورد در  طور عمده ه اداريبه پژوهش اين  دون آنده نتايج

  نوجوانان  تمامي ويژهچ طوربه.  اسات  نوجوانان وابساته به مواد بين در  ساايبري قلدري از ناشاي

 اينچ  بر  علاوه. بودند  اينترنتي اذيت و  آزار يك  حداقل قرباني مطالعه اين كننده درشااركت

 افزايش  حا  در  سااايبري  اذيت و آزار  شاايوع  ميزان  كه  دهدمي  مطالعه حاضاار ن ااان  نتايج

 ساا  در ابزار همان با كه  اسات هايينرخ از بالاتر توجهيقابل طوربه  هانرخ  اين زيرا  اسات 

اي ديير باا ابزار و همننين در مطاالعاه   1398زرديچ    و  ب ااارپورا  ايراني  نوجواناان در  1398

و ميزان    1399و همدارانچ  پور جاميا اجتماعي هايشااابده  و  اينترنت م اااابه در كاربران

   1397ا  همداران  و ايزكيان و 1400ا آمده در مطالعاد رحمتي و همداراندساتشايوع به

 40 تا 20 حدودا   كه  دريافتند  طور ميانيين نويساندگانبه  مطالعاد مذكورچ آمد. دردساتبه

 كه درحالي اندچبردهرنج  ساايبري اذيت  و آزار نوعي  از كه  كنندمي  ادعا نوجوانان از درصاد

 اندشاده قرباني كه اندكرده دعاا نوجوانان وابساته به مواد از درصاد  100  حاضارچ مطالعه در

 افزايش موازادجامعه به  بنابراينچ  ساا  اخير اسات  3 در درصادي 60  معناي افزايش  به كه

 مياان   در  خصاااوص در دوران قرنطيناه نااشاااي از كرونااجادياد باه  هاايفنااوري  از  اساااتفااده

 هايداده با هاداده اين مقايساه مواجه گرديده اسات. هنيان رشاد به  رو  ايپديده با  نوجوانانچ

 يك  در م ا چعنوانبه. شاودمي م ااهده  م اابهي ك اورها نيز اليوي سااير در  آمدهدساتبه

 افزايش   اسااپانياچ و  بريتانيا  ايتالياچ  در كه كردند  م اااهده  نويسااندگان  فرهنييچ ميان مطالعه
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  باا  افزايش  اين  و  بوده  توجاهقاابال  همراه   تلفن  و  كاامپيوترا  جادياد  هاايفنااوري  از  اساااتفااده

  .2012 همدارانچ و 1گنتاا بوده است  مرتبط  سايبري قلدري  رفتار افزايش

 در آمدهدسااتبه سااايبري قلدري از ناشااي ديدگيبزه بالاي درنهايت با عنايت به نرخ 

 مانند   هاييتوجه به برنامه  لذا.  گرددروشان مي پي اييرانه هايبرنامه اجراي لزون مطالعهچ اين

  با هدر 2016چ 2اسااپيل و  اسااتروماير ياناگيداچ  اجتماعي اگرادينيرچ  شااايسااتيي آموزي

ها شاادن آن قرباني  يا سااايبري نوجوانان وابسااته به مواد بزهداري  از  جلوگيري  پي ااييري و

 شاده طراحي  مداخلاد  اينچ  بر  علاوه  . 1393تاهوچ   محمدي وشااها رسادضاروري به نظر مي

 منفي شاناخت  ساطو  كاهش بر بايد ساايبري  قلدري از  ناشاي  ديدگيبزه  اثراد كاهش براي

 تاا   كناد  كماك  قرباانياان  باه كنناد و  تمركز  هااي نااساااازگاار اولياهوارهناااميادي و طر   ازجملاه

 خطر   وسااايلهبدين كنند تا اعتماد افراد سااااير  به  و  كنند ايجاد خود  به نسااابت  م بتي ديدگاه

 كااهش يااباد. در ياك در آناان    خودك اااي  قصااااد  بادون  جرحي  انجاان رفتاارهااي خود

  ناشاي  ديدگيبزه  كه  هاييمدانيساي  مورد  در موجود دانش حاضار  مطالعه گيري كليچنتيجه

  مرتبط  نوجواني  در  خودك ااي قصااد بدون  جرحي خود  رفتارهاي  به را  سااايبري قلدري از

  ناسااازگار  هايوارهنااميدي و طر   خاص طوربه مطالعه حاضاار. دهدمي  گسااتري كندچمي

 قلادري  از نااشاااي  ديادگيبزه ارتبااط ريونيي  توضااايح  براي  واساااطاه دو عنوانباه را اولياه

 ن اان   نتايج. قرارداد  مورد بررساي خودك اي قصاد بدون  جرحي خود  رفتارهاي  با  ساايبري

 از  نااشاااي  ديادگيبزه  بين رابطاه  حادي  تاا اولياه نااساااازگاار  هاايوارهطر  و  ناااميادي  كاه داد

  كند. گري ميرا ميانجي خودك ااي قصااد  بدون جرحي خود رفتارهاي و سااايبري  قلدري

 به هنيان  را اوليه  ناسازگار هايوارهطر  و نااميدي بر تمركز اهميت  مطالعه حاضر هاييافته

 .دهدمي ن ان سايبري آزار شدن قرباني منفي تأثيراد كاهش باهدر مداخلاتي  تدوين

 كرونا   ويروس محدوديت به شايوعاولين . اسات  محدوديت رندين  داراي حاضار مطالعه

ها را با  آوري دادهباشاااد كه فرآيند جم بيماري مربوط مي اين از ناشاااي  هايمحدوديت  و

تواند  و اضاطراچ ابتلاي به آن در معتادان مي  ساختي روبرو كرد. همننين شايوع اين بيماري

 
1. Genta 2. Gradinger, Yanagida, Strohmeier 
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شااود در يلذا پي اانهاد م روابط ساااختاري پژوهش حاضاار را تحت تأثير قرار داده باشااد.

گر  تعديل عنوان يك متغيراضاطراچ كرونا به مطالعاد آينده ضامن تدرار اين مطالعه نقش

 مقطعي   تحقي  طر   اسااتفاده از پژوهش اين محدوديت بعدي  گر بررسااي شااود.يا ميانجي

شاااود كه نيساااتچ بناابراين پي ااانهااد مي اساااتنبااط  قابل علي در اين مطاالعاه روابط  بود  لذا

 يك  بر  مطالعه اينده ثال ا چ.  كنند تعيين روابط علي را  آينده  آزماي اااي در يا طولي مطالعاد

امر  اين. متدي بوده اسات شاهر تهران وابساته به مواد در نوجوانان پسار از  دساترس  در نمونه

شاود كندچ بنابراين پي انهاد مي محدود را پژوهش حاضار هاييافته  پذيريتعميي  اسات ممدن

 در آخر اينداهچ.  ي ديير و در جاامعاه دختران نيز تدرار شاااودهااكاه اين تحقي  در نموناه

هاا دهي  خود گزاري.  شااادناد  آوريدهي جم گزاري خود  اقادامااد  طري   از  تنهاا هااداده

 دهي گزاري  از خود  هايي غيرباشد  لذا سنجش  هاسوگيري افزايش معرض  در  است ممدن

هاي برنامه  تدوين در شاودمي درنهايت توصايه  .شاوند گرفته نظر در آينده  تحقيقاد در بايد

 باه درمااني جهات جلوگيري از خود جرحي و تاداون اعتيااد در نوجواناان وابساااتاه و  حماايتي

ناسااازگار اوليه  هايوارهطر  و  نااميدي ديدگي ناشااي از قلدري سااايبريچمواد به نقش بزه

 .توجه شود

 تشكر و قدرداني

  و  صاابر با  تمامي افرادي كه در پژوهش حاضاار شااركت كردند واز   نويسااندگان پايان در

عمال   را باه  قادرداني و  ت ااادر شااادناد پژوهش اين رسااايادن ثمرباه  لازماهچ خود صاااداقات

هااي ياتحمااباه دليال   ياانين نويسااانادگاان از ساااركاار خااني نرگس مجيادي  . همننآورناديم

 نمايند.يماي ان صميمانه قدرداني   جانبههمه

 منابع 

  خطرپذيري  مد   برازي  بررساي   . 1398ا  جاجرميچ محمود   حساين و  مهديانچ   محمدرضاا    پناهچ اسالان

  تحمال  نااساااازگاارچ   هااي وارهطر   و  خاانواده  كااركرد   بر  تاأكياد  باا اعتيااد   زميناه  در  ايراني  نوجواناان

 .67-90 چ 54ا13 چپژوهي اعتياد  علمي فصلنامه. هيجان تنظيي و پري اني

 بدون  جرحي  خود   شاايوع  بررسااي   . 1397حمزه ا  ساايد  حسااينيچ  بهران و  ميرزاييانچ   ساااره    ايزكيانچ 

 .14-25 چ 2ا 8 بالينيچ تعالي. ايراني جوانان و نوجوانان در خودك ي
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  قرباني  -قلدري  تجربه  مقياس  ساانجيروان  خصااوصااياد .  1398ا  بهمن  زرديچ سااجاد و  ب اارپورچ

 .43-57 چ 1ا8 مدرسهچ شناسيروان. آموزاندانش در سايبري

  سابك  و  تنهايي  با احسااس  آن  رابطه  و  عمدي  خودآسايبي  رفتار  شايوع .  1392ا  مهرانييز  گرچ پيوساته

 .29-52 چ 3ا9 شناختيچروان مطالعاد. دختر آموزاندانش در دلبستيي

 و  ساايبري   هاي مهارد  بين  رابطۀ  بررساي .  1399ا  محسان  اساديچ و  مهدي  فرازپورچ   مونا   پورچ  جامي

 .107-134 چ 59ا15 جناييچ و اطلاعاتي هايپژوهش علمي فصلنامه. سايبري ديدگيبزه ميزان

  نژادچ محمدرضا  پورچ ابراهيي و فلسفي  تقي  منصورچ لادن   عليزادهچ فاطمه   كولاييچ آناهيتا   خدابخ ي

 در  اوليه  ناساااازگار   هايواره طر   و  دوساااتان  و  خانواده  شاااده ادراک  اجتماعي  حمايت .  1393ا

  چ  1ا2اجتماعيچ    سالامت  پژوه اي  علمي  دوماهنامه.  بزهدار  غير  و  بزهدار  دختر  و  پسار  نوجوانان

40-49. 

  تحريك  اثربخ اي.   1400ا  فرشاته  باعزدچ  ساهيلا و  هاشاميچ  اله   حبيب  نادريچ  حميدرضاا    دهقانچ

 شااخصاايت  تاريك  صاافاد و  رفتاري  -مغزي  هايساايسااتي  بر  ايجمجمه  فرا  مسااتقيي  الدتريدي 

 .728-739 چ 3ا8 چجيرفت پزشدي علون دان ياه مجله. آسيبي خود  رفتارهاي داراي نوجوانان

 .  1400ا  غلامحسين  مدتبيچ  و  عبدالرضا  رشنوچ  سيروس   عاليپورچ  منيجه   ييلاقچ شهني  صمد   رحمتيچ 

  علمي  فصالنامه.  ساايبري مزاحمت  فردي  كنندهحفاظت  و  خطرسااز  عوامل  بررساي  و  شاناسايشايوع
 .159-188 چ 64ا16 جناييچ و اطلاعاتي هايپژوهش

  مياانجي  نقش:  اعتيااد   باه  گرايش  و  هيجاان  شااانااختي  تنظيي  رابطاه   . 1399قمر ا  كياانيچ  ميناا و  ساااپهريچ

  چ پژوهي   اعتياد   علمي  فصاالنامه.  اوليه  ناسااازگار   هايوارهطر   و  عاطفي  اجتماعي   تنهايي  احساااس

 .338-313 چ 56ا14

  مبتني  ساايبري    جرائي  از  پي اييري  هايشايوه  بررساي .  1393امنصاور    تاهوچ  غلامرضاا و  محمديچ شااه

 .99-120 چ 35ا9 جناييچ و اطلاعاتي هايپژوهش علمي فصلنامه. اطلاعاد فناوري بر

  دان اجويان  از  گروهي  در  بك  نوميدي  مقياس  پايايي   و  روايي  بررساي  .  1381امحمدعلي    گودرزيچ 

 .26-39  چ2ا18 شيرازچ دان ياه انساني و اجتماعي علون مجله. شيراز دان ياه

 در  پروري  فرزناد  هاايساااباك و  اييو  توانمنادي  نقش.    1400ا  مريي  خويچ  پرنياان محماد و  نريماانيچ 

.  پسار   نوجوانان  در  عاطفي  ساركوبيري  ايواساطه  نقش  با  اعتياد   به  نسابت  پذيريآسايب  بينيپيش

 .145-166 چ 61ا15 پژوهيچ اعتياد  علمي فصلنامه
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  رابطه  در  ورزي خودشافقت  گري ميانجي  نقش .  1399اآسايه    مراديچ  مراد و  خدا  مؤمنيچ  پيان   ورعيچ

 طب  پژوه اااي  -  علمي  دوماهنامه.  ساااالمندان  در  شاااناختيروان  بهزيساااتي  و  دين  به  نيري  بين
 .49-62چ  1ا9بخ يچ توان

  مفهومي  مد  .  1400اخديجه    حسااينيچ  ابوالمعالي  و  عبدالمجيد  ساايد  بحرينيانچ   اعظي   خامنهچ  هادي

  هايپژوهش  علمي  فصالنامه.  ساايبري  مجرمان  زندگي  روايت  تحليل  اسااس  بر  زاجرن  شاناختارهاي
 .31-56 چ 61ا16 جناييچ و اطلاعاتي
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