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مدت بر تغيير  محور کوتاه حلاثربخشي توانمندسازي خانواده مبتني بر درمان راه

 والدينجو عاطفي خانواده و پيشگيري از اعتياد در نوجوانان داراي 

 *  وابسته به مواد  
 3ي اله آقاجان يف سچ 2نادر حاجلو چ  1يغازان يرهبر يننسر

 02/03/1402تاريخ پذيري:   22/10/1400تاريخ دريافت:  

 چكيده 

مدد  محور كوتاه حلهدر پژوهش حاضر بررسي اثربخشي توانمندسازي خانواده با درمان راه  هدف:

  روش: بر تغيير جو عاطفي خانواده و پيشييري از اعتياد در نوجوانان داراي والدين وابسته به مواد بود.  
كنتر  بود. جامعه    با گروه  آزمون و پيييريپس-آزمونآزمايشي با طر  پيشروي پژوهش حاضر نيمه 

  1400آماري اين پژوهش را نوجوانان داراي والدين وابسته به مواد كه جهت تره اعتياد در پاييز سا  
نفر از اين جامعه    30به مراكز تره اعتياد دارويي شهر تبريز مراجعه كرده بودندچ تشکيل دادند. تعداد  

ر دو گروه آزمايش و كنتر  گمارده گيري در دسترس انتخاچ و به صورد تصادفي د به روي نمونه
مدد دريافت كرد در حالي محور كوتاهحلاي هفتيي درمان راهدقيقه  90جلسه    8شدند. گروه آزمايش  
هاي پژوهش با استفاده از پرسشنامه جو عاطفي  اي دريافت نکرد. دادهگونه مداخلهكه گروه كنتر  هيچ 

ماهه گردآوري  آزمون و پيييري سه آزمونچ پسله پيشخانواده و مقياس گرايش به اعتياد در سه مرح

نتايج نشان داد كه توانمندسازي    ها:يافتهگيري مکرر تجزيه و تحليل شدند.  و با تحليل واريانس با اندازه
مواد  به  وابسته  والدين  داراي  نوجوانان  در  اعتياد  از  پيشييري  و  عاطفي خانواده  تغيير جو  بر  خانواده 

اي بود و  پيييري سه اثربخش  اثربخشي در  بود.  ن  پايدار  نتايج پژوهش    گيري:نتيجهماهه  به  با توجه 
هاي مدد جزو درمانمحور كوتاه حل توان نتيجه گرفت كه توانمندسازي خانواده با درمان راهحاضر مي

 اثربخش بر جو عاطفي خانواده و پيشييري از اعتياد است.

درم  ها:کليدواژه خانوادهچ  راهتوانمندسازي  كوتاه حلان  مصرر  محور  خانوادهچ  عاطفي  جو  مددچ 
 موادچ پيشييري

  

اين مقاله برگرفته از رسااله دكتري نويسانده او  در دانشاياه محق  اردبيلي اسات و توساب شاوراي هماهنيي مبارزه با مواد  *. 
 مخدر استان اردبيل مورد حمايت مالي قرار گرفته است.

نويساانده مساا و : اسااتاد روانشااناساايچ گروه روانشااناساايچ دانشااياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايران. پساات الکترونيك:    .1
hajloo53@uma.ac.ir 

 .دبيلچ ايراناستادچ گروه روانشناسيچ دانشياه محق  اردبيليچ ار  .2

 .چ گروه روانشناسيچ دانشياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايراندانشيار  .3
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 مقدمه

ساوممصارر مواد و وابساتيي به مواد از جمله مشاکلاد جوام  بشاري اسات كه روز به روز 

شاااود و كشاااور ايران نيز به دليل برخورداري از جامعه جوان و قرار بر ميزان آن افزوده مي

همسااااييي يکي از بزرگترين كشاااورهااي تولياد كنناده مواد مخادر درگيري گرفتن در  

توسااب سااازمان پيشااييري از جرن و   2014بيشااتري با آن دارد. طب  گزارشااي كه در سااا  

شاناساي اعتياد را كه در ساا  ارائه شادهچ آمار آخرين شايوع  1كنتر  مواد ساازمان ملل متحد

درصااد از جمعيت بين    2/5ميليون نفرچ يعني حدود   243انجان گرفته جمعيتي بالغ بر   2012

كند كه در سااا  قبل از پژوهش درار سااوم مصاارر يکي از انواع سااا  اعلان مي 64تا  15

ميليون نفر از افراد حداقل   5اند. همننين بر اساس آخرين آمارها در كشور  مواد مخدر بوده

هزار نفر نيز وابسااته به  500و اند و يك ميليون  يك بار مصاارر مواد مخدر را تجربه كرده

مصاارر مواد غالبأ در نوجواني پديدار شااده و مواد هسااتند. اختلالاد روانيچ به ويژه سااوم 

 . اين  2008چ 2مصاارر مواد در بين نوجوانان شاااي  و فراگير اساات اپاوسچ كشااوان و ژيد

چ روابب اي از عوارض جانبي عمده را بر كيفيت زندگيتوانند طيف گسااتردهاختلالاد مي

با خانواده و دوساتانچ پيشارفت تحصايلي و ثباد اقتصاادي آينده نوجوانان و جوانان بر جاي  

  .2016چ  3بيذارند اريکوودچ وچچ كندي و تلفورد

شااناسااي و درمان اختلالاد رواني و اختلالاد  از جمله رويکردهاي موجود در آساايب

لوزاهچ بکمنچ كاتسااانوه و وابساااته به مواد رويکردهاي خانواده محور اسااات ادورانچ 

پاذيري افراد اسااات. از اين روي هر  . خاانواده منب  اصااالي رشاااد و جاامعاه2012چ  4براون

ناابهنجااري كاه در خاانواده ايجااد شاااود و منجر باه اختلا  در عملکرد و كااركرد خاانواده  

 گذارد. ساوم مصارر مواد و الکل والدين شاودچ بر فرآيند رشاد و تربيت فرزندان تاثير مي

ترين مشکلاتي است كه ممکن است به صورد مستقيم و غيرمستقيم فرزندان يکي از اصلي

گيري آسايب و مشاکلاد رواني و اجتماعي  سااز شاکلرا در معرض خار قرار داده و زمينه

 
1. United Nations Office on Drugs 

and Crime 

2. Paus, Keshavan & Giedd 

3. Rickwood, Webb, Kennedy & 

Telford 

4. Doran, Luczak, Bekman, 

Koutsenok & Brown 
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ويژه سارپرست خانواده  دهد كه نقش والدين و بهشاود. در اين خصاورچ تحقيقاد نشاان مي

نناد ناافرمااني و تخلف از قاانون تااثير دارد ادوران و در مشاااکلاد مخرچ فرزنادان هماا

كننده  بندي ماالعاد متعددي كه در مورد فرزندان والدين مصاارر . جم 2012همکارانچ  

ها با تروماچ تنش و آشاافتيي  دهد كه زندگي اين خانوادهمواد و الکل انجان شااده نشااان مي

ها بيشااتر اساات هاي آننوادهتني و اجتماعي در خازيادي همراه اساات و مشااکلاد روان

 . اعتيااد سااارپرسااات نظاارد بر فرزنادان را كااهش داده عاامال  2018و همکاارانچ    1امورالز

شاودچ اعما  و روابب وي توساب سااير اعضااي هاي رفتاري به فرزندان ميانتقا  اين عادد

تري  شااود. فرزندان از آزادي نامتعارر بيشاا خانواده كنتر  و از سااوي فرزندان شااماتت مي

كفايتيچ نداشاااتن  برخوردار بوده و در مقابل رفتارهاي خود پاساااخيو نيساااتند. بنابراين بي

مهاارد ارتبااطي م بات باا خاانواده و خودكاارآمادي پاايين سااارپرسااات معتااد تعاارض را در 

هايي كه در خانواده تشاااديد كرده و بر كارآمدي عاطفي و اجتماعي فرزندان بالاخ  آن

گاذارد لاه تغييراد روانيچ بيولوژيکي و معنوي هساااتناد تااثير ميدوره نوجواني و در مرح

  .2018و همکارانچ    2اليونگ

بيني تماايال و آماادگي باه اعتيااد نوجواناان  از جملاه عوامال موثر و حماايات كنناده در پيش 

بااشااااد. جو عااطفي خاانواده  مي  3و جواناان و نيز پيشاااييري از آنچ جو عااطفي خاانواده

ن دخاالات افراد خاانواده در كاارهااي اعضااااي ديير و رقاابات و ريونيي دخاالات ياا عاد

ها با يکديير اساات و در ساالامت رواني و رفتاري فرزندان تاثير بساازايي دارد همکاري آن

 . بر اساااس نظر دوران و 1395نزادچ اعبدالملکيچ فريدچ حبيبي كليبرچ هاشاامي و قدوسااي

شارط براي سالامت  في يك پيش   جو خانوادگي حمايتي و صاميميت عاط2012همکاران ا

شاااان اساااتد درحاالي كاه انزوا و بيياانيي  جسااامي و رواني كودكاان در طو  زنادگي

خانوادگي اغلب با مشاکلاد رشادي همراه اسات. يك خانواده ناكارآمدچ با روابب عاطفي  

ديدهچ روابب هيجاني ناسااازگار و ناعادلانهچ پرخاشاايريچ رفتارها و اليوهاي  سااردچ آساايب

طور كلي  . باه1395شاااود اعبادالملکي و همکاارانچ  مخرچ مشاااخ  مي  حال تعاارض

 
1. Morales 

2. Leung 

3. Emotional Family Atmosphere 

(EFA) 
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اند كه خانواده مالوچچ هاي متعدد خود به اين نتيجه رسايدهروانشاناساان در گساتره پژوهش 

اي اساات كه امنيت عاطفيچ احساااس ارزشاامنديچ باور تعل  و مورد علاقه بودن را خانواده

پذيري  فرصت بيشتري براي رسيدن به استقلا  و مسوليتها افراد  تامين كند. در اين خانواده

مفردچ تري خواهند داشات اعسايريچ صافرزاده و قاساميداشاته و فرزندان ساازگاري مناساب

1390.  

هاي درماني زيادي براي درمان و پيشااييري از اعتياد ابداع و به كار گرفته شااده  روي

يال نقش محاافظات كنناده و همننين  هااي خاانواده محور باه دلاسااات كاه در اين مياان درماان

وياژه اهاماياات  داراي  اعاتاياااد  در  خاااناواده  درمااانخااارآفاريان  هامانانايان  هساااتانااد.  و اي  هااا 

باشاند.  هاي شاواهد بنيان و داراي تاييد تجربي ميمحور جزو درمانهاي خانوادهتوانبخشاي

نواده تمركز اي كه بر توانمندسااازي خاهاي پيشااييرانهدهد برنامهها نشااان مينتايج ارزيابي

 . اگرره رويکردهاي  1394داردچ اثربخشاااي بيشاااتري دارند انوروزيچ حسااايني و نجفيچ  

هااي فردي و اجتمااعي  پيشاااييراناه متمركز بر كودكاان و نوجواناان كاه بر آموزي مهاارد

تاكيد دارندچ اثربخش هساااتندچ اما اثراد محدودي در پيشاااييري يا كاهش مصااارر مواد 

ابل آموزي به والدين و خانواده افراد بسايار موثرتر اسات. تركيب  گذارند. در مق جاي ميبه

رويکردهاي پيشييري متمركز بر فرد با رويکردهاي توانمندسازي خانوادهچ موجب افزايش  

  .2002چ  1شود اكامفرچ آلوارادوچ تايت و تورنرها مياثراد پيشييرانه مداخله

حل  انواده استفاده شدچ درمان راهروشي كه در پژوهش حاضر به منظور توانمندسازي خ

حل مدار مار  شاد. درمان راه  1980و در ساا   3اسات كه توساب برگ 2محور كوتاه مدد

كند. مراجعان هاي نيروبخشااي شااروع به مداخله ميهاي انساااني با فرضمتناسااب با ارزي

را بهتر كند   شاانتواند زندگيهايي كه ميحلباكفايت هساتند و از توانايي ايجاد كردن راه

حال مادار باه مراجعاان كماك  . درماانير راه2007چ  4برخوردارناد اپرورااساااکاا و نوركراس

كناد تاا اين دياد متفااود را دربااره آيناده در خود شاااکال دهناد كاه مشاااکلاد در آن مي

توانند لحظاد اسات نايي كه به عنوان مالوچ و بدون مشاکل تجربه  شادني هساتند و ميحل

 
1. Kumpfer, Alvarado, Tait & Turner 

2. Solution-Focused Brief Therapy 

3. Berg  

4. Prochaska & Norcras 
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كشاااف و تقويت كنند. همننين بتوانند نقاط قود و مناب  حمايتي خار خود  اند را نموده

هاچ نقاط قود و را مشاخ  و تعريفي جديد و مخت  به خودشاان را از اهدارچ اساتراتژي

  ي حل به جاراه  ن يي و تع   ي نقاط م بتچ تشاااخ يبر رو مناب  حمايتي خود بيابند. اين درمان

  د ي افرادچ تاك  يحي ترج  دگاهيد  ياگوار و جسااتجون  ياساات نا در رخدادها  افتن يمشااکلادچ  

  . 2016چ 1ادنوان  كنديم

و سااازنده اساات كه به  يقو  کرديرو كيحل محور كوتاه مدد درمان راهدرمجموعچ  

خود   يخلاق به منظور ارتقام زندگ  يهاحلتوساعه راه يبرا  ييتوانا  ن يواسااه آن افراد از ا

  كنند ياسااتفاده م  يرفتار  راديي تغ  يسااازادهي و پ  ين ي بجهان  ريي تغ دچيخود جد كيو توسااعه  

  ي مراجعان را در مکالمات  کرديرو  ن يا .  2016چ  2اكورتزچ بالساااتروسچ كولانتس و آگويلار

چ  3د اكوريشااويمشااکلاد منجر م  يو آشااکارساااز  يكه به ساااختارشااکن   كنديم  ري درگ

لازن  فرض اساتوار اسات كه مراجعان  ن يحل محور بر ااسااساا درمان كوتاه مدد راه .  2014

كوتاه مدد  کرديد. رون ده  ريي ممکن تغ  يهاحلشاان و راهاز مشاکلاد اسات دره خود را

شااان را حل ريونه مسااائل  كهن يصااحبت با مراجعان و ا  يرا از طر  ريي تغ  ن يحل محور اراه

فرد   كيا مراج  را باه عنوان    همننين   .2012چ  4جااناگ و برگادي  آورديوجود مكننادچ باه

 يهاايژگيو و  يدرون  ازاديا كاه امت   يفرد  د باه عنوانكناديرهبر و آمااده محساااوچ م  خود

  افتني  يهر مراج  بتواند برا  شوديها باع  متفاود  ن ياكه  باشديرا دارا م  يمنحصر به فرد

حل محور  ملاه حل مشاااکل در درمان راه .  2010چ 5اور  خود اقدان كند  ژهيو  يهاحلراه

بر    ياقابل ملاحظه  يهاشاارفتي پ ايمشااکل كاملا برطرر شااده اساات و  اياساات كه    يزمان

حل محور معمولا شاامل پنج درمان راه نديشادهچ حاصال شاده باشاد. فرآ  ن يي اسااس اهدار تع

 فيوظا اي  مداخلادچ  اسات نائاد  ش يو افزا  ييشاناسااچ مشاخ  كردن مشاکل و هدر مرحله

دوباره   يابيارزو   مداخلاد  ري تأث  يابيارزدچ  اسات نائا  ش يو افزا  ييشاناساا يشاده برا  يطراح

بر  درمانيران  چيدر طو  راباه درمان .  2005چ  6اسااات اگاترمن و رودس مشاااکل و هدر
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آسااا كه به مراجعان سااؤالاد معجزه  ييمانند شااناسااا  كنندچيم  هي تک  يخاصاا   يهاكي تکن 

كشاااف كنناد و   يديا باه و موضاااوعااد جادتاا بتوانناد متفااود بودن را تجر  كناديكماك م

جانگ و د اديشااار  دهن  يرانيدر خود و د  يرا به صاااورد شاااناخت   يرفتار  يهاتفاود

را قاادر    انيا جوشااادهچ كاه درماان  يبنادو ساااؤالاد درجاه   2014چ  1د نيکلاس2012برگچ  

مالوچ   راديي توجه كنند كه به تغ  ييهاو نحوه برداشاتن گان  دهنديبه آننه انجان م  كنديم

 . در راباه با نقش  2007چ 3د ديويس و آزبورن2016چ  2ااشاااميتچ اشاااميت و لنز انجامديم

  مشاااکلاد  كاه معتقادناد  محورحالراه خاانواده در پاديادآيي و تاداون مشاااکلادچ درماانيران

  بدتر و  مانندمي باقي برندچمي  به كار  آنها حل براي  خانواده  كه  روشااي  وساايله به  هاخانواده

  را   مشااکلاد  حل  هايمهارد  محور  حلراه  درماني   . خانواده2019چ  4اتادروس  شااوندمي

 مشاکل  نامعيوچ  ررخۀ  تا  ساازدمي  قادر را  آنها آوردچمي  اعضاا ياد به  اساتفاده  لزون  هنيان  در

 به  دهندد  توساااعه  را مدد  طولاني  هايحلراه و  كنند نابود  را ناكارآمد  ارتباطي  اليوهاي و

چ  5ادامرون   شااودمي  ساايسااتم  در ديير افراد  تغيير موجب  اعضااا از  يکي  تغيير  كه  ايگونه

جاانچ متوليچ  حال محور كوتااه ماددچ قاادري بياهدر رابااه باا اثربخشاااي درماان راه . 2016

حال محور كوتااه مادد بر    نشاااان دادناد كاه درماان راه1394ا  زرد و لافياسااامري پرده

ثر بوده و اين تااثير در پيييري ساااه مااهاه پاايادار اسااات. نجفلوي و پيشاااييري از عود مو

هاي  مدد بر جو خانواده  نشاان دادند كه خانواده درماني راهبردي كوتاه1393نژاد افلسافي

داراي عضاو وابساته به مواد و پيشاييري از عود تاثير م بت داشاته و اين تاثير در پيييري دو 

اي    در ماالعه2015ا  6ريکوئلم-لزچ اورجيلزچ ليورد و گيلن ماهه پايدار است. اس اداچ گونزا

هاي پيشااييري از سااوممصاارر مواد مخدر در ماالعه را تحت عنوان برنامه  21در اساا انياچ  

اناد. نتاايج اين فراتحليال نشاااان فراتحليال نموده  2013تاا    2002هااي  مادارس در بين ساااا 

اناد. همننين  تااثير بساااياار تااثيرگاذار بودهدرصاااد    48هااي اثربخشاااي باا  دهاد كاه برنااماهمي

درصاااد   20درصاااد تاثيرگذاريچ يادگيري اجتماعي با   48هاي آموزي بهداشااات با مد 
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درصاد اثرگذاريچ  25اي با هاي آموزي بهداشات حرفهاثرگذاري و اجراي مشاتره برنامه

 اند. در نيري نسبت به مواد مخدر داراي تاثيراد قابل توجهي بوده

به ماالب مذكور كه بيانير نقش خانواده در اعتياد و پيشااييري از آن اساات و با توجه  

زاي خانوادگي نوجوانان داراي والدين معتاد و جو عاطفي نامساااعد در نيز شاارايب آساايب

هاي اثربخش و كارآمد بر جو عاطفي خانواده و پيشاييري از هاچ بررساي درماناين خانواده

باشاد. همننينچ با وابساته به مواد يك ضارورد پژوهشاي مي اعتياد نوجوانان داراي والدين 

هاي روانشااناختي در حا  تکامل بوده و هيچ درماني به تنهايي  در نظر گرفتن اين كه درمان

هاي بيشاتر جهت دساتيابي  ها نيساتچ انجان پژوهش پاساخيوي نيازهاي همه افراد و خانواده

هاي  لاوه بر اثربخشاااي احتماالي بيشاااتر هزيناهتواند عتر ميهاي كارآمدتر و كوتاهبه درمان

حال محور كوتااه مادد باا توجاه باه كوتااه مادد بودن و درمااني را نيز كااهش دهاد. درماان راه

تواند در اين زمينه راهيشااا باشااد. بنابراينچ سااوا  تاكيد بر حل مساا له و مشااکل فعلي مي

حل مدار كوتاه مدد بر  اهپژوهش حاضار اين اسات كه آيا توانمندساازي خانواده با درمان ر

 جو عاطفي خانواده و پيشييري از اعتياد نوجوانان داراي والدين وابسته به مواد موثر است؟

 روش

 گيرينمونه و روش نمونه، جامعه

ساه ماهه با   پيييري آزمون وپس -آزمونروي پژوهش حاضار نيمه آزمايشاي با طر  پيش 

زندان پسار نوجوانچ افراد وابساته به مواد كه  گروه كنتر  بود. جامعه آماري اين پژوهش فر

جهت تره اعتياد با متادون به مراكز تره اعتياد دارويي شااهر تبريز   1400در پاييز سااا   

مراجعاه كرده بودنادچ بود. باا توجاه باه اين كاه حاداقال حجم نموناه براي هر گروه در مااالعااد 

 36 چ در پژوهش حاضر نيز 1387نفر ذكر شده است ادلاورچ   15آزمايشاي و نيمه آزمايشاي 

نفر گروه كنتر   به عنوان نمونه اوليه انتخاچ شدند كه در   18نفر گروه آزمايش و    18نفر ا

هااي  نفر تقليال ياافات. ملاه  15نموناه در هر گروه حجم هر گروه باه    3نهاايات باا ريزي  

سااا چ داشااتن   60تا  30ورود براي نمونه او  كه شااامل والد معتاد بود عبارد بود از ساان 

فرزند نوجوان پسر و زندگي با همسر و خانواده. گروه نمونه هدرچ كه عبارد از نوجوانان  

گيري داراي والدين وابسته به مواد بوده و از طري  والد وابسته به مواد خود شناسايي و نمونه
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نوادهچ  هاي ورود دارا بودن پدر وابساته به موادچ زندگي با والدين و خاشادندچ داراي ملاه

هاي خروج آگاهانه جهت شااركت در پژوهش بود. ملاهسااا  و رضااايت 14-19ساان  

ها.  بودن پاسخنامهرواندرماني و مخدويعبارد بودند از غيبت بيش از دو جلسه در جلساد

 ماالعه حاضر توسب كميته پژوهشي دانشياه محق  اردبيلي تصويب شده است.

 ابزار

د به نقل از بورچ  1994فرد ا: اين پرساشانامه توساب نوردگاه1. پرساشانامه جو عاطفي خانواده1

  و جهات سااانجش جو عااطفي خاانواده طراحي و تادوين شاااده 1399بليااد و زياان بااقريچ  

آيتم تشاکيل شاده اسات كه آزمودني به آن در  35اسات. پرساشانامه جو عاطفي خانواده از  

دهاد. نمره پاايين در مي   پااساااخ4تاا خيلي زيااد= 0اي ااز هرگز=درجاه  5ياك طيف ليکرد  

اين ابزار بياانير تماايال جو عااطفي خاانواده باه ياك جو مسااااعاد و نمره باالاتر نشاااانير جو  

 ضاريب اعتبار اين تسات با اساتفاده از روي دو نيمه كردن برابر باباشاد.  عاطفي نامسااعد مي

 كرد  يتوان آن را به عنوان يکي از شاواهد روايي ساازه تلق گزاري شاده اسات و مي  94/0

كرونباخ اين ابزار   آلفاي1399 . در پژوهش بور و همکارانا1384انريماني و ابوالقاسميچ  

اند.  محاسابه كرده  55/0  روايي آن را نيز 1399گزاري شاده اسات. بور و همکاران ا  73/0

 محاسبه شد.  80/0پايايي اين پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفاي كرونباخ 

فکر  قرين و روشاان اين مقياس توسااب موسااويچ دوساات:  2گرايش به اعتياد. مقياس  2

آيتم بوده و هدر   16طراحي و تدوين شده است. اين مقياس داراي   1387دزفولي در سا   

كلي آن بررسي ميزان تمايل به اعتياد از سه بعد اجتماعيچ فردي و محياي در افراد مختلف  

  5تاا هميشاااه= 1اي از هرگز= درجاه 5طيف ليکرد  هاا در ياك بااشاااد. آزمودني باه آيتممي

دهد كه نمراد بالا در آن نشااان دهنده گرايش بيشااتر به اعتياد اساات. اعتبار و پاسااخ مي

دسات امده  به  60/0و   65/0  به ترتيب  1387پايايي اين مقياس توساب موساوي و همکاران ا

عبادالملکي و همکااران  اسااات. ميزان پااياايي و روايي مقيااس گرايش باه اعتيااد در پژوهش  

 
1. Family Emotional Atmosphere 

Questionnaire (FEAQ)  

2. Tendency to Addiction Scale 

(TAS)  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

67
.7

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

07
-1

2 
] 

                             8 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.79
http://etiadpajohi.ir/article-1-2708-fa.html


  نسرین  رهبری غازان ی  و همکاران

 

87 

87 

 

ل 
سا

هف
ره 

ما
 ش

م،
ده

67 ،
هار

ب
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
7
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
3

 

 

محاسابه شاده اسات. در پژوهش حاضار نيز آلفاي   79/0و   63/0  نيز به ترتيب برابر با 1395ا

 به دست آمد. 79/0كرونباخ برابر 

 روش اجرا

آزمون قرار گرفته و در ادامه روي اجرا به اين صورد بود كه ابتدا هر دو گروه تحت پيش 

در ايچ برگزار شاد دقيقه 90جلساه  8به مدد يچ براي گروه آزمايش درمان به شاکل گروه

جهت اجراي برنامه توانمندساازي هر حالي كه گروه كنتر  مداخله خاصاي دريافت نکرد. 

يك از نوجوانان به همراه والد وابساته به مواد و مادر خود در برنامه توانمندساازي شاركت  

ارائه   1تاه مدد در جدو  حل محور كوكردند. خلاصااه برنامه توانمندسااازي با درمان راه

 شده است.
 حل محور کوتاه مدت : خلاصه جلسات توانمندسازي خانواده با درمان راه 1جدول  

 ( 1398)برزگر و همكاران،    

 محتواي جلسه  هدر جلسه  جلسه 

  ي درمان كل   اصو    ز ي ن   و   گروه   ن ي قوان   و   ها رارروچ   ارتباطچ   جاد ي ا   و   درمانير   معارفه  معارفه  او  
 محور   حل راه 

بيان مس له و   دون 
 تدوين هدر 

  از   استفاده   با   را   خود   مشکل   كنندچ   ان ي ب   جلساد   در   شركت   از   را   خود   اهدار   اعضا 
  خواسته   اعضام   از :  ف ي تکل .  كنند   مشخ    و  مار    ي روشن   به  ي گذار اس ي مق   سؤالاد 

 كنند.   ادداشت ي   رسد ي م   آنها   ذهن   به   كه   يي ها حل راه   باره   در   شد 
  ره   داشتند   ي مشکل   ن ي رن   يران ي د   اگر   چ مشکلاد   درباره   مختلف   ي ها حل راه   ان ي ب  ايجاد راه حل  سون 

  ره   در   كنند   فکر   نده ي آ   هفته   تا   شد   خواسته   اعضام   از :  ف ي تکل   . دادند ي م   انجان   ي كار 
 . داشتند   كمتر   ا ي   نداشته   ي رفتار   مشکلاد   يي ها ت ي موقع 

  كه   ي ا ي شرا   و   ها ت ي موقع   ان ي ب   چ اعضا   ي زندگ   در   ي است نائ   لحظاد   ۀ دربار   بح   يافتن موارد است نا  رهارن 
  اعضام   از :  ف ي تکل .  داشتند   ي رفتار   مشکلاد   كمتر   يا   نداشتند   ي رفتار   مشکلاد 
  به   و   سند ي بنو   مکتوچ   رسد ي م  ذهنشان   به  ره   هر  معجزه   پرسش   درباره  تا   شد  خواسته 
 . اورند ي ب   جلسه 

استفاده از پرسش   پنجم 
 معجزه 

  از :  ف ي تکل .  ند ي گو  پاسخ   معجزه   سؤا    به  خواست   نوجوانان  از  درمانير   جلسه   ن ي ا  در 
  و   فکر   ي كنون   ي رفتارها   با   بودن   متفاود   درباره   شد   درخواست   كنندگان   شركت 
 . دهند   ارائه   گروه   به   بعد   جلسه   در   را   خود   ي ها پاسخ 

متفاود بودن ادر   ششم 
ابعاد رفتاريچ  

  ر ي غ  به   ير ي د  ي ها راه  ي عن ي   كردندچ  مار    را   ي د ي جد  عواطف  و   شناخت  رفتارچ   اعضا 
  و   بود   خوچ   ي ل ي خ   " ي جا   به "   واژه   به   آنها   ي ها پاسخ   . كردند   ن ي تمر   را   ي فعل   ي ها راه   از 
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 حل محور کوتاه مدت : خلاصه جلسات توانمندسازي خانواده با درمان راه 1جدول  

 ( 1398)برزگر و همكاران،    

 محتواي جلسه  هدر جلسه  جلسه 

شناختي و  
 عاطفي  

  فکر   راد يي تغ   م ي تحک   و   ت ي ت ب   رامون ي پ   نده ي آ   جلسه   ي برا   فد ي تکل   . شدند   ر ي درگ   فعالانه 
 . كنند   مار    گروه   در   و   كرده 

ت بيت و تحکيم   هفتم 
 تغييراد 

  و   آمده   وجود   به   راد يي تغ   م ي تحک   و   ت ي ت ب   ي ريوني   درباره   گروه   ي اعضا   بح  
  اعضام   از :  ف ي تکل .  گروه   جلساد   به   مربوط   ي ها ي ر ي ادگ ي   و   دستاوردها   درباره   صحبت 
  گروه   جلساد   به   مربوط  ي ها ي ر ي ادگ ي  و  دستاوردها  درباره   نده ي آ   هفته   تا  شد  خواسته 

 . اورند ي ب   جلسه   به   مکتوچ   صورد   به   و   فکر   ي زندگ   در   آن   ي ر ي كارگ   به   و 
بندي و ختم  جم   هشتم 

 جلساد 
 اعضاي  پايان  در  و  گروه  اعضاي  توسب  جلساد  نتايج  درباره  گفتيو  و  بح  

 ها تشوي  شدند. آن  تك  تك  يعني  گرفتندچ  جشن  را  خود  موفقيت  گروه 
 

 هايافته

نفر گروه آزماايش باا مياانيين و انحرار معياار ساااني    15نوجوان ا  30در پژوهش حااضااار  

  باه 33/16±04/1نفر گروه كنتر  باا مياانيين و انحرار معياار ساااني    15و    97/0±33/16

شاناختي نمونه پژوهش حاضار به همراه والدين خود شاركت كرده بودند. اطلاعاد جمعيت

 آمده است. 2تفکيك گروه در جدو  

 شناختي نمونه پژوهش هاي جمعيت : ويژگي 2جدول  

 متغير 
 كنتر  گروه   گروه آزمايش 

 درصد  فراواني  درصد  فراواني 

 26/ 7 4 20 3 او  دبيرستان  تحصيلاد 

 26/ 7 4 40 6 دون دبيرستان 

 46/ 7 7 40 6 سون دبيرستان 
 33/ 3 5 33/ 3 5 بيکار  شغل پدر 

 26/ 7 4 26/ 7 4 كارگر 
 13/ 3 2 13/ 3 2 كارمند 
 26/ 7 4 26/ 7 4 آزاد 

- وضعيت اقتصادي 
 اجتماعي 

 40 6 46/ 7 7 پايين 
 33/ 3 5 40 6 متوسب 
 26/ 7 4 13/ 3 2 بالا 
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اقتصاااادي پاايين و بيکااري پادر -در هر دو گروه وضاااعيات اجتمااعي  2ماااب  جادو   

 3ها در جدو  بيشااترين فراواني را دارند. ميانيين و انحرار معيار متغيرها به تفکيك گروه

 نشان داده شده است.
 ها ها در متغيرهاي پژوهش به تفكيک گروه نمرات آزمودني : ميانگين و انحراف معيار  3جدول  

 گروه كنتر   گروه آزمايش  متغير 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 2/ 79 72/ 86 3/ 83 71/ 86 آزمون پيش  جو عاطفي خانواده 

 2/ 89 72/ 93 4/ 34 59/ 80 آزمون پس 

 3/ 34 73/ 26 4/ 60 59/ 66 پيييري 

 3/ 15 66/ 26 3/ 29 65/ 40 آزمون پيش  مواد گرايش به  

 3/ 42 67/ 10 3/ 87 54/ 80 آزمون پس 

 3/ 54 68/ 86 3/ 90 55/ 40 پيييري 

گيري جهت بررسااي اثر متغير مسااتقل بر متغيرهاي وابسااته از تحليل واريانس با اندازه

بودن هاي آن ابتدا مفروضاه نرما   مکرر اساتفاده شاد. بدين منظور و جهت بررساي مفروضاه

 ارائه شده است. 4ها بررسي شده كه نتايج آن در جدو  توزي  داده
 ها پژوهش ويلک جهت برسي توزيع داده - اسميرنوف و شاپيرو - : آزمون کالموگروف 4جدول  

 متغير 

 ويلك - شاپيرو  اسميرنور - كالموگرور 

 آماره 
درجه  

 آزادي 

ساح  

 معناداري 
 آماره 

درجه  

 آزادي 

ساح  

 معناداري 

جو عاطفي  

 خانواده 

 0/ 232 30 0/ 955 0/ 200 30 0/ 126 آزمون پيش 

 0/ 473 30 0/ 967 0/ 200 30 0/ 104 آزمون پس 

 0/ 599 30 0/ 972 0/ 200 30 0/ 101 پيييري 

 گرايش به مواد 

 0/ 576 30 0/ 971 0/ 200 30 0/ 114 آزمون پيش 

 0/ 113 30 0/ 943 0/ 200 30 0/ 128 آزمون پس 

 0/ 185 30 0/ 951 0/ 147 30 0/ 138 پيييري 
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هاي  ويلك توزي  داده-اساميرنور و شااپيرو-هاي كالموگروربا توجه به نتايج آزمون

هاي بين  باشاااد. در ادامه جهات بررساااي هميني واريانس هماه متغيرهاي پژوهش نرما  مي

 استفاده شد. 1گروهي از آزمون لوين 
 ها : آزمون لوين جهت بررسي همگني واريانس 5جدول  

 ساح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   F متغير 

جو عاطفي  

 خانواده 

 0/ 944 28 1 0/ 005 آزمون پيش 

 0/ 486 28 1 0/ 499 آزمون پس 

 0/ 714 28 1 0/ 137 پيييري 

گرايش به  

 مواد 

 0/ 653 28 1 0/ 206 آزمون پيش 

 0/ 693 28 1 0/ 159 آزمون پس 

 0/ 252 28 1 1/ 366 پيييري 
 

گروهي  هاي بين دهد مفروضاااه هميني واريانس نشاااان مي 5هماناور كه نتايج جدو  

انبرقرار مي آزمون  غيرمعنااادار  نتااايج  اباااشااااد. همننين  و   F=187/1چ  P=251/0باااكس 

56/32=BOX هاي واريانس/كوواريانس برقرار   نشاااان داد كه مفروضاااه هميني ماتريس

  حاكي از P=808/0و   W(2)=984/0به مواد اباشاد. نتلايج آزمون مورلي براي گرايش  مي

. در حالي كه نتايج همين آزمون براي جو عاطفي خانواده  باشااادعدن رد فرض كرويت مي

باشااد. اين يافته نشااانير آن ها مي  بيانير رد فرض كرويت دادهP=001/0و   W(2)=553/0ا

صااورد  واده بهها در بين ساااو  متغير وابسااته جو عاطفي خاناساات كه واريانس تفاود

شااود. در اين  متفاود اسااتد بنابراين مفروضااه كرويت در اين متغير رعايت نمي  معناداري

شاود. بنابراين در ادامه جهت تفساير  شارايب از اصالا  اپسايلن گرينهاوس گيسار اساتفاده مي

هاا در متغير جو عااطفي خاانواده از اين آمااره اساااتفااده  نتاايج آزمون اثراد درون آزمودني

   ود.شمي

 

 

 
1. Lewin 
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گيري مكرر براي مقايسه نمرات سه مرحله در دو گروه  : خلاصه نتايج تحليل واريانس با اندازه 6جدول 

 آزمايش و کنترل 

 منب  تغييراد  عامل  متغير 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

ساح  

 معناداري 

مجذور  

 اتا 

جو عاطفي  

 خانواده 

 درون گروهي 
 0/ 857 0/ 001 167/ 99 1096/ 71 1/ 38 1516/ 20 مراحل 

 0/ 862 0/ 001 175/ 10 1143/ 17 1/ 38 1580/ 42 گروه × مراحل 

 0/ 277 0/ 003 10/ 70 2667/ 77 1 2667/ 77 گروه  بين گروهي 

گرايش به  

 مواد 

 درون گروهي 
 0/ 985 0/ 001 1782/ 72 2790/ 10 2 5580/ 20 مراحل 

 0/ 910 0/ 001 284/ 16 444/ 74 2 889/ 48 گروه × مراحل 

 0/ 608 0/ 001 43/ 38 1624/ 10 1 1353/ 34 گروه  بين گروهي 
 

دهد كه تاثير توانمندساااازي خانواده بر جو عاطفي خانواده و نشاااان مي  6نتايج جدو  

آزمون و پيييري گروه  گرايش باه مصااارر مواد نوجواناان داراي والاد معتااد در مرحلاه پس 

توان گفت كه توانمندسازي خانواده مبتني بر  بنابراينچ مي .  P<01/0آزمايش معنادار دارد ا

حال محور كوتااه مادد بر بهبود جو عااعافي خاانواده و گرايش باه مصااارر مواد درماان راه

علاوهچ  نسااابت به گروه كنتر  تاثير معناداري داشاااته اسااات. به  در نوجوانان گروه آزمايش 

تغييراد در جو عاطفي خانواده و   درصاد واريانس   7/63دهد كه  مجذور ساهمي اتا نشاان مي

درصااد از واريانس تغييراد در متغير گرايش به مصاارر مواد در گروه آزمايش در   2/60

حل محور كوتاه مدد به وجود آمده اسات. با اثر توانمندساازي خانواده مبتني بر درمان راه

ر بودچ اثر ساااده گروهي معناداگروهي و عامل بين كه اثر تعامل بين عامل درونتوجه به اين 

گروهي باا اساااتفااده از تصاااحيح بنفروني مورد گروهي باا توجاه باه سااااو  عاامال درونبين 

 ارائه شده است. 7بررسي قرار گرفت كه نتايج آن در جدو  
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آزمون و  آزمون، پس : آزمون تعديل بنفروني جهت مقايسه دو به دوي نمرات مراحل پيش 7جدول  

 پيگيري 

 ساح معناداري  انحرار استاندارد  ها تفاود ميانيين  مراحل  متغير 

 جو عاطفي خانواده 

 0/ 001 0/ 539 8/ 50*  آزمون پس  آزمون پيش 

 0/ 001 0/ 693 8/ 90*  پيييري  

 0/ 842 0/ 364 0/ 40 پيييري  آزمون پس 

 گرايش به مواد 

 0/ 001 0/ 307 16/ 90*  آزمون پس  آزمون پيش 

 0/ 001 0/ 341 16/ 50*  پيييري  

 0/ 665 0/ 320 0/ 40 پيييري  آزمون پس 

هااي آزماايش يعني  هااي بين موقعياتمياانيين دهاد كاه تفااود  نشاااان مي  7نتاايج جادو   

 چ اماا P<01/0آزمون باا پيييري معناادار اسااات اآزمون و پيش آزمون باا پس تفااود پيش 

 .  P>05/0اآزمون و پيييري در متغيرهاي پژوهش معنادار نيسااات تفاود ميانيين بين پس 

سااه ماهه نيز پايدار بوده   دهد كه نتايج ناشااي از مداخله در مرحله پيييرياين امر نشااان مي

 است.

 گيريبحث و نتيجه

هدر پژوهش حاضاار بررسااي اثربخشااي توانمندسااازي خانواده بر جو عاطفي خانواده و 

ن راساااتاا  گرايش باه مصااارر مواد در نوجواناان داراي والادين وابساااتاه باه مواد بود. در اي

حل محور كوتاه  هاي پژوهش حاضاار نشااان داد كه توانمندسااازي خانواده با درمان راهيافته

مدد بر جو عاطفي خانواده و پيشاييري از مصارر مواد تاثير معنادار داشاته و اين تاثير در 

حل  هايي كه اثربخشي درمان راههاي پژوهش پيييري سه ماهه پايدار است. اين يافته با يافته

 چ و نيز 1394چ  جاان و همکاارانپيشاااييري از عود اعتيااد اقاادري بياهمادد را بر دار كوتااهما 

هاايي كاه اثربخشاااي توانمنادسااااازي خاانواده و خاانواده درمااني را بر كااركردهااي  ياافتاه

 چ عملکرد خاانواده ارئيس قره 1399يچ  و حب   يذلفقاار  چيبهبهاانا  روانشااانااختي خاانواده

  و نيز پيشاااييري از عود انجفلوي و 1397الاسااالاميچ  شااايخدرويشااالوچ قمري كيوي و  

 باشد.همخوان مي اندچ  نشان داده1393نژادچ  فلسفي
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حال محور كوتااه مادد بر جو  اثربخشاااي توانمنادساااازي خاانواده باا درماان راه  در تبيين 

 راه درمان  حل محور سااود جساات.هاي درمان راهتوان از مباني و روي مي  عاطفي خانواده

  ارتبااطي   اليوهااي  تغيير  فرايناد  در  مراجعاان  خود  هاايتواناايي  و  هااانادوختاه  از  حورم  حال

 روچ  اين   از  كناد.مي  ايجااد  مراجعاان  در  را  امياد  از  تصاااويري  كاار  اين   و  كنادمي  اساااتفااده

 مراجعان در  را  عواطف  كنتر  و  روابب  مديريت و  خودكنترلي  حس   محور  حلراه درمانير

  ساااختار  و  هاحلراه  خل  در  مراجعان  تواناسااازي طري   از را  كار  اين   آنها كند.مي  تقويت

  . درماانيران1397دهناد ارساااتميچ ساااعاادتي و يوسااافيچ  مي  انجاان  هااحالراه  اين   باه  دادن

به   آنها حل براي  خانواده  كه  روشاي  وسايله به  هاخانواده  مشاکلاد  كه معتقدند  محورحلراه

  حال راه  درمااني   . خاانواده2019اتاادروسچ    شاااونادمي  بادتر  و  مااننادمي  بااقي  برنادچمي  كاار

 را  آنها آوردچمي  اعضااا ياد  به  اسااتفاده  لزون  هنيان در  را  مشااکلاد  حل  هايمهارد  محور

 و  كنناد  ناابود  را  نااكاارآماد  ارتبااطي  اليوهااي  و  مشاااکال  ناامعيوچ  ررخاۀ  تاا  ساااازدمي  قاادر

  تغيير   موجب  اعضااا  از  يکي  تغيير  كه  ايگونه  به  دهندد  توسااعه  را مدد  طولاني  هايحلراه

 و  اساتخراج  تعيينچ  شاناسااييچ آنچ  بر افزون   .2016ادامرونچ    شاودمي  سايساتم در  ديير افراد

 درمان در  تغيير  مهم عوامل  از  يکي  مشااکلادچ مورد  در مراجعان  توسااب  اساات نائاد  تقويت

 در  را مراج   همراهي  اساات نائاد  شااناسااايي  محورچ  حلراه رويکرد  در. اساات  محور  حلراه

  طور  . هماان1399ابهبهااني و همکاارانچ    كنادمي  حف   درماان  فرايناد  انتهااي  تاا  م بات  جهات

 نظرشاااان  باه  كاه  ريزي  اولين   مراجعاانچ  براي  داده  توضااايح  2012ا  1دولان  و  دشاااازر  كاه

 به  اساات.  اساات نائاد  ريزچ  اولين  درمانيرانچ براي  كه  حالي  در  اساات مشااکل  خود آيدچمي

  ره  ايد؟داده يکديير گوي به  زماني  ره بار  آخرين   پرسادمي  اعضاا  از درمانير  م ا   عنوان

 رسااندمي  اسات نا  ساؤالاد فرن  نکنيد؟  بح  يکديير با  كه اسات  ترآساان برايتان  هاييزمان

 تا  شاوندمي  تشاوي   افراد  محور  حلراه درماني  خانواده در. دارد  وجود  اسات نائي  هميشاه  كه

 انجاان دادنادچمي  انجاان  منفي  هاايزماان  باه  نسااابات  م بات  هاايزماان  در  كاه را  كاارهاايي  بيشاااتر

  گردند  اساتخراج و شاوند  داده  تشاخي   اعضاا  هايبح   از  حتي  توانندمي  اسات نائاد.  دهند

  جااري   اسااات ناائااد  تشاااخي   در  كاه  هااييخاانواده   . از2019چ  2افرانکلينچ بولتون و گز

 
1. De Shazer & Dolan 2. Franklin, Bolton & Guz 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

67
.7

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

07
-1

2 
] 

                            15 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.79
http://etiadpajohi.ir/article-1-2708-fa.html


 ... اثربخشی توانمندسازی خانواده مبتنی بر 

 

94 

94 

 

سال 
هف

دهم، شماره 
67

 ،
بهار
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 6
7
, S

p
rin

g
 2

0
2

3
 

 

  كه  دادندمي انجان  كاري  گذشاته ره  در  كه بياورند ياد  به  شاودمي  خواساته  دارندچ  مشاکلاتي

 اندداده انجان  بار يك  كه  هاييفعاليت و  رفتارها همان  سا س  و شادهمي  آنها رضاايت  باع 

  .1397همکارانچ   و  ارستمي  كنند برقرار دوباره  را

روانشاناختي خود  توان گفت كه افراد درگير در مشاکلاد رفتاري و در تبييني ديير مي

كنند و يا اقداماد مشااکل آفرين را ناتوان از تغيير دانسااته و نساابت به حل آن اقدامي نمي

حال محور باا ايجااد اين فرض و ديادگااه در مرجعين كاه  كنناد. درماان راهقبلي را تکرار مي

ان قابل شا هاي ساازنده دارند و مشاکلادحلافراد با كفايتي بوده و توانايي ايجاد تغيير و راه

دهند. تغيير در مراجعان از حل اسااتچ آنها را به بهبود زندگي و مشااکلاد خود سااوق مي

شاود كه در آن مراجعين به تعريف هاي جديد شاروع ميحلطري  بيان مشاکل و ايجاد راه

هااي احتماالي  حالگيري از مشاااکلاتشاااان پرداختاه و در اداماه باه بياان راهدقي  و قاابال انادازه

هاا باا تکنياك اسااات ناا كاه در آن مراجعين مواقعي را كاه بادون  حالپردازناد. اجراي راهمي

شااود. همننين با اسااتفاده از آلي داشااتند تشااوي  و تقويت ميمشااکل بوده و زندگي ايده

  چ پرداخته ديجد  عواطف و  شاناخت  رفتارچ  تکنيك متفاود بودنچ مراجعين به طر  و تجربه

كنناد. اين فرايناد در مي  ن يتمر  را  يفعل  ي مشاااکال آفرين هاااهر  از  ري غ  باه  يريد  يهااراهو  

  نهايت تغيير مراج  در ابعاد شناختيچ عاطفي و رفتاري را در پي دارد.

. اساات  محور  حلراه  درمانيران  ايمداخله  سااؤالاد  از  يکي نيز معجزه آسااا  سااؤالاد

 و حا   در  برجساته  موضاوعاد  توصايف سامت  به مراج  هدايت  منظور  به آساا معجزه  ساؤا 

 مراجعان  به آساا معجزه  ساؤالاد.  شاودمي  گرفته  كاربه  مشاکلچ  بدون ايآينده  ترسايم براي

 آسا معجزه پرسش .  كنند  استخراج را بودن  متفاود براي لازن مواد  بتوانند تا  كندمي كمك

  بتوانناد   نيز  و  كنناد  كشاااف  را  جاديادي  موضاااوعااد  بتوانناد  تاا  كنادمي  كماك  مراجعاان  باه

  حل راه درمانير دهند شر   شانخانوده و خود  در  شناختي صورد  به را  رفتاري  هايتفاود

  ره   شود حل تو مشکل و بيافتد  اتفاق معجزه  يك امروز  اگر  پرسدمي سؤا  مراج  از  محور

 اساات؟ شااده  حل مشااکلت  كه  دهيمي  تشااخي   راور داد؟  خواهي انجان  متفاوتي  كار

مراج  و اعضاي خانواده را به انديشيدن در مورد مشکلاد فعلي تواند سوا  معجزه آسا مي

هاي موجود در جو عاطفي خانواده وادارد. همننين مراج  و اعضااي  و تشاخي  آشافتيي
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خانواده با تشاخي  و توصايف مشاکلاد برجساته فعلي كه در نتيجه هدايت شادن از طري  

هاي درمان بودن كه از تکنياك  افتاد و به دنباا  آن متفااودآساااا اتفااق ميساااوالاد معجزه

كند اعضاي خانواده  هاي متفاود تشوي  ميحلحل محور بوده و مراج  را به تمرين راهراه

را به ساامت حل مساا له و مشااکلاد موجود مرتبب با جو عاطفي خانواده وادارد. به علاوهچ  

اي اقدان تواند در نقش انييزي براي بدون مشااکل ميسااوا  معجزه آسااا با ترساايم آينده

ساااازناده و حال مشاااکلاد خاانوادگي عمال كرده و جو عااطفي خاانواده را بهبود بخشاااد. 

 باه  كردن  نيااه  براي  متفااود  راهي  ياافتن   براي  مراجعاان  باه  ساااؤالاد  گوناه  اين   از  اساااتفااده

 باشد.   تغيير فرايند در  مهمي گان  تواندمي و كندمي كمك مسائلشان

بر اساااس  حل محور كوتاه مددتوانمندسااازي خانواده با درمان راهدر تبيين اثربخشااي  

محور مي باهرويکرد خاانواده  از آنجاايي كاه خاانواده  از عوامال  توان گفات  يکي  عنوان 

عنوان يکي از عوامل تاثيرگذار در درمان تواند بهتاثيرگذار در اعتياد شاناخته شادهچ پس مي

يران خانواده بر عليت حلقوي تاكيد كرده و بر اين  كار رود. درمانو پيشاااييري از اعتياد به

مياان فردي باا خاانواده ايجااد كنناده ياا نکتاه اتفااق نظر دارناد كاه پوياايي هاا و ارتبااطااد 

  بناابراين 1393آبااديچ دلاور و احماديچ  نيهادارناده رفتاار اعتياادي اسااات اناامنيچ شااافي 

هاا و ارتبااطااد و ارتقااي  پويااييتواناد باا هادر قرار دادن اين  توانمنادساااازي خاانواده مي

هااي داراي والادين معتاادچ باه پيشاااييري از اعتيااد در ويژه خاانوادهكااركردهااي خاانوادهچ باه

محور كوتاه  اعضااااي خانواده كمك كند. همننينچ توانمندساااازي خانواده با درمان راحل

ساااوم    تواناد باه عنوان ياك رويکرد و روي انييزشاااي در درماان و پيشاااييري ازمادد مي

كاار رودد ررا كاه باا اساااتفااده از فنون اين رويکردچ از جملاه تااكياد بر  مصااارر مواد باه

هاي خانواده و ايجاد اميد در هاچ سااوالاد اساات ناچ سااوا  معجزهچ تاكيد بر توانمنديحلراه

آيد. همننين توانمندسازي خانواده  اعضاي خانوادهچ تغييراد م بتي در خانواده به وجود مي

تواند عملکرد و روابب خانواده را بهبود بخشايده و از اين طري  سالامت اعضااي خانواده  مي

و به دنبا  آن گرايش به مصارر مواد را در اعضااي خود كاهش دهد. بنابراينچ با توجه به 

توان نتيجه گرفت كه توانمندسازي  نتايج پژوهش حاضر و ساير ماالعاد صورد گرفته مي

تواناد جو  حال محور كوتااه مادد ميتوانمنادساااازي خاانواده باا درماان راه  ويژهخاانواده و باه
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عااطفي خاانواده و ابرازگري هيجااني در اعضاااااي خاانواده را بهبود بخشاااياده و گرايش 

 نوجوانان داراي والد وابسته به موادچ به مصرر مواد را كاهش دهد.

علميچ پژوهش حاضار هاي  در ادامه با توجه به گريزناپذير بودن محدوديت در پژوهش 

توان به دخالت ندادن نمان اعضااااي هايي مواجه بود كه از مهمترين آن مينيز با محدوديت

خانواده در فرايند درمانچ اسااتفاده از ابزار خودگزارشااي جهت ساانجش متغيرهاي پژوهش 

كه احتما  ساوگيري ضامني و آشاکار در آن بالاسات و تعداد نسابتا پايين نمونه كه تعميم  

هاي آتي در شاااود طي پژوهش كندچ اشااااره كرد. بنابراين پيشااانهاد ميج را محدود مينتاي

ماانناد  ابزارهااي  صاااورد امکاان تماان اعضاااااي خاانواده مورد ماداخلاه قرار گرفتاهچ از 

هاي ساااحتار يافته و تکاليف رفتاري جهت ساانجش متغيرها اسااتفاده شااود و نيز مصاااحبه

قرار گيرد. همننينچ با توجه به اثربخشاي توانمندساازي  اي با حجم بالاتر مورد ماالعه  نمونه

حال محور كوتااه مادد بر جو عااطفي خاانواده و پيشاااييري از اعتيااد  خاانواده باا درماان راه

هااي درمااني اساااتاانادارد از شاااود تاا درماانيران اعتيااد در كناار سااااير رويپيشااانهااد مي

نيز جهات بهبود جو عااطفي  حال محور كوتااه مادد  توانمنادساااازي خاانواده باا درماان راه

هااي داراي افراد وابساااتاه باه مواد و نيز پيشاااييري از اعتيااد بهره ببرناد. در نهاايات  خاانواده

دانند تا از تمامي شاركت كنندگان در پزوهش و نيز شاوراي  پژوهشايران بر خود واجب مي

تشاکر و  هماهنيي مبارزه با مواد مخدر اساتان اردبيل كه حامي مالي اين پژوهش بود كما 

 قدرداني را به عمل آورند.

 منابع 

ايچ اسماعيل و ابراهيميچ شيما  آباديچ خديجهد زهره پورچ عليرضاد فتو برزگرچ اسماعيلد بوستاني

حل محور بر كاهش اضاراچ اجتماعي كودكان و   . اثربخشي درمان كوتاه مدد راه 1398ا

 .86-92 چ 2ا 9چ روانشناسي باليني و مشاوره هاي پژوهشنوجوانان داراي لکنت زبان. 

هاي اجتماعي بر اساس  . اعتياد به شبکه1399بورچ سمانهد بليادچ محمدرضا و ژيان باقريچ معصومه ا

هاي شناختي با ميانجييري جو عاطفي خانواده در دانشجويان.  هاي ناسازگار و تحريفبنهروان

 . 67-109 چ 55ا 14چ انديشه و رفتار
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 محور  حل  راه   درماني  زوج   . اثربخشي1399محمدباقر ا  حبيچ  مريم و  ذوالفقاريچ  مريمد  يچبهبهان

اليوهاي  بر   درماني  خانواده   فصلنامه.  آشفته  هايزوج  عاطفي  كنتر   و  ارتباطي  بهبود 
 .18-37 چ 4ا 1چ كاربردي

ا نوركراسچ جچسي  ج.اود  درماني نظان  .  2007پروراسکاچ  روان  يحيي  هاي  ترجمه  سيدمحمدي  . 

  . تهران نشر: روان. 1390ا

 . تهران: نشر ويرايش. روي تحقي  در روانشناسي و علون تربيتي . 1387دلاورچ علي ا

ا ج  موضوعي .  2016دنوانچ  روابب  درماني  سعيدهد زوج  مضلوميچ  مصافيد  تبريزيچ  مترجم:   .

  . فراروانچ تهران.1399فرامرزيچ عاليهد علائيچ پروانه ا

و  سعادتيچمهديد    رستميچ ا  يوسفيچ  نادره    درماني   زوج  آموزي  مقايسه  و  بررسي.   1397زهرا 

.  زوجين  جنسي  رضايت   افزايش  و  صميميت   از   ترس   كاهش  بر   مدار   حلراه   و   مدار هيجان

 . 1-22 چ 2ا  8چ كاربردي مشاوره  دوفصلنامه

اثربخشي خانواده   .  1397الاسلاميچ علي ارئيس قره درويشلوچ سجادد قمري كيويچ حسين و شيخ

خانواده  در  خانواده  عملکرد  و  درمان  انييزي  بر  ساختاري  سوم  درماني  به  مبتلا  افراد  هاي 

 . 174-187 چ 49ا 12مصرر مواد. اعتياد پژوهيچ 

نزادچ آيت  عبدالملکيچ سالارد فريدچ ابوالفضلد حبيبي كليبرچ راميند هاشميچ سيد مرتضي و قدوسي

راباه جو عاط1395ا بررسي  اعتياد.   .  به  با گرايش  كنتر  عواطف  و  -خانواده في خانواده 
 .649-662 چ 48ا 12چ ژوهيپ

- . راباه جو عاطفي خانواده و جهت1390عسيريچ پرويزد صفرزادهچ سحر و قاسمي مفردچ مريم ا

 . 7-26 چ 8ا 5چ ماالعاد اسلان و روانشناسييري مذهبي با گرايش به اعتياد. گ

 . اثربخشي  1394زردچ يوسف و لافيچ شوري اليچ محمدد اسمري پرده قادري بيه جانچ كاوهد متو

پژوهشنامه مددكاري     بر پيشييري از عود اعتياد. SFBTدرمان راه حل مدار كوتاه مدد ا 
 .75-109 چ 3ا 1چ اجتماعي

-ماالعه زمينه .  1387فکر دزفوليچ محمد جواد اقرينچ تقيد و روشنموسويچ سيد مختارد دوست
آموزانچ معلمانچ مديران و عوامل اجرايي مدارس كشور ابي سنجش دانش و نيري دانش ي

 . تهران: دفتر پيشييري از سوممصرر مواد مخدر آموزي و پروري.نسبت به مواد مخدر
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رماني راهبردي كوتاه مدد   . اثربخشي خانواده د1393نژادچ محمد رضا انجفلويچ فاطمه و فلسفي

فصلنامه آموزي  هاي داراي عضو وابسته به مواد و پيشييري از عود.    بر جو خانواده BSFTا
 . 125-138 چ 26ا 7چ و ارزشيابي

 . اردبيل: انتشاراد با، رضوان. هاي روانشناختيآزمون .  1384نريمانيچ محمد و ابوالقاسميچ عباس ا

هاي خانواده   . اعتيادچ خانواده و مداخله 1394نجفيچ محمود ا  نوروزيچ حسند حسينيچ سيد جواد و

 .97-122 چ 7ا  2چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادمحور. 
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