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و باورهاي   خودشفابخشي بر خودکارآمدياثربخشي درمان مبتني بر رويكرد 

 ترک  مرتبط با مواد در افراد وابسته به مواد در حال
 3يفيچ زهره لب2يچ اعظي صالح1يمرو يمهد

 

 23/05/1401تاريخ پذيري:   23/06/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده

بررسي    هدف: هدر  با  حاضر  بر   ي اثربخ پژوهش  خودشفابخ ي  رويکرد  بر  مبتني  درمان 

پژوهش    روش:در حا  ترکچ انجان شد.    افراد وابسته به موادو باورهاي مرتب، با مواد در    خودكارآمدي

  بود. جامعه   گروه كنتر   كيبا    و پيييري  آزمونپس - آزمونشيپنيمه آزماي ي با طر   از نوع    حاضر

روي   نفر به  30بود. از اين بينچ    1399آماري شامل همه مردان وابسته به مواد در حا  ترک در سا   

  15كنتر  او    نفر   15ا  و به صورد تصادفي در دو گروه آزمايش  شدند  تخاچان  گيري در دسترسنمونه

هاي خودكارآمدي و باورهاي مرتب، با مواد  هر دو گروه پرس نامه  كنندگانشركت قرار گرفتند.   نفر 

روتکل لبيفيچ مروي درماني بر اساس پ  مداخله  . آزمون و پيييري تکميل كردندآزمونچ پسرا در پيش

با روي تحليل واريانس ها  اجرا شد. داده  شيگروه آزما  يبر رو  ايدقيقه  60  جلسه  14  در  1397و لويد ا

اندازه مکرربا  بر   ها:يافته   .دشدن  ليتحل  و  ه يتجز  گيري  مبتني  درمان  كه  داد  ن ان  مبالعه  اين  نتايج 

رويکرد خودشفابخ ي بر خودكارآمدي و باورهاي مرتب، با مواد در افراد وابسته به مواد در حا  ترکچ  

پژوهش  بنابر نتايج    گيري:نتيجهاثربخ ي معناداري داشت و اين اثربخ ي در طو  زمان نيز پايدار ماند.  

جهت افزايش   نيرابخ ي را به عنوان يکي از رويکردهاي جديد م بتخودشف  درمانتوان  ي م  حاضر

افراد وابسته به مواد  و پي ييري از بازگ ت مجدد    خودكارآمديچ كاهش باورهاي ناسالي مرتب، با مواد

ترک با  مرتب،  درماني  مراكز  در  مخدر مخدر  براي   مواد  پايدار  نسبتا  اثراد  هاي  مهارد   بهبودبا 

 .خودمراقبتي به كاربرد

 خودشفابخ يچ خودكارآمديچ باورهاي مرتب، با موادچ ترک مواد  ها:کليدواژه

 
  

 .ايرانتهرانچ نورچ م اورهچ دان ياه پيان توانبخ يچ گروه كارشناس ارشد م اوره. 1
 .ايران تهرانچ نورچدان ياه پيانم اورهچ  گروه استاديار .2
  z_yalatif@pnu.ac.irايران. پست الکترونيك:  تهرانچ نورچشناسيچ دان ياه پيانگروه روان ويسنده مسئو : دان يار. ن3
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 مقدمه

هاي ايراني نفوذ نموده و در ي نوظهور در بساياري از خانوادهي اعتياد به عنوان پديدهپديده

ر ياك جاامعاهچ  كااركردهااي گونااگون اعضاااا  خاانوادهچ باه عنوان نهااد اصااالي در سااااختاا

 . 1398چ سايدآسايابان و سانيانيجانبهچ ايجاد نموده اسات اعسايريچ اختلالاد عميچ و همه

شاناساي به همراه ي ن اانيان شاناختيچ رفتاري و روانساو مصارر مواد مخدر شاامل مجموعه

اجبااري مي اعماا   و  پياامادهااي تحمال ترک  از تکرار و بروز  بااشااااد اانجمن اليويي 

ل بسااايار مهمي اسااات كه ئترک مواد مخدر از جمله مساااا   .3139چ 1روانازشاااکي آمريکا

 .  1397درمان بوده است ام اوري و لبيفيچ  مند در عرصههمواره مورد توجه افراد دغدغه

اندي اي ساازدچ رارههاي عمده كه مصارر مواد به انساان و جامعه وارد ميبا توجه به آسايب

رساادچ وليکن داري سااوي افرادچ موضااوع مهمي به نظر مي در جهت قب  مصاارر آن از

خوابي و  هاي گوناگونچ بيم ااکلاتي مانند بازگ اات مجددچ دردهاي جساامانيچ وسااوسااه

گذار   . از بين انبوهي از متغيرهاي فردي تأثير2018چ 2كانداساامي افساردگي اسات امنون و

اي مرتب، باا مواد اشااااره و بااورها 3توان باه خودكاارآمادي ترکبر مصااارر مواد مخادر مي

  . 2020چ 4ابودنچ جکسونچ و ديموکنمود 

هاايي كاه امروزه باه عنوان ياك متغير مياانجيچ توجاه زياادي را در ترک يکي از مولفاه

تواناد باا . اين متغير مي 1999چ 5ابروناعتيااد داشاااتاه اساااتچ خودكاارآمادي ترک اسااات  

اكتور حفاظتي در ترک اعتياد عمل نمايد  رفتارهاي اعتيادچ ارتباط داشاااته و به عنوان يك ف

هاي كليدي ترين سازهمدي به عنوان يکي از معرورآ . خودكار2020و همکارانچ   6ادوبي

. خودكارآمدي به   1398اب ارپور و احمديچ   در بساياري از اليوهاي ارتقاي سالامت اسات

لازن را در جهت رسيدن  تواندچ اقدامادي آن ميباور و اعتقاد فرد اشاره دارد كه به واسبه

و    اي به اجرا درآورد ابندوراآميز و شااايسااتهبه هدر مورد نظر خودچ به صااورد موفقيت

 . متغير دييري كه در پژوهش حاضارچ مد نظر 1398زادهچ   دشاتي و ضاعيفي2003چ 7لوک
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ي  ا باشد. باورهاي مرتب، با موادچ به مجموعهاستچ باورهاي مرتب، با مصرر مواد مخدر مي

جوييچ حل مسائله و تساکين و فرار متمركز هساتند  شاوند كه بر محور لذّداز عقايد گفته مي

ي مرتب، با مواد وجود دارد  . حداقل ساه نوع عقيده1399اعينيچ ترابيچ عبادي و كرمانيچ  

دهنده هسااتند و به عنوان كننده يا اجازهكه شااامل: انتظاريچ متمركز بر تسااکين و تسااهيل

كياا و خااناورچ روناد اساااليمير عادن موفقيات فرد در ترک مواد باه شاااماار ميعااملي مهي د

پذيري افراد معتاد در حا  ترکچ ك اف  لذا با توجه به اين نکاد در مورد برگ ات   .1397

و شااانااخات راهکاارهاايي كاه بتواناد در اين مرحلاه باه افراد معتااد كماك نماايادچ حاائز اهميات  

 است. 

صاااورد گرفته قبليچ به وضاااو  خلا  پژوه اااي كه به با نياهي به تحقيقاد م اااابه 

كارآمد و باورهاي مرتب، با مواد با فرايند درماني و آموزشاااي ديده هاي ناسااانجش نيري

هاي  شااودچ تا پژوه ااي در جهت به كارگيري درمان مبتني بر مد  شااناختي در نيريمي

پس از .  صاااورد گيرد  نااكاارآماد و بااورهااي مرتب، باا مواد براي درماان وابساااتياان باه مواد

هاي درماني در گذشااتهچ اكنون وقت آن رساايده اساات كه به يتجربه و كاربرد انواع رو

شااانااختي نيز روي آورد و باا ارتقاا سااابح روان-ارزياابي و آزمون راهکاارهااي درمااني

ها شناختي م بت در جهت كمك به معتادانچ ياري رساند. هر روزه انواع راههاي روانمولفه

اچ در ساراسار جهان در جهت درمان افراد مبتلا به بيماري اعتياد مورد اساتفاده قرار هو روي

تر عادن گير و از هماه مهيهاا و راهکاارهااي پرهزيناهچ وقاتگيرد. باا توجاه باه اين رويمي

رسااد داراي اهميت بساايار  تضاامين در درمان بيماريچ يکي از رويکردهايي كه به نظر مي

و تضاامين كيفيت درمانچ هزينه و زمان در بيماران داشااته باشاادچ  زيادي از نظر تاثيربخ ااي  

گونه بيماران اسات. خودشافابخ اي به عنوان يکي از رويکرد مبتني بر خودشافابخ اي در اين

هااي رواني و جسااامي ي كنتر  و ماديريات تنشهااي جاديادي اسااات كاه در حوزهدرماان

بخ اااي و  اي تواناايي التياانخودشااافاابخ اااي در فرهناگ لغات باه معناكااربرد فراواني دارد. 

شفابخ ي خوي تن است و به نق ي اشاره دارد كه خود فرد در بهبود بيماري يا حل م کل  

در ذاد  چ يك توانايي درماني  . خودشااافابخ اااي1399كند البيفي و مرويچ خود ايفا مي

 خود را بازيابد ووجود  كند تا تماميت  كمك مي انساانو ذهن   جسايبه وجود افراد اسات و  
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شاته باشاد اووچ ساوچ  و اساتقلا  خود نقش بسازايي دا  سالامت در دوران ساالمنديدر پيييري 

يابيچ شاناخت  هاي خاطره . رويکرد خودشافابخ اي شاامل مهارد2021 1تانگچ پن و لينچ

شاااخصااايتي م اااکالويژگي زياانهااي  كااهش اقادامااد  هااي بخشچ مهااردآفرينچ 

چ دعاا و تمرينااد كادهااي شااافاابخش براي ايجااد تعااد  در سااابح انرژي بخ ااايخودآران

هاي فيزيولوژيكچ افزايش سايساتي ايمني بدن و افزايش آرامش و  سالوليچ كاهش اساترس

  95 . لويدچ جانسااون و لياتون معتقدند 1397چ  2رفتارهاي خردمندانه اساات الويد و جانسااون

گيرد. امروزه واژه اساترس سارر امه ميدرصاد از تمان م اکلاد فيزيکي و غيرفيزيکي از  

شاناساي و روانازشاکي اسات. هرفردي  هاي رايج در روانيکي از واژه اساترس يا ف اار رواني

ممکن اسات در زندگي خود بعضاي از ف اارهاي رواني را تجربه كرده باشاد. اساترس شاايد 

ر شاده اسات  گيترين مسائله زندگي روزمره انساان باشاد. اساترس رنان همياني و همهعمومي

ي  ها در زندگي روزمره كه همه انساانطوريدانندچ بهكه آن را م اخصاه زندگي انساان مي

پاذيرناد اكييچ هااي زياادي قرار دارناد و تااثيراد زياادي از آن ميخود در معرض اساااترس

در اين راسااتا انجمن ملي الکل و وابسااتيي اعتياد را به  .  2020چ 3شااينچ سااوكاياما و پارک

ماري ابتدايي توصااايف كرده اسااات كه اساااترس همراه با ساااو مصااارر و ديير عنوان بي

  .2017 و همکارانچ 4راوزيكتواند در تداون آن نقش بازي كند اهاي رواني ميآسيب

هااي باا آموزي و تمرين مهاارد تمركز اصااالي اين رويکرد درمااني بر ارتقاا آرامش

هااي غيرارادي باه ترس غيرمنبقي و توقف فعااليات  در جهات كااساااتن از پااساااخ  خوديااري

 چ كاهش تنش 2016چ  5ساايسااتي جنگ و گريز مغزچ تقويت ساايسااتي ايمني در بدن الياتون

 . كوشاااش فرد براي درمان 2018فيزيولوژيك و آرامش سااالولي و رواني اسااات الويدچ  

هاي شاخصايتي هاچ بهبود ويژگيها و تنشخاطراد گذشاتهچ شاناخت باورهاي مخرچچ ترس

  و اصالا  سابك زندگي و درخواسات نيازهاي فردي به شاکل دعا از 2019ناساالي الويدچ  

 . اين رويکرد درماني بر نقش پي اييري و تساري  بر روند 2013خداوند متعا  اسات الويدچ  

 
1. Wu, Hsu, Tung, Pan & Lin 

2. Loyd    & Johnson 

3. Kim, Shin, Tsukayama & Park 

4. Krawczyk 

5. Lipton 
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از    با كساااب مجوز1397 . لبيفي و مروي ا2014دارد الويدچ    توانبخ اااي و بهبود تاكياد

شااناسااي با لويد به ترجمهچ تدوين و آموزي اين روي پرداخته و بر اساااس مبالعاد روان

جلساااه تهياه و باه   14توجاه باه مبااني فرهنييچ سااانتي و ماذهبي ايران پروتکال اجرايي را در 

اند. اين پروتکل در ايران رساانده شاناساان و م ااوران دان اياهيو تعدادي روان  تاييد لويد

شاناساان و م ااوران به لحاظ علمي و اجرايي مورد بح  توسا، گروه روانجلسااد متعددي  

شااناسااان به لحاظ علمي و بر قرار گرفته و اثربخ ااي آن توساا، تعدادي از روان و بررسااي

سازيچ اصلا  اساس گزاري مراجعين به طور عملي تاييد شده است. بارزترين موارد بومي

تعالي معنويچ دعا و مراقبه بر اساااس دين ساابك زندگي بر اساااس ديدگاه بوعلي سااينا و  

 اسلان است.

و  1در مبالعاد تاثيراد م بت رويکرد شااافابخ اااي قابل توجه اسااات. از جمله فروليچ

را باه طور آنلاين در مورد جواناان كااناادايي كاه     برنااماه خودشااافاابخ اااي2018همکااران ا

همزمان درار سو  مصرر الکل و م کلاد هيجاني نظير اضبراچ و افسردگي بودند اجرا 

نموده و به اين نتيجه رساايدند كه اجراي اين برنامه علاوه بر اين كه ميزان مصاارر الکل را 

كااهش اضااابراچ و  در گروه آزماايش كااهش داده اساااتچ باه افزايش كيفيات زنادگي و

افساردگي و نيز ساو مصارر سااير داروها نيز منجر شاده اسات. تامساونچ ديساوچ شاوارتزمنچ 

هاي مبتني  پس از آموزي و اصالا  خودگويي  گزاري دادند كه   2020ا 2دابسان و دراپو

سااازي خود در بيماران افسااردهچ ميزان پذيري ارزيكفايتي و بيگريچ بيبرخود ساارزنش

  با اجراي برنامه  2020و همکااران ا  3وساااتاانه با خود افزايش يافتاه اسااات. تلخودچ رفتاار د

هاي رواني آنان را كاهش و بهزيسااتي  خودياري در زنان پناهنده موفچ شاادند تا آشاافتيي

آموزي خودشافابخ اي را ديير محققان نيز اثربخ اي شاناختي آنان را افزايش دهند.  روان

پاذيري عااطفي ي شاااغليچ كيفيات زنادگي و انعبااربر متغيرهااي متنوع از جملاه فرساااودگ

شااافقات به خودچ نيراني از تصاااوير تن و بهبود روند بيمااري      1400البيفي و همکاارانچ  

 
1. Frolich 

2. Thompson, D’iuso, Schwartzman, 

Dobson  & Drapeau 

3. Tol 
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   شدد دردچ اضبراچ مرتب، با درد و افسردگي  2020سرطان البيفيچ سلباني و موسويچ  

هاي  ااانيچ ساارمايهتحمل پري    1399در افراد مبتلا به ساار درد مزمن اشااهبازي و لبيفيچ 

  بخ اش  1399زارعانچ لبيفي و ميرمهديچ  شاناختي و ساردرد همساران افراد معتاد اروان

  و توانمندساازي رواني مردان وابساته 1401در خيانت زناشاويي احيدريچ لبيفي و مراديچ 

 اند.   مفيد و موثر گزاري داده1399به مواد مخدر اايرانيچ لبيفي و سلباني زادهچ 

ه به آننه بيان شاادچ خپ پژوه ااي و تجربي رويکرد خودشاافابخ ااي به طور قابل باتوج

اي در خورد و نيازمند آن اسااات كه مبالعههاي گذشاااته به ر اااي ميتوجهي در پژوهش

جهات اثربخ اااي اين رويکرد در ارتقااي ميزان خودكاارآمادي و تغيير بااورهااي مرتب، باه  

نتايج آن به صاورد علمي م اخ  گردد و به   مواد در معتادان در حا  ترک انجان گيرد تا

كمك به بيماران داراي اعتياد در حا   هزينه و جديد در عرصااهعنوان يك نوع درمان كي 

ترک مورد اساتفاده قرار بييرد. لذاچ مبالعه حاضار در راساتاي بررساي آموزي اين رويکرد 

ماك و يااري باه درمااني جادياد بر روي خودكاارآمادي و بااور مرتب، باا مواد در جهات ك

حاضار در  شاده اسات و با توجّه به اين مهيچ مبالعهريزيبيماران معتاد در حا  ترکچ طر 

پي پاساخيويي به اين ساؤا  اسااساي اسات كه آيا درمان مبتني بر رويکرد خودشافابخ اي بر 

 خودكارآمدي ترک و باورهاي مرتب، با مواد در معتادان در حا  ترکچ تأثير دارد؟

 روش

 گيرينمونه و روش نمونه  جامعه،

باا گروه كنتر  بود.   و پيييري  آزمونپس–آزمونآزمااي اااي باا طر  پيشاين مباالعاه نيماه

جامعه آماري اين پژوهش شااامل تمامي معتادان درحا  ترک داراي اختلا  مصاارر مواد 

ا.  بودناد  1399در سااااا    نموناه پژوهشچ گاا چ بور  و گاا   تعيين حجي     1393براي 

آزماي ايچ تعداد هاي آزماي اي و شابهاند كه طبچ آن براي پژوهشرا پي انهاد كردهاي قاعده

پي اانهاد شااده اساات. بنابراينچ از اين   كنتر هاي آزماي ااي و  نفر براي هر يك از گروه 15

و    دردسااترسگيري  نفر براي هر گروه  به روي نمونه  15نفر ا 30اي به حجي جامعهچ نمونه

اي ورود به مباالعاه انتخااچ و به تصاااادر در دو گروه آزمايش و هابا در نظر گرفتن ملاک

مصارر مواد بر  اختلا   دارا بودن هاي ورود به مبالعه شااململاک. جاييزين شادند  كنتر 
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نساخه پنجي مبتني بر -ي راهنماي ت اخيصاي و آماري براي اختلالاد روانيارهاياسااس مع

آگاهانه به منظور شااركت در   تيكامل كردن فرن رضااايك مصاااحبه نيمه ساااختاريافتهچ 

هاي و عدن دريافت درمان ماه مصاارر مواد 48 ايسااا   رهاركي سااابقه دساات  چپژوهش

بود. معيارهاي خروج شاامل داشاتن اختلالاد رواني مزمن يا حاد ابر شاناختي همزمان روان

پزشاااکي و داشاااتن چ مصااارر داروهاي رواناز دو جلساااه  شيب بتيغاسااااس مصااااحبه چ  

در اين مبالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حفب هاي جساامي بود. بيماري

گيري ها با اساتفاده از تحليل واريانس با اندازهداده حريي خصاوصاي اشاخا  رعايت شاد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسمکرر در نرن

 ابزار

طراحي شاده اسات كه    1999ا  1رامساونب  اين پرسا انامه توسا،پرسا انامه خودكارآمدي:   -1

باه  اي مبتني بر طيف ليکرد از  درجاه  7هااي آن روي ياك مقيااس  عباارد دارد و مااده  16

نامه  شااوند. دامنه نمراد پرسااشگذاري مي  نمره7ا به شاادد موافقي  تا 1ا  شاادد مخالفي

مسااألهچ  هاي حلاين پرساا اانامه شااامل رهار زيرمقياس مهارد متغير اساات.  112تا  16بين 

تعيين روايي و پايايي اين پرساا اانامه توساا، باشااد.  گيريچ ابراز وجود و ارتباط ميتصااميي

ساانجيده شااده و    1391در سااا  زاده وكريمي مونقي مقدنچ طلاييچ ابراهييچ صااالححبيبي

ضاااريب همبساااتيي پيرساااون كه بين نمراد دو پرسااا ااانامه اخودكارآمدي ترک اعتياد 

دسااات آمده ن اااان داد كه بين اين دو پرسااا ااانامه مي  بهبرامساااون و خودكارآمدي عمو

كرونباخ   يآلفا    و معناداري به لحاظ آماري وجود داشاات. همننين61/0همبسااتيي بالا ا

 ب يرا به ترت  گيريچ ابراز وجود و ارتباطهاي حل مسااألهچ تصاامييمهاردهاي  سايمق خرده

در پژوهش حاضار نيز   .كردند گزاري  90/0و براي كل مقياس    72/0و    75/0چ  72/0چ 78/0

 /. به دست آمد.83مقدار آلفاي كرونباخ كلي اين مقياس  

  1993در سا     2رايت و بك پرس نامه باورهاي مرتب، با مواد: اين پرس نامهچ توس، -2

رد سااخته شاده اسات. اين ابزار به عنوان يك مقياس از نوع خودسانجي اسات كه اعتقاداد ف

 
1. Bramson’s Quit Addiction Self-

Efficacy Questionnaire 

2. Wright & Beck 
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دهد. پرس نامه باورهاي مرتب، با مواد شامل عباردي موادچ مورد سنجش قرار ميرا درباره

شاود  و باورهاي منفي اكه منجر  ي پيامدهاي م بت اكه موجب دوان اعتياد ميايي دربارهه

هاي م بتچ شاااامل شاااود  مصااارر مواد مخدر اسااات. عباردبه ترس از ترک اعتياد مي

هاي منفي به اثراد مواد و وخو دارد و عباردد مواد بر افزايش خلچمواردي اسات كه اثرا

گوياه اسااات. در   20بااشاااناد ياا خير اشااااره دارد و داراي  اين كاه اثراد قاابال اغمااض مي

شااوند كه  بندي ميي باورهاي مرتب، با مواد مخدرچ سااؤالاد به دو بعد تقسااييپرساا اانامه

مربوط به پيامدهاي منفي   20تا  11سااؤالاد   مربوط به پيامدهاي م بتچ و  10تا   1سااؤالاد 

اي ااز كاملاب مخالفي تا كاملاب موافقي  اساات.  درجه 7اساات. پاسااخدهي در طيف ليکرد 

اسات و هر ره نمره كساب  140و حداك ر نمره   20حداقل نمره كساب شاده از پرسا انامه  

بكچ رايتچ شااده بي ااتر باشااد باورهاي مرتب، به مواد در ساابح بالاتري اساات و بالعکس ا

  باا اساااتفااده از روي آلفااي  1390محمادخاانيچ صاااادقي و ولي الله ا.   1993چ  1نيومن و ليز

مقادار آلفااي كرونبااخ گزاري كردناد. در پژوهش حااضااار نيز    86/0 كرونبااخ اعتباار آن را

 به دست آمد.  81/0كلي اين مقياس  

 روش اجرا

به     2014  با اقتباس از لويد ا1397آموزي خودشافابخ اي لبيفي و مروي ادر اين مبالعهچ  

همننين اجراي  شااد. انجان هفته در  جلسااه  با فراواني دو و ايدقيقه 60 جلسااه 14 صااورد

هاي تحقيچچ قبل از شااروع مداخله اپيش آزمون چ بعد از اتمان جلساااد آموزشااي آزمون

شااد. خلاصااه آموزشااي اپيييري  اجرا  اپس آزمون  و پس از گذشاات دو ماه از جلساااد

 به تفکيك آمده است. 1جلساد آموزشي در جدو  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Beck, Wright, Newman  & Liese 
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 ( 2014( برگرفته از رويكرد لويد ) 13۹7: پروتكل خودشفابخشي مروي و لطيفي ) 1جدول  

 خلاصه جلسه  جلسه 

قوانين   1 و  اهدار  نمودن  درمانيچ م خ   راببه  برقراري  و  اعضاي گروه  با  معرفي آشنايي  جلسادچ 

و نقش استرس    هاي موقعيتيچ توضيح سيستي ايمني بدن هاي موقعيتي و آموزي مديريت استرس استرس 

 ن. برعملکرد سيستي ايمني بد

 ها توس، اعضاي گروه. ها و م کلاد و استرس تر ليست نيراني : بررسي حالاد و تهيه كامل 1تکليف 

 پنهان يا خاطراد سلولي مخرچ و حافظه كاذچ.هاي  هاي فيزيولوژيكچ استرس توضيح استرس  2

حداقل يك بار آرامي عضلاني تنفسي  تن هاي موجود و اجراي  : م اهده خود و بررسي استرس 2تکليف 

 در روز افايل صوتي آرامش عضلاني تنفسي به اعضا داده شد .

-چ آموزي خاطره مدار بينانه و مسئله آموزي ت خي  م کل واقعي يا كاذچچ آموزي روي تفکر واق   3

هاي فرد در زندگيچ انجان آزمون آنلاين  ها و سردرگمي هاچ تعارضاد و ناكامي يابي با توجه به شکست 

: بررسي م کلاد واقعي و ساختيي در 3يابيچ افايل صوتي گل سرخ به اعضا داده شد . تکليف خاطره 

 رخ.تمرين عملي مراقبه با گل س - يابي  زندگي خود توس، اعضاچ شروع خاطره 

  باورهاي غل، و احساساد منفي م ل يچ  كينه جوييچ   يابي خاطراد مخرچ سلوليچ معرفي سه گروه ري ه  4

 يابي به اعضاي گروه داده شد . اقداماد زيان بخش. افايل صوتي خاطره 

چ بررسي ابعاد باورهاي مخفي و خاطراد مخرچ سلولي  جوييچ تر در مورد كينه : شناخت دقيچ 4تکليف 

اجراي مراقبه يا    يافتن م کلاد بدني مرتب،چ   جوييچ تمركز برگروه كينه   يابي با يابي با فايل خاطره خاطره 

 آرامي عضلاني تنفسي به انتخاچ اعضاي گروه.تن 

بسيار اثرگذار زندگي در تمان  يابي در مورد تروماها و حواث ايچ خاطره اجراي تکنيك آسانسور شي ه  5

اجراي تکنيك    هاي پس از سانحه با توجه به نيري فردچ آموزي و استرس  ها و هاي زندگيچ شوک دوره 

خاليچ  زيان   صندلي  اقداماد  مورد  در  خاطره گفتيو  آنلاين  آزمون  تحليل  اعضاي گروهچ  يابي  بخش 

 راقبه معبد به اعضاي گروه داده شد . . اجراي مراقبه معبد افايل صوتي م selfhealings.irدرسايت  

مخرچ سلولي و بررسي سالي يا ناسالي   : اجراي تکنيك صندلي خالي در منز  با ساير خاطراد 5تکليف  

مبالعه مبالب بخ ش و تفکر در مورد انتخاچ بخ شچ بررسي   ها و باورهاي ناشي از آنچ بودن حس 

 امي عضلاني تنفسي به انتخاچ اعضاي گروه.آر ها يا تن اجراي مراقبه   اقداماد زيان بخش خودچ 

توضيح پاز  احساساد م بت و منفي قلبي وآموزي فنون بخ شچ تغيير تمركز اعضاي گروه از گذشته   6

ناسالي   باورهاي  معرفي  آيندهچ  ابراز    9به  آموزي  بينارهچ  من  سندرن  معرفي  منفيچ  احساساد  و  گانه 

تحليل اقداماد زيان بخش اعضاي گروه و اجراي مراقبه   احساساد به شيوه موثر و آموزي دوري زيباچ 

 اسکن نوراني بدن افايل صوتي اسکن نوراني بدن به اعضاي گروه داده شد .
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 ( 2014( برگرفته از رويكرد لويد ) 13۹7: پروتكل خودشفابخشي مروي و لطيفي ) 1جدول  

 خلاصه جلسه  جلسه 

خودكاوي براي شناخت سندرن    انتقانچ  توزي و رالش ذهني در مورد كاهش حس كينه  : ادامه 6تکليف 

خت احساساد م کل آفرين اخ يچ شهودچ بررسي افکار ناسالي و دروغ هاي باورشده و شنا   من بينارهچ 

  غرورچ ترسچ غيچ شرن  و تقويت قدرد ارادهچ آزاديچ اختيار و قبو  مسئوليت پيامد رفتارهاي خودچ 

 اسکن نوراني بدن.  اجراي مراقبه 

 هاي تقويت ارادهچ برنامه رهار عامليچبا آموزي روي   بخش و عاداد غل، و مخرچدرمان اقداماد زيان  7

: بررسي نقش 7يابي معکوس. تکليف آموزي حل مسئله و تغيير شراي، و محي،چ آموزي فن خاطره 

هاي به كار گرفته شده در راستاي سه ها و مهارد سندرن من بيناره در عاداد مخرچچ ثبت موفقيت 

انتخاچ آرامي عضلاني تنفسي به  ها يا تن گروه بازدارندهچ اجراي فن خاطره يابي معکوسچ اجراي مراقبه 

 اعضاي گروه. 

درمان  8 آموزي  بردباري.  و  آرامش  شاديچ  ع چچ  شامل:  رهارن  تا  او   شفابخش  كدهاي  تقويت 

خودخواهي اكاهش توقعادچ مهرورزيچ رفتار منصفانه و نيري انساني چ تفهيي شادي واقعي اتوجه به  

فعاليت تفاود  و  ارتباطاد  افزايش  فرديچ  لذد هاي  ا هاي  آرامش  آموزي  خوي تنچ  بخش چ  تربيت 

گرايي  آموزي بردباري امديريت خ يچ نمايش مديريت زمانچ ارنباط صحيح با ذهنچ تعديل كما  

 آوري و اميد .بردباريچ افزايش تاچ 

تقويت 8تکليف   ايجاد و  برنامه  زندگي روزانهچ شناخت موان  و ثبت    : شروع  رهاركد شفابخش در 

 .آرامي عضلاني تنفسي به انتخاچ اعضاي گروه ا تن ها ي اجراي مراقبه   هاچ ها و پي رفت موفقيت 

پنجي تا نهي شامل: مهربانيچ خوبيچ اعتمادچ تواض  و خوي تنداري. آموزي   تقويت كدهاي شفابخش  9

بهبود ارتباط ابا خودچ خداچ دييران و طبيعت چ افزايش عزد نفس اتوجه به شاخ  مهر طلبيچ ابراز  

درمان كنتر   و خودكارآمدي   نفس  به  اعتماد  افزايش  موثرچ  پروري وجود  لجبازيچ  اكاهش  گري 

اندي ي چ درمان غرور ناسالي امراقبت از خود و دييرانچ تقويت معنويت   و م بت   هاي ارتباطي مهارد 

 داريچ جلوگيري از پاسخ و شناخت سندرن فردا .درمان از دست دادن كنتر  اافزايش خوي تن 

 ها و پي رفت.: ايجاد و تقويت نه كد شفابخش در زندگي روزانهچ شناخت موان  و ثبت موفقيت 9تکليف  

ها در مسير زندگي و در مورد نقش درخواست حقيقيچ اثراد دعا و تداون تمركز بر خواسته   توضيح  10

در خود  دعا  به  مربوط  علمي  انجان  توضيح شواهد  نحوه  آموزي  تجسي خلاقچ  آموزي  شفابخ يچ 

تمريناد خا    تمريناد خا  كدهاي شفابخش در جلسه افايل صوتي دعا و فايل صوتي نحوه اجراي 

 به اعضاي گروه داده شد .  كدهاي شفابخش 
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 ( 2014( برگرفته از رويكرد لويد ) 13۹7: پروتكل خودشفابخشي مروي و لطيفي ) 1جدول  

 خلاصه جلسه  جلسه 

: صرر وقت خا  تنهايي براي نيايش و برقراري ارتباط با خدا و سااسيزاريچ اتقويت  10تکليف  

 شفار سازي سيستي ارزشي خودچچ معنويت  تمريناد سکود و خلود و ذهن آگاهي فکري و بدني 

 اجراي تجسي خلاق ام بت نيري به آينده . 

اقداماد زيان  11 با شناخت عاداد غل، و  بخشچ  آموزي سبك زندگي متعاد : اصلا  سبك زندگي 

نظافت و   اصلا  اليوي خواچ و تنظيي خوراکچ نحوه خوردنچ نوشيدن و تفريحچ مسافردچ ورزيچ 

 بهداشت. 

تهيه جملاد تمركزي حقيقيچ شروع  11تکليف  با دعا و  تمريناد هيلينگ كد همراه  : اجراي عملي 

 .  سبك زندگي با شناخت و كاهش عاداد غل، اصلا 

هاي سلامت و بهداشتچ صميميت و ارتباطاد اوالدينچ همسرچ  آموزي بهبود كيفيت زندگي در حيبه  12

فرزندانچ بستيان و دييران چ رشد علميچ رشد ماليچ پي رفت شغليچ فعاليت مفيد اجتماعي و بهبود خانهچ  

 محله و جامعه. 

هاي خا  و اقدان براي كاهش يناد تعالي معنويچ شناخت نارضايتي از حيبه : ادامه تمر 12تکليف    

 نارضايتي.

هاي فرديچ اصلا  گفتيوي درونيچ بازنيري مجدد استرس و آموزي تنفس قدرتيچ بازنيري استرس  13

 هاي جسمي و رواني و مديريت هيجاناد و ارتباطاد. مراقبتي مداون در مقابل آسيب تاكيد بر خود 

 .اصلا  گفتيوي دروني و خود مراقبتي   : ادامه تمريناد قبلي و 13تکليف  

هاي تعالي معنويچ اعتماد و واگذاريچ توضيح راببه م ل يچ هدفمندي معنوي زندگيچ  آموزي تکنيك  14

برنام لزون درون  با خودچ  براي خلود  ابديت. مرور كل جلساد ه نيري و داشتن ساعاتي  براي  ريزي 

: ادامه تمريناد قبلي و شناخت  14درماني و تاكيد بر تدوان انجان تمريناد كدهاي شفابخش. تکليف  

 ميانبرهاي آرامش و معنويت براي خود.

 هايافته

بود. از   89/7ساا  با انحرار اساتاندارد   53/35كننده در پژوهش ميانيين ساني افراد شاركت

درصاااد افراد داراي   7/66درصاااد افراد داراي تحصااايلاد سااايکلچ  7/26ونه  اعضااااي نم

درصاد از  3/53درصاد داراي تحصايلاد دان اياهي كارشاناساي    6/6تحصايلاد ديالي و  

  7/36ساا چ   10درصاد افراد كمتر از  50اند. درصاد متاهل  بوده  7/46اعضااي نمونه مجرد و  

ساا  اسات كه ساابقه مصارر   20بي اتر از درصاد از افراد   3/13ساا  و   20تا  11درصاد بين 
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 3/23انادچ  باار ترک كرده  3تاا   1درصاااد    3/33  مواد دارناد. همننين از بين اعضااااي نموناه

بار اسات كه ترک   10درصاد افراد بيش از   30بار و   9تا   7درصاد    4/13بارچ   6تا  4درصاد  

  7/46اندچ درصااد شااي ااه مصاارر كرده 30اند. كرده و مجدد رو به مصاارر مواد آورده

 2جدو   اند.درصاد ساابقه مصارر متادون داشاته 10درصاد ترياک و   3/13درصاد هروئينچ 

در   كنتر هااي آزماايش و  كننادگاان گروههااي توصااايفي مربوط باه نمراد شاااركاتياافتاه

 .دهدمتغيرهاي مورد مبالعه را ن ان ميو پيييري آزمون پس چآزمونپيش

 متغيرهاي پژوهش به تفكيک دو گروه آزمايش و کنترل هاي توصيفي  : يافته 2جدول 

 گروه كنتر  گروه آزمايش مرحله  مقياس 

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

 پيش آزمون خودكارآمدي

 پس آزمون

 پيييري

20 /62 

93 /89 

13 /90 

61 /17 

43 /13 

44 /13 

66 /57 

13 /58 

73 /62 

97 /26 

09 /28 

83 /27 

باورهاي مرتب،  

 با مواد 

 پيش آزمون

 پس آزمون

 پيييري

20 /41 

06 /23 

13 /23 

75 /16 

76 /5 

61 /4 

66 /44 

80 /43 

26 /45 

56 /14 

80 /11 

62 /12 
 

 چدهد كه بعاد از اعماا  مداخلاه آموزشاااين اااان مي 2نيااهي گذرا به اطلاعاد جدو  

باه مقادار قاابال   موادخودكاارآمادي ترک و بااورهااي مرتب، باا  هااي  مقيااسمياانيين خرده

ولي در گروه كنتر  اين نمراد تغيير رناداني بهبود ياافتاه بودچ  توجهي در گروه آزماايش  

هاي اما در بررسااي  چگيريچ اسااتنباط بدون آزمون آماري اسااتنداشاات. هر رند اين نتيجه

آزمون م اااخ  شاااد. براي اين آزمون و پسدار در پيشاتر بعديچ وجود تفاود معندقيچ

اسااتفاده شااد. قبل از اجراي تحليل واريانس  گيري مکررواريانس با اندازهاز تحليل  منظور 

ن اان  ويلك -شااپيروهاي اساتفاده از آن مورد بررساي قرار گرفت. نتايج آزمون فرضپيش

هاا از برابري وارياانس سااانجش. براي  بودناد  داد كاه هماه متغيرهاا از توزي  نرماا  برخوردار

چ  F=25/0اترک   يخودكارآمد هاي اين آزمون برايآمارهن استفاده شد و رون  يآزمون لو

05/0<p   04/0ا  و بااورهااي مرتب، باا مواد=F  05/0چ<p   05/0غير معناادار بود ا<p  در  چ

هاي تحليل واريانس فرضها رعايت شد. يکي ديير از پيشنتيجه مفروضه برابري واريانس
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باه معناادار بودن كرويات ماارلي بااتوجاه  ماارلي بود كاه  گيري مکرر آزمون كروياتباا انادازه

گيسار  -   بنابراين از تصاحيح گرين هوس>01/0Pها تأييد ن اد افرض يکسااني كوواريانس

هاي تحليل واريانس كمتر  گيساار درجه آزادي-اسااتفاده گرديد. در تصااحيح گرين هوس

 چهاي انجان شادهه به بررسايبا توج چبه طور كلي تر گردد.محافظه كارانه  Fشاود تا نسابت مي

رعايت   گيري مکرربا اندازهواريانس تحليل  مفروضاااد اساااسااي روي آماري پارامتريك  

 اند.ن ان داده شده 4و  3در جداو   گيري مکرربا اندازه نتايج بررسي تحليل واريانس شد.
  متغيرها آزمون  آزمون و پس بر روي تفاضل نمرات پيش  گيري مكرر با اندازه تحليل واريانس    : 3جدول 

نسبت   مقدار  نان آزمون  متغيرها 
F 

درجه آزادي 

 فرضيه

درجه  

 خباآزادي  
 معناداري

خودكارآمدي 

 ترک 

 0/ 01 112 4 13/ 16 0/ 64 اثر پالايي 

 0/ 01 110 4 17/ 06 0/ 38 لامبداي ويلکز

 0/ 01 108 4 21/ 22 1/ 57 اثر هتلينگ  

 0/ 01 56 2 43/ 04 1/ 53 بزرگترين ري ه خبا 

باورهاي مرتب،  

 با مواد 

 0/ 01 112 4 10/ 82 0/ 55 اثر پالايي 

 0/ 01 110 4 13/ 04 0/ 46 لامبداي ويلکز

 0/ 01 108 4 15/ 32 1/ 13 اثر هتلينگ  

 0/ 01 56 2 30/ 78 1/ 10 بزرگترين ري ه خبا 

     * p< 001/0 . 

ااثر گيري مکرر اندازهتحليل واريانس با  هايدهد كه تمامي آزمونن ااان مي 3جدو  

بر  .  p<001/0بودند ادار ابزرگترين ري اااه خبا  معن و پيلاييچ لامبداي ويلکزچ اثرهتلينگ

هاي گروه آزمايش و كنتر  حداقل از توان بياان داشااات كه بين آزمودنيمي چاين اسااااس

ا نتاايج تحليال وارياانس با.  داردداري وجود  امتغيرهااي وابساااتاه تفااود معنا  لحااظ يکي از

ارزيابي  ساااه مرحلهدر  مرتب، با مواد يترک و باورها  يمکرر بر خودكارآمد  گيرياندازه

 .ارائه شد 4در جدو  
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 گيري مكرر بر خودکارآمدي ترک و باورهاي مرتبط با مواد: تحليل واريانس با اندازه 4جدول  

 منب   مقياس 
مجموع  

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
F 

سبح  

 معناداري
 اتا 

توان  

 آماري

خودكارآمدي 

 ترک 

درون  

 گروهي 

 عامل 

 اثرتعاملي

 خبا 

20 /4768 

28 /3214 

51 /3161 

013 /1 

013 /1 

353 /28 

80 /4708 

24 /3174 

50 /111 

23 /42 

46 /28 

 

01 /0 

01 /0 

 

60 /0 

50 /0 

 

1 

99 /0 

 

بين  

 گروهي 

 گروه 

 خبا 

84 /10154 

55 /33597 

1 

28 

84 /10154 

91 /1199 

46 /8 

 

01 /0 

 

23 /0 

 

80 /0 

 

باورهاي مرتب،  

 با مواد 

درون  

 گروهي 

 عامل 

 اثرتعاملي

 خبا 

08 /1671 

35 /1621 

55 /2697 

041 /1 

041 /1 

139 /29 

74 /1605 

95 /1557 

57 /92 

34 /17 

82 /16 

 

01 /0 

01 /0 

 

38 /0 

37 /0 

 

98 /0 

98 /0 

 

بين  

 گروهي 

 گروه 

 خبا 

94 /5366 

17 /8584 

1 

28 

94 /5366 

57 /306 

50 /17 

 

01 /0 

 

38 /0 

 

98 /0 

 

چ آزمونشيپاچ بين دو گروه در مراحال  شاااوديم ااااهاده م 4   گوناه كاه در جادوهماان

تفااود معنااداري   خودكاارآمادي ترک و بااورهااي مرتب، باا مواددر     آزمون و پيييريپس

كه تعامل بين گروه و مراحل  دهديهمننينچ نتايج جدو  ن اااان م .  P<05/0اوجود دارد 

خودكاارآمادي ترک و بااورهااي مرتب، باا مواد در     آزمون و پيييريچ پسآزمونشيپا

كه در طو  سااه مرحله آزمونچ ميان گروه  باشاادميو به اين معني    P<05/0ا بوده معنادار

ضاارايب   تفاود بين گروهي وجود دارد.  همننينو   يگروه گواه و آزمايش تفاود درون

گروهي خودكاارآمادي ترک و  درصاااد از تغييراد درون  38و    60اي نيز ن اااان داد كاه اتا

گروهي خودكاارآمادي  درصاااد از تغييراد بين  38و  23بااورهااي مرتب، باا مواد و همننين  

ترک و باورهاي مرتب، با مواد ناشي از مداخله درمان مبتني بر رويکرد خودشفابخ ي بوده 

 يريييپس آزمون و پ چآزمون  شيپهاي  نيانييمو بررسااي تفاود   يسااهبه منظور مقا  اساات.

ي اساااتفااده بن فرون  يبيآزمون تعقاز    خودكاارآمادي ترک و بااورهااي مرتب، باا مواد  ريمتغ

 ارائه شده است. 5شده است كه نتايج در جدو  
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ورهاي مرتبط با مواد ي خودکارآمدي ترک و با : آزمون تعقيبي بن فروني براي مقايسه ۵جدول  

 صورت زوجي در سري زماني به 

 Bمرحله   Aمرحله   متغيرها 
اختلار  

 ميانيين 

خباي 

 استاندارد 

سبح  

 معناداري

خودكارآمدي 

 ترک 

 پيش آزمون
 پس آزمون

 پيييري

10 /14- 

50 /16- 

36 /2 

38 /2 

01 /0 

01 /0 

 0/ 04 0/ 21 1/ 40 پيييري پس آزمون

باورهاي مرتب، با  

 مواد 

 آزمونپيش  
 پس آزمون

 پيييري

50 /9 

73 /8 

19 /2 

16 /2 

01 /0 

01 /0 

 0/ 03 1/ 36 -0/ 76 پيييري پس آزمون

جاادو    بااه  تاوجااه  پاياش  5بااا  پاسناماراد  بااا  ماقاياااسآزماون  پاياياياري  و  هاااي  آزماون 

آزمون خودكاارآمادي ترک و بااورهااي مرتب، باا مواد تفااود معنااداري دارد و نمراد پس

ها نساابتا ثابت مانده و اثر درمان مبتني بر رويکرد خودشاافابخ ااي مقياسدر مرحله پيييري  

همننان ماندگار است. اين نتايج بيانير اين است كه درمان مبتني بر رويکرد خودشفابخ ي 

سابب بهبود خودكارآمدي ترک و كاهش باورهاي مرتب، با مواد شاده اسات. به علاوهچ اين 

زچ پايدار ماند. با توجه به نتايج به دساات آمده درمان اثربخ ااي در طو  گذر زمان دو ماه ني

مبتني بر رويکرد خودشاافابخ ااي بر خودكارآمدي ترک و باورهاي مرتب، با مواد معتادان 

 در حا  ترک تاثير دارد.

 گيريبحث و نتيجه

پژوهش حاضاار با هدر بررسااي تاثير خودشاافابخ ااي بر خودكارآمدي ترک و باورهاي 

هااي پژوهش ن اااان داد كاه رويکرد انجاان شاااد. ياافتاه  در حاا  ترکان مرتب، باا مواد معتااد

ماهه بر خودكارآمدي ترک و  آزمون و دوره پيييري يك خودشاافابخ ااي در مرحله پس

هاي صاورد گرفته در بر اسااس بررساي  باورهاي مرتب، با مواد تأثير معناداري داشاته اسات.

خصو  تاثير روي خودشفابخ ي بر افزايش خودكارآمدي ترک در افراد مبتلا به اعتيادچ 

تاكنون تحقيقاد زيادي صاورد نيرفتهچ ولي تحقيقاد م اابه و همساويي در اين حوزه در 

هاي عاليتتاثير فتوان به ها ميمبالعاد داخلي و خارجي انجان شااده اساات كه از جمله آن

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

64
.8

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

11
-0

4 
] 

                            15 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.81
http://etiadpajohi.ir/article-1-2658-en.html


 ... اثربخشی درمان مبتنی بر رویکرد خودشفابخشی بر 

 

96 

96 

 

سال شانزدهم، شماره 
64

 ،
تابستان

 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

4
, S

u
m

m
er 2

0
2
2
 

 

 چ افزايش رضااااايات از زنادگي و 2022چ  1درمااني اگراوسبخ اااي در روانخود شااافاا

توانمندساازي رواني مردان وابساته به مواد مخدر اايرانيچ     2022چ 2خودكارامدي اموتهارو

اعتيااد اقادرتيچ محمادي1399زادهچ  لبيفي و سااالبااني و    خودكاارامادي در ترک  پور 

 اشاره كرد.   1401مفاخريچ 

نظريااه مبناااي  بناادورا ا-ي شاااناااختيبر  در صاااورتي1999اجتماااعي  كااه كااه متغير   

هاي  هاي فردي در زمينهكارگيري موثر از تواناييي بهخودكارآمدي را باور افراد در طريقه

انجاان رفتاار در موقعيات از خاا  ماانناد  اشاااخااصاااي كاه  هااي ويژهچ در نظر بييريي  

كنند  زا را غيرقابل كنتر چ تصاور ميچ شاراي، اساترسخودكارآمدي پاييني برخوردار هساتند

ي نااكاارآماد مبتني بر تساااکين و فرار ماانناد  و بي اااتر باه اساااتفااده از راهکاارهااي مواجهاه

كه اشخا  داراي خودكارآمدي   سو مصرر مواد مخدرچ گرايش دارند. اين در حاليست

خود بر م ااکلادچ فائچ  بالاچ تساال، بي ااتري بر امور دارند و با به كارگيري اسااتعدادهاي

گيريچ ابراز وجود و ارتباط هاي حل مساألهچ تصامييخودكارآمدي شاامل مهاردآيند.  مي

ها و م اااکلاد زيادي در تمان شاااود  بنابراين خودكارآمدي پايين افراد معتادچ آسااايبمي

هاي ارتباطيچ تعامل با دييرانچ را ايجاد هاي گوناگون مانند سااابك زندگيچ سااابكجنبه

تاثير آموزي خودشافابخ اي بر خودكارآمدي ترک به طور خا     كند. در تبيين علتمي

گفت كه آموزي خودشافابخ اي ضامن تاكيد بر بازنيري داساتان زندگي خود در   ميتوان

هاي خاطره يابي اكه موجب  گذشااته در فضااايي امن و آرانچ از طريچ به كارگيري تکنيك

خي  م ااکل واقعي يا كاذچچ آموزي اند چ آموزي ت ااكاهش خودكارآمدي فرد شااده

جويي در جلسااااد مدار به جاي اقداماد زيان بخش و كينهبينانه و مسااائلهروي تفکر واق 

آموزد كه در مواجهه با مساااائل و م اااکلاد زندگي مراقب انفرادي و گروهي به افراد مي

فابخش گانه شاانقش خاطراد مخرچ بر نحوه عملکرد خود بوده و با تقويت كدهاي يازده

ي كافي ارزشامند  در تغيير مساير زندگي خود ساهيي باشاد. تمركز و اصالا  »من به اندازه

نيساتي« با كد ع اچ و مهرباني و بازبيني »اگر شاراي، تغيير كند من هي تغيير خواهي كرد« با  

 
1. Greaves 2. Mutohharoh 
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كد اعتماد و كنتر  احتمالا در افزايش احساااس توانمندي و خودكارآمدي اين گروه مؤثر 

 بوده است.

بر اساس نتايج به دست آمده آموزي خودشفابخ ي بر تغيير باورهاي مرتب، با مصرر 

مواد هي تاثير م بت داشاته اسات. در خصاو  اثربخ اي خودشافابخ اي بر باورهاي مرتب، با 

مواد محققان به پژوهش مبلوبي در تحقيقاد خارجي و داخلي دسات پيدا نکردند و امکان 

اگر ره تحقيقاد دييري در خصااو  باورهاي فراشااناختي ها وجود ندارد  مقايسااه يافته

  يا مقايساه درمان 1390يچ  سالبانو  روشان  چيعقوبيسااعدچ ناكارامد در افراد وابساته به مواد ا

  و باورهاي 1390هاي شاااناختي رفتاري اقربانيچ محمدخاني و صاااراميچ دارويي با شااايوه

  انجان گرفته اساات. در تبيين  1390مرتب، با مصاارر مواد امحمدخانيچ صااادقي و فرزادچ 

اين ياافتاه ميتوان گفاتچ بااورهااي مرتب، باا موادچ باه انتظااراد فرد از مصااارر مواد اطلاق 

مدد شاود  در واق چ انتظاراد از مصارر مواد به عنوان عقايد فرد در مورد اثراد كوتاهمي

نفي ماان   و بلنادمادد آن مااده اسااات. انتظااراد م بات موجاب تاداون مصااارر و انتظااراد م

شاااود. زماني كه افراد براي دفعاد او  اقدان به اساااتفاده از مواد مخدر ترک مصااارر مي

ها جنبه تفريح و لذد داشته باشد و يا شايد براي تسکين و آرامش نمايندچ شايد براي آنمي

يابد و با انييزه مصارر موقت شاروع شاودچ اما هنيامي كه اين مصارر به هر دليلي ادامه مي

گيرد و  كندچ به تدريج باورهايي نيز در ارتباط با مواد شااکل ميمصاارر را تکرار مي و فرد

تر شاااده و به نحوه ادامه مصااارر و حتي زندگي فرد جهت به مرور زمان اين باورها عميچ

دهد. باورهاي مرتب، با مواد شااامل باورهاي مبني بر پيامدهاي م بت مصاارر مانند باور  مي

وخوچ افزايش خلاقيتچ كنتر  خ ايچ كاهش اضابراچ   بر بهبود خلچمواد  تاثيراد م بت  به

گيري شاااوند. از طرر ديير شاااکلو افزايش آرامش هساااتندچ كه موجب دوان اعتياد مي

آور بدون مصااررچ ناتواني بدني باورهاي منفي مرتب، با ترک مواد مانند زندگي كسااالت

نامبلوچ بودن مصرر و ترس از براي ترکچ ناتواني تحمل درد ناشي از ترک موادچ انکار  

شاااود كاه فرد از طرفي احسااااس خودكاارامادي و توانمنادي خود را ترک اعتيااد بااعا  مي

كننده  براي ترک از دسات بدهد و از طرر ديير احسااس كند زندگي او بدون مواد خساته

ن ااط و حتي غير ممکن اسات  بنابراين انييره دروني براي ترک مصارر در فرد ايجاد و بي
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شاود و حتي اگر با ف اار بيروني مجبور به ترک شاودچ اين ترک دوان رنداني نخواهد ينم

رساد تامل و تحليل شارايبي كه در شاروع مصارر و در تداون آن داشات. پس به نظر مي

گر ترک و تداون زندگي بدون مواد باشااد. در تواند در اين راسااتا تسااهيلتاثير داشااته مي

ن در مرحله او  ك اف خاطراد مخرچ اسات  خاطراتي رويکرد خودشافابخ اي روند درما

كه اثر تخريب كننده بر افکارچ احساااس و رفتارهاي فردي و اجتماعي فرد داشااته و او را به 

گيري تحليل ريونيي شااکل  رساادكند. به نظر ميبخش هدايت ميساامت اقداماد زيان

و واقعي خود باا فن   هااي ذاتيبااورهااي نااساااالي و نااكاارآماد و آموزي اتکاا  باه تواناايي

يابي معکوسچ اصاالا  ساابك زندگيچ اصاالا  گفتيوهاي درونيچ آموزي مراقبهچ خاطره

گريچ دعاچ ارتباط معنوي با خالچ و تجسي خلاق كه هاي خودمحاسبهخلود با خودچ روي

 در اين رويکرد اساتچ موجب افزايش احسااس امنيت    2011ا مورد تاكيد لويد و جانساون

تقويات كادهااي   فرد شاااده و همراه باا لي سااايساااتي جناگ و گريز ذهنيو كااهش بيش فعاا

ع ااچچ شاااديچ آرامشچ بردباريچ مهربانيچ خوبيچ اعتمادچ تواضاا  و شاافابخش اشااامل  

   بر بهبود و تعديل باورهاي ناسالي مرتب، با ترک مواد مؤثر بوده است.داريخوي تن

فرصااات كاافي براي تحليال كاامال توان باه نبود هااي اين پژوهش مياز جملاه محادوديات

كنندگان خاطراد مخرچ افراد شاركت كننده به دليل محدوديت زماني محققان و شاركت

به اينکه اين پژوهش در شااهر اصاافهان انجان شااد و با در نظر اشاااره كرد. همننين باتوجه  

دهي نتايج به  گفتن متفاود بودن شاااراي، فرهنييچ بومي و مذهبي هر شاااهر قابليت تعميي

گردد كه در تحقيقاد بعدي از رويکردهاي سااير شاهرها با تامل مواجه اسات. پي انهاد مي

درماني ديير در كنار رويکرد خودشاافابخ ااي براي مقايسااه و بررسااي قدرد اثربخ ااي  

رويکردهاي درماني متفاود اساتفاده و از هردو جنس در تحقيچ اساتفاده شاود. همننين با  

هاي فيزيولوژيك و افزايش سايساتي ايمني و  اهش اساترستوجه به تاكيد اين رويکرد بر ك

هاي آتي اثربخ ااي اين شااود در پژوهشتني پي اانهاد ميهاي رواننيز گسااتردگي بيماري

هاي جساماني در افراد معتاد مورد بررساي قرار گيرد. علاوه  ها با ن اانهروي بر سااير بيماري

هااي مصااارر مواد ي در حيباه اختلا هااي دارويي محادودكاه درماانبر اين باا توجاه باه اين

شاناختي متمركز هساتند  پي انهاد هاي موجود بر مداخلاد روانوجود دارد و اغلب درمان
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هاي در معرض خبر مصاارر هاي مرتب، با گروهشااود كه موسااسااادچ نهادها و ارگانمي

در هاي مصاارر مواد و نيز ارتقاي ساالامت رواني مواد  با هدر پي ااييري و بهبود اختلا 

هاي هاي بلندمدد درمان خودشافابخ اي را در قالب گروهي يا فردي در نمونهافرادچ دوره

 .باليني و عمومي اجرا كنند

 منابع 
  راهنماي ت خيصي و آماري اختلالاد رواني اويراست پنجي . .  1393انجمن روان ناسي امريکا ا

  . 2013انت ار اثر اصليچ تهران: ن ر روان. اتاريخ  ي سيدمحمديچ يحيي{.}ترجمه
- . تاثير آموزي خودشفابخ ي بر توانمند1399ايرانيچ زهرا  لبيفيچ زهره و سلباني زادهچ محمد ا

مواد مخدرچ  ازي رواني مردان وابسته به مواد مخدر.  س  چ  47ا12فصلنامه مبالعاد مبارزه با 
58-37 . 

ي ول  مصرر بر اساس حساسيت   . اليوي رواب، ساختار1398ب رپورچ سجاد و احمديچ شيرين ا 
فصلنامه    به تقويتچ تحمل آشفتيي و دلسوزي به خود با نقش ميانجي خودكارآمدي ترک.

 . 245- 265 چ 55ا13 اعتياد پژوهيچ
بررسي تاثير آموزي خودشفا بخ ي اسلف هيلينگ  بر بهبود روند بيماريچ  .  1399تركيانچ سميرا ا

پايان نامه    بيماران مبتلا به ان اس شهر اصفهان.  بهزيستي معنوي و عواطف م بت و منفي در
 كارشناسي ارشد م اوره خانوادهچ دان ياه پيان نور اصفهان.

صالح رحيي   ابراهييحبيبيچ  علي   طلاييچ  اميررضا   حسين  مقدنچ  مونقيچ  وكريمي  سعيد  زادهچ 
ميزان عزد  محورچ برشده با رويکرد خانواده  . بررسي تأثير آموزي حل مسأله تعديل1391ا

 مجله دان کده پزشکي دان ياه علون پزشکي م هدچنفس مددجويان وابسته به مواد مخدر.  
 . 9-25 چ  1ا55

خود شفا بخ ي اسلف    . بررسي اثربخ ي1401حيدريچ فاطمه  لبيفيچ زهره و مراديچ اعظي ا

  . مجله سلامت جامعهچهيلينگ  بر عزد نفسچ بخ ش واضبراچ فراگير زنان خيانت ديده
 . 9-25 چ 2ا 16

ضعيفي و  رعنا  ادشتيچ  محمد  خوددليرن1398زادهچ  آموزي  اثربخ ي  ميزان  تعيين  بر  .  سازي 
فصلنامه  خودكارآمدي پرهيز از مواد مخدر در معتادان تحت درمان با متادون و بوپرونورفين. 

 . 87- 108 چ  23ا6 دانش انتظامي اردبيلچ
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سي ميرمهديچ  لبيفيچ زهره و  فهيمه   بر 1399درضا ازارعانچ  اثربخ ي آموزي خودشفابخ ي   . 
روانسرمايه  معتادان.  هاي  پري اني و سردرد همسران  اعتيادپژوهيچ شناختيچ تحمل  فصلنامه 

 . 193-212 چ 55ا14
 ي فراشناخت  يباورها  سهيمقا  .1390ارضيه  م  يچسلبان  سو  ور  چروشن   ميدح  چيعقوبي   ميدا  ساعدچ

-90 چ  17ا5  يچ پژوه  اديفصلنامه اعت   به مواد.  وابسته  ريافراد وابسته و افراد غ  نيناكارآمد در ب
75 . 

درماني  آگاهي مبتني بر شناخت . اثربخ ي آموزي ذهن1397كياچ شمسيه و خاناورچ فرزانه اسليمي
  انييز و باورهاي مرتب، با مواد در افراد مبتلا به اعتياد تحت درمان با متادون. بر عقايد وسوسه

 . 156- 170 چ  48ا12ي اعتيادپژوهيچ فصلنامه
 . اثربخ ي آموزي خودشفابخ ي اكدهاي شفابخش  بر  1399شهبازيچ نسرين و لبيفيچ زهره ا

افسردگيچ شدد درد ادراک شده و اضبراچ مرتب، با درد در بيماران مبتلا به سردرد مزمن.  
 .  113- 132 چ 3ا9فصلنامه روان ناسي سلامتچ 

طباطبايي ضرابيچ   فاطمهشراره   انژادچ  زهره  لبيفيچ  و  درمان  1400ساداد  اثربخ ي  مقايسه   . 
پرخوري عصبي-شناختي به اختلا   مبتلا  زنان  پري اني  بر تحمل  .  رفتاري و خودشفابخ ي 

 . 106-100 چ 2ا 19چ تحقيقاد علون رفتاري

عليرضا   سنيانيچ  و  سميرا  سيدآسيابانچ  پرويز   ا .  1398اعسيريچ  و مقايسه  آرامي  تن  ثربخ ي 
سو مصررذهن در  خانواده  عملکرد  و  هيجان  شناختي  تنظيي  بر  مواد  آگاهي  كنندگان 

 .147- 164 چ  54ا13چ فصلنامه اعتيادپژوهي. كندكننده پس از سي زاديي
بيني گرايش به سو مصرر   . پيش1399عينيچ ساناز  ترابيچ نغمه  عباديچ متينه و كرمانيچ علي ا

براسا مخدر  هيجانمواد  تحصيليچ  خودبييانيي  خودكارآمدي  س  و  منفي  تحصيلي  هاي 
 . 79-100 چ  56ا14ي اعتيادپژوهيچ فصلنامهآموزان. عمومي در دانش

و   .  1401اعبدالله    چ مفاخري  و  محمد  چپورمحمدي    علي   چقدرتي فرزندپروري  هاي  سبك  راببه 
ميانجي   نقش  دان جويان:  در  مخدر  مواد  به  گرايش  با  فصلنامه تکان يري.  خودكارآمدي 

 . 43-64چ  63ا16 چعلمي اعتيادپژوهي

و  محمدخانيچ  طاهره   قربانيچ ا   شهران  غلامرضا  مقايسه1390صراميچ   درماني   گروه  اثربخ ي   . 
  از پي ييري و مواد  با  مرتب، باورهاي در تغيير متادون با دارنده نيه درمان و رفتاري-شناختي
 . 23-38  چ22ا6 پژوهيچ اعتياد  فصلنامهعود. 
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هاي تحقيچ كمي و كيفي در علون روي  . 1396دامين  گا چ جويس و بور چ والتر اگا چ مرديت
ترجمه: }نصراصفهانيچ احمدرضا و همکاران{. تهران: انت اراد سمت.    شناسي.تربيتي و روان

  . 1963اتاريخ انت ار اثر اصليچ 
 نور.. اصفهان: انت اراد دان ياه پيانرمانشفا در اتاق د  . 1399لبيفيچ زهره و مرويچ مهدي ا

 . آموزي خودشفابخ ي بر فرسودگي  1400لبيفيچ زهره  شفيعيچ لادن و سلباني زادهچ محمد ا
مجله ابن شغليچ كيفيت زندگي و انعبار پذيري عاطفي پرسنل اورژانس اجتماعي اصفهان. 

 . 36- 47 چ 2ا23سيناچ 
ا بن  جانسونچ  و  الکساندر  شفابخش .  1397لويدچ  كدهاي  و راهنماي  مهدي  }مرويچ  ترجمه:   .

  . 2010لبيفيچ زهره{. اصفهانچ انت اراد عروج. اتاريخ انت ار اثر اصليچ 
 . مد  رواب، علي هيجان منفيچ باورهااي  1390محمدخانيچ شهران  صادقيچ نيار و ولي اللهچ فرزاد ا
يي هيجاان با بازگ ت به مصرر  انيياز و تنظامركزيچ باورهاي مرتب، با موادچ عقايد وسوسه

 . 159-185 چ 23ا6هاي نوين روان ناختيچ فصلنامه پژوهشموادچ 
درماني بر اضبراچ فراگير و مهارد مقابله  . اثربخ ي روايت  1397م اوريچ مريي و لبيفيچ زهره ا

 فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچ هاي ترک اعتياد.  با استرس همسران معتادان تحت درمان كلينيك
 . 103-118 چ 48ا12
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