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 چكيده 
 خودپنداشت و    هيناسازگار اول  يهاطرحوارهچ  يدفاع  يهازنيمکان  سهي مقاهدر از پژوهش حاضر    هدف:

 80تعداد    اي بود.مقايسه-پژوهش حاضر عليروش:    مخدر بود.  با و بدون وابستيي به مواد   افراد   بين
گيري  به روي نمونهدر شهر رشت  وابسته به مواد    ري و غ  ييكننده به مراكز درمان سرپاافراد مراجعه  نفر از 

هدفمند   و  بهغيراحتمالي  و  شدند  اول  يهاطرحواره  هايپرسشنامه  انتخاچ  كوتاه چا  هيناسازگار   فرن 

  به   وابستيي   بدون   و   با   افراد   نتايج نشان داد بين  ها:يافتهپاسخ دادند.    خودپنداشت و    يچ دفاع  يهاسبك
داري وجود داشت به طوري كه افراد وابسته به مواد  مخدر در متغيرهاي مورد ماالعه تفاود معني   مواد 

هاي د هاي توانايي ذهنيچ جذابيت جسمانيچ و مهارمخدر به طور معناداري نمراد بالاتري در زيرمقياس
ها نسبت به افراد غير  ها و حسنهاي كارآمدي شغلي و عيبتري در زيرمقياساجتماعي و نمراد پايين

آزرده به هاي دفاعي روانوابسته به مواد مخدر داشتند. همننينچ گروه وابسته به مواد تنها در مکانيسم
و كرد  كسب  بهنجار  گروه  به  نسبت  بيشتري  نمراد  معناداري    و   نايافته  رشد  هايمکانيسم  در  طور 

نشد. در نهايتچ گروه وابسته به مواد به طور معناداري نمراد    بين آنها يافت  داريمعني  تفاود   رشديافته
 گوي   و  مختل  هايمحدوديت  مختلچ  عملکرد   و  خودگرداني  طردچ  و  هاي بريدگيبيشتري در زيرمقياس

مندي سب كردند اما در زيرمقياس دييرجهتبازداري نسبت به گروه بهنجار ك  و  حد  از  بيش   زنيي  به

نشد.   مشاهده  معناداري  تفاود  گروه  دو  از   گيري:نتيجهبين  استفاده  خودپنداشتچ  ضعيف  ابعاد 
احتمالي    عوامل توانند  هاي ناسازگار اوليه مي آزرده و ساو  بالاتر طرحوارههاي دفاعي روان مکانيزن

 ساز گرايش افراد به مصرر مواد باشند.  پرخار زمينه 

   مواد مخدرچ خودپنداشتچ اعتيادچ هيناسازگار اول يهاطرحوارهچ يدفاع يهازنيمکانها: کليدواژه

 
 

  

 استدر دانشياه آزاد اسلامي واحد اردبيل نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  مقاله حاضر برگرفته از پايان. *
 .اردبيلچ ايرانواحد اردبيلچ اسلاميچ  گروه روانشناسيچ دانشياه آزادچ كارشناسي ارشد . 1
  . پساااات الکترونياك:گروه علون تربيتي و مشاااااورهچ دانشااايااه گيلانچ رشااااتچ ايران  چنويساااناده مسااا و : اساااتاادياار.  2
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 .گروه روان شناسيچ دانشياه گيلانچ رشتچ ايرانچ استاديار. 3
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 مقدمه 

اسات    اجتماعي  هايو آسايب  انحرافاد ترين مهم  از يکي اعتياد يا وابساتيي به مواد مخدر

د  1396د شااامس الادينيچ توحيادي و عساااکري زادهچ  2006چ  1اباارانورچ اوييچ رو و كن 

 امروز بااااه  جهان  حياه بهداشاتي  از مشاکلاد    و يکي1396شاعبانيچ ميرزائيان و سانيانيچ  

اي طولاني در تمان دنيا   . اين پديده با تاريخنه2008و همکارانچ    2اراي رودشاااااامار مي

  كه ساالامت رواني فرد و جامعه را به 2018چ  3شااود اپوسااييك مساا له مهم محسااوچ مي

ي مشاااغلچ   و در همه1397رازوجچ برادران و ساالااني شااا چ  اندازد ارضااايي تخار مي

شاود احاجي حسانيچ شافي  آباديچ سااو  تحصايلي و طبقه اقتصاادي و اجتماعي ديده مي

با توجه به شاايوع بالاي اين مسااأله ضاارورد تحقي  پيرامون    .1390پيرساااقي و بشاايرپورچ  

دساتور كار قرار گيرد اگرنچ بوبروساکيچ كننده بايد در كننده يا محافظتپيشاييري  عوامل

سااز وابساتيي به با در نظرگرفتن عوامل مختلف زمينه   .2019چ  4اوساتازوساکي و پيساارساکا

ها از جمله آن  كه  1393بيني نمود ابزازيانچ رجائي و افساااريچ  توان اعتياد را پيش مواد مي

   .1391شناختي هستند انوريچ  عوامل روان

گاذار بر گرايش افراد باه مصااارر و تاداون موادچ شااانااختي تااثيرروانيکي از متغيرهااي  

د رشايديچ حجت خواهچ  2019اسات اآجينچ دهقاني و باباييچ   5هاي ناساازگار اوليهطرحواره

بيني  هااي مختال نسااابات باه مصااارر مواد را نيز پيش   كاه نيري1395رساااولي و جمعيچ  

معنااداري باا اساااتعاداد باه اعتيااد دارد     و رابااه2016كناد انعيميچ قياراني و قهااريچ  مي

  ترين سااااح اولياه عمي   نااساااازگاار  هااي . طرحواره1393اقاديميچ كرمي و يزدان بخشچ  

 ياابنادمي تاداون  بزرگساااالي  زنادگي  تاا  و  آينادوجود مي  باه  كودكي  دوران  در  انادچشااانااخات

  نقشي  افراد عملکرد و  احساس فکرچ  نحوه    و بر1388ديوانداريچ آهيچ اكبري و مهديانچ ا

شاوند  ها از تجارچ اوليه كودكي كساب مي . اين طرحواره1385 احمديانچا دارند  اسااساي

شااوند و با عجين شاادن در و تبديل به اليوهاي پايدار مربوط به خود و راباه با دييران مي

ر گانه يانگ د  18هاي  كنند. طرحوارهتعيين مي  شخصيت فرد شيوه ادراه و تفسير افراد را
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اناد از: طرد/ بريادگيچ خودمختااري و عملکرد شاااونادكاه عبااردبنادي ميطبقاه گروه  5

منادي و گوي باه زنيي بيش از حاد و باازداري هااي مختالچ ديير جهاتمعيوچچ محادوديات

 . اختلالاد  2018و همکاارانچ    2د ساااملالي وفاايي2018چ  1اكرورويچ و گروساااژينساااکاا

ي  تواند نتيجه مصارر مواد ميخصايت و ساوم پزشاکي از جمله اضااراچچ اختلا  شا روان

ها در نوع مواجهاه افراد با مواد مخادر  هاي ناساااازگار اولياه باشاااناد. زيرا طرحوارهطرحواره

  4د گرييورينچ بريمچ شاوريچ اندرساون و اساتوآرد 2020و همکارانچ   3نقش دارند اآلوي

هاي ناسازگار اوليه در بين زندانيان وابسته  . تحقيقاد ديير نشان دادند كه طرحواره2020چ

تواناد درمااني ميباه مواد در مقاايساااه باا زنادانياان غير وابساااتاه بيشاااتر اسااات و طرحواره

چ  هاي ناساازگار را در زنان وابساته به مواد كاهش دهد ا كاظميچ خساروي و باهنرطرحواره

اكبريچ  د  2015 و  اساااات 2013ا  5 . آرون2018تيرانااداز  نشااااان داده  خود  تحقي     در 

هاي غيرباليني  مصارر مواد در نمونههاي ناساازگار اوليه در سانجش و درمان ساوم طرحواره

دادنااد كااه طرحواره نشااااان  مختلف  تحقيقاااد  دارد.  مهمي  در نقش  لغزي  احتمااا   هااا 

كند  وابستيي به نيکوتين را پيش بيني مي  و  ناگويي خلقيكنندگان شيشه و متادونچ  مصرر

د علينژاد واقعه دشاتي و گل پورچ 1397د محمديچ رساتمي زاده و محمديانچ 1398ااشارفيچ  

 . همننين ديير تحقيقاد نيز نشااان دادند كه  1397ساايچ اساافندآباد و نکونانچ  د بني1397

وي به زنييچ ديير  هاي ناسازگار بيشتري از جمله در گكنندگان هروئين طرحوارهمصرر

هااي نااساااازگاار در گرايش مناديچ بريادگي و خودمختااري نااق  دارناد و طرحوارهجهات

بوجد و بخشاي    د2018افراد به سامت مواد مخدر نقش دارند اكاكاوندچ كاكاوند و حکميچ  

  . 1396د گلابي و قادريچ  2013نيك منشچ  

چ  متفااود اسااات  باه مواد  باا و بادون وابساااتيياز متغيرهاايي كاه بين افراد    دييريکي  

اساات. زيرا افراد با توجه به تصااويري كه از خود دارند و ميزان ارزشااي كه    6خودپنداشاات

كنناد و تعيين هادر و موفقيات و شاااکسااات افراد تااب  براي خود قاائال هساااتناد رفتاار مي
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 .  1393د اعتماادي و گال محمادياانچ 1396فر و همکاارانچ  خودپناداره آنهااسااات اساااالاري

ه در گرايش افراد به سامت اعتياد اثرگذار اسات بر خودپنداشات مبتني اسات  عزد نفس ك

د بارچچ كينگچ ويدوره و 2018چ 2د ريکلمهچ گارسايا و سارا2021و همکارانچ    1ااساماعيل

هاچ احساااساااد و دانش ما درباره تواناييچ  شااامل نيري   . خودپنداشاات2017چ 3مريانوس

هااي قبليچ ادراكااد و بر اسااااس قضااااود  مهاارد و قاابليات پاذيري اجتمااعي اسااات و

گيرد اتمنايي فرچ صاديقي ارفعي  بازخوردهاي دييران و افراد مهم زندگي انساان شاکل مي

 . خودپنداشات منفي بالا به عنوان علت يا معلو  وابساتيي و 1389و سالامي محمد آباديچ 

مختلف نشاان دادند كه   . تحقيقاد  1388شاود اباوي و برناچ  بازگشات به مواد برشامرده مي

بين خودپناداشااات م بات و منفي و بادني افراد باا گرايش باه مصااارر انواع مواد اتنبااكوچ  

زا و اساتنشااقي و كوكائين  راباه وجود آورهاچ مواد توهمحشايشچآمفتامينچ الکلچ خواچ

د شايخ الاسالامي و رئيس قره درويشالو 1395دارد اجليليان كاسابچ حجت خواه و رشايديچ  

صااادرالساااادادچ  و عد  الدين  د فروع1396د باقري و تقواييچ  1397مند قوجه بيلوچ و هنر

تواند  بسايار زياد و متورن مي   . هررند گاهي خودپنداشات2017چ  4د يوزان و ساالاورا1381

د كي   2011چ  5منجر به خودشاايفتيي و اعتماد به نفس كاذچ شااود افوكوشاايما و هوسااو

شاااان خيلي   . افرادي كه خودپنداشااات2007چ  6نيس كمب لچ بوساااونچ گوهينچ لاكي و كر

ترندد زيرا عزد نفس خود را در ها و بازخوردهاي منفي حسااسبالاسات در برابر شاکسات

  نشاااان دادناد كاه  2012ا  8 . بلازه و بساااتاا2002چ  7بينناد ااساااتااه و اسااا وررخار مي

د. بلينچ تريودي و بيني حس هادفاداري باا اعتيااد رابااه منفي دارم بات باا پيش   خودپناداشااات

  نيز نشااان دادند كه خودپنداشاات سااازگاري افراد در مواجهه با مواد را  1998ا 9اشاالمان

كننده رفتار اسااات و هاي مهم تعيين يکي از مولفه  كند. بنابراين خودپنداشاااتتساااهيل مي

چ  10اسااات اكاارميکاائيالچ لينچ پرد و وچ  ي كلياديهنياان مااالعاه پادياده اعتياادچ ياك مؤلفاه
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باايسااات مورد توجاه قرار بييرد الينادگرنچ   و براي بهبود و درماان افراد وابساااتاه مي1977

  . 2017چ  1نيبورسچ گاسرچ راميرز و سيونك

  2دفاعي   هايبه مکانيزن  توانمي مواد مصارر  بين شاناختي پيش روان  از ديير متغيرهاي 

 .  1387چ  چ رساتمي و زارعانزرادخانه  اكبريد  2020چ  3شالومو-اشااره كرد ايونا دروري و بن 

  نشاان دادند 1399احمديچ سارافراز و كاظمي رضاايي ا   و2019ا  4صابريچ عبدالله و انوار

آزرده در بين افراد وابسته به مواد بسيار شاي  است. افشاري و ميري كه مکانيزن دفاعي روان

هاي دفاعي بين افراد معتادچ ساااالم و در   نيز نشاااان دادند مکانيزن2019پورمند ا   و2016ا

دهناد و هااي دفااعي ادراه فرد از خود را تغيير ميمعرض خار متفااود اسااات. مکاانيزن

هااي مناقي  هااي موثر و تحليالگيرناد و فرد را از امکاان دفااعجلوي ادراه واقعيات را مي

تما  دارد كه اين افراد به ساامت مصاارر مواد و الکل بروند  كندد لذا بيشااتر احمحرون مي

هاي هاي دفاعي افراد در طراحي برنامه . پس دره نوع مکانيزن1394اجاناآبادي و زمانيچ 

چ  5كننده اسات ااورينکورچ سالاانواچ يارنيکوچ تروشاينا و ساينواپيشاييري و درمانچ كمك

اند از انکارچ اجتناچ  د وابساته به مواد عباردهاي دفاعي افرا . مکانيزن2017چ  6د مساي2017

هاي دفاعي در مقابل فشاار   . مکانيسام2012چ 7هاي ناخودآگاه امحد حساين و صابريو دفاع

هاي دفاعي  كند و افرادي كه از سابكگير عمل ميها براي تخليه شادن به عنوان ضاربهساائ 

دهند اايوانيکاچ  ها پاساخ ميبيشاتري به تنيدگيكنند با قدرد اييوي  ساازگارتر اساتفاده مي

آزردهچ  هاي دفاعي به رهار گروه رشاد نايافتهچ روانسابك  .2017چ  8گرهانت و اولاجوساي

هاي  هاي رواني ساابكشااوند. در افراد مبتلا به اختلا خودشاايفته و رشااديافته تقساايم مي

تر اسات اباقريچ تب رشاديافتهدفاعي رشادنايافته و در جمعيت غيرباليني سابك دفاعي به مرا

آشاااتيااانيچ   و فتحي   كنناادهتنظيم فرايناادهااي دفااعيچ هاايمکااانيزن .  1392آزاد فلا  

 تغييراد رساااندن حداقل به و ناهماهنيي شااناختي كاهش  براي كه هسااتند خودكاري

 حوادیچ ادراه ريونيي بر تاثيرگذاري طري  از بيروني و دروني واقعيت در ناگهاني
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Ramirez & Cvencek 
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سااز گرايش به سامت انواع مواد مخدر توانند زمينه . لذا مي2014چ  1كنند اوايلانتمي عمل

  و عباسايچ درگاهيچ باقيان كوله مرزچ بختي  1388ابوالقاساميچ محمودي و ساليماني اباشاد. 

ا افراد ساااييااري و غيرساااييااري را تفااود در   يکي از تفااود2014و درگااهي  هااي 

  نشاااان دادناد افرادي كاه  2013ا  2كردناد. هليم و فرهاان  هااي دفااعي آنهاا معرفيمکاانيزن

.  كنندهاي دفاعي نوروتيك اساتفاده ميكندچ بيشاتر از مکانيزنمصارر مواد در آنها عود مي

هاي دفاعي سااح آمادگي   در تحقي  خود نشاان دادند كه مکانيزن2018ا  3صابري و آرفين 

ميافراد معتااد براي تغيير را پيش  ني كناد. قمبيني  قلعاه  ايال بييي  ناادر و  ريچ رساااتميچ 

  و گورانچ خاادميچ امير 1393 چ احماديچ نجفيچ حسااايني المادني و عااشاااوري ا1392ا

يك  تو نورو  هاي دفاعي رشدنيافتهكه مکانيزن   نيز نشان دادند1395سرداري و عباسي راد ا

 .بيشتر استوابسته به مواد از جمله ترياه و شيشه  در افراد 

هاي  هاي گذشاته كه طرحوارهبر تحقيقاد گذشاته نشاان داد بساياري از پژوهش  مروري

هاي دفاعي و خودپنداشات را در راباه با مصارر مواد مورد توجه قرار ناساازگار و مکانيزن

اناد ياا صااارفاا  روي افراد انادچ ياا نوع مواد مصااارفي را در پژوهش مشاااخ  نکردهداده

اعتيااد تمركز كردناد ياا اينکاه طيف مختلفي از مواد مخادر را كنناده باه مراكز تره  مراجعاه

د گلابي و قاادريچ  1397در نظر گرفتناد اباه عنوان م اا  تحقيقااد علي نژاد و همکاارانچ  

د جليليان  2015چ  چ مساا چ فرهوديان و اوجيد كرمي2013د بخشاي بوجد و نيکمنشچ  1396

د  1396د باقري و تقواييچ  1397د شاايخ الاساالامي و همکارانچ  1395كاسااب و همکارانچ  

د قمري و 2019د صاابري و همکارانچ  1399د احمدي و همکارانچ  2016افشاااري و ميريچ 

 . از طرر ديير تحقيقااد  1393د احمادي و همکاارانچ  2019د پورمنادچ  1392همکاارانچ  

  و كاكاوند و 1397 چ محمدي و همکاران ا1397ساااي و همکاران ا چ بني1398اشااارفي ا

كارشااده نيز به ترتيب روي افراد وابسااته به   ها  كه هميي روي طرحواره2018همکاران ا

اند و تحقيقاد ابوالقاسااامي و همکاران  شااايشاااهچ نيکوتينچ متادون و هروئين تمركز كرده

هاي دفاعي را روي افراد سايياري بررساي   نيز مکانيزن2014  و عباساي و همکاران ا1388ا
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هااي جسااامي و تردياد نوع مااده مصااارفي واكنش كردناد. اين در حاالي اسااات كاه بادون  

كند كه ميزان وابساتييچ كيفيت درمان و شاناختي متفاوتي را در افراد وابساته ايجاد ميروان

هااي مختلف باه ساااازد كاه از اين حيا  نيااز اسااات تاا پژوهش احتماا  عود را نيز متااثر مي

فرضاايه دروازه كه  تفکيك روي نوع مواد مصاارفي تمركز داشااته باشااند. از طرر دييرچ  

سااز  تواند با ايجاد تحمل زمينههاي كمتر ميتر با آسايبدارد مصارر مواد سابكعنوان مي

باشاد. زيرا ترياه تر شاود ديير نکته مهم اهميت پژوهش حاضار ميمصارر مواد سانيين 

دارند كه  كنندگان آن بيان ميشاود و بساياري از مصارراي اسات كه به راحتي تهيه ميماده

مصاارر را تجربه  شااان تفنني اساات و هينياه سااوم نوع وابسااتيي ندارند و مصااررهيچ  

كنندگان اين ماده در خار وابسااتيي به ساااير مواد مخدر قرار نخواهند كرد. لذا مصاارر

بررساااي متغيرهاي دخيل در گرايش افراد به سااامت اين ماده مخدرچ جهت  د بنابراين  دارند

افراد ساالم و نيز مداخله در شارايب پس از وابساتيي  ريزي آينده به منظور پيشاييري  برنامه

رسد. از طرفي خودپنداشت زيربناي تشکيل عزد نفس در افراد است و ضروري به نظر مي

   2021  همکارانچ و  بديلي در پيشاييري از مصارر مواد دارد ااساماعيلعزد نفس نقش بي

اي منفي دارد ارهنمااييچ  هااي دفااعي رابااههااي نااساااازگاار اولياه و مکاانيزنو باا طرحواره

و همکاارانچ    2عبيادد  2008چ  1هيالچ رادهاا و اوساااترمن -د زييلر1397مهاديزاده و ذاكرفردچ  

تواند با اثرگذاري بر عزد   كه نشاانير اين نکته اسات كه تغيير در خودپنداشات مي2020

هااي نااساااازگاار اولياه را نيز تغيير  هااي دفااعي و طرحوارهنفسچ دو متغير ديير يعني مکاانيزن

 ايشااود كه آيموضااوع پرداخته م  ن يبه ا حاضاار   ي تحق دهد. لذا با توجه به اين ماالب در 

با و بدون وابساتيي به در افراد   خودپنداشاتناساازگار و   يهاطرحواره  چيدفاع  يهازني مکان

 متفاود است؟ مواد

 روش 

  گيرينمونه روش و نمونه  آماري، جامعه

آماري  جامعه.  رويدادي استپس  رويچ  نظر از  و  كاربردي هدرچ  لحا  از  حاضر  پژوهش 

 و كننده به مراكز درمان ساارپاييمخدر ترياه مراجعه وابسااته به مواد ي افرادشااامل همه

 
1. Zeigler-Hill, Chadha & Osterman 2. Obeid 
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افزار  بود. براي تعيين حجم نمونه از نرن  1398-1399هاي  در بين ساا  رشات شاهر غيرمعتاد

G*Power  چ توان  %95اسااح اطمينان    05/0ساتفاده شاد و با درنظر گرفتن مقدار احتما   ا 

حجم نموناه لازن براي مقاايسااااه دو گروه اين مااالعاه و   18/0اثر    و انادازه  80/0آزمون  

نفر  تعيين شاااد  160نفر براي هرگروه امجموعاا   80برحساااب حاداك ر پنج متغير پااساااخچ 

غيراحتماالي و هادفمناد بود.  گيرينموناه  . روي2007چ  1افاائو چ اردفلادرچ لاناگ و باارنر

كننادگاان باه مراكز درماان سااارپاايي تره گروه افراد وابساااتاه باه مواد مخادر از بين مراجعاه

هاي گروه افراد بهنجار يا غيروابسااته به مواد به صااورد هدفمند از بين افراد اعتياد و نمونه

ساان و تحصاايلاد و جنساايت مشااابه گروه  كننده به همان مراكز كه از نظر  بهنجار مراجعه

وابسااته به مواد بودند اما تشااخي  وابسااتيي به مواد مخدر را نداشااتندچ انتخاچ شاادند. لذا 

هاي غيروابساته از مراجعين به مراكز بهداشاتي و درماني و پزشاکي عمومي براي تامين نمونه

 فاده شااد. پس ازهايي كه كلينيك تره اعتياد در آنجا وجود داشااتچ اساات در همان محله

هااي پزشاااکي عموميچ از همااهنيي باا مادير مركز درماان سااارپاايي تره اعتيااد و كلينياك

گيري به عمل آمد.  يکايك مراجعين واجد شاارايب پس از كسااب رضااايت آگاهانه نمونه

ساا د ساواد خواندن و نوشاتن كافي جهت    18معيارهاي ورود عبارد بودند از: سان بالاي  

افات تشاااخي  و علات مراجعاه مشاااخ  در پروناده كلينياك تره هااچ دريا تکميال آزمون

وابساااتاه باه مواد مخادر تريااه. معياارهااي خروج عباارد بودناد از وجود   اعتيااد براي گروه

هاي آزمون سااانجي و دره صاااحيح گزارهپزشاااکي كه مان  از واقعيتهاي روانبيماري

درصاد   20عدن تکميل بيش از  شاودچ نظير اختلالاد روان ريشايچ افراد وابساته به الکل و مي

در اين ماالعهچ اصو  اخلاقي پژوهش شامل رازداري و حف  حريم هاي يك آزمون.  گويه

در   2تحليل كوواريانس رندمتغيريها با اسااتفاده از  داده خصااوصااي اشااخار رعايت شااد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسنرن
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 ابزار

سااوالي اين  75در اين ماالعه از فرن كوتاه    :1ههاي ناسااازگار اولياپرسااشاانامه طرحواره. 1

  هاي حوزه اصلي طرحواره  5و براي سنجش  سوا  است   75پرسشنامه استفاده شد كه داراي 

  طرحواره  15  پرساااشااانامه   . اين 2005چ 2ايانگ و براون  طراحي شاااده اساااتناساااازگار  

 كمك به  پرساااشااانامه.  كندمي  بندي شاااده ارزيابيحوزه طبقه 5كه در   را  اوليه  غيراناباقي

  احتما    معين   مقياس خرده يك  در بالا  شاود. نمرهمي گذارياي نمرهگزينه 5طيف ليکرد  

كه هر از آنجايي  .دهدنشاااان مي فرد آن براي  را  غيراناباقي  يطرحواره يك  وجود بيشاااتر

آن سااوا  مربوط به  5سااوا  داردچ نمره هر فرد در هر طرحواره با جم  نمراد  5طرحواره  

شااود. نمره بالا نشااانير حضااور پررنگ طرحواره ناكارآمد اساات و طرحواره حاصاال مي

باشااد آن طرحواره ناكارآمد اساات. حداقل   5/2رناننه ميانيين هر خرده مقياس بالاتر از 

اسااات   375تا   75باشاااد و دامناه نمراد بين  مي 25و حداك ر آن  5نمره براي هر طرحواره  

هااي  طرحواره  لبريادگي و طرد شااااما اناد از:  حوزه عباارد  5   . اين 1396انوري و نقويچ  

هيجاااني طرد/رهاااشاااادگي 5تااا  1اساااوالاد    امحرومياات  بي 10تااا  6اساااوالاد    چ   چ 

 /شارن   چ نق  20تا  16اساوالاد    چ انزواي اجتماعي 15تا 11اساوالاد    اعتمادي/بدرفتاري

 ي شااکسااتها  طرحواره لشااامل اخودگرداني و عملکرد مخت  -2   25تا  21اسااوالاد  

ر رپذيري نسبت به ضبچ آسي  35تا   31اسوالاد    كفايتيچ وابستيي/بي  30تا   26اسوالاد  

-3    45تاا    41اساااوالاد    چ گرفتااري/در دان افتاادگي 40تاا    36اساااوالاد    بيمااري  ياا

بطرحواره  شااااامالهاا احادودياتم چ    70تاا  66اساااوالاد    منشااايزرگهااي اساااتحقااق/ 

 لمندي اشااامديير جهت -4    75تا 71اسااوالاد    خويشااتنداري و خودانضااباطي ناكافي

 -5    55تا 51اساوالاد    چ اي ار/از خودگذشاتيي 50تا    46اساوالاد    هاي اطاعتطرحواره

تا  56اسوالاد    بازداري هيجاني  هايطرحواره لازحد و بازداري اشام  ش گوي به زنيي بي 

 5  . هرسااوا  برروي يك طيف ليکرد  65تا    61اسااوالاد    ساارسااختانه  چ معيارهاي 60

شود.  گذاري مينمره 1من=  تا كاملا  نادرست درباره  5اي از كاملا  درست درباره من=درجه

 
1. Early maladaptive schemas 

questionnaire 

2. Young & Brown 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

67
.2

71
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
07

-1
2 

] 

                             9 / 34

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.271
http://etiadpajohi.ir/article-1-2637-fa.html


 ...و  اوليهّ  ناسازگار  هایطرحواره  دفاعی،  هایمکانيزم  مقایسه

 

280 

280 

 

سال 
هف

دهم، شماره 
67

 ،
بهار
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o
. 6

7
, S

p
rin

g
 2

0
2
3

 

 

ساوا  مربوط به يك طرحواره اسات و نمره هر فرد در 5در پرساشانامه فرن كوتاه يانگ هر  

شااود ايانگچ  رطرحواره محاساابه ميها از حاصاال جم  نمراد او در ههركدان از طرحواره

هاي  راي طرحوارهبكرونباخ ضاارايب آلفاي  در جامعه ايرانيچ    .2003چ 1كالسااکو و ويشااار

  0/ 40از   ها بيشااترگويه  يمجموعه  هايگزاري شااد. همبسااتيي  90/0تا    76/0مختلف بين  

و همکارانچ  بود اقهاري    هامقياسخرده  همسااااني دروني قابل قبو  اك ر  تأييدكننده  كه بود

فاااتحي1399 ا . رضاااويچ  عاااباادي  و  اعتمااادي  براي 1389زادهچ  بااازآزمااايي  پااايااايي    

به دسااات آوردند. در مااالعاه حاضااار ضاااريب  83/0تا  65/0هاي مختلف را بين  طرحواره

 به دست آمد.  87/0هاي اين ابزار  همساني دروني براي تمامي ماده

نخسااتين بار توسااب باندچ گاردنرچ : اين پرسااشاانامه 2هاي دفاعيساابك . پرسااشاانامه2

گرفات. در مااده را در بر مي  88تادوين گردياد كاه   1983در ساااا     3كريساااتين و سااايياا 

هاي دفاعي از نساخۀ جديد اين پرساشانامه اساتفاده شاد. پژوهش حاضار براي سانجش سابك

  40  تدوين گرديد كه شاامل  1993در ساا  ا 4پرساشانامه اخير توساب آندروزچ ساينگ و باند

مورد    7و رشادنايافته  6آزردهچ روان5مکانيزن دفاعي را درساه سااح رشاديافته 20ؤا  بود و سا 

 گاذاري روي ياكاين مقيااس نمره  . در1993داد اآنادروز و همکااران  ارزياابي قرار مي

هااي  مکاانيزن  بااشاااد.مي  9تاا كااملا  مواف =  1اي اكااملا  مخاالف=درجاه 9مقيااس ليکرتي  

سااازيچ  سااازيچ گذار به عملچ بدنيكار توانيچ ناارزندهفرافکنيچ انکارچ همه  تراشاايچدليل

سااازيچ پرخاشاايري منفعلانهچ جابه جايي و مجزا سااازي كه  پردازي اوتيسااتيكچ لايهخيا 

چ  22چ 19چ 17چ  14چ 27چ 12چ  20چ 11چ  13چ 10چ 15چ 9چ  18چ 8چ 29چ 6چ  16چ 4هاي  شاامل ساوا 

هاي  مربوط به ساابك دفاعي رشاادنايافته اساات. مکانيزن اسااتچ 31و  37چ 34چ 33چ  36چ 23

  %26چ 5چ 38چ  3چ 25چ  2هاينيري كه شاامل ساوا فرونشاانيچ والايشچ شاوخ طبعيچ پيشااپيش 

هاي ديير دوساتي كاذچچ  اساتچ مربوط به سابك دفاعي رشاد يافته اسات. مکانيزن  35و  30

  40و  32چ  24چ 21چ 28چ 7چ  39چ 1هاي  ساازيچ اباا  كه شاامل ساوا تشاکل واكنشايچ عقلاني

 
1. Young, Klosko, & Weishaar 

2. Defense style questionnaire (DSQ)  

3. Bond, Gardner, Christian & Sigal 

4. Andrews, Singh & Bond 

5. mature   

6. neurotic 

7. immature   
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آزرده اساات. براي هر مکانيزن دو سااوا  درنظر شااود كه مربوط به ساابك دفاعي روانمي

هاي  آورد. در هركدان از مکانيزنرا به دسات مي 18تا  2اي بين  گرفته شاده اسات و فرد نمره

ت احيدري  ي فرد از ده بيشااتر شااود به معني اسااتفاده فرد از آن مکانيزن اساا دفاعي كه نمره

  .1386نسبچ منصورچ آزاد فلا  و شعيريچ  

هاي متعددي را براي    براي اصاالا  پرسااشاانامه قبلي ملاه1993آندروز و همکاران ا

ارزيابي روايي ساازه و روايي ملاه و اعتبار هر ماده در نظر گرفتند. در اين پژوهش ميزان 

گزاري شااد. ايشااان همننين اظهار    8/0تا    38/0اي مناسااب و بين  هفته 4اعتبار بازآزمايي  

  اين فرن با فرن اصااالي گواه روايي هميراي ابزار وي 9/0داشاااتند كه همبساااتيي بالاي ا

  جهت بررسااي روايي همزمان نسااخۀ رهل  1385نسااب ااساات. درساااح كشااورچ حيدري

هاي شاخصايتي براسااس ها با ويژگيهاي دفاعيچ همبساتيي مکانيزنساوالي پرساشانامۀ سابك

هاي بدست آمدهچ مشخ   عاملي شخصيتي ن و مورد ماالعه قرار داد. بنابر يافته 5ۀ پرساشنام

 .  1385شاد پرساشانامه همانند نسخۀ اصلي از روايي مالوبي برخوردار است احيدري نسبچ  

آموزان و دانشاجويان  هاي ماالعه به تفکيك در دانش همننين ضاريب اعتبار آلفا در گروه

هاي دفاعي نشان داده شد. بالاترين آلفاي كلي در مردان  سبك و نيز  و جنسيت گروه نمونه

  مشاااهده شااد. در 69/0آموز اترين آلفاي كل در دختران دانش   و پايين 81/0دانشااجو ا

  و كمترين مربوط به 72/0هاي دفاعيچ بالاترين آلفا مربوط به ساابك رشاادنايافته اساابك

 . در پژوهش حاضر پايايي 1386مکارانچ   بود احيدري نسب و ه50/0آزرده اسبك روان

آزردهچ رشدنايافته به ترتيب  هاي دفاعي رشديافتهچ روانبا روي آلفاي كرونباخ براي سبك

 به دست آمد.  83/0و  81/0چ 88/0

: براي ارزيابي مفهون خودپنداشات از آزمون تصاور از 1. پرساشانامه تصاور از خود بك3

و براساااس نظريه   2توسااب بك و اسااتير  1978سااا    خود بك اسااتفاده شااد. اين آزمون در

دهد. هر جنبه را مورد بررساي قرار مي 5ماده اسات كه   25شاناختي بك تهيه شاد و داراي  

جنبه عبارتند از: توانايي ذهني   5شاااود. اين  ساااوا  سااانجيده مي 5بعد خودپنداره توساااب  

 چ جذابيت   21چ  8چ 13چ 24چ  20 چ كارآمدي شااغلي اسااوالاد  22چ  16چ 9چ 5چ 2اسااوالاد  

 
1. Beck Self- Concept Test 2. Beck & steer 
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 چ  14چ 12چ  23چ 19چ 4ساوالاد  هاي اجتماعي امهاردچ  7چ 17چ  10چ 6چ 1الاد  جساماني اساو

اي  درجه  5 . در برابر هرساوا  يك مقياس  11چ 25چ 18چ  15چ 3ساوالاد  ها اها و حُسان عيب

 .به صاورد معکوس اسات  25و  26چ  15چ 13چ 3هاي  ليکرد قرار دارد. نمره گذاري ساوا 

آن   حداك ر  و25آورد مي  بدسااات  مقياس  اين  در  آزمودني  كه اينمره حداقل  بدين ترتيب

را با   65/0و   88/0 پاياييضااريب   1990ا 1چ اسااتيرچ اپشااتيان و براونبك .بود  خواهد  125

ي زماني گزاري ماه فاصااالهترتيب پس از يك هفته و ساااهبهبازآزمايي اساااتفاده از روي  

گزاري شاده اسات. روايي   80/0نمودند. همننين ضاريب همسااني دروني براي اين مقياس  

گزاري شاده اسات.   55/0ي عزد نفس روزنبرگ  اين پرساشانامه در مقايساه با پرساشانامه

علاوه بر آن اعتبار اين پرساشانامه با اساتفاده از ضاريب آلفاي كرونباخ براي مردان افسارده 

گزاري شاده اسات.  78/0و زنان مضاارچ 75/0چ مردان مضاارچ 76/0افسارده   چ زنان80/0

كردن و آلفاي اين پرساشانامه را با اساتفاده از روي دونيمهپايايي    1373ا ايرانچ محمديدر  

آلفااي    1383ا  نيااگزاري كرده اسااات. همننين ديبااج  68/0و    65/0كرونبااخ باه ترتياب  

. در ماالعه حاضار ضاريب همسااني را براي پرساشانامه به دسات آورده اسات  79/0كرونباخ 

 به دست آمد.  74/0اين ابزار   هايدروني براي تمامي ماده

 هايافته

فرد معتااد باه مواد مخادر مورد   80فرد غير معتااد و    80نموناه شاااامالچ    160در اين پژوهش  

بررساااي قرار گرفات. مياانيين ساااني افراد مورد پژوهش در گروه وابساااتاه باه مواد مخادر 

  ساا  بود. از 63/47 ±  76/13  ساا  و در گروه غيروابساته به مواد مخدر ا52/42  ±  43/14ا

درصااد افراد گروه غيروابسااته مرد    8/73درصااد افراد گروه وابسااته و   2/81نظر جنساايتچ  

درصااد افراد گروه    8/68درصااد افراد گروه وابسااته و   2/71بودند. از نظر وضااعيت تأهلچ  

  5/42درصااد افراد گروه وابسااته و   40غيروابسااته متأهل بودند. از نظر ساااح تحصاايلادچ  

درصاااد افراد گروه غيروابساااته داراي تحصااايلاد دي لم بودند. نرما  بودن متغير جمعيت  

مورد بررسااي قرار گرفت و با اسااميرنور  -شااناختي اساان  براساااس آزمون كولموگرور

ويتني جهت    مان  Uتوجه به عدن تأييد فرض نرما  بودن متغير سانچ از آزمون ناپارامتريك 

 
1. Beck, Steer, Epstein, & Brown 
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هاي مورد نمونه  شاناختيجمعيت  مشاخصااد  1ه شاد. جدو ها اساتفادتعيين تفاود بين گروه

 .دهدمي نشان را  رشت  بررسي شهر
 ( =80n( و غيروابسته به مواد مخدر ) =80nشناختي دو گروه افراد وابسته ) مشخصات جمعيت   :1جدول 

 متغير جمعيت شناختي 

 گروه 

 افراد وابسته به مواد  نتيجه آزمون 

 تعداد ادرصد  

 وابسته افرادغير  

 تعداد ادرصد  

   *جنسيت 
χ2 =   290 /1  df=1 

P = 256 /0  
 21  26/ 2ا    15  18/ 8ا    زن 

 59  73/ 8ا    65  81/ 2ا    مرد 

 اسا  چ    **سن 

 ميانيين اانحرار معيار  
P= 021 /0   2525 =يو من ويتني  47/ 63  13/ 76ا    42/ 52  14/ 43ا     

   *وضعيت تأهل 
χ2 =     119 /0  df=1 

P = 730 /0  
 25  31/ 2ا    23  28/ 8ا    مجرد 

 55  68/ 8ا    57  71/ 2ا    متأهل 

   *ساح تحصيلاد 

χ2 =    515 /22  df=4 

P < 001 /0  

 7  8/ 8ا    28  35ا    زيردي لم 

 34  42/ 5ا    32  40ا    دي لم 

 3  3/ 8ا    5  6/ 2ا    فوق دي لم 

 27  33/ 8ا    13  16/ 2ا    ليسانس 

 9  11/ 2ا    2  2/ 5ا    فوق ليسانس و بالاتر 

 آزمون يو من ويتني **آزمون مجذور خيچ    *

چ بين دو گروه از نظر جنسايت و وضاعيت تأهل اختلار معنادار آماري 1براسااس جدو 

 .  <05/0Pلحا  اين متغيرهاي جمعيت شاناختي همساان بودند اوجود نداشاته و دو گروه از  

و سااااح    دهناده آن بود كه دو گروه از نظر سااان هاي آماري نشاااانرنين نتاايج آزمونهم

تحصايلاد اختلار معنادار آماري داشاتندد بدين مفهون كه سان افراد وابساته كمتر از گروه  

در  .  >05/0Pتر از گروه مقابل بودند اكردهمقابل بود و همننين گروه غيروابسااته تحصاايل

  2هااي متغيرهااي پژوهش در جادو  ياك از زيرمقيااس  اداماه مياانيين و انحرار معياار هر

 .ارائه شده است
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هاي دفاعي به  ناسازگار و مكانيزم   هاي هاي خودپنداشت، طرحواره آمار توصيفي مولفه   :2جدول 

 ها تفكيک گروه 

 شاخ  
 

 متغيرها 

 ها گروه 
 كل 

   =80nا   افراد غير وابسته    =80nافراد وابسته به مواد ا 

 ميانيين 
انحرار  
 معيار 

 ميانيين 
انحرار  
 معيار 

 ميانيين 
انحرار  
 معيار 

ت 
داش

دپن
خو

 

 5/ 54 14/ 28 3/ 08 13/ 32 7/ 11 15/ 25 توانايي ذهني 
 3/ 66 16/ 19 2/ 60 17/ 21 4/ 25 15/ 17 كارآمدي شغلي 
 5/ 23 14/ 13 1/ 32 13/ 06 7/ 14 15/ 21 جذابيت جسماني 

 3/ 41 15/ 28 3/ 26 14/ 53 3/ 42 16/ 03 هاي اجتماعي مهارد 
 1/ 37 15/ 60 0/ 96 16/ 25 1/ 42 14/ 95 ها ها و حسن عيب 

 14/ 96 75/ 50 6/ 58 74/ 38 20/ 11 76/ 62 نمره كل مفهون خويشتتن 

اع 
دف

 ها 

 32/ 58 120/ 75 31/ 69 119/ 85 33/ 62 121/ 65 رشد نايافته 
 11/ 11 40/ 92 10/ 78 42/ 47 11/ 30 39/ 37 رشد يافته 
 9/ 82 68/ 01 10/ 60 39/ 37 8/ 73 42/ 73 روان آزرده 

گار 
ساز

ي نا
 ها
اره
حو
طر

 

 41/ 20 86/ 38 38/ 55 78/ 33 42/ 41 94/ 43 بريدگي و طرد 
خودگرداني و عملکرد  

 مختل 
53 /76 69 /33 27 /63 88 /33 90 /69 33 /34 

 14/ 33 35/ 01 13/ 94 31/ 60 13/ 98 38/ 40 هاي مختل محدوديت 
 13/ 62 33/ 97 12/ 83 30/ 62 13/ 63 37/ 32 مندي ديير جهت 

 15/ 33 34/ 26 15/ 35 32/ 02 15/ 07 36/ 51 زنيي بيش از حد گوي به 
 

هااي مفهون  هاا در هر ياك از مولفاهداري تفااود بين گروهبراي بررساااي تعيين معني

ناساازگار از تحليل واريانس رندمتغيري    هايهاي دفاعي و طرحوارهخودپنداشاتچ مکانيزن

دار دو گروه از لحا  سان و سااح تحصايلاد  شاودچ اما با توجه به اختلار معنياساتفاده مي

جهات كنتر  عاامال مخادوشاااير كمي اسااان  در رابااه از آزمون تحليال كووارياانس  

عنوان هم راي وارد مد  شاد. پيش از اجراي اين  اساتفاده شاد و متغير سان به   1رندمتغيري

نور اساامير -بررسااي نرما  بودن متغيرها در دو گروه از آزمون كولموگرورتحليل براي 

 
1. Multivariate analysis of 

covariance 
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 چ  P>05/0باشد ادار نمياستفاده شد. نتايج نشان دادچ هيچ يك از متغيرها در دو گروه معني

بنابراين پيش فرض نرما  بودن در مورد تمامي متغيرها در هر دو گروه رعايت شاده اسات.  

- همساااااني مااتريس وارياانس بااكس براي تعيين وضاااعيات  انآزمون  علاوه بر آن نتاايج  

ماتاغايارهااا آمااارهكاووارياااناس  داد  نشااااان  وابساااتااه  خاويشاااتان  آزماون  ي  ي  مافاهاون  باراي 

ا=193/1Fچ=084/0Pا هااي    و طرحواره=1F/ 353چ=185/0P چ سااااازوكاارهااي دفااعي 

فرض همساااني  دار نيساات و اين به معنا رعايت پيش   معني=205/1Fچ=091/0Pناسااازگار ا

اساتفاده شاد.   1ين از آزمون لوها  هميني واريانس براي بررساي  هاي مذكور اسات.  ماتريس 

ي متغيرهااي وابساااتاه دارد داري آمااره آن آزمون براي هماهنتاايج آن نشاااان از عادن معني

هاي بين گروهي رعايت شااده اساات. مفروضااه  . بنابراين شاارط هميني واريانس P>05/0ا

ديير تحليل كوواريانس رندمتغيريچ هميني ضارايب رگرسايون اسات. لازن به ذكر اسات  

و سان    2هميني ضارايب رگرسايون از طري  تعامل متغير مساتقل اثر عضاويت گروهيآزمون 

سااازوكارهاي   چ  λ=967/0چ  =959/0Fچ=445/0Pاي مفهون خويشااتن  بر متغيرهاي وابسااته

چ  =0F/ 363چ=988/0Pاهاي ناساازگار  و طرحواره   λ=974/0چ  =364/1Fچ=256/0Pادفاعي  

873/0=λ   هاي رناد متغيري مربوطه يعني لامباداي بررساااي شاااد. نتاايج نشاااان دادچ آماره

باشااند. بنابراين مفروضااه هميني  دار نميدرصااد معني  95در ساااح اطمينان     λا  3ويلکز

توان  هاي تحليل كوواريانس ميضارايب رگرسايون برقرار اسات. با توجه به رعايت مفروضاه

 ي دو گروه استفاده كرد.از آن براي مقايسه

هاي پرد با اساتفاده از فاصاله  وجود داده  هاي اساتنباطي به بررساياز اجراي تحليل  قبل

ماهالانوبيس پرداخته شااد كه داده پرد شااناسااايي نشااد. علاوه براين به منظور تعيين عدن 

خاي متغيرهاي وابسااته ضااريب همبسااتيي بين آن جفت متغيرها بررسااي شااد. با وجود هم

هاي  بسااتيي بين جفت متغيرهاي وابسااته ابين زيرمقياستوجه به اينکه تمامي ضاارايب هم

هاي ناساااازگار  در حد متغيرهاي اصااالي پژوهش يعني ساااازوكارهاي دفاعي و طرحواره

رنين باا توجاه باه حاد   بودچ اين مفروضاااه مورد تاأيياد قرار گرفات. هم5/0تاا   3/0متوساااب ا

 
1. Levene's test 

2. group membership effect 

3. Wilks' Lambda 
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ه بين متغيرها  توان اين نتيجه را گرفت كشااادهچ ميمتوساااب ضااارايب همبساااتيي حاصااال

 همبستيي خاي رندگانه وجود ندارد.

كلي متغير عضويت گروهي بر متغيرهاي وابسته ابعاد مفهون خودپنداشت  براي تعيين اثر  

از آزمون لامبداي ويلکز اسااتفاده شااد كه نتايج آن نشااان داد اثر كلي عضااويت گروهي 

  در 5  و با درجه آزادي ا642/59مربوط به آن با مقدار ا Fي دار اساتچ رراكه آمارهمعني

هااي  دار اسااات. يعني بين دو گروه حاداقال در يکي از زير مقيااسمعني  P<001/0سااااح  

اينکاه اين تاأثير كلي در كادان  معني  خودپناداشاااات تفااود داري وجود دارد. براي تعيين 

ارائه شااده   3ي در جدو ري تغرندم  انس يكووار  لي تحلمتغيرهاي وابسااته وجود داردچ نتايج 

 است.  

هاي  درزيرمقياس  گروهي  بين  تفاوت  تعيين  نتايج تحليل کوواريانس چند متغيري براي   :3جدول 

 خودپنداشت 

هاي  زير مقياس 

 خودپنداشت 

مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 

 Fآماره  
ساح معني  

 داري 

مجذور اتاي  

𝛈𝐩سهمي ا 
𝟐   

 0/ 026 0/ 041 4/ 228 127/ 435 1 127/ 435 توانايي ذهني 

 0/ 074 < 0/ 001 12/ 492 156/ 431 1 156/ 431 كارآمدي شغلي 

 0/ 043 0/ 009 7/ 002 186/ 054 1 186/ 054 جذابيت جسماني 

 0/ 045 0/ 007 7/ 422 83/ 567 1 83/ 567 هاي اجتماعي مهارد 

 0/ 224 < 0/ 001 45/ 290 67/ 065 1 67/ 065 ها ها و حسن عيب 
 

هاي شاودچ تفاود ميانيين نمراد بين گروهرنين اساتنباط مي 3مااب  مندرجاد جدو 

هااي   . لذا با توجه به مياانيين P<05/0اسااات ادار  ها معنيي زيرمقيااسمورد مااالعاه در هماه

هاي  خودپنداشااات در زيرمقياس  شاااود كهرنين نتيجه گرفته مي 2اين دو گروه در جدو 

هااي اجتمااعي در افراد وابساااتاه باه مواد مخادر  ني و مهااردتواناايي ذهنيچ جاذابيات جساااماا

ها و هاي كارآمدي شااغلي و عيبنساابت به افراد غيروابسااته بالاتر اساات و در زيرمقياس

تر اسات. در ها خودپنداشات در افراد وابساته به مواد نسابت به افراد غير وابساته ضاعيفحسان 

د نسااابات وارياانس تبيين شاااده  كنا مجاذور اتااي ساااهمي نيز بياان مياين جادو  ضاااراياب  

 درصد است.  22تا   3هاي مفهون خودپنداشت توسب اثر عضويت گروهي بين  زيرمقياس
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عضاويت گروهي بر متغيرهاي وابساته ساازوكارهاي دفاعي از  براي تعيين اثر كلي متغير  

آزمون لامبداي ويلکز اساااتفاده شاااد كه نتايج آن نشاااان داد اثر كلي عضاااويت گروهي 

  در 3  و با درجه آزادي ا098/4مربوط به آن با مقدار ا Fي سااتچ رراكه آمارهدار امعني

هااي  . يعني بين دو گروه حاداقال در يکي از زير مقيااسدار اساااتمعني  P<01/0سااااح  

داري وجود دارد. براي تعيين اينکاه اين تاأثير كلي در ساااازوكاارهااي دفااعي تفااود معني

ارائه    4ي در جدو ري رندمتغ  انس يكووار  لي تحلايج كدان متغيرهاي وابساااته وجود داردچ نت 

 شده است.  
هاي  زيرمقياس  در  گروهي  بين  تفاوت  تعيين  نتايج تحليل کوواريانس چند متغيري براي   :4جدول  

 سازوکارهاي دفاعي 

سازوكارهاي  

 دفاعي 

مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
 Fآماره  

ساح معني  

 داري 

مجذور اتاي سهمي  

𝛈𝐩ا 
𝟐   

 0/ 001 0/ 745 0/ 106 113/ 964 1 113/ 964 رشد نايافته 

 0/ 016 0/ 114 0/ 532 309/ 128 1 309/ 128 رشد يافته 

 0/ 026 0/ 041 4/ 245 402/ 547 1 402/ 547 روان آزرده 
 

شاااودچ تفااود مياانيين نمراد بين  رنين اساااتنبااط مي  4منادرجااد جادو   براسااااس

دار  معني  P<05/0  در ساااح  F=245/4روان آزرده ا  مقياسهاي مورد ماالعه در زير گروه

  و رشاااد يافته  F=106/0هاي رشاااد نايافته ااساااتد اما بين اين دو گروه از نظر زيرمقياس

هااي اين دو گروه در داري ياافات نشاااد. لاذا باا توجاه باه مياانيين   تفااود معنيF=114/0ا

آزرده در گروه وابساته دفاعي روانساازوكار    شاود زيرمقياسرنين نتيجه گرفته مي 2جدو 

 . در اين جدو  ضاارايب =041/0Pبه مواد مخدر نساابت به افراد غير وابسااته بيشااتر اساات ا

هاي ساازوكارهاي  تبيين شاده زيرمقياس  كند نسابت واريانس مجذور اتاي ساهمي نيز بيان مي

 درصد است. 3تا  0دفاعي توسب اثر عضويت گروهي بين  

هاي ناساازگار  تغير عضاويت گروهي بر متغيرهاي وابساته طرحوارهبراي تعيين اثر كلي م

از آزمون لامبداي ويلکز اسااتفاده شااد كه نتايج آن نشااان داد اثر كلي عضااويت گروهي 

  در 5  و با درجه آزادي ا104/3مربوط به آن با مقدار ا Fي دار اسااتچ رراكه آمارهمعني

هااي  حاداقال در يکي از زير مقيااس  دار اسااات. يعني بين دو گروهمعني  P<001/0سااااح  
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داري وجود دارد. براي تعيين اينکه اين تأثير كلي اوليه تفاود معني  هاي ناسازگارطرحواره

  5ي در جادو  ري رنادمتغ  انس يا كووار  ليا تحلدر كادان متغيرهااي وابساااتاه وجود داردچ نتاايج  

 ارائه شده است.  
هاي  زيرمقياس  در  گروهي  بين  تفاوت  تعيين  نتايج تحليل کوواريانس چند متغيري براي   :5جدول 

 هاي ناسازگار اوليه طرحواره 

 هاي ناسازگار اوليه طرحواره 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
 Fآماره  

ساح معني  

 داري 

مجذور اتاي  

𝛈𝐩سهمي ا 
𝟐   

 0/ 038 0/ 014 6/ 170 10199/ 560 1 10199/ 560 بريدگي و طرد 

 0/ 036 0/ 016 5/ 874 6750/ 748 1 6750/ 748 عملکرد مختل خودگرداني و  

 0/ 055 0/ 003 9/ 053 1591/ 640 1 1591/ 640 هاي مختل محدوديت 

 0/ 020 0/ 073 3/ 261 759/ 808 1 759/ 808 مندي ديير جهت 

 0/ 053 0/ 004 8/ 727 1711/ 649 1 1711/ 649 زنيي بيش از حد و بازداري گوي به 
 

شاااود كاه تفااود مياانيين نمراد بين  رنين اساااتنبااط مي  5ماااب  منادرجااد جادو   

بريادگي و طرد امااالعاه در زير مقيااسهااي مورد  گروه  چ خودگرداني و F=170/6هااي 

  و گوي باه زنيي بيش از F=053/9هااي مختال ا چ محادودياتF=874/5عملکرد مختال ا

ها در زير هدار اساات و بين همين گرومعني  P<05/0در ساااح    F=727/8حد و بازداري ا

باه   تفااود معنيF=261/3منادي امقيااس ديير جهات ياافات نشااااد. لاذا باا توجاه  داري 

هااي  ي زيرمقيااسكاه عماده  گيريمرنين نتيجاه مي  2هااي اين دو گروه در جادو مياانيين 

هاي ناساازگار در افراد وابساته به مواد مخدر نسابت به افراد غير وابساته بيشاتر اسات.  طرحواره

كند نساابت واريانس تبيين شااده مجذور اتاي سااهمي نيز بيان ميضاارايب  در اين جدو 

درصاد   5تا   2هاي ناساازگار اوليه توساب اثر عضاويت گروهي بين  هاي طرحوارهزيرمقياس

 است.

 گيريبحث و نتيجه

 و  اولياه  نااساااازگاار  هاايطرحواره  دفااعيچ  هاايمکاانيزن  پژوهش حااضااار باا هادر مقاايساااه

ها به طور  مخدر ترياه انجان شااد. يافته  مواد به  با و بدون وابسااتيي افراد در  خودپنداشاات

هاي ناساازگار اوليه در هاي دفاعي و طرحوارهكلي نشاان داد كه بين خودپنداشاتچ مکانيزن
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افراد باا و بادون وابساااتيي باه تريااه تفااود دارد. در رابااه باا متغير او  مبني بر تفااود  

ون وابساااتيي به مواد با توجه به نتايج ارائه شاااده مشااااهده خودپنداشااات در گروه با و بد

بين دو گروه حاداقال در يکي از زير شاااود كاه اثر كلي گروه معنيمي دار اساااات يعني 

تفااود معنيمقيااس نمراد بين  هااي خودپناداشاااات  مياانيين  داري وجود دارد. تفااود 

شاااغليچ جاذابيات    هااي تواناايي ذهنيچ كاارآماديهااي مورد مااالعاه در زير مقيااسگروه

دار اسااات. لاذا باا توجاه باه هاا معنيهاا و حسااان هااي اجتمااعي و عيابجساااماانيچ مهاارد

هاي توانايي ذهنيچ  توان گفت كه خودپنداشات در زيرمقياسهاي اين دو گروه ميميانيين 

هاي اجتماعي در افراد وابساته به مواد مخدر نسابت به افراد غير جذابيت جساماني و مهارد

ها خودپنداشات  ها و حسان هاي كارآمدي شاغلي و عيبلاتر اسات و در زيرمقياسوابساته با

تر اساات. اين نتيجه با تحقي   در افراد وابسااته به مواد نساابت به افراد غير وابسااته ضااعيف

 چ باوي 2017  همساو و با تحقيقاد يوزان و ساالاورا ا 1399پور لفمجاني و رضاايي اقربان

  نااهمساااو  1396  و بااقري و تقوايي ا1397ي و همکااران ا چ شااايخ الاسااالام1388و برناا ا

  در تحقي  خود نشاان دادند كه خودپنداشات  1399باشاد. قربان پور لفمجاني و رضاايي امي

بالا با گرايش و آمادگي به اعتياد همسبتيي م بتي دارد. در مقابلچ تحقيقاد ناهمسو هميي  

يل به اعتيااد منفي اسااات. در واق  در نشاااان دادند كه رابااه بين خودپناداشااات م بات و تماا

هاي خودپنداشات در افراد وابساته به تحقي  حاضار مشاخ  شاد كه برخي از خرده مقياس

دهد افراد وابساته به مواد مواد در مقياساه با افراد غير وابساته به مواد بالاتر اسات كه نشاان مي

يعني بخشي از خودپنداشت   هاي اجتماعي نيستند.لزوما افرادي فاقد توانايي ذهني و مهارد

اين افراد از افراد غيروابسته به مواد بالاتر است. زيرا به هر حا  تهيه مواد خود مستلزن تنظيم  

هااساااتد كاه همين امر شااااياد هاا و توزي  كننادهقرار ملاقااد و ايجااد ارتبااط باا فروشاااناده

هاي اجتماعي و توانايي  كننده نمره بالاي افراد وابسته به مواد در خرده مقياس مهاردتوجيه

توان گفت شااايد خودپنداشاات بالا يك اعتماد به نفس  ذهني اساات. در تبيين اين نتيجه مي

كندچ ضاامن اينکه خود ترياه كاذبي در فرد مبني بر تصااور اعتياد ناپذيري آنان ايجاد مي

كنناده تلقي  كنناده آن را اعتياا آور و وابساااتاهاي اسااات كاه خيلي از افراد مصاااررنيز مااده

بالا هميشااه خوچ    كنند داشااتن خودپنداشااتكنند. بر خلار تصااور عمون كه فکر مينمي
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پذيرند ااسااتاه و اساا وررچ  آنها خيلي بالاساات نيز آساايباسااتچ افرادي كه خودپنداشاات   

تواند منجر به خودشااايفتيي و اعتمااد به نفس  زياد و متورن مي   . زيرا خودپناداشااات2002

  و خودشايفتيي  2007د كي  كمب ل و همکارانچ  2011ما و هوساوچ  كاذچ شاود افوكوشاي 

محمادياه و تاازه كناد  نيز باا تماايال باه اعتيااد رابااه م بات دارد اصااادري دميرريچ اسااارافيلي  

 . تحقيقاد نيز نشاان داده كه  2003چ 1ترند ااريچها تنها . رراكه خودشايفته1398مصاباحيچ  

الاديني و 1396اشاااعبااني و همکاارانچ  بين تنهاايي و اعتيااد رابااه وجود دارد   د شااامس 

  . 1396همکارانچ  

در بخش دون اين ياافتاه مشاااخ  شاااد كاه خودپناداشااات افراد وابساااتاه باه مواد در  

تر اسات.  ها نسابت به افراد غير معتاد پايين ها و حسان هاي كارآمدي شاغلي و عيبزيرمقياس

يخ الاسااالامي و همکااران   چ شااا 1395اين ياافتاه باا تحقيقااد جليلياان كااساااب و همکااران ا

و همکاارانچ     چ لينادگرن1396 چ بااقري و تقوايي ا1397او همکاارانچ    يمحماد چ  1397ا

  همساو اسات. اين امر نيز شاايد به دليل آسايبي باشاد كه  2012  و بلازه و بساتا ا2017ا

ن  كند. به عنوان م ا  جليلياگونه مواد به حياه شاغلي و رفتاري فرد وارد ميمصارر وابساته

كه خودكارآمديچ خودپنداشات و   در تحقي  خود نشاان دادند 1395كاساب و همکاران ا

گري ساارسااختي رواني با تمايل به اعتياد راباه دارند. گيري مذهبي دروني با واساااهجهت

گيري  و جهت    نيز در تحقي  خويش نشااان دادند كه خودپنداشاات2012بلازه و بسااتا ا

بيني كنناد كاه خود باا د حس هادفاداري در زنادگي را پيش تواننا ماذهبي دروني باا هم مي

  نيز در تحقي  خود نشاااان دادناد كاه بين  1396اعتيااد رابااه منفي دارد. بااقري و تقوايي ا

توان  مصاارر مواد و خودپنداشاات همبسااتيي منفي وجود دارد. در تبيين اين يافته ميسااوم 

افراد   ييباع  توانا  كه  اسااات  شاااناختيي روانو صااافت   يحالت روح  گفت خودپنداشااات

افراد حس    ن يكه بر اثر ا  يبه طور  شااودمي  غيروابسااته نساابت به افراد وابسااته به مواد مخدر

هاي مالوچ و واقعي و متناساب با واقعياد خويش ترسيم كنند و توانند هدرغيروابساته مي

و از هر ره    بياينددساات   اساات دهيمالوچ و پسااند  يدر زندگكه  به آن ره  با تنظيم برنامه 

 نشاان داددر راساتاي نتايج اين يافته    ي قبليهاپژوهش   يهاافتهي.  كنند يناپساند اسات دور

 
1. Erlich  
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هساتند   يتر از افرادها موف دچ در همه حوزهدارننمره بيشاتري در خودپنداشات  كه   يافراد

تکااانشااا  باادون خودمهااارگر  يكااه  م  يو  ايعماال  و همکااارانچ  كننااد   .  1397محماادي 

از آنان را  و  ب ردازندو مهار احساااساااد   تيريمد كند تا بهافراد كمك مي  به  خودپنداشاات

  ي هاا ااهي آناان را در ح  ييامر كاارا  ن يو ا  نمودبرخوردار خواهاد    يشاااتري ب  يجااني ثبااد ه

 در  1381ا  صااادرالسااااداد  و  عاد   الادين  . هماانيوناه كاه فروعدهاديم  ش يگونااگون افزا

  جوانان   خودپنداشات از  ترمنفي معتاد  جوانان  خودپنداشات  رسايدند  نتيجه  اين  به  خود  تحقي 

 به  تمايل  و  خودپنداشاات  بين   شااودمي  مشااخ   تحقي   نتيجه  به  توجه با  كه  اساات  غيرمعتاد

احتران به خود   ونفس  عزد  جهي خودپنداشات م بت در نت دارد.   وجود  منفي  همبساتيي  اعتياد

و عدن   يياعتنايبچ ديآيدر انساان اساتچ به وجود م  يشاناخت روان ياسااسا   يازهاي كه جزو ن

و   تيعدن كفاچ  يارزشا يرون احسااس ب  يري رشامي  يعواقب منف   ازي ن  ن يبه ا  حي توجه صاح

  ي نااهمااهني توان از نظرياه  براي تبيين بهتر اين ياافتاه مي.  كناديم  جااديا  يضاااعف در زنادگ

هاي افراد يکي  استفاده نمود. براين اساس ناهماهنيي شناختي در شناخت  1فستينير  يشناخت 

از شاراياي اسات كه ممکن اسات به تغيير نيري منجر شاود. مفاهيم اين نظريه سااده اسات:  

شااود فرد كوشااش  رندچ موجب ميوجود همزمان دو شااناخت كه به طريقي هماهنيي ندا

 . بر اساااس اين  1396كند تا آنها را به طريقي بهتر هماهنگ كند اسااالاري فر و همکارانچ  

توان اين گونه گفت افرادي كه خودپنداشات م بت بالاتري دارند به همان نسابت نظريه مي

ند. از حرمت خود بالاتري نيز دارند و اين يك شااناخت اساات كه افراد نساابت به خود دار

كنم امصارر مواد يك رفتار نابهنجار و آسايب طرفي اين شاناخت كه من مواد مصارر مي

رساان به فرد اسات  شاناخت دييري اسات كه با شاناخت او  در تضااد اسات و طب  مباح   

شاناساي اجتماعي شاده افرادي كه خودپنداشات بالاتري دارند در مبساوطي كه در مناب  روان

كنناد باا حاذر رفتاار ياا شااانااخات  اهنيي شااانااختي تلاي ميزماان ايجااد شااادن اين نااهما 

نااهمااهناگ باا خودپناداشااات در جهات حفب خودپناداشااات و حرمات خود عمال كنناد و از 

مصارر مواد يا انجان هر رفتاري كه خودپنداشات و حرمت خود را زير ساوا  ببرد اجتناچ  

 كنند.  مي

 
1. Festinger  
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دفااعي در دو گروه نتاايج نشاااان هااي  در رابااه باا تفااود نمراد متغير دون يعني مکاانيزن

هاي  دار اساات يعني بين دو گروه حداقل در يکي از زير مقياسداد كه اثر كلي گروه معني

ها تفاود ميانيين نمراد بين  داري وجود دارد. مااب  يافتههاي دفاعي تفاود معنيمکانيزن

وابسااته به مواد مخدر  دار ادر افرادروان آزرده معني  هاي مورد ماالعه در زير مقياسگروه

هاي رشاد نايافته و رشاد يافته تفاود  نسابت به افراد غير وابساته بالاتر اسات  و در زيرمقياس

دروري   - د يونا2019داري يافت نشاد. نتايج اين يافته با تحقيقاد صابري و همکاران امعني

ري و ميري  چ افشاا1398 د اساماعيل زادهچ ا1399 د احمدي و همکاران ا2020و همکاران ا

 چ عباسي و 2013 چ هليم و فرهان ا2019 چ پورمند ا1388 چ ابوالقاسمي و همکاران ا2016ا

اسااات. باه عنوان م اا    همساااو   1387ا  همکاارانو    زرادخااناه  اكبري  و  2014همکااران ا

هاي دفاعي بين افراد معتادچ ساااالم و در   نشاااان دادند كه مکانيزن2016افشااااري و ميري ا

هاي مصارر مواد اسات.  بين اود اسات و مکانيزن دفاعي افراد يکي از پيش معرض خار متف 

هاي افراد سايياري و غيرسايياري را تفاود    يکي از تفاود1388ابوالقاسامي و همکاران ا

  در تحقي  خود باه اين نتيجاه  2019هااي دفااعي آنهاا معرفي كردناد. پورمناد ادر مکاانيزن

د معتااد و غيرمعتااد تفااود وجود دارد. هليم و فرهان هاي دفاعي افرارساااياد كه بين مکاانيزن

كند بيشااتر از   در تحقي  خود نشااان دادند افرادي كه مصاارر مواد در آنها عود مي2013ا

كنند. عباساي  محور اساتفاده مياي تکليفهاي دفاعي نوروتيك و راهبردهاي مقابلهمکانيزن

راد سايياري و غيرسايياري از لحا     در تحقي  خود نشاان دادند كه اف2014و همکاران ا

هااي دفااعي باا يکاديير تفااود دارناد. تکاانشااايريچ دشاااواري در تنظيم هيجاان و مکاانيزن

پژوهشااي بر روي دانشااجويان نشااان دادند كه بين      در1387ا  و همکاران  زرادخانه  اكبري

. جود داردگرايش به مصاارر مواد راباه معنادار و هاي دفاعي رشااديافته و نيافته بامکانيزن

اين ياافتاه مي دشاااوار و   يهااتيا از افراد در مواجهاه باا موقع  يبعضااا  توان گفاتدر تبيين 

دهند و در يرا از دسات م  حي و انتخاچ رفتار صاح  يري گمي تصاملچ  ي تحل  ييپراساترسچ توانا

توان  يم  معناا  ن ي. در ااباديا يم  ش ينااساااازگااراناه افزا  ياحتماا  ارتکااچ رفتاارهاا  بيشااارا  ن يا

در نظر گرفت   كي ا نوروتي  آزردهروان  يدفاع  زني مکان  كيمصارر مواد مخدر را به عنوان  

نچ  يشاااوند. همنن يبه آن متوسااال م ن يآفرمشاااکل  يهاتي كه افراد هنيان مواجهه با موقع
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پردازيچ  نديدر فرا  يبه درساات   يو شااناخت   يجاني اطلاعاد ه  يداشاات كه وقت   اني توان بيم

  خواهند ن  يانهي فرد عملکرد به  يهانشااوندچ سااازمان عواطف و شااناخت  يابيادراه و ارز

زا  اسااترس  بيدر شاارا  افتهي رشاادن  يدفاع  يهازني احتما  اسااتفاده از مکان  جهي داشاات و در نت 

باه طور    يدفااع  يهاازني   اعتقااد دارد مکاان2014ا  ناتلا ي. هماان طور كاه وااباديا يم  ش يافزا

  ت ي در واقع  يناگهان  راديي و به حداقل رسااندن تغ  يشاناخت   يكاهش ناهماهني يخودكار برا

تهاد  يبر ريوني  يگاذارري تااث   ياز طر  يروني و ب  يدرون كنناده عمال ديا ادراه حوادی 

  ي منف   يهاجاني حل و فصال ه يبرا  يدفاع  يهازني مکان  توان گفت كههمننين ميكنند.  يم

  ي ها وهي دهد بلکه فقب شاا ينم  ريي زا را تغتنش   تي مدار موقعجاني ه ري تداب  ن ي. اروديبه كار م

 و ساااتودهچ  ياحدا  كنديعوض م  موقعيت به آننسااابت  شاااخ  را   دني شااا ياند اي  افتيدر

 يمندافراد بزرگساا  و بهره  يدر ساازگار يادينقش ز  يدفاع  يهاسامي  . مکان1391چ  يب ي حب 

همننين نتاايج تحقي    .  4201همکاارانچ    و  1هاليدا  دارد  يشااانااخت انآنهاا از ماداخلاد رو

وابساته به در افراد   مدارهيجاني  يمنف   ياسات كه راهبردها ن يا  انيري ب   1398اساماعيل زاده ا

كه    ديآيبه نظر مچ اسات  بيشاتر  در حل مساائل  يو ناتوان  يجاني ه  پايين   يهابر اثر مهارد مواد

  ي ر ي گمي و برخورد با مساائل و تصام  دجاناي در كنتر  ه  يف ي ضاع  ييتوانا وابساته به موادچافراد 

 مناسب دارند.

در عواطف و   يرشاااد كااف  يافراد دارا  ن يكرد كاه ا  ن يي گوناه تب   ن يتوان ايدر واق  م 

كه در شااروع مصاارر مواد تحت    يسااتند و هنيامني و رفتار    جانادي مناسااب در ه  تيريمد

از مصاارر را   يبازدار  يلازن برا  ييتوانارندچ ي گيقرار م رهي فشااار دوسااتانچ همسااالان و غ

و آغاز ررخه رفتار    دشاروع مصارر موا ساكيآنهاچ ر  جانادي بر ه  في ندارند و كنتر  ضاع

كمتر  اسات كه افراد مصارر كننده مواد نآاز    يها حاكافتهو ي  دهديم  ش يرا افزا  يادي اعت 

ريزيچ ماديريات زماانچ برنااماهاعتمااد و تچ  يا ماانناد خلاقهساااازناده  مادارمساااالاه  يهااوهي از شااا 

چ  يمانند درماندگ رسازندهي غمدار مساله  يهاوهي از شا   شاتري برند و بيساود م  مشااوره و مشاورد

دهندچ  يراساتا نشاان م  ن يكنند. ماالعاد انجان گرفته در اياساتفاده م  گريكنتر اجتناچ و 

به   يضااعيف هسااتند در مواجهه با مشااکلاد زندگمدار مساااله  يهاوهي شاا   يكه دارا يافراد

 
1. Diehl 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

67
.2

71
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
07

-1
2 

] 

                            23 / 34

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.271
http://etiadpajohi.ir/article-1-2637-fa.html


 ...و  اوليهّ  ناسازگار  هایطرحواره  دفاعی،  هایمکانيزم  مقایسه

 

294 

294 

 

سال 
هف

دهم، شماره 
67

 ،
بهار
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o
. 6

7
, S

p
rin

g
 2

0
2
3

 

 

كه   هها نشاان دادافتهي .  1397قبادي زادهچ يوسافي و قادريچ  برند ايساوم مصارر مواد پناه م

از رفتارها و بروز داده و   شاتري را ب  رشادنيافتهنسابت به افراد ساالم سابك   وابساته به موادافراد 

  ي  اجتناب مدار مسااااله  ياند. معتادان اليوبهره  يخود ب يجهت حل مساااائل زندگ  دي افکار مف 

آنها به مصارر مواد پناه  يريد  يدهند. به عبارتينشاان م  وابساتهنسابت به افراد غير  يشاتري ب

روزمره   يهااراالش   ري گردد كاه درگيبااعا  م  رايبرناد زياز آن لاذد هم م  يبرناد و حت يم

توان گفت افراد وابساته به موادچ . بنابراين به طور خلاصاه مينشاده و از مشاکلاد فرار كنند

هااي  كنناد و در مواجهاه باا راالش آزرده را بيشاااتر اساااتفااده ميهااي دفااعي روانمکاانيسااام

دهند و بيشاااتر به سااامت مدار را كمتر مورد اساااتفاده قرار ميهاي مسااا لهروزمرهچ مهارد

روند و همااناور كه منااب  نشاااان داده اساااتچ خود  مدار از نوع منفي مياي هيجاانها حلراه

اند  مدار ناساالم اسات. در واق  اين افراد ياد نيرفتهاي هيجانمصارر مواد يك سابك مقابله

هاي زندگي اساتفاده كنند  مدار و رشاديافته در موق  مواجهه با اساترسهاي مسا لهكه از شايوه

رود افراد كنند در مقابل احتما  ميهاي هيجان مدار ناسااالم اسااتفاده ميو بيشااتراز مکانيزن

 مدار م بت استفاده كنند.مدار يا هيجانهاي راه حلغيروابسته از مکانيزن

توان گفت كه  هاي ناساااازگار اوليه در دو گروه ميدر راباه با تفاود نمراد طرحواره

ها تفاود  وهچ حداقل در يکي از زير مقياسدار اساااتچ يعني بين دو گراثر كلي گروه معني

هااي مورد مااالعاه در هاا تفااود مياانيين نمراد بين گروهداري وجود دارد. ماااب  ياافتاهمعني

هااي مختال و هااي بريادگي و طردچ خودگرداني و عملکرد مختالچ محادودياتزير مقيااس

زير مقيااس ديير   هاا دردار اسااات و بين گروهگوي باه زنيي بيش از حاد و باازداري معني

داري ياافات نشااااد. نتاايج باا تحقيقااد گرييورين و همکااران  منادي تفااود معنيجهات

ا2020ا همکاااران  و  ا2015 د كاااظمي  همکاااران  و  و همکاااران  2019 د آجين  نعيمي   د 

 چ بني سااي و همکاران  2020 چ آلوي و همکاران ا2013 چ آرون ا1398 د اشاارفيچ ا2016ا

  در تحقي  خود  1398  همسو است. به عنوان م ا  اشرفيا1396ا د گلابي و قادري  1397ا

انزواي  -اعتماديچ بدرفتاريبي-ثباتيرهاشادگيچ بي-نشاان داد كه ابعاد محروميت هيجاني

اطلاعاد  -پذيري در برابر ضارر و بيماريآسايب-شاکسات-نق چ شارن-اجتماعيچ بييانيي

  در تحقي   2013بيني كند. آرون اپيش و معيارهاي سارساختانه قادر اسات احتما  لغزي را  
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مصاارر مواد ارتباط معناداري  هاي ناسااازگار اوليه با سااوم خود نشااان داده اساات طرحواره

ا همکاااران  و  آلوي  مختلف طرحواره2020دارد.  انواع  كااه  كردنااد  عنوان  انواع    بااا  هااا 

 رد. مصرر مواد راباه دااختلالاد رواني از جمله اضاراچچ اختلا  شخصيت و سوم 

ها موجب شاناخت خار و بسايار حسااس  توان گفت كه طرحوارهدر تبيين اين يافته مي

شاااود باه نحوي كاه  نيري آنهااچ نسااابات باه خودچ دنيااي اطرار و دييران ميافراد و جزئي

 بهنسابت    شاتري و جهان اطرار دارند ب يرانيدر مورد خودچ د  يمنف  ديكه عقا ياصاولا افراد

 زي به مواد ن  يو بعد از وابساتي  آسايب پذير هساتندمصارر مواد   لههاي پرخار از جمموقعيت

وجود . گردديگرفتار م  وچي دور مع  كيكنند و فرد در يم  داي ادامه پ  يمنف   قاي عم د يعقا ن يا

نخواهناد داشااات و ماا را   يباا ماا همادل  يرانيد ري انظ  ينسااابات باه زنادگ  نااناهي بادب  يهاادگااهيا د

 تياز ما حما کانيما را برآورده نخواهند كردچ نزد  يازهاي ا آنها به موق  نيكنندچ  يدره نم

ا  يا و    ناديگويو باه ماا درو، م  هنادديماا را آزار م  يرانيد  نکاهيباه ا  دهيا ا عق يا كننادچ  ينم  يعااطف 

شاکسات خواهم    يانهي و در هر زم  تميكفايمن شاخصاي شاکسات خورده و ب  نکهياحسااس ا

توان مقابله شاخ     ه و به كاهش شاد  يمنف   يهاطرحواره  يموجب فراخوان  يخورد چ همي

كنند لازن اسات به مواد پناه ميكه آنها فرض اي  به گونه  دشاوديمنجر م يبا مشاکلاد زندگ

قادر هساتند    يمنف   يهاطرحواره  يبه طور كلنچ  يد. بنابران را جبران كن   هايكاسات   ن يا تاببرند 

مقابله با  يآنها برا  ييناقرار دهند و از توا  ري را تحت تأث ي پرفشاااردادهايافراد از رو  يابيارز

مصرر مواد به منظور كاهش  مانند سوم   يياست كه رفتارها  ن يمشکلاد بکاهندچ فرض بر ا

 جيكاه باا نتاا  ناديآينااساااازگاار باه وجود م  يهااطرحواره  تيا از فعاال  ينااشااا   يمنف   يهااجااني ه

بوجاد و نياك منش  ي  بخشااا .  2018اكااكااوناد و همکاارانچ    دارد  يهمخوان  يمااالعااد قبل

هاي ناساااازگار اوليه در گرايش افراد به   در تحقي  خود نشاااان دادند كه طرحواره2013ا

  ي ها بي آساا   وابسااتهري غ  تي با جمع  سااهيدر مقا  وابسااتهافراد ساامت مواد مخدر نقش دارد و 

 دهاديآنهاا نشاااان م  قاادي تحق   جيدارناد. نتاا  يشاااتري نااساااازگاار ب  يهااو طرحواره  يروان

  .د ينمايبروز م وابسااته به مواددر افراد  ياديز  زاني و طرد به م يدگيدسااته بر  يهاطرحواره

كننادگاان    در تحقي  خودي نشاااان دادناد كاه مصااارر2015همننين كرمي و همکااران ا

بنابراين  كننده طرحواره ناساازگار بيشاتري دارند.مواد افيوني در مقايساه با افراد غيرمصارر
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هاا و ي شااانااختي قوي خودچ تحليال و ارزياابي فرد از خودچ توانمناديلفاههاا باا موطرحواره

هاا و شاااوناد كاه افراد در مقاابال اساااترسدهناد و بااعا  ميهاا را تحات تااثير قرار ميموقعيات

مشاکلاد زندگي احسااس انفعا  و درماندگي بيشاتري نمايند و لذا از مواد مخدر به عنوان  

 ار و غلبه بر آن استفاده كنند.  يك راه براي فرار از اين وضعيت دشو

روبرو بوده   يدرن  يو پژوهشاا  يعلم  يهاتياجرا با محدود ري در مساا  حاضاار  پژوهش 

از ي افراد اشاره نمود. سان   تحصايلاد و همتاييكنتر    توان به عدنآنها مي  اسات كه از جمله

  اط ي با احت   ديشاهرها با  ريدر ساا  جينتا  مي در تعم  رشاتانجان پژوهش در شاهر    لي به دل  يطرف

هاي توصايفي و همسان نبودن متغيرهاي سن و تحصيلاد  با توجه به جدو  يافتهعمل نمود. 

هاي ماالعه از نظر سان و تحصايلاد  شاود در تحقيقاد بعدي گروهدر دو گروهچ پيشانهاد مي

اي ااز هاي مقابلهبا آموزي سبكادچ  ي درمان اعت   اهي در ح  شودهمتاساازي شاوند. پيشانهاد مي

مادار چ شااانااخات و تغيير خودپناداشااات و تغيير  و مساااالاه  جااني ه  مي تنظ  يهااوهي شااا جملاه  

نموده  يكمك موثر موادچ  افراد وابسااته به مواد به آنها در ترههاي ناسااازگار به طرحواره

ون  همف   ادارمعن   با توجه به تفاود.  شاود  يري مصارر مواد جلوگ  يساوه از بازگشات آنها ب  تا

شااود به افراد درگير در مصاارر مواد آموزي داده پيشاانهاد ميخودپنداشاات در دو گروه 

شاود تا با ارتقاي خودپنداشات و به تب  آن رشد حرمت خود بتوانند در مسير تره بهتر گان 

تواند جنبه پيشااييري داشااته  بردارند. همننين آموزي اين مولفه به افراد غيروابسااته نيز مي

 باشد.

 منابع 
 . بررسي نقش سبك هاي دلبستيي و  1388هيوا و سلمانيچ اسماعيل ا ابوالقاسميچ عباسد محموديچ 

فصلنامه دانشياه علون پزشکي  هاي دفاعي در تميز دانشجويان سيياري و غيرسيياري.  مکانيسم 
 .134- 141 چ  16ا3چ  سبزوار 

 . مقايسه بهزيستي روان شناختي ومکانيزن  1391احديچ بتو د ستودهچ محمدباقر و حبيبيچ يعقوچ ا 
 .1-14 چ  1ا 4چ  مجله روان شناسي مدرسه دفاعي در دانش آموزان با و بدون لکنت زبان.    هاي 
رضا   چ سرافراز  د فرشاد   چ احمدي  رضايي  و   مهدي  روابب   1399ا  علي   چ كاظمي  تشخيصي  نقش   . 

 . بهنجار  موضوعي و مکانيزن هاي دفاعي در افراد مبتلا به مصرر مواد افيونچ مواد محره و 

 .169-199چ   55ا 14  چ اعتيادپژوهي فصلنامه علمي  
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حسيني  محمودد  نجفيچ  محسند  ا احمديچ  آلاله  عاشوريچ  و  سيدعلي  مقايسه 1393المدنيچ   . 
چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي هاي شخصيتي در افراد معتاد و عادي.  هاي دفاعي و ويژگي سبك 

 .51-39 چ  23ا 6

  ي افسرده اقدان كننده به خودكش   ماران ي ناسانکارانه ب   ي طرحواره ها   سه ي مقا  .  1385ا   محسن انچ  ي حمد ا 
ارشدچ   ي نامه كارشناس  اني. پا يغير بالن   ت ي و جمع   ي اقدان كننده به خودكش  ر يافسرده غ   ماران ي با ب 
 . ران ي ا   ي روان زشک   تو ي انست 

 ني دوم   . و معتاد   ي نوجوانان عاد   ي دفاع  زن ي و مکان   ي ت ي سبك هو   سه يمقا .  1398ا   سرين زادهچ ن   ل ياسماع 
 .  ل ي اردب چ  ي اجتماع  ي ها   ب ي آس   ي كنفرانس مل

  . ه ي ناسازگار اول   ي ها بر اساس طرحواره   شه ي احتما  لغزي در مصرر ش   ي ن ي ب ش ي پ  .  1398ا   ابر ص چ  ي اشرف 
 تهران. چ  ي و روانشناس   ت ي ر ي مد چ  ي ت ي در علون ترب     ي و تحق   ي نوآور   ي الملل   ن ي كنفرانس ب   ن ي سوم 

 رندوجهي بر  رويکرد   با   گروهي   مشاوره    . اثربخشي 1393ا اعتماديچ احمد و گل محمديانچ محسن  
 .  138- 153 چ  2ا 4چ  هاي روان شناسي باليني و مشاوره پژوهش كاري.    اهما    و   خودپنداشت 

 . راباه هوي هيجاني و مکانيسم هاي  1387اكبري زرادخانهچ سعيدچ رستميچ رضا و زارعانچ مصافي ا 
 .293- 303 چ  15ا 4چ  فصلنامه روانشناسان ايراني دفاعي با اعتياد.  

  روان  سرسختي  با   اعتيادآور   مواد   سوممصرر   راباه    . بررسي 1396باقريچ مجيد و تقواييچ داوود ا 
-50 چ  3ا 11چ  مجله دانشياه علون پزشکي قم معتادان.    در   و خودپنداشت   زندگي   شناختيچكيفيت 

56. 

 دلبستيي  و  دفاعي  هاي سبك  مقايسۀ  . 1392باقريچ مريمچ آزاد فلا چ پرويز و فتحي آشتيانيچ علي ا 

 .220-236 چ  2ا 16چ  روانشناسي  مجلۀ معتاد.   غير  و  دارو  سوم مصرر  به  مبتلا  زنان  در 
  منفيچ  خودپنداشت   بر   بازتواني   اي دوره   روانشناختي   خدماد    . تاثير 1388باويچ ساسان و برناچ ساسان ا 
 .7- 18 چ  12ا 3چ علمي اعتيادپژوهي   فصلنامه معتادان.    نفس   و عزد   اضاراچچ افسردگي 

ا  ليلا  افسريچ  يدالله و  پيوندهاي  1393بزازيانچ سعيدهد رجاييچ  و  باورهاي مذهبي  بازدارنده  نقش   . 
 چ  1ا 1چ  روان شناسي خانواده خانوادگي در گرايش به سييارچ مصرر مواد و مشروباد الکلي.  

19-28 . 
و    ه ي ناسازگار اول   ي نقش طرحواره ها  .  1397ا   ياسر نکونانچ    ميد و د شمس اسفندآبادچ حويا پ چ  ي س   ي بن 

 تي ر ي مد  ي پژوهش ها   ي مل ش ي هما   ني پنجم   . ن ي کوت ي به ن   ي مقابله با استرس در وابستي   ي ها   وه ي ش 

 تهران.  رانچ  ي در ا   ي و علون انسان 
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ا  فاطمه  ارفعيچ فريبرز و سلامي محمد آباديچ  فرچ محمدرضاد صديقي   . راباه هوي  1389تمنايي 
تحصيلي.   پيشرفت  با  نفس  و عزد  برنامه هيجانيچ خودپنداشت  و  پژوهش  در فصلنامه  ريزي 

 .99- 113 چ  2ا13چ  آموزي عالي 

بيني  . پيش 1390راچ ا حاجي حسنيچ مهردادد شفي  آباديچ عبداللهد پيرساقيچ فهيمه و بشيرپورچ مح 
دانشجويان.   وجود  ابراز  و  پرخاشيري  ميزان  اساس  بر  اعتياد  به  علمي  گرايش  فصلنامه 

 .  41- 54 چ  20ا5اعتيادپژوهيچ  
ليلا  نسبچ  مکانيزن مقايسه  .  1385ا   حيدري  نمونه ي  در  دفاعي  براساس هاي  غيرباليني  و  باليني  هاي 

يافته  و  روان هنجاريابي  بر  مبتني  سبك پرسشنامه سنجي  هاي  ايراني  دفاعيا ي    .DSQهاي 
 چ دانشکده علون انسانيچ دانشياه تربيت مدرس.ي دكتري رساله 

 . روائي و اعتبار 1386حيدري نسبچ ليلاد منصورچ محمودد آزاد فلا چ پرويز و شعيريچ محمدرضا ا 
 .11- 26چ  22چ دوماهنامه دانشور رفتار هاي ايراني.  هاي دفاعي در نمونه پرسشنامه سبك 

 . بررسي نقش ميانجييري   1395ا   محسن   چ حجت خواه  و  عليرضا   چ رشيدي  د فاطمه   چ جليليان كاسب 

رو  خودپنداره سرسختي  و  خودكارآمدي  مذهبيچ  گيري  جهت  بين  راباه  در  شناختي  با   ان 
 .145- 160چ    40ا 10  چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي  . گرايش به اعتياد 

خانواده   1394ا   نرگس  چ زماني  و  حسين   چ جناابادي  در  دفاعي  هاي  مکانيزن  مبتلا .  افراد  به   هاي 
  . 55- 67چ    35ا 9  چ اعتيادپژوهيفصلنامه علمي  .  سومصرر موادمخدر 

ا ديباج  پروين  دانشکده  1383نياچ  دانشجويان  در  خودپنداشت  و  خانواده  كارآيي  راباه  بررسي   . 

 .237  - 240 چ  40ا 9چ  پژوهنده توانبخشي دانشياه علون پزشکي شهيد بهشتي.  
فرن كوتاه پرسشنامه طرحواره  .  1388ا   قاسمچ اكبريچ حمزه و مهديانچ حسين چ  ي آه ديوانداريچ حسند  

ويژگ بررسي  اسلامي  ي يانگ:  آزاد  دانشياه  دانشجويان  بين  عاملي  و ساختار  روانسنجي  هاي 
 .  103- 133 چ  20ا 5چ  پژوهش هاي تربيتي واحد كاشمر.  

ي علي  . راباه 1395رشيديچ عليرضاچ حجت خواهچ سيدمحسنچ رسوليچ آراس و جمعيچ مهرداد ا 
از طري  طر   اعتياد  روان واره استعداد  اوليهچ سرمايه  ناسازگار  اساسي هاي  نيازهاي  و  شناختي 

ارتباطي خانواده.  روان  اليوهاي  ميانجييري  با  اعتيادپژوهي شناختي  علمي   چ  40ا 10چ  فصلنامه 
45-64. 

  اساع  بر   اعتياد   به   تمايل   بيني    . پيش 1397رضايي ترازوجچ صادقد برادرانچ مجيد و سلااني شا چ رضا ا 

مغز. فصلنامه   اجرايي   شناختي   كاركردهاي   و   شناختي هيجاني   جويي نظم   و   منفي   و   متبت   عاطفه 
 .183-202 چ  52ا 13چ اعتيادپژوهي علمي  
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  راباه    . تعيين 1389چ عذرا و عابديچ محمدرضا ا زادهچ مريمد اعتمادي  اقدس سادادد فاتحي  رضويچ 
  دانشياه   دانشجويان   در   « همسر   انتخاچ   نحوه   به   نيري »   ابعاد   با   « اوليه   ناسازگار   هاي   طرحواره » 

 . 45-70 چ  2ا 1مشاوره .   فرهنگ ا   درماني   روان   و   مشاوره  فرهنگ تهران.    استان   نور   پيان 

 ناسازگار  هاي طرحواره   راباه  .  1397الساداد ا   منيره   ذاكرفردچ   و   اعظم   زادهچ   مهدي   سميهد   رهنماييچ 
 المللي  بين   كنفرانس   پنجمين ممتاز.    آموزان   دانش   در   نفس عزد   با   دفاعي   هاي مکانيسم   و   اوليه 

 زندگيچ قزوين.  سبك   و   تربيتي   روانشناسيچ علون 
سالاري فرچ محمدرضاد آذربايجانيچ مسعودد كاويانيچ محمدد موسوي اصلچ سيد مهديد عباسيچ اكبر 

. راپ پنجم. قم: روان شناسي اجتماعي با نيري به مناب  اسلامي .  1396و تبيكچ محمدتقي ا 

 پژوهشياه حوزه و دانشياه.
ا  عليرضا  سنيانيچ  و  بهران  ميرزائيانچ  حسند  مد  1396شعبانيچ   طرحوارهچ  ساختاري   روابب   يياب  . 

 شناختي  تنظيم   استرسچ  اي مقابله   راهبردهاي   با واساه گري  اعتياد   به   آمادگي   با   دلبستيي   سبکهاي 
در   واحساس   هيجان  علمي  مخدر.    مواد   به   اعتياد   تره   حا    در   معتادان   تنهايي  فصلنامه 

 .177-194 چ  43ا 11چ  اعتيادپژوهي 
  دلبستييچ  سبکهاي   علاي    . روابب 1396افسانه و عسکري زادهچ قاسم ا شمس الدينيچ لايفهد توحيديچ  

- 162 چ  42ا 11چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي اعتياد.    به   آمادگي   با   نفس   عزد   و   تنهايي   احساس 
180. 

ا  پژمان  بيلوچ  قوجه  هنرمند  و  سجاد  درويشلوچ  قره  رئيس  عليد  الاسلاميچ  پيش 1397شيخ   بيني   . 

سلامت  خودپنداشت.    و   خانواده   عاطفي   جو   براساس   دانشجويان   در   مواد   مصرر   به   گرايش 
 .346-354 چ  4ا 5چ  اجتماعي 

   . اليوي 1398صدري دميرريچ اسماعيلد اسرافيلي تازه كند محمديهچ هاجر و مصباحيچ سيد فريد ا 
فصلنامه  اي. هاي طرحواره ذهنيت  و  شخصيت  تاريك  گانه سه   صفاد  س براسا  اعتياد  به  آمادگي 
 .119-138 چ  53ا 13چ اعتيادپژوهي علمي  

  جان ي ه   م ي تنظ   ه ي ناسازگار اول   ي نقش طرحواره ها  .  1397ا   ضا گل پورچ ر   رضيه و م چ ي واقعه دشت   نژاد ي عل 
 يالملل   ن ي كنفرانس ب   ن يدوم   . افراد مبتلا به سوممصرر مواد مخدر  ي خلق   يي ناگو   ي ن ي ب   ش ي در پ 

 مشهد.  تچ  ي و ترب   م ي مشاورهچ تعل چ  ي روانشناس 
 . بررسي راباه ي بين خودپنداشت  1381فروع الدين عد چ اكبر و صدرالسادادچ سيد جلا  الدين ا 

 .66- 74چ  46چ  طب و تزكيه و گرايش به اعتياد در جوانان.  
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ا فرزاد  قادريچ  و  ناصر  يوسفيچ  شبروزد  زادهچ  طرحواره 1397قبادي  نقش  اوليهچ   .  ناسازگار  هاي 
به اعتياد دانش جويي شناختي هيجان در پيش اي و نظم هاي مقابله سبك  آموزان. بيني گرايش 

 .  121- 142 چ  4ا 7چ  روان شناسي مدرسه 

 . راباه طرحواره هاي ناسازگار اوليه و  1393قديميچ آزادهد كرميچ جهانيير و يزدان بخشچ كامران ا 
 .  67- 73 چ  2ا 17چ  مجله اصو  بهداشت رواني اعتياد.    باورهاي فراشناخت با استعداد 

  راباه   در   مذهبي   اي مقابله   هاي سبك   اي واساه    . نقش 1399ا  سجاد   رضائيچ   و   امير   لفمجانيچ   پور   قربان 
فصلنامه  گيلان.   دانشياه   دانشجويان  در  اعتياد  به  تمايل  با  خودپنداشت  و  مذهبي  هاي نيري  بين 

 .101-132 چ  56ا 14چ علمي اعتيادپژوهي 

نادرچ مقصود و ايل بييي قلعه نيچ رضا ا  هاي   . مقايسه ويژگي 1392قمريچ حسيند رستميچ مريمد 
 چ 15ا 4چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي هاي دفاعي در افراد معتاد و غيرمعتاد.  شخصيتي و مکانيزن 

71-82. 
ازنين و  ن چ  فرخي سيند  ح چ  زندي فر ريمد  مچ  يکه فلا امدد  ح   چ كاوند فاطمهد    ويسيچ هربانود  ش   چ قهاري 

هاي ناسازگار اوليه فرن كوتاه  واره سنجي پرسشنامه طر  هاي روان ويژگي  .  1399داوديچ رضا ا 
 .  40-31چ   27ا   8چ  پرستار و پزشك در رزن .  (YSQ-SF) سوالي   75  - 
آموخته شده    ي و درماندگ   ه ي ناسازگار اول   ي ها طرحواره   سه ي مقا  .  1396ا   هرا ز چ  ي قادر   لهان و ا چ  ي گلاب 

 مشهد.  تچ  ي و ترب   م ي مشاورهچ تعل چ  ي روانشناس   ي الملل   ن ي ب   كنفرانس   ي. در مردان متاهل معتاد و عاد 
ا    بهناز  ليلي و عباسي رادچ  امير سرداريچ    به   گرايش   مقايسه  .  1395گورانچ عليرضاد خادميچ عليد 

 مراكز درمان  تحت  شيشه چ ترياه  به  وابسته  افراد  در  دفاعي   هاي  مکانيزن  و  شخصيت  اختلالاد 
روانشناسيچ علون  سومين كنفرانس بين المللي  .  ساري   شهرستان   در   اعتياد   تره   سرپايي   درماني 

 حيدريه.  تربت   دانشياه چ  مشهد   . تربيتي و سبك زندگي
. پايان نامه كارشناسي ارشد دانشياه تربيت  بررسي خودپنداشت و افسردگي .  1373محمديچ بهنان ا 

 مدرس. 
  ه ي ناسازگار اول   ي ها طرحواره   سهي مقا  .  1397ا   سين ح انچ  ي محمد   ريم و زادهچ م   ي د رستملي ع چ  ي محمد 

سوم  به  مبتلا  افراد  دارا در  مخدر  مواد  متادون   ي مصرر  درمان  تحت  لغزي  بدون  و   .لغزي 
چ  ي و اجتماع  ي ماالعاد حقوق   ي حسابدار تچ  ي ر يو خلاق در مد   ن ي نو   ي ها شه ي اند   ي كنفرانس مل 

 .  ه ي اروم 

مشاوره  . راپ پنجم. تهران: مركز  راهنمايي براي سازگاري با زندگي دانشجويي .  1391نوريچ ربابه ا 
 دانشجويي دانشياه تهران.
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و   نوريچ   تعديل  بر  ورز شفقت  ذهن  آموزي اثربخشي بررسي .  1396ا  محمد   نقويچ   حميدرضا 

در  ناسازگار  هاي طرحواره  .  متادون با  نيهدارنده  درمان تحت  افيوني  مواد  معتادين اوليه 
 .187-207 چ  44ا 11چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي 
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