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بر  ي بحث گروههمراه با مصرف مواد سوء تيبا محور  لميفتماشاي  اثربخشي

  اديو نگرش نسبت به اعت يخودکنترل ،يورز تأجر
 

 2يچ رضا قربان جهرم1يرمحرابياصغرم

 21/05/1401تاريخ پذيري:   07/05/1400 تاريخ دريافت:
 

 چكيده 

همراه با مصارر مواد  ساو   تيبا محور لييفتماشااي    پژوهش حاضار بررساي اثربخ اي هدر   هدف:

از   پژوهش حاضاار روش:چ بود. اديو نيري نساابت به اعت  ي خودكنترل  چيورز  دأبر جري  بح  گروه
  ياهشاااامال كل  يجاامعاه آمااربود.    باا گروه كنتر   آزمونپس -آزمونشيپنيماه آزمااي اااي باا طر   نوع  

 گيري در دسااترسنفر به روي نمونه 30از اين بين   بود. 1399در سااا  جوانان پساار شااهرسااتان گناباد  
 قرار گرفتند. نفر  15كنتر  او  نفر  15ا  گروه آزمايشدر دو به صاااورد تصاااادفي  و   شااادند تخاچان

را در   خودكنترليچ نيري باه اعتيااد و جرأد ورزيهااي  هر دو گروه پرسااا ااانااماه كننادگاانشاااركات
هاي ساينمايي با محوريت ساو مصارر مواد همراه مداخله فيلي  .آزمون تکميل كردندآزمون و پسپيش

باا روي تحليال هاا  داده  اجرا شاااد.  شيگروه آزماا يبر رو ايدقيقاه 120 جلساااه  8در باا بحا  گروهي 

هاي ساينمايي ها ن اان داد كه مداخله فيلييافته  ها:يافته  .دشادن ليتحل  و هيتجز  كوواريانس رندمتغيري
قاطعانه و رد  يانابي  ورزد همراه با بح  گروهي بر تغيير نيري و جرأدبا محوريت ساو مصارر موا

اين افراد   درخواسات قاطعانهچ اما بر خودكنترلي و داشاتجوانان پسار نسابت به اعتياد اثربخ اي  قاطعانه   

در نظر داشاته باشاند كه  ياداز اعت ي اييريحوزه پ صااحب نظران گيري:يجهنت تأثير معناداري نداشات.
 ي ييريجهت پ  يتردارد و ابزار مناسب ي ترياستقبا  ب  يکاتوربه نسبت مستند و كار  ينمايي س  هاييليف

روي در جهت پي اييري از اعتياد جوانان  توانند از اين شاناساان مي و م ااوران و روان باشاندي م ياداز اعت
 استفاده كنند.

 هاي سينماييچ نيريمصرر موادچ فيليخودكنترليچ سو ورزيچ جرأدها: يدواژهکل
 

 
  

. پسااات الکترونيك:  تهرانچ ايران  چكارشاااناس ارشااادچ واحد علون و تحقيقادچ دان اااياه آزاد اسااالامي  نويسااانده مسااائو :. 1
asgharmirmehrabi.official@yahoo.com 

 .تهرانچ ايران چدان ياه آزاد اسلاميروان ناسيچ واحد علون و تحقيقادچ چ گروه استاديار. 2
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 مقدمه

پري اانه اسات كه در آن عدن كنتر  در مصارر و وجود موقعيتي روان  1مخدر به مواد اعتياد

ي و  مونتانار پلوكسچ گيورلاچا شاودهاي وساواساي و اجباري در مصارر ديده ميم اخصاه

  2015تا ساااا    با مواد مخدر ساااازمان ملل متحد  . به گزاري ساااازمان مبارزه2019چ  2بانز

مرتبه تجربه ميليون نفر  حداقل يك    250ساااله جهان ا 64تا   15درصااد جمعيت   5حداقل 

مصاارر مواد مخدر در بين  سااو  لهأمساا .  2018چ 3مرزاند اداشااتهمخدر را  از مواداسااتفاده 

ي افراد از اهميات هجواناان باه دليال حسااااسااايات اين دوره از زنادگي و نقش آن در آيناد

  هزينه   دلار يك هر  ازاي  در   .2017چ 4و وارنر  تجاداورا كورتينچاسااات ااي برخوردار ويژه

ي و روان سلامت جسميچ هايهزينه در دلار  ده حداقل  مواد مخدر حوزه  در  بابت پي ييري

عوامل   يندر ب   .2006چ  5اساسادچ كاوانا و دي ايونا  شاودمي  جوييصارفه در آينده اجتماعي

برخوردار  خاصايشاناختي از اهميت ي گرايش به مصارر موادچ متغيرهاي روانكنندهتعيين

شاناختي و اجتماعي از تأثير عوامل زيسات  ناشاي ازشاناساان  روان دليل اين اهميت را هساتندچ

با توجه به اهميتي كه گرايش به اعتياد در سااالامت روان .  دانندمي  افراد  روانيهاي  گرايش

مواد مخدر و ساالامت   سااو مصااررمختلفي نيز راباه بين   هايپژوهشچ جامعه داردافراد 

  1400ينيچ  ده قاب الد  ياحمد  يد وسااعيچ  محمدآبادا  اندكردهروان اين افراد را بررسااي 

  .2014  بيد  و همکارانچ 2015و همکارانچ   6كروين 1393سليميچ 

افراد نسااابت به آن  7مواد مخدرچ نوع نيرييش به  در گرايرگذار تأثيکي از اين متغيرهاي  

يتساانکوچ گارونواچ  گر  2017چ 9چ كليماسچ توبينچ اگان و بارييبر  2020چ 8فينيلداساات ا

كاه    هاايي اساااتيجاانهاا و هاز بااور  يبيترك نيري  . 2017چ  10خاالسوچ رزنياك و ايزرالويتز

 مالوچ  ديدمختلف به   يهاو گروه يااشا ييرانچبه دفرد تمايل پيدا كند شاود تا ميموجب  

باا توجاه باه اطلاعااتي كاه جواناان از محي، اطرار   . 1989چ 11آجزننيااه كناد ا ناامالوچ  ياا

 
1. Drug addiction 

2. Pelloux, Giorla, Montanari & 

Baunez 

3. Merz 

4. Curtin, Tejada-Vera & Warner 

5. Spoth, Kavanaugh & Dishion 

6. Kerwin 

7.  attitude 

8. Feingold 

9. Barry, Klimas, Tobin, Egan & 

Bury 

10. Gritsenko, Gavronova, Khalepo, 

Reznik & Isralowitz 

11. Ajzen 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

64
.3

29
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
6 

] 

                             2 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.329
http://etiadpajohi.ir/article-1-2634-fa.html


 ی رضا قربان جهرم يرمحرابی واصغرم 

 

331 

331 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
64 ،

ان
ست

تاب
 

14
01

 
V

o
l.

 1
6

, 
N

o
. 
6

4
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
2
 

 

 مخدر متفاود به مواد  نساابت يزن هاآنچ نوع نيري  كنندمييدا مخدر پخود نساابت به مواد 

يل بي اتري نسابت تما يزنباشاد جوانان  تر داشاتهم بتاساتچ هررقدر اطلاعاد ورودي جنبه 

نوع نيرشاي كه    .2002چ  1باركينچ اساميت و دورانتكنند اميبه مصارر مواد مخدر پيدا 

باه مواد   هااآناي در گرايش  كننادهيينتعتواناد نقش  افراد نسااابات باه مواد مخادر دارناد مي

يالت واشاانيتن امريکا مصاارر در اقانوني   2012باشااد  براي م ا  در سااا    مخدر داشااته

سااا  قانوني اعلان كرد كه اين اثر قانوني شاادن تفاوتي در   21براي افراد بالاي  ح اايش را

   باه  2018و همکاارانچ   2بلوينزبود ا   ااادهنمخادر  افزايش ميال افراد باه مصااارر اين مااده  

نداشاته  نسابت به مصارر مواد مخدر  نيري م بتي چدر صاورتي كه خود فرد عبارد ديير

به اين چ احتما  كمتري وجود دارد كه فرد نداندد م اااکلاد خو كليد حلباشاااد و آن را 

هاي تفکر انتقادي  . جواناني كه از مهارد 2001 چ3ليو ن  سااونيوياد  مواد گرايش پيدا كند

كنندچ اگر اين اطلاعاد  و تحليل ميخوبي تجزيه  برخوردار هسااتند اطلاعاد ورودي را به  

 در پردازي شاااود و  ينميرفتاه  پاذعنوان ياك حقيقات  مبتني بر شاااواهاد مساااتاد  نبااشاااد باه

خا  گرايش به مواد  در موردين نوع نيري در جوانان  ا شوندچيماطلاعاد ناديده گرفته 

  .1390سهرابي اسمرود و خليليچاست ابسزايي داشته  تأثيرمخدر نيز 

ي اجتماعي عوامل روان  2020ا 4شاااده بارنتچ اوبرينتچ ها  و كارترانجان پژوهش پايه  بر 

ي اجتمااعيات  و حماايرگاذار بر گرايش نوجواناان باه اعتيااد اسااات  تاأثين عوامال  ترمهياز  

مخادر جلوگيري كناد. همننين    باه موادتواناد تاا حادود بسااايااري از گرايش اين افراد  يم

در   در پژوهش خود باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه افرادي كاه   2020و همکااران ا  5كلکترا

  يمارساتان بي كه توسا، پزشاکان  نيرشا ييرتغ درمان بودندمتحده تحت  هاي ايالتيمارساتانب

هايي كه به روان اناساان اجتماعي يمارساتانب  در عوضشاد را اثربخش ندانساتند و يم ارائه

تر م بتشاادند يمرا با توجه به حمايت اجتماعي كه   بهبود خوددسااترسااي داشااتند اوضاااع 

  احسااس   بر آن  تأثير و دارو  نسابت از گزارشاي    تحت عنوان2004ا  6يابي كردند. هولمنارز

 مواد ساو مصارر به مبتلايان هاينيري و تأثير باورها تحت اعتياد را  فرآيندهاي هيجانچ  و
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  ي پورلفمجان   شده است متعددي در اين زمينه انجان  هايپژوهش  در ك ور ايران نيز داند.مي

  يد م بتچ با ت اد  يمقابله مذهب  در پژوهش خود به اين نتيجه رسايدند كه 1399و رضاايي ا

به  يبالا به كاهش آمادگ ياركردن نقش مخرچ خودپنداشات بسا يخن  يزو ن  ينيري  مذهب

  نيري   ن ااان دادند كه1389يايي و حجتي كرماني ازكر  حاجليچ  شااود.مي يمنته ياداعت

 عوامال در نيري منفي باه مصااارر مواد مخادر   ينترمهي  خاانواده و انساااجاان آن  ماذهبي

براي پي ااييري از   توانيماين نتيجه رساايدند كه     به1392ا  يصاانوبرهسااتند. رضااايي و 

مخاادر    مصااارر بامواد  جواناااندر  بااا رويين  افراد  بهاباود    يهاااچ  اين  ارتقااا  نياري  و 

 .اين افراد كاهش دادميزان مصرر مواد مخدر را تا حد مالوبي در بين نفس اعتمادبه

چ 2وينبر اسات ا 1مصارر مواد خودكنترليعلاوه بر نيري افرادچ عامل مؤثر ديير بر ساو 

 ياافات.   گساااتري1974ا  4اشاااناايادر توسااا،ين مفهون  ا   .2006چ  3يلر و وولکوب   2013

هستند   ريپذانعاار مقدار ره هاي مختلفيتموقع كه افراد در معناست اين به يخودكنترل

  ي خودكنترل    .2006 چ5وكوانت كاشاا ا  تواند پايداري خود را حفب كننديم مقدار ره او ي

 يش كار موجب افزا ينكه ا اييوهاسات به شا  يجاناداحسااسااد و ه  ييكنتر  و تنظ  ييتوانا

 .  1995چ 6شاود اگلمنها ميدادن خود و دور كردن اضااراچ  يلت اک  يشاخ  برا يتظرف

اند اسااساي براي ساو مصارر دانساته عاملي  عنوانبه پايين را  خودكنترلي  ماالعاد از برخي

اهميات اين موضاااوع باه اين   علات   .2013چ  8و بلامنساااتين فورد   2017چ 7هواناگ و آكرزا

كنند و  مي  توجه  كمتر  خود  رفتاري  پيامدهاي  تر بهپايين  خودكنترلي افراد با دليل اساات كه

    در2004ا 10 . هيرشاي2017چ  9هافالير و لينارديدارند اساعي در ارضااي فوري اميا  خود  

سااييار و تصااادفاد مصاارر الکلچ   با  اين سااازه  كه به اين نتيجه رساايد  خودكنترلي مورد

  هاساازه  ينترمهي از يکي  خودكنترلي دادند كه  ن اان بعدي  تحقيقاد. دارد ارتباط  رانندگي

  ولکاوچ وانگچ توماساي و  2013وينبر چ باشاد اساو مصارر مواد مي  و اعتياد بررساي در
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و ب ااايرياانچ1397نژاد ايعلو    يمردان  ياانلوچرلب   .2013چ  1باالر و   حيادرنيااچ الاه وردي پور    

هاي خودكنترلي  مهاارد اين نتيجاه رسااايادند كه خود به  نيز در پژوهش 1391ازاده يحاج

 .باشددر پي ييري از مصرر مواد مخدر مؤثر   توانديم

 تحت مصااارر مواد را به نسااابت افراد گرايش  و نيري  تواندمي  هايي كهمهارد ديير از

موماهچ اودينکاچ آماديچ اسااات ا  2مندانهدجرأ رفتار يا ورزيمهارد جرأد  دهدچ قرار تأثير

بيان صاادقانه و نسابتا  مساتقيي افکار و احسااسااتي كه   ين مفهون بها  . 2020چ 3ندونيا و اودينکا

احسااس راحت بودن دييران   ي كهاگونهبه  چشاودميگفته باشاند ازنظر اجتماعي مناساب مي

خود   براي  نبودهچ  منفعال كاه حاا  عين در قااط  افراد   .1991چ 4راكسدر نظر گرفتاه شاااود ا

 و  هاخواسااته به نمايندچها سااو اسااتفاده آن از دييران  دهندنمي  اجازه قائل هسااتندچ احتران

كنناد  مي  برقرار ارتبااطهاا  آن باا  مادبراناه  ايشااايوه باه و احتران گاذاشاااتاه  نيز نياازهااي دييران

اصاااالا  جرأد   اولين شاااخصاااي كهعنوان    به1958ا 6عقيده ولسي به   .1398چ 5كلينکها

ي تعااد  نوعباهورزاناه باه افرادي كاه  را باه كاار بردچ آموزي رفتاارهااي قااط  و جرأد  7ورزي

  و  هاي اجتماعي ضاااروري اسااات. براتيبراي غلبه بر اضااااراچ  اندداده از دساااتخود را  

 هنجارهاي  كاهش  به  منجر  منديجرأد مهارد آموزي  كه ن اااان دادند   1390همکاران ا

  و  توصااايفي  اخلاقيچ هنجاارهااي  هنجاارهااي  قبيال  از  مخادر  كنناده مصااارر مواديابترغ

    1397ا ي مقدنباباپور و صاابور  يچرهبرپژوه ااي ديير  شااود. دردسااتوري مي هنجارهاي

 ورزي جرأد و مساائله حل هايمهارد  مانند زندگيچ هايمهارد  ن ااان دادند كه آموزي

 .گيرد قرار استفاده مورد مواد در جوانان نيز صررسو م از  پي ييري براي  تواندمي

بباه شااايوع مصااارر مواد مخادر    باا توجاه يراد منفي آن بر جوام چ تاأثين جواناان و  در 

كه در حا  حاضار ساه  شاودميمقابله با اين پديده به كار برده   ي مختلفي نيز جهتهاروي

 صاوردبهاو   روي وجود دارد.مصارر مواد در اك ر ك اورها ساو با روي شااي  در راباه  

مواد مخدر را دارد  اين روي    كنندگانمصاااررو    كنندگانعرضاااه  با  مبارزه  قانوني هدر

 
1. Volkow, Wang, Tomasi, & Baler 

2. Assertive Behavior 

3. Muomah, Odinka, Amadi, 

Nduanya & Odinka 

4. Rakos 

5. Klinke 

6. Wolpe 

7. assertive tranning 
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صاورد قانوني و با اعما  زور در ك اورهاي مختلف اسات  اي بهاز رويکردهاي مقابله يکي

. روي دون رويکردي درماني اسات يك اوري دولتي هر هادساتياه بر عهدهكه وظيفه آن 

هاي مختلف درماني افرادي را كه به اين بيماري مبتلا يوهشااز  با اساتفادهارد و ساعي دارد د

مخدر  سااو مصاارر موادمقابله با  عنوان خ، مقدنچ بهبود دهد. روي سااون كه بهاندشااده

 اين پديده جهت كاهش در پي ااييرانه هايفعاليت  روي تربيتي با هدر چشااودميشااناخته  

 را  يرنداندهد دو روي نخسات رضاايت يمشاده در اين زمينه ن اان اسات. ماالعاد انجان 

  در جهت  پي ااييري هايفعاليت انجان يوه در اين زمينهشاا  ينبهترو   اساات همراه نداشااتهبه  

  .1997 چ1استيونز و چ مورا سييلباشد امي مواد سو مصرر كاهش

 يکردرو .1 كلي گروه پنجدر توان يمي پي ااييرانه را هابرنامهبا توجه به اهميت موضااوعچ 

.  5 اجتماعي نفوذ يکردرو .4  2جاييزين يکردرو .3 يعاطف پروري يکردرو .2 يسااازآگاه

تواناايي رويکرد و تقويات  كرد.بنادطبقاه  3هاانفوذ يکساارراه  نوع از   ي  باا توجاه باه اين 

نوع  رو  يچبناادطبقااه از  فعلي  پژوهش  رويکرد سااااازآگاااهيکرد  اين  اساااات. هاادر  ي 

 تقويات  و  مواد  مصااارر  هااچ پياامادهااياثراد مخرچ آن  موادچ  رساااااني درباارهآگااهي

پخش    صاااوردباهبااشاااد و در اين پژوهش  مي  مواد  هااي منفي در مورد مصاااررنيري

 اعما  گروهي عدد فيلي ايراني  به همراه بح     6هايي با محوريت سااو مصاارر مواد افيلي

شاوند اي جهت درمان بسايار ارزشامند تلقي ميواسااه عنوانبهها  اسات. اساتفاده از فيلي شاده

  2000چ 4ادرمر و هاتنينيز موضااوع منت اار شااده اساات نيادر راباه با  يآثار كمهررندچ 

چ  8  شااايولنبر 2009چ  7و ليتنر    پااولترون1998چ  6  هزلي و هزلي2017چ 5اگني و جنکااوز

 . 2005چ 9  ولُز2003

ن1397ا  بخات و ميراحماديياكن باا محتوا   هااييليف  يشنماا  ياثربخ ااا  يز     ي مساااتناد 

 يپشااش كل  هاآن.  ندكرد  يبررساا يادسااو مصاارر مواد بر نيري جوانان را نساابت به اعت

گردان را در شاش جلساه همراه با پرساش و پاساخ مساتند در خصاو  مواد مخدر و روان
 

1. Segal, Morral & Stevens 

2. Alternative approach 

3. Integrated social influence and 

enhancement of abilities 

4. Dermer & Hutchings 
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6. Hesley & Hesley 

7. Poltrum & Leitner 

8. Schulenberg 

9. Wolz 
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نيري    لاهن ااااان دادناد بعاد از ماداخ  هااياافتاه.  نادكننادگاان پخش كردشاااركات  يبرا

 ييرتغ يادنساابت به اعت ياديز يارها تا حد بسااكرد و نيري آن يداپ ييركنندگان تغشااركت

 ي    ن ااان دادند كه آموزي از طر2017حجت او   يشااکراو  ينام يکناميچچ نيكرد. توكل

خانواده  يهانقش يشافزا يبرا يابزار مؤثر يدئومؤثر بوده و و  ياددر حفب درمان اعت يدئوو

و   يجعفر يرشااهم يچبروجن  ينيبحرچ  يهارون  ينيدر مراجعان اسات. قائد ام  كارآمديو خود

شاركت در   يهاروي ي اييرانهچپ يهاروي ين  ن اان دادند كه از ب1396ا يبروجن يساسهر

نسااابات باه آموزي از   ياثر معناادار  يليچف  ي و آموزي از طر يزنادگ  يهاامهاارد يهاادوره

 ياد به اعت سابتتلفن همراه بر نيري ن ي كوتاه از طر يانپوساتر و كاتالو  و ارساا  پ  ي طر

در   يادد اعتبا محتواي ضاا يکاتورنقش فيلي مسااتند و كار يز  ن1383ا ينواز و آزاددارد. آذر

تغييراد معنااداري در   يجتغيير نيري دانش آموزان نسااابات باه اعتيااد بررساااي كردناد و نتاا

كاه    يآموزانكاه مورد ماداخلاه قرار گرفتناد را نسااابات باه دانش  يآموزاننيري دانش  ييرتغ

ساينما   تحت عنوان 2018ا 1يا و باربوسااآنان صاورد نيرفتچ ن اان داد. كور در يامداخله

عنوان زبان به نمايسامنت ار شاد ن اان دادند كه   ن درماني در اختلالاد مصارر موادعنوابه

را جذچ   مارانيدرون ب  يايتنها دن نه لييف   شاااودظاهر مي يدرمانروان  ،يد در مححتمالاا

 رييتغ يبرا ياامن و خلاقانه يهاساااتچ بلکه فضااااآن يزندگ يو بازتاچ تجارچ قبلكرده 

 .كنديفراهي م

از ايران به بررساي راباه بين   و خارجهاي متعددي در داخل طور كه ذكر شاد پژوهشهمان

ي هاروي تأثيراند و در برخي از موارد نيز شااناختي و اعتياد جوانان پرداختهمتغيرهاي روان

كمبود  و شاادهانجان  متون مرور  به توجه  مختلف درماني بر اعتياد بررسااي شااده اساات. با

هاي مساتند و  در ايران از فيلي  ذكرشادههاي  ون ساينمادرمانيچ عمده پژوهشماالعاد پيرام

اند و كمبود پژوه اي كه كاريکاتور فق، جهت تغيير نيري گروه نوجوانان اساتفاده كرده

از يش  بتري را مورد بررسااي قرار دهد نيز هاي سااينمايي بهره ببرد و متغيرهاي متنوعاز فيلي

صااورد مار  شااد كه آيا اينرو سااؤا  اصاالي پژوهش به   از اين شااودميپيش احساااس 

 
1. Correia & Barbosa 
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 يچد ورزأبر جر  گروهي  بحا  باا  همراه  مواد مصاااررساااو   ياتباا محور  يليف  يتمااشاااا

 ياد تأثير دارد؟و نيري نسبت به اعت  يخودكنترل

 روش

 گيريو روش نمونه  نمونه  جامعه،

. جامعه آماري كنتر  بودبا گروه   آزمونپس–آزمونآزماي اي با طر  پيشاين ماالعه نيمه

كه يکي از  بود 1399سااا  شااهرسااتان گناباد در سااا    29تا    18شااامل كليه پسااران جوان  

براي تعيين حجي  ها به مواد مخدر اعتياد داشاااتند.و يا ساااون  آن دون  نزديکان ادرجه او چ

هاي  اند كه طب  آن براي پژوهشاي را پي ااانهاد كرده  قاعده1399ا دلاورنمونه پژوهشچ  

  كنتر  هاي آزماي اااي و  نفر براي هر يك از گروه 15آزماي ااايچ تعداد آزماي اااي و شااابه

نفر براي هر گروه    15نفر ا  30اي به حجي  پي انهاد شاده اسات. بنابراينچ از اين جامعهچ نمونه

هاي ورود به ماالعه انتخاچ و به و با در نظر گرفتن ملاک  دردسااترسگيري به روي نمونه

 هاي ورود به ماالعه شاامل . ملاکجاييزين شادند  كنتر تصاادر در دو گروه آزمايش و  

داشاتن اعتياد در يکي از نزديکان  جنسايت پسارچساا چ   29تا  18داشاتن محدوده ساني بين  

 چشآگاهانه به منظور شاركت در پژوه تيكامل كردن فرن رضاا  درجه او چ دون و يا ساونچ

داشاتن   ي خروج شااملهاملاکو    ي و رواني در زمان اجراي پژوهشكامل جسامانسالامت  

 ي وبه ادامه همکار ليعدن تما  چيشاناختبا انجان مصااحبه روان  يشاناختم اکلاد حاد روان

هاي جسامي بود. پزشاکي و داشاتن بيماريمصارر داروهاي روانچ از دو جلساه شيب  بتيغ

پژوهش شاامل رازداري و حفب حريي خصاوصاي اشاخا    در اين ماالعهچ اصاو  اخلاقي

اس  اسپيافزار اسها با اسااتفاده از تحليل كوواريانس رندمتغيري در نرنداده  رعايت شااد.

 تحليل شدند.

 ابزار

منظور باه   2004همکااران ا و  تاانجني توسااا،  يخودكنترل  يااسمق  :1مقيااس خودكنترلي  -1

 اين ابزار داراي  فرن اصالي.  سااخته شاد صافت يك  عنوانبه  افراد  خودكنترلي ميزان  ارزيابي

 ياك  عباارد بود و  13  داراي كاه  ارائاه كردناد  نيز را  كوتااه فرن ازآنپس. عباارد اسااات  35

 
1. Self- Control Scale (SCS) 
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  ي ها و گزينه 5 تا 1 از ايدرجه 5 مقياس ليکرد  گذاري درنمره. دهدمي  دسات به كل نمره

 انجان   5ا  كندمي صادق  من مورد در  همي اه تا   1كند انمي صادق من مورد در وجهيچهبه  

 13و    12چ  10چ  9چ 7چ  5چ 4چ  3چ 2در مورد ساااؤالاد   يگاذارنمره يوهشااا  ين  اماا اشاااودمي

توانند دركل يمي كه افراد  انمرهبنابراين كمترين و بي اااترين     اسااات  معکوس صاااوردبه

اين پرساا اانامه   اساات. نمراد بالاتر در 65و  13 برابر باپرساا اانامه كسااب كنند به ترتيب 

منظور باه   2004ا  همکااران  و  تاانجني  بااشاااد.يمافراد    باالاتر درخودكنترلي    دهنادهن اااان

 آلفااي  ضااارياب  كاه  كردناد  اجرا  مجزا  نموناه دو  روي  را  فرن كوتااه آن  هنجاارياابي مقيااس

بون و آمد ابه نقل از تانجيچ   دسااات به  85/0و    83/0در دو گروه  شااادهمحاسااابه كرونباخ

ساارافرازچ قرباني و جواهري   توساا، پژوه ااي  يران نيز درك ااور ادر .   2018چ  1ياميسااتر

ي  ابوالمعال  درصااد به دساات آمد. آزادمنشچ  80/0  پايايي به روي آلفاي كرونباخ 1391ا

 ي گزار  81/0خود مقادار پااياايي اين ابزار را    در پژوهش  نيز 1399ا  يمحمادالحسااايني و 

آزمون را با اساااتفااده از ضاااريب   و اعتباار يرواي   1389ا يجان بزرگو   ي هنرعيرف  كردند.

 به دست آوردند.  89/0آلفاي كرونباخ 

 تهيه شااد و   1975ا 2ريني و  گمبريل توساا،پرساا اانامه   ورزي: اينجرأد  پرساا اانامه -2

شاون مي  ناراحت زياد ياربسا   تا1شاون انمي  ناراحت از اصالا   ياگزينه  شاش ماده  22 داراي

چ 16چ  15چ 13چ 12چ 7چ  5چ 3چ  2ساوالاد )  قاطعانه يانبمولفه   3اسات. اين پرسا انامه داراي    6ا

ساوالاد اقاطعانه   و رد20 و19چ 18چ 17چ 14چ  9چ 8ساوالاد  ا قاطعانه   چ درخواسات22و 21

ي ااترين  و بي اين پرساا اانامه كمترين  گذارنمرهتوجه به نحوه   با  اساات.  11  و  10چ  6چ 4چ  1

 اين   پايايي  و  روايي  اساات.  132تا  22توانند كسااب كنند به ترتيب بين يمامتيازي كه افراد 

  اسااات  شااادهگزاري  87/0 و  70/0 تاا  39/0  باا  برابر ترتياب باه  ساااازنادگاان  آزمون توسااا،

 اري گز  88/0  را  آزمون  اين  اعتباار    ضااارياب1375ا  بهرامي .  1975  رينيچ  و  گمبريالا

 است. كرده

 32دهي اين ابزار يك پرس نامه خودگزاري  اعتياد و مواد مخدر:  سنجنيري پرس نامه -3

 صاورد بهي اين ابزار گذارنمرهاسات.   شاده    تهيه1391كريمي ا توسا، اي اسات كهگويه

 
1. Tangney, Boone & Baumeister 2. Gambrill & Richey 
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بنابراين كمترين و    است   5موافقي ا   تا كاملا 1از كاملا مخالفي ا  يادرجه 5طيف ليکرد  

  اسات. 160 تا  32 مقداري بين  كنندميي كه افراد در اين پرسا انامه كساب انمرهبي اترين  

 و اعتياد  به نساابت مالوچ و مساااعد  نيريدهنده  ن ااان ين پرساا اانامهدر ابالاتر  نمراد

 يضااريب آلفاي كرونباخ محاساابه شااده در پژوهش انصااار  .اساات مخدر  مواد  مصاارر

  برآورد شد.  70/0 يرس نامه بالاپ  ني  براي ا1398ا

 روش اجرا

 6شاناساي ي نقد فيلي و اسااتيد روانجهت اجراي پژوهش بعد از م اورد با اسااتيد حوزه

 8فيلي ايراني كه از نظر محتوايي كارايي بالاتري داشاتندچ انتخاچ شادند. گروه آزمايش در 

ماه برگزار شاد شاركت كردند. در  2صاورد هفتيي در طو  مدد  سااعته كه به  2جلساه 

جلساه او  به معرفي پژوه ايرچ اعضااي گروهچ ت اريح روند كارگروه و لزون رعايت برخي 

آزمون گرفته شاد. جلساه دون تا هفتي خته شاد. ساسس از افراد گروه پيشاصاو  اخلاقي پردا

هاي ساينمايي خون بازيچ سانتوريچ مرهيچ داركوچچ ابد و يك روز و متري  به ترتيب فيلي

مربي حاضار در   عنوانبهها پژوه اير تماشااي فيلي پس ازشايش و نيي به نمايش درآمد و 

 پرداخت.ي داشااتندچ ميمؤثرافرادي كه نقش بح  و گفتيو در مورد قهرمان و جلسااه به  

و   هايي باز پاساخ به سامت بساته پاساخپرسايده شاد از ساؤا  كنندهشاركتي كه از افراد ساؤالات

نکاد آشااکار و پنهان در شااخصاايت فيلي در موازاد با مسااائل آزمودني صااورد گرفت. 

م ااهداد    ند كهاز اين نوع بود معمولا شاد  پرسايده مي  كنندگانشاركتيي كه از هاساؤا 

شما از اين سکانس ره بود؟ و يا كليت داستان فيلي بر ره مبنايي بود؟ نظر شخصي شما در 

ديير   باافيلي و افکاار و احسااااسااااد او ريسااات؟ رواب، فرد معتااد   مورد قهرماان اصااالي

ين م ااکل شااخصاايت فيلي را ره ريزي ترعمده  ؟هاي فيلي به ره شااکل بوديتشااخصاا

آيا راهبردهاي  ؟كرداسااتان م ااکلاد خود را ريونه حل مياين شااخصاايت د  ؟دانيديم

يك از بازييران اين فيلي  كدانبه نظر شاما شاخصايت شاما به   ؟رساددييري به نظر شاما مي

ي م اااااهاده فيلي درآخرين جلسااااه  هاادورهتر بود؟ در نهاايات پس از برگزاري  ياكنزد

ركت در پژوهش كه در آزمون اجراشاد. افراد واجد شاراي، شاپس جلساه ه اتي مداخلاد ا
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زمان با گروه و صرفا  هي اي دريافت نکردندگروه كنتر  قرارگرفته بودندچ هيچ نوع مداخله

  آزمون پرداختند.آزمون و پسهاي پژوهش در دو نوبت پيشآزمايش به تکميل پرس نامه

 هايافته

بود. ميانيين و انحرار سااا  29تا  18نفر از نوجوانان در دامنه سااني  30گروه نمونه شااامل 

بود. 80/22±28/3  و گروه كنتر  ا93/22±83/3معيار ساان گروه آزمايش ا ساااح   ازنظر  

  درصااد  20نفر ا 3يسلي و زيرديسليچ    ددرصااد  7/26نفر ا 4تحصاايلاد در گروه آزمايش 

يساانس بودند. در گروه لفوق   درصاد 20نفر ا 3  ليساانس و درصاد  3/33نفر ا 5ديسليچ فوق

  40نفر ا 6ديسليچ   فوقدرصااد  20نفر ا 3يسلي و زيرديسليچ    ددرصااد  3/13نفر ا 2  نيز كنتر

ميانيين و انحرار اساتاندارد يساانس بودند. لفوق  درصاد  7/26نفر ا 4  ليساانس و  درصاد

 ارائه شده است. 1متغيرهاي پژوهش در جدو  
 گروه آزمايش و کنترل هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيک دو  : يافته 1جدول  

 گروه  متغير 
 آزمونپس  آزمون پيش 

 يار انحرار مع  ميانيين  يار انحرار مع  ميانيين 

 نيري به اعتياد 
 15/ 01 60/ 33 12/ 43 64/ 46 كنتر 

 17/ 75 47/ 40 30/ 05 79/ 46 آزمايش

 بيان قاطعانه 
 4/ 52 17/ 46 5/ 30 16/ 86 كنتر 

 5/ 26 20/ 93 5/ 78 17/ 06 آزمايش

 درخواست قاطعانه 
 4/ 6 17/ 58 4/ 6 17/ 11 كنتر 

 4/ 9 19/ 71 5/ 5 18/ 99 آزمايش

 رد قاطعانه
 5/ 1 18/ 59 7/ 6 18/ 41 كنتر 

 6/ 2 20/ 39 5/ 7 17/ 66 آزمايش

 خودكنترلي 
 8/ 17 45/ 00 7/ 31 46/ 20 كنتر 

 10/ 22 48/ 80 9/ 48 38/ 86 آزمايش

شاد. قبل از اجراي  كوواريانس رندمتغيره اساتفادهتحليل اصالي از آزمون تجزيه نتايج براي

هاي آزمون ها مورد بررسااي قرار گرفتند. يکي از مفروضااهفرضتحليل كوواريانسچ پيش

يروويلك حاكي از آن  شاااپهاساات. نتايج آزمون  بودن توزي  دادهكوواريانسچ نرما تحليل

فرض  . جهات رعاايات پيشp>  05/0اداراي توزي  نرماا  بودناد هاا  مؤلفاه  ينابود كاه نمراد 
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باكس و لوين اساتفاده شاد. هيچ ي انهاآزمونكواريانس از  -هاي واريانسهميني ماتريس

غير معناادار آزمون p>05/0هاا در آزمون لوين معناادار نبودناد اكادان از مولفاه و نتاايج    

رساااي  هاا بود. بر  حااكي از برقراري هميني وارياانسp=118/0چ  BOX=31/1بااكس اان

هاي تحليل كوواريانس اسات. با توجه به اينکه هيچ هميني رگرسايونچ از ديير پيش فرض

توان نتيجه  چ ميp>  05/0ها در بررسااي هميني رگرساايون معنادار نبودند اكدان از مقياس

هاي انجان با توجه به بررساي  چبه طور كليگرفت كه فرض هميني رگرسايون برقرار اسات. 

واريانس رندمتغيره رعايت  تحليل كوروي آماري پارامتريك    مفروضاااد اساااساايچ  شااده

 تحليل كوواريانس   هايكه تمامي آزمون نتايج بررسااي تحليل كوواريانس ن ااان داد شااد.

 .  p<001/0بودند ادار ابزرگترين ري اه خاا  معن و ااثر پيلاييچ لامبداي ويلکزچ اثرهتلينگ

هاي گروه آزمايش و كنتر  حداقل از نيتوان بيان داشاات كه بين آزمودمي چبر اين اساااس

 59و  داشات وجود آزمونپس مرحله درداري  امتغيرهاي وابساته تفاود معن لحاظ يکي از

تحليل  هاچاين تفاودتر دقي  بررسيجهت   .بود عضويت گروهي به مربوط تغييراد درصد

 درج شده است.  2در جدو  براي هر يك از متغيرها  كوواريانس
 آزمون هاي پس واريانس چندمتغيره بر روي ميانگين نمره کو نتايج حاصل از تحليل  :  2جدول  

 متغيرهاي وابسته

 اندازه اثر  معناداري Fمقدار   درجه آزادي ميانيين مجذوراد متغيرها 

 0/ 301 0/ 011 7/ 637 1 403/ 596 قاطعانه   يان ب 

 0/ 097 0/ 074 3/ 525 1 45/ 525 قاطعانه   درخواست 

 0/ 318 0/ 022 5/ 987 1 10/ 987 قاطعانه  رد 

 0/ 436 0/ 001 30/ 324 1 30/ 324 ياد نيري به اعت 

 0/ 118 0/ 054 4/ 118 1 16/ 493 ي خودكنترل 

مصاارر مواد سااو   تيبا محور لييفتماشاااي   چشااودم اااهده مي 2طور كه در جدو  همان

 نيري باه اعتيااد  و  بياان قااطعااناهچ رد قااطعااناه  آزمون بردر مرحلاه پسي بحا  گروههمراه باا 

نيري به  و  بيان قاطعانهچ رد قاطعانهاثر داشات. به بيان دييرچ در مجموع تفاود معنادار بين 

ين همنن  .داشاااتآزمون در دوگروه آزماايش و كنتر  وجود  آزمون و پسدر پيش  اعتيااد

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

64
.3

29
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
6 

] 

                            12 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.329
http://etiadpajohi.ir/article-1-2634-fa.html


 ی رضا قربان جهرم يرمحرابی واصغرم 

 

341 

341 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
64 ،

ان
ست

تاب
 

14
01

 
V

o
l.

 1
6

, 
N

o
. 
6

4
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
2
 

 

آزمون در آزمون و پسدر پيش  تفااود معناادار بين درخواساااات قااطعااناه و خودكنترلي

 وجود نداشت. دوگروه آزمايش و كنتر 

 گيريبحث و نتيجه

مصارر مواد همراه با  هاي ساينمايي با محوريت ساو هدر از اين پژوهش بررساي تأثير فيلي

جوانان پساار بود.  در اعتياد به نساابت  نيري و  خودكنترلي ورزيچجرأد بح  گروهي بر

ن اان داد پس از اجراي مداخلهچ نيري نوجوانان نسابت به اعتياد ها طور كه نتايج يافتههمان

 ين ا  ياثربخ ااا يبرا ياما شاااواهد كافطور معناداري تغيير كرد ورزي اين افراد بهو جرأد

با م اااهده  افراد  ايچبر متغير خودكنترلي يافت ن ااد. بنابر نظريه يادگيري م اااهده مداخله

توانناد اين رفتاارهاا را بيااموزناد و تقلياد هساااتناد مي  عنوان اليو مار رفتاار دييراني كاه باه

هاسات كه افراد خود را با شاخصايت  هاي ساينمايي نيز يکي از اين رويكنند. تماشااي فيلي

شاود ماالب بساياري ياد ها حاصال ميكنند و از نتايجي كه از اين فيليقهرمان فيلي يکي مي

 يا   يياغلب در مورد آموزي مساتق  دي اييچانيم  يادگيريما در مورد مفهون  ي. وقتگيرندمي

  يادگيري از   ياديز يزانهستند  اما م  يهو تنب  يتبر تقو يكه متک  كنيييصحبت م ييهاروي

در اطرار ماا و ساااسس   جودبر م اااااهاده افراد مو  يو متک  دهاديرخ م  تريفطور ظرباه

 .باشديها مآن ياز رفتارها  ياليوبردار

 مواد ساو مصارر   يتبا محور  ينماييسا هاييليف  يتماشاا دهاي پژوهش ن اان دانتايج يافته

ين ا و مواد مخدر مؤثر اسات. يادبر نيري جوانان پسار نسابت به اعت گروهي  بح  با همراه

  ييچآقاابااباا  چ 1397او ميراحمادي    بخاتياكن  چ 1383ا  ينواز و آزادآذرهااي  نتيجاه باا ياافتاه

خصااو    در   همسااو بود.2018ا اوسااباربو   ياكور و   1391باقري ا و سااعيدزاده  چجلالي

هاي سااينمايي بر نيري منفي افراد از اعتياد اينکه ريونه و طي ره فرآيندي م اااهده فيلي

تر از خود  آموزي و مقاايساااه باا افراد پاايينگاذارناد برخي تحقيقااد بر نقش عبردتاأثير مي

ره موضاااوع  رناناندچ هايي را تجربه كردهدارند. افرادي كه در زندگي شاااکسااات تأكيد

توانند رفتارهاي پي ييرانه را در دييران تقويت كنند و نوعي عبرد  مقايسه قرار گيرندچ مي

هاا از طري  ارائاه ي ولز فيليهمننين بناا باه عقياده  . 2000چ  1لاک وودبااشاااناد ابراي دييران 

 
1. Lookwood 
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نويني را در هااي  لنزهااي مختلف باه فرد براي م ااااهاده مساااائال از زوايااي مختلفچ دريناه

   . 2005ولزچ ا  يندنماي ااکش ميپگر به وي جهت تغيير و تحو  نيري و ديدگاه م اااهده

اي اجتناابي در اكتسااااچ اليوهااي رفتااري ي ماانناد بنادورا بر نقش ياادگيري م ااااهادهافراد

توانند در فرايند  تر از ما قرار دارندچ ميتأكيد دارند. در اين حالت كساني كه در ساح پايين

اي جهت رفتار اجتنابي ادوري از مصاارر مواد مخدر  ما را تحت تأثير  دگيري م اااهدهيا

هاي پيامي كه از جانب فيلي ذكرشده . علاوه بر دلايل 1385يونسي و محمديچ ا قرار دهند

صاورد غيرمساتقيي بوده و بازيير فيليچ  شاوند به دليل اينکه بهساينمايي براي بيننده ارساا  مي

ي هاي سااينمايي جنبهنامه درار تجربياد و تغيير و تحولاد شااده و فيلييليبنا به موضااوع ف

صورد مستقيي سعي  هايي دارند كه بهسرگرمي دارندچ اثربخ ي بالاتري نسبت به انواع پيان

شاوند  همننين هررقدر ميزان بر تغيير نيري افراد را دارند و موجب مقاومت در افراد مي

ي پيان در فيلي بي اتر باشادچ تأثيرپذيري ي و صاادركنندهگرايش مخاطب به شاخصايت اصال

هاي سااينمايي اسااتفاده شااده در اين پژوهش به دليل وجود  شااود و در فيليافراد بي ااتر مي

 بازييران شناخته شده اين تأثير پررنگ تر بوده است.

  با همراه  مواد  مصارر  ساو   يتبا محور ينماييسا  هاييليف يتماشاانتايج ن اان داد   همننين

   و2009ا  1پژوهش پورنتاايج  نيساااات.  جواناان پسااار مؤثر    يبر خودكنترل  گروهي  بحا 

  2ين مانج  با اين مورد همخوان نيسااتند. بنا به نظر 1399ا  يركلايي و بخ ااي پورام  چشااادمان

 براي  حتي اسات و  عقلاني سااح از  بي اتر هيجاني سااح بر  ساينمايي  هايفيلي  تأثير   1999ا

هاي ساينمايي لذا فيلي  كنند مي اساتفاده هيجاني هايشايوه از  عقلاني سااح  بر  يرگذاريتأث

سااز و محركي براي تلاي جهت ارتقاي  توانند منجر به تغيير نيري در فرد شاده و زمينهمي

توانند منجر به افزايش تمان يي نميتنهابهخودكنترلي جوانان باشااند اما بنا به نتايج پژوهشچ  

 به بايد هاخصاو  ساينما و فيليرساانه به از اساتفاده فرد شاود. هنيانابعاد خودكنترلي در 

باه راه ميزان و اثر  معني كاه برنااماه    ينبادا  برنااماه  يريقاابليات پاذ.  1نمود:   توجاه نکتاه دو

 يا در صاااورتي كه مخااطب پياان  . اندازه اثر: 2كناد  و    تواند توجه بينناده را به خود جلابمي

بر نيري و رفتاار او خواهاد   تاأثيري برنااماه موردنظر را ببيناد و كااملا  باه آن توجاه كنادچ راه
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 ي جمعاز هر وساايله ارتباط ينه اسااتفادهزماني و هز  هاييتاز محدود يدداشاات. همننين با

در  يادساااه باار باا  حاداقال آگااه كردن بيننادهچ آگهي يبرا  يچمال  بود. باه عقياده مبلغاان تجاار

ميزان نياز   يناز ا  بيش  به  خودكنترلي ياساات كه برا يهيگذاشااته شااود. بد يشمعرض نما

مصارر مواد براي انتقا  درسات پيان بايد هاي ساينمايي با محوريت ساو همننين فيلي  اسات.

برخي از   متاأسااافاانهحسااااسااايات بي اااتري نسااابات به موضاااوع مورد انتقاا  قائل شاااوند. 

  م بت نساابت به مواد مخدر  يهانيري جادياز افراد معتادچ منجر به اها پردازيشااخصاايت

وجه جذاچ آن   آوريانعواقب و عوارض اعتيادچ اغلب پ يانهگراواق  يششاااود. عدن نمامي

  يزيوني و تلو  ييسااينما يهافيلي ينچن اساات. علاوه بر ادبو انييزيجانه ياو  خارناک مانند

از تأثير ساااييارچ الکلچ دارو و مواد مخدر در كاهش درد و رنج و   هاي مختلفييانپ يحاو

هاي استفاده  . فيلي1381اكاويان و همکارانچ    مواد است مصرر بودن  يعاد يااضاراچ و 

ترين و اثرگذارترين آثار اسااتفاده شااده در سااينماي ايران شااده در اين پژوهش از مرتب،

ي درخواسات قاطعانه ن و رد قاطعانه در زمينهباشاند و برخلار اثربخ اي بر نيري و بيامي

 و خودكنترلي قابليت اثرگذاري را نداشتند.

 يوميانچ راد يندارند. از ا بسياري اجتماعي اهميت يهانرن يتها در شکل دادن و تقورسانه

هاا و مجلادچ پوساااترهاا و دارناد ولي نقش روزنااماه  ينفوذ بي اااتر  تلويزيون و ساااينماا  و

 يهاا. برنااماهه شاااودگرفتا  يادهنااد  يادهاا نبااهاا و ارزينيري  ايجااد تي را درتبليغاا هااييآگه

ي اصالا  و  در زمينه چ خصاوصاا كننديم اساتفادهها و فيليها  كه از سااختار رساانه  يپي ايير

  ي ها يهنيامي موفقيت خواهند داشااات كه با اساااتراتژتغيير متغيري همنون خودكنترليچ  

جمعيت هدر   و تغيير نيري  آگاهي  يشا موجب افزاهاگرره رسااانه   همراه شااوند ييرد

با  همننين    .يندنما يجادتغيير محسااوسااي در رفتار آنان ا  توانندينم ييتنهابه شااوندچ امامي

 ها اهميت نسابي موضاوعاد مختلف را به مخاطب انتقا  رساانهيچ  ساازبرجساته يهتوجه به نظر

  ي بدهندچ مخاطبان نيز اهميت بي ااتر  يدادهابه رو  يها اهميت بي ااتر. هرره رسااانهدهنديم

ي اعتياد در ايرانچ در زمينه شااادهسااااختهي آثار  حا  آنکه عمده  شاااوندمي آن قائل يبرا

متغيري باااهميات در گرايش فرد باه   عنوانباهتخصاااصااايچ اهميات خودكنترلي   صاااوردباه

 اند.و هدر قرار نداده  موادمخدر را مورد ارزيابي
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همراه با    مصارر موادساو   تيبا محور  يينمايهاي سافيلياد تماشااي  همننين نتايج ن اان د

و   اسات مؤثر پسار  جوانان  ورزي بيان قاطعانه و رد قاطعانهي جرأدهامؤلفه بر گروهي  بح 

با توجه نداشات.   وجود  درخواسات قاطعانه نيز شاواهد كافي براي اثرگذاري  مؤلفه در مورد

كمبود ماالعه در اين حوزهچ در اين راساااتا پژوهش م اااابهي درماني و به جديد بودن فيلي

 و مناديعلاقاه عقاايادچ از دفااع و بياان در ورزي يعني تواناايي فردياافات ن ااااد. جرأد

  ورزيچ نيازمند تمرين بدون اضااراچ  افزايش جرأد و شاايساته نحوي به خود احسااسااد

ي نيرشيچ فرد ها در زمينهها است و فيليسازي توس، فيليعملي در كنار آموزي و نيري

 ورزي جرأد  كنناد و خود نيز منجر باه افزايش مهااردبراي كساااب مهاارد مي  را آمااده

خجالتچ    ييچم ل كمرو  ييراز م ااکلاد در ارتباطاد با افراد د  ياريبسااري ااه   شااوند.نمي

تنهاا كمبود مهاارد ابراز وجودچ   يااو ترس و اضااااراچ در نبود و    ييشااارنچ احساااااس 

 فرد   يباالقوه  هااييتوانمناد  يااناسااات. ابراز وجود بااعا  ب يورزياتو قااطع  يمناددأجر

به همين  .شاودينفس منجر معزد يشو افزا ي اتناز خو يتو رضاا يو به خ انود شاوديم

توان همان ورزي را مياندچ زيرا نيري و جرأدخوي تغيير قرار دادهدليل نيري را دسات

هااي ساااينماايي و ياادگيري  ي اليو در فيليباا م ااااهادهبااور و ياا ديادگااه افراد دانسااات كاه 

گيرد اماا خودكنترلي طب  تعريفي كاه بياان شاااد عملکرد  اي تحات تاأثير قرار ميم ااااهاده

هاا متوجاه آثاار يليفافراد گروه آزماايش در خلا  ديادن    تري باا اين دو متغير دارناد.متفااود

سااتند كه زماني كه افراد قدرد نه دانيمشااده بودند و   هاداسااتانورزي قهرمان عدن جرأد

روي خود غلبه كنند ياري از م اکلاد پيشبر بساتوانند  يمگفتن را در خود تقويت كنندچ 

 ها مؤلفهكردند. اما هماناوركه نتايج ن ااان داد از بين اين  يمو از اين موضااوع اليوبرداري  

 يينيپاايز در سااااح  ديير ن  مؤلفاهدرخواسااات قااطعااناه معناادار نبود و اثربخ اااي بااليني دو 

بندي  ها وجود پايان  براي اثربخ اااي بي اااتر فيلي2006ا  1ينپورتادشاااد. به عقيده  گزاري

هاي با توجه به محتواي فيليو اميدوارانه و اميدبخش جهت ايجاد انييزه حائز اهميت اسات 

مرتب، با ساو مصارر مواد اساتفاده شاده در اين پژوهش و به دليل كمبود آثار تخصاصاي 

شودچ باقي آثار فيلي سنتوري كه در پايان كاراكتر اصلي موف  به ترک مواد مخدر مي  جزبه
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دهند و تمركزشاان بر عواقب و مضاراد اساتفاده از موادمخدر  رنين تصاويري را نمايش نمي

هاا مهاارد كمي در اساااات  همننين از جاايي كاه كااراكتر و شاااخصااايات اصااالي فيلي

شااان به اسااتفاده از مواد مخدر بودچ هرگز گرايشورزي داشااتند كه يکي از دلايل  جرأد

ها نبودند  به همين دليل  اليوي مناسبي براي آموزي و فراگيري اين مهارد براي آزمودني

هاا و بااز شاااادن دلايال اعتيااد هاا باا توجاه باه مبااحا  شاااکال گرفتاه بعاد از فيليآزمودني

لزون كسااب مهارد    ي مضااراد عدن مهارد ابراز وجود بههاي فيلي و م اااهدهشااخصاايت

 ورزي پي بردند اما اين مهارد را كسب نکردند.جرأد

مصرر مواد همراه با  هاي سينمايي با محوريت سو توان اثربخش نبودن فيليدر مجموع مي

بح  گروهي نساابت به خودكنترلي را از دو منظر بررسااي نمود: در نياه او  و آنيونه كه 

  سااااح از  بي اااتر هيجاني سااااح بر ساااينمايي  هايفيلي  اثر  هي عقيده داردچ 1999ا  ينمانج

 اساااتفاده هيجاني هايشااايوه از  عقلاني سااااح بر يرگذاريتأث  براي حتي  اسااات و  عقلاني

 در   پاذيريينتلق  افزايش  و  دفااعي  هااييسااايمکاان  كااهش  باه  منجر  گوناهينا  و  كننادمي

در صاورتي كه تغيير و رشاد در متغير خودكنترلي بي اتر نيازمند تمركز    شاوند مي  گرم ااهده

ي باور و عواطف و هيجان هاي سااينمايي در حوزهعبارتي فيلي به بر ساااح عقلاني هسااتند.

سااااحي فراتر از هيجان   متغير نيازمند آموزي و اصااالا  درتر هساااتندچ اين  افراد اثربخش

عنوان ابزاري كمکي توانناد باه  هررناد مينبوداثربخش    هاابااشاااناد  باه همين دليال فيلييم

هاي ساينمايي انتخاچ توان رنين گفت كه فيليدر نياه دون مي  و  گيرند مورد اساتفاده قرار

ر خودكنترلي و درخواسات قاطعانه را شاده در اين پژوهش شاراي، لازن جهت اثربخ اي ب

ها هاي شاخصايتي آزمودنيهاي ساينمايي ديير و با توجه به ويژگينداشاتند و با انتخاچ فيلي

ن ااااان داد يکي از 1986ا  يمختلفي  هااپژوهشنتاايج متفااوتي ايجااد شاااود. بنادورا در     

هاي اليو و  ويژگيهاچ در كنار در فيلي  شااادهم ااااهدهيرپذيري فرد از اليوي تأثي  هامؤلفه

  ين پورتادبنا به نظر  گرچ پيامدهاي پاداي بخش رفتار اسااات. همننين  هاي م ااااهدهويژگي

ي اگونهبهم بت در پايان فيلي  فصال وحلوجود مؤلفه ها    براي اثربخ اي بي اتر فيلي2006ا

ا  يادبخش باه مراج  بااشاااد تاا بتواناد موجاب انييزه تغيير در او گردد و ياامكاه حااوي پياان  

صاورد تخصاصاي كه به هاي ساينماييحداقل از آن نکاهدچ حائز اهميت اسات. كمبود فيلي
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ورزي و سااحي فراتر از هيجان و احسااسااد بسردازد و علاوه بر ابعاد خودكنترلي و جرأد

بندي اميدبخ اي در كنار پيامدهاي پاداي بخش يانپاپساندي از محتوا و  ي مخاطببر جنبه

شاود در طب  نتايج به دسات آمده پي انهاد ميشاود  لذا چ احسااس ميرفتار برخوردار باشاد

هاي اجتماعي مربوط به آنان به ساااخت آثار سااينمايي مخاطبان جوان و نوجوان و آساايب

 تري در اولويت قرار گيرند.شکل عمي 

ماانناد  را ميپژوهش    ينا  هاايازجملاه محادوديات  يزان متوان باه عادن كنتر  متغيرهاايي 

به    يرياز درگ  شاده  يزمان ساسر مدد  و  مواد  مصاررساو  يربا فرد درگ يآزمودن  يميتصام

رسااد تأثير بساازايي در روند پژوهش داشااته باشااد كه پي اانهاد مي به نظرياد نان برد كه اعت

ين نمونه همنن متغير كنتر  وارد شاوند.  عنوانبهي آينده اين متغيرها هادر پژوهششاود مي

 شااوديم ي اانهادپ شااهر گناباد بود  بنابراينسااا     29تا  18پساار جوانان  اين پژوهش شااامل 

تا تأثير جنسايت و  اجرا شاود يزندر سااير شاهرها  م اابه با دختران نوجوان و جوان  يپژوه ا

 هاييليفيان حوزه پي ييري از اعتياد در نظر داشته باشند كه متول  .فرهنگ نيز م خ  شود

  جهت يتردارد و ابزار مناسااب  ي ااتريتقبا  باساا يکاتوربه نساابت مسااتند و كار ينماييساا

به توجه و   يازن  ي اااترچب  يو اثرگذار ينهاساااتفاده به يلذا برا باشاااند يم ياداز اعت  ي اااييريپ

 هستند.  ي تريب ينهاختصا  هز

 منابع 

  محتواي  با  كاريکاتور   و   مستند  فيلي   نقش   آزماي ي   بررسي .   1383ا   ين حس  آزادچ   خيراله و  آذرينوازچ

  و  اعتياد   به  نسبت  تهران   7  مناقه   دبيرستاني  پسر  و  دختر  آموزان  دانش  نيري  تغيير  در  اعتياد   ضد

 . 115-142چ   6ا 2فصلنامه اعتياد پژوهيچ  .  ها آن  مقايسه 

و اعتبار نسخه    يي روا   ي بررس    . 1399اكبر ا   يچ محمد  يجه و خد   ينيچ الحس  يابوالمعال   يز  من  چ آزادمنش

 . 107- 123 چ  32ا8چ  سنجي روان   مجله  يان. در دان جو  ي پرس نامه خودكنترل  ي فارس 

. مقايسه اثربخ ي    1391ا سهيلا  چباقري  و حميد رضا  چ سعيدزاده     داريوي چ جلالي    عزيزالله  چ آقابابايي 

سو   از  پي ييري  روي  مواد رهار  دانش مصرر  نفس  عزد  و  نيري  بر  آموزان  مخدر 

  6  چ فصلنامه اعتيادپژوهي هاي فرهنييچ تربيتي و خوابياهي كميته امداد امان خمينياره . مجتم  
 . 31-46چ    21ا
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ا  مريي  م  ي بررس  .  1398انصاريچ  اعت  ي انج ينقش  ب  اد ياستعداد  راباه  مواد   ني در  به  و    مخدر   نيري 
ارشد    يكارشناس   نامه   ان يپا چ  زد ي  شهر   نهي مدارس متوساه  هي دانش آموزان پا  اد يبه اعت  شي گرا 

 چ مركز تفت. نور  ان يدان ياه پيچ درس  ي ز ير رشته برنامه 

  جليليانچ و   حسين   محجوچچ   عبدالله    نسبچ  فرهادي   بابك   معينيچ  حميد    پورچ  وردي  اله  مجيد   چ براتي 

ا    انتزاعي   هنجارهاي   كاهش   بر   مندي جرأد  مهارد   آموزي   اثربخ ي  .  1390فرزاد 

  بهداشتي   خدماد   و   پزشکي  علون   مجله.  دان جويان   بين   در  مخدر   مواد   مصرر   كننده ترغيب 
 . 40- 49چ    3ا 18چ  همدان  درماني 

بررسي راباه     . 1391ابراهيي ا   زادهچ ي حاج   و   حميد  چ اله وردي پور     عليرضا   چحيدرنيا     سعيد   چ ب يريان

مخدر  مواد  مصرر  به  نوجوانان  تمايل  با  مامايي    . خودكنترلي  و  پرستاري  مراقبت  مجله 
 . 45- 53 چ  1ا 20چينا سابن 

  يرستاني به دانش آموزان كي جراد دختر دب ي جراد آموز  يها روي   يسه مقا    .1375يچ فاطمه ا بهرام 

گروه   ي ها   يوه باش فرد   ي م اوره  م اوره  ش  ي و  كارشناس  يان پا   هراصفهانچ در  ارشد    ي نامه 
 . تهران  يي دان ياه علامه طباطبا  يچ روان ناس 

ا    . 1399ا  سجاد   ييچ رضا  و   قربان   ير ام  يچ پورلفمجان  در    ي مذهب  ي امقابله  ي سبك ها   ي نقش واساه 

يلان.  دان ياه گ  يان در دان جو  ياد به اعت  يل و خودپنداشت با تما  ي مذهب   ي ها نيري  ين راباه ب

 . 101- 132 چ  56ا 14چ  يادپژوهياعت فصلنامه علمي 

مردان   يانلوچ رلب سرشت     . 1397ا شهلا    نژادچي عل و  ساداد    يفهلا  يچ غلامرضا   ابعاد    - راباه  منشچ 

شخص خودكنترل   يت نابهنجار  گرا   يو  اعت  يش با  دان جو   ياد به  اعت  يان. در  چ  ي پژوه   ياد مجله 

 . 193-212 چ  50ا 12

نيري مردن به سو مصرر مواد     .1389سوده ا  چحجتي كرماني   و  محمدعلي  چ زكريايي    علي   چحاجلي 

 . 81- 112 چ  2ا1چ  بررسي مسائل اجتماعي ايران انامه علون اجتماعي  مجله .مخدر در ك ور 

 ويرايش.   ن رتهران:   .يتي و علون ترب ي در روان شناس  ي روي تحق   . 1399ي ا عل دلاورچ 

نيري دان جويان به مواد مخدر: نقش بازدارنده من     . 1392محمد ا   چ صنوبري   محمد و ي عل  چ رضايي 

 چ  28ا 7چ  اعتياد پژوهي   مجله  .قانونيچ ممانعت خانوادهچ عدن دسترسي به مواد و اعتماد به خود 

58-43 . 

حم  يعيرف جان  يد هنرچ  ا   يچبزرگ   و  مهارگري   يمذهب   يري گجهت   ارابا   .1389مسعود  خود    .و 
 . 31- 42   چ 1ا 3چ  دين  و ي روان ناس 
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اثر   1397حسن ا  چ صبوري مقدن   و   جليل  چباباپور    نسرين   چ رهبري  هاي حل  بخ ي آموزي مهارد . 

فصلنامه علمي  ورزي بر تغيير نيري نوجوانان دختر نسبت به سو مصرر مواد.  مسئله و جرأد 
 . 11-26  چ  48ا 12  چاعتياد پژوهي 

  دو   يا  واحد  ظرفيتي :  مهارگري   . خود 1391سرافرازچ مهدي رضا  قربانيچ نيما و جواهريچ عابدين ا 

  فصلنامه تهران.    هاي  دان جويان دان ياه  در  برانييزندگي  و  دگي بازدارن  بين وجوه   تمايز  وجهي؟ 
 . 69- 75 چ  4ا6  روان ناختيچ   سلامت   در پژوهش   پژوه ي  -علمي 

- 40 چ  2ا 1چ  ياد و اعت  ي سلامت اجتماع   ي. روان   ي ها   يماري سو مصرر مواد و ب .  1393ا   سليميچ مسعود 

29 . 

ا   چ خليلي و    فرامرز   چ سهرابي اسمرود  بر نيري     . 1390افسر  بررسي اثربخ ي آموزي تفکر انتقادي 

 چ  23ا 6چ شناختي نوين روان   ي هاپژوهش   .كلي دانش آموزان نسبت به سو مصرر مواد مخدر 

110 -95 . 

نيار  بخ    يركلائيچ ام   شادمانچ  و  ا   ي ساسان  بر    ي گروه   ي درمان  يلي ف  ياثربخ  .  1399پورچ عباس 
م هد   ياجتماع   ي خودكارآمد  يش افزا  شهر  پسر  ب  ينش م  . نوجوانان    ي الملل   ين كنفرانس 

 . يتي م اوره وعلون ترب يچ روان ناس 

يچ  بروجن   يسسهر و    يي ابراه  يدس  يچجعفر   يرشاه م  يد  مج  يچبروجن   ينيبحر     غلامرضا   يچ هارون   يني قائد ام

مواد    ي ييري رهار روي پ  ي اثربخ     . 1396ا   ي كبر نسبت به  بر نيري  از سو مصرر مواد 

يچ  و رفتار  ي علون شناخت  يها پژوهش  . مخدر و سلامت روان دانش آموزان پسر دوره متوساه

 . 51- 64 چ  12ا 7

  رسانه  انت اراد :  تهران .  چ شهران{محمدخاني   }ترجمه:  .زندگي   هاي مهارد   .  1398كريس ا   كلينيهچ

  . 2005  اسا  انت ار اثر اصليچ .تخصصي 

فهيمه  رحيمي موقرچ آفرين مرجان   يانچ كاو  لواسانيچ  ينيچ مهدي  گلديانچ ژاكلين  طهرانيچ  حس    

  ي از سو  مصرر مواد برا  ي پي يير  ي راهنما   . 1381عاتکه  باباييچ نعمت الله و خستوچ گل آرا ا 
رسانه  اندركاران  گروهي. هادست  كنتر    ي  برنامه  متحد   دفتر  ملل  سازمان  مخدر    مواد 

  . UNDCPا

  جوانان  ن ي در ب  اد ياحتما  ابتلا به اعت  زان يو م  اد ينيري به اعت  ن يراباه ب  ي بررس  .  1391ا  ما ي ن  چ ي مي كر 
 نورچ واحد جوانرود.   اني دان ياه پ چ ينامه كارشناس  ان ي. پا ن ير ي قصر ش شهرستان 
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  يدام  يچ راباه خودكارآمد    . 1400ا   محمد  ينيچ ده قاب الد   ي احمد  و   يينس  يدچسع    اكبر    يچمحمدآباد 

فصلنامه علمي  . كنندگان مواد مخدرمصرر   ي بدن   يت فعال  يزان با م يو سلامت عموم   ي به زندگ
 . 205- 224 چ 62ا 15چ اعتيادپژوهي 

  سو مصرر  محتواي   با  مستند  هايفيلي   نمايش  اثربخ ي.    1397بهاره ا ميراحمديچ    بختچ علي ونيك

 . 177-188چ   4ا 18 چ اعتياد  و  اجتماعي سلامت .  اعتياد  به  نسبت  نوجوانان  نيري   بر مواد 

محمديچ   يونسيچ  و  ا  جلا   استفاده 1385محمدرضا    هاي  برنامه   در   اطلاعاد  ن ر   رويکرد   از    . 

 . 1-10 چ 16ا 13  دان ور رفتارچنوجوانان.   ميان در  اعتياد  از  پي ييري
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