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هاي ناسازگار اوليه  بيني رفتارهاي قلدري و جامعه ستيزي بر اساس طرحواره پيش

 * هاي دفاعي در افراد وابسته به موادو مكانيسم

   3پور يوسف  يدچ ناه2محمد زاده ي چ عل1مجد ي شالن يدسع

 13/03/1401تاريخ پذيري:   24/04/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 
با  :  هدف ستيزي  جامعه  و  قلدري  رفتارهاي  رابطه  بررسي  حاضر  پژوهش    هايطرحوارههدر 

مدانيسي  و  اوليه  بود.  ناسازنار  مواد  به  وابسته  افراد  بين  در  دفاعي  پژوهش  روشهاي  روي   :
همبستيي بود. جامعه پژوهش كليه مصرر كنندنان مواد مخدر شهر تبريز بود كه جهت -توريفي

  381ها  هاي دولتي و خصوري مراجعه كرده بودند. از بين آن درمان به مراكز ترک اعتياد و كمپ
با روي نمونه انتخاچ شدند. هر يك از آزمودنينيري تصادفي خوشهنفر  اين مطاي  العه به هاي 

كوتاه چ    ان يطرحواره    پرس نامه سبك افرن   اسيمق  و  يقلدر  اسيمق  يچدفاع  هايپرس نامه 
داده  يپاتدويسا دادند.  تحليل شدند.  پاسخ  تحليل رنرسيون رندمتغيره  از  استفاده  با  :  هايافتهها 

بين رفتارهاي ن ان داد  با    قلدري و رفتارهاي  نتايج  و    ناسازنار  هايطرحوارهجامعه ستيزي  اوليه 
اساس  مدانيسي  اين  بر  دارد.  وجود  رابطه  دفاعي  توسر    23هاي  قلدري  رفتارهاي  از  دررد 
اوليهطرحواره ناسازنار  نيز    هاي  طرحواره  11و  اين  توسر  ستيزي  جامعه  رفتارهاي  از  ها  دررد 

رفتارهاي جامعه    ررد ازد  12دررد از رفتارهاي قلدري و نيز    9شود. از سوي ديير  بيني مي پيش 
 شناسايي   با  نتايجچ  اساس   بر   گيري:نتيجه.  باشدبيني ميهاي دفاعي قابل پيشستيزي توسر مدانيسي 

 رفتارهاي   بيني پيش  امدان  مواد  به  وابسته  افراد  هاي دفاعياوليه و مدانيسي   ناسازنار  هايطرحوار
هاي و مدانيسي   اوليه  ناسازنار هايطرحواره ارلا   با  بنابراينچ. دارد و قلدري وجود ستيزي جامعه

 كاهش داد.  را  بيماران اين در قلدري و ستيزي جامعه توان فراواني رفتارهايدفاعي مي 
هاي دفاعيچ رفتارهاي قلدريچ جامعه ستيزيچ  هاي ناسازنار اوليهچ مدانيسي: طرحوارههاکليدواژه 

 سوء مصرر مواد 
 

  

 .پيان نور است  دان ياه  در او   نويسنده  ارشد كارشناسي  نامهپايان از  برنرفته  مقاله اين *.
دان ااجوي كارشااناسااي ارشاادچ نروه روان ااناساايچ دان ااياه پيان نورچ تهرانچ ايران. پساات الدترونيك:   نويساانده مساائو :. 1

s.shmajd1986@gmail.com   
 نروه روان ناسيچ دان ياه پيان نورچ تهرانچ ايران  استادچ. 2

 استاديارچ نروه روان ناسيچ دان ياه پيان نورچ تهرانچ ايران .3
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 مقدمه

ي و انجسام  لحاظ را از  فردكه    اسات به انواع مواد مخدر م ادل اجتماعي  اعتيادوابساتيي يا 

فردي و اجتماعي تحت  ش را از نظررفتارهاي تماميكند و به خود وابساته مي شاناختي روان

به اين رااورد   در حا  حاضاار سااوء مصاارر مواد .  1396ولي الهيچ ا دهدقرار مي تاثير

مصاارر مواد ناسااازنارانهچ    ماهه به رااورد  12كه در يك دوره  شااود: اليويي تعريف مي

شود اراهنماي طبقه بندي  دهد و در اين دوره منجر به اختلا  يا پري ااني شاديد ميروي مي

عوامل متعدد اجتماعيچ شااخصاايتيچ وراثتيچ    .2013چ  1يو ت ااخي  آماري اختلاد روان

باشااند كه ميتوان از اين عوامل به موثر ميدر بروز عامل وابسااتيي به مواد   و فردي  محيطي

رفتارهاي قلدري و جامعه ساااتيزي كه به لحاظ م ااااهداد باليني اك ر اين افراد داراي اين 

هاي دفاعي نوروتيك كه اين افراد به باشااند و نيز از نظر شااخصاايتي مدانيساايرفتار ها مي

ار اوليه در بروز اعتياد نقش هاي ناساازننيرند و نهايتا طرحوارهراورد ناه ايار به كار مي

 بسزايي دارند.

چ  ميات مي بااشاااد هاعتيااد باه مواد مخادر داراي ا  باا  ابطاهكاه در رماذكور    ازعواماليدي  

هااي نااساااازناار اولياه از نظر شااانااختي طرحواره.  اسااات  2هااي نااساااازناار اولياهطرحواره

د  2003  3يان ساااختارهاي عميقي هسااتند كه به باورهاي فرد درباره خودي اشاااره دارند ا

هاي ناساازنار اوليه  كند طرحواره  بيان مي1999 . يان  ا1398ترجمه حميد پور و اندوزچ  

شاااوناد كاه نهاايتاا بر ماد  تفدرچ رفتاار و در نتيجاه تجاارچ كودكي منفي در فرد ايجااد مي

 ران يخود و دي  هدرباراي  هاي زندنياحساااس فرد در روابر رااميمانه بعدي و ديير جنبه

ها رابطه  . طبچ پژوهش1398د ترجمه راااادقيچ نيازاده و فياضااايچ  4نذارند اليهيميتاثير 

هاي ناسازنار  پذيري رواني در طو  دوره رشد بر وجود طرحوارهفرزندي و انعطار  -والد  

يي كه در نتيجه هاهيان چ طرحواربه اعتقاد     .2016چ  5تاثير دارد افي اارچ اسااموث و دلفابرو

از  و بسياري 6يت  شاخصلالي اخترا ته اچ هسا يرندنل ميدان كودكي شا دور  وارننا چتجار

 
1. Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders (DSM-5) 
2. Early maladaptive schema (EMS) 
3. Young 

4. Leahy 
5. Fischer, Smout & Delfabbro  
6. Personality disorder 
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 . دليل  1395د ترجمه راااحبي و حميدپورچ  1999باشااد ايان  اختلالاد روان ااناختي مي

هاي  انتخاچ متغير حاضااار نيز از اين باور ن ااااد نرفته اسااات كه با فعا  شااادن طرحواره

هاي شااغلي و ناتوانايي  م اادلاد رفتاريچناسااازنار اوليه سااطوحي از اختلالاد روانيچ  

  1يابد. كليفتونتعارضااااد بين فردي و به طب  آن نرايش به مصااارر مواد مخدر بروز مي

دارد.  بالا نفس به اعتماد با رابطه معدوس شادسات ناساازنار طرحواره اسات معتقد  1995ا

هاي ناساازنار خود طرحوارهبرند در در واق  افرادي كه از وابساتيي به مواد مخدر رنج مي

باشد ارلواتي و يزدان درار م دل هستند و اين عامل دليلي براي عدن خلاري از مواد مي

سااهندچ زارع و فتي چ   2012ا  2 . شااوريچ اندرسااونچ اسااتوارد و اسااتران 1394دوسااتچ  

  و پيريچ  1396 چ اوركيچ درتاج و مهدي زاده ا1395 چ اراغريچ عليوور و رايادي ا1393ا

 و شاان به اين نتيجه رسايدند كه تغيير  در مطالعاد1398حساينياييچ اسادي و شاريعت نيا ا

 به معتادان ناموفچ موفقيت ميزان افزايش در تواندمي اوليه ناساازنار هايطرحواره ارالا 

 . باشد موثر افيوني مواد ترک

خود را كنتر   هاي منطقي و مساااتقيي اضاااطراچ و م ااادلاد  افراد انر نتوانند با روي

كنند.  هاي غير مسااتقيي اساات  اسااتفاده مياكه به رااورد روي 3كنند از مدانيسااي دفاعي

و چ    4  انداار ياا تحريف واقعيات  الف   هااي دفااعي دو ويژني م اااترک دارناد:مداانيساااي

در مواجهه با اضاااطراچ  6هاي دفاعي از من. پس مدانيزن5عمل كردن در ساااطح ناه ااايار

نظاان روان تحليال نري  كنناد.محاافظات مي باا 7باه همين خااطر در  چ هر اختلا  رواني 

د ترجمه سيد محمديچ 2001چ   8هاي دفاعي غير انطباقي م خصي همراه است اريومدانيسي

هاي دفاعي با سالامت  اند كه مدانيسايهاي متعدد از اين فرض حمايت كرده . بررساي1398

هاي فردي در ارتباط اساات اهالوويچ جساامي و رواني افراد و در كل شااخصاايت و تفاود

 از  افرادي كه درار ساااوء مصااارر مواد هساااتند با اساااتفاده  .2017چ 9بولار و اسااادااد

دائما به راورد ناه ايار م ادلاد وابساتيي خود را شاايد به دليل فرار هاي دفاعي  مدانيساي

 
1. Clifton 
2. Shorey, Anderson, Stuart & Strong 
3. Defense mechanism 
4. Denial 
5. Unconscious 

6. Ego 
7. Psychoanalytic 
8. Rio 
9. Hallowey, bular & scatt 
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ن تااكنو  كنناد.از م ااادال موجود و مورد مقبو  جاامعاه واق  شاااادن انداار و تحريف مي

هاي درماني متفاوتي براي بيماران مبتلا به سوء مصرر مواد مخدر پي نهاد شده است روي

اند و متاساافانه عود و بازن اات مدرري ها تا حدودي موفچ بودهولي هر يك از اين روي

  ه ايارانه آناهي ميزان ازچ  دفاع يك شاناختي  . با افزايش تحريف1397اند ادژاكانچ داشاته

شااود مي انجان كمتري  شااناختي تلاي تحريف با مقابله براي  نتيجه در و شااودمي  كاسااته

  يوسااف وند و فاضاالي فارساااني چ  1389 . قمريچ رسااتميچ نادر و ايل بييي ا2014چ 1ابراد

  هاي دفاعيهاي شااخصاايتي و مدانيزنويژنيهاي ااان ن ااان دادند كه   در پژوهش1397ا

 .اسااات  وابساااتيي به موادبروزچ ت اااديد يا عود  از عوامل ارااالي  رشاااد نيافته و نوروتيك

  نيز ن اااان دادند كسااااني كه به دنبا  اساااتفاده ار 2019ا  2كارواليوچ ريس و پيانووسااادي

 هاي دفاعي نابالغ هستند از شخصيت بيمار نون برخوردارند.مدانيسي

اعي هاي دفهاي ناسااازنار اوليه و مدانيسااياز جمله متغيرهايي كه تحت تاثير طرحواره

ري رفتاااسااات و باه عنوان   3قلادريتواناد در نرايش باه مصااارر مواد تااثيرناذار بااشاااد مي

باه   بااشااادچمي  داراي قادرد  ي كاهآنچ در ياك رابطاه طرف  باه موجابكاه    شاااودتعريف مي

كرده و با پرخاشايري مي خواهد   اساتفاده از بي اتر بودن قدرد خود ساوء راورد آشادار

فرد يا نروهي   به وسايلهيك فرد به راورد مداون   به عبارد ديير طرر مقابل را بترسااند. 

توان باه را مي  رفتاارهااهااي اين  ري اااه.  نيردقرار مي  و اذيات  ترناد مورد آزاركاه از او قوي

 . توجه به 0162چ 4افسات  هاي آغازين زندني مرتبر دانساتعوامل زيساتيچ ژنتيك و دوره

  آغاز شاااد كه قلدري را به عنوان يك 1987ا  5پديده قلدري از پژوهش م اااهور الويوس

تواند از خود در برابر اين عمل دفاع كند كند كه قرباني نميعمل پرخاشااايرانه تعريف مي

قلدري مي بارز  م اخ  و هاي  از نمونه  . 2013چ 6اروجريچ فريملچ اساتيداچ پرن و آلسااكر

  مردساالار  كه ري اه در جامعه  اشااره كرد ناهنجار مردان با زنان در محير كار رفتاره توان ب

ياك فااكتور خطرنااک و هي   نيزتنهاايي   . 2018چ  7هااوراني و نصاااارچ  دارد اشااااهينچ حماد

 
1. Brad 
2. Carvalho, Reis & Pianowski 
3. Bullying 
4. Fast 
5. Olweus 

6. ruggieri, friemel, sticca, perren & 
alsaker 
7. Shaheen, hammad, haourani & 
nassar 
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  2ريدچ نانت و كوپر   .2011چ 1اراساونچ هدچ كلينبر  و اساتانفيلد اي از قلدري اساتنتيجه

كاه رابطاه م بتي بين قلادري و ابتلا باه مواد مخادر وجود دارد. قمري     نتيجاه نرفتناد2015ا

  ن اااان داد كاه بين تداان ااايري باا رفتاارهااي قلادراناه بادون توجاه باه 1395نيوه و مجرد ا

پياامادهااي منفي آن و نرايش باه وابساااتيي مواد رابطاه م بات وجود دارد. احمادي پور و 

هاي ناسااازنار اوليه و خ ااي و رفتار واره  نتيجه نرفتند كه بين طرح1394قاساامي مطلچ ا

   1399زادهچ جعفرپور رضااايي و حساان زاده اهاي قلدرانه رابطه م بت وجود دارد. حساان 

هاي ناساااازنار اوليه را در مورد قلدري ساااايبري بررساااي كردند و به اين نتيجه  طرحواره

جهت پي اييري از رفتارهاي   تواند درهاي ناساازنار اوليه ميرسايدند كه آموزي طرحواره

آلباچ كالويتچ وانتچ   .مرتبر با قلدري مورد استفاده روان ناسان و متخصصان امر قرار نيرد

هاي ناساازنار اوليه را بين بزه ديدني قلدري و طرحواره ارتباط   2018ا  3وان بورن و براد

هاي ناسااازنار هعلائي افسااردني در نوجوانان بررسااي كردند كه نتيجه نرفتند كه طرحوار

  2018ا  4ليمااچ جوس و فرناانادز دهاد.اولياه نوجواناان را در معرض رفتاارهااي قلادري قرار مي

هااي نااساااازناار اولياه در در پژوه اااي باا عنوان رابطاه بين رفتاارهااي قلادري و طرحواره

تواند رنج مي هاي شاخصايتيقلدري در تعامل با جنبهدان اجويان به اين نتيجه رسايدند كه  

اني فرد را افزايش دهدچ يا حتي شاراير روان اناختي احتمالي مانند اضاطراچ و افساردني  رو

را تحريك كند. از اين نظرچ طرحواره درماني مي تواند استراتژي هايي را براي بهبود مقابله  

كاالودچ  .باا زورنويي ارائاه دهادچ اماا اين موضاااوع بااياد در تحقيقااد بعادي آزماايش شاااود

باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه   2018ا  5نونزالز كاابررا و ناامز نواديدسااازفرناانادز نونزالزچ  

هااي نااساااازناار اولياه اداماه قربااني شااادن بين عوامال احتماالي قاابال انعطاارچ ماانناد طرحواره

هااي دفااعي باا رفتاارهااي قلادري نيز كناد. در مورد رابطاه مداانيسااايفردي را حفظ مي

هاي    به اين نتيجه رساايدند كه مدانيسااي2017ا  6جيووازولياسچ كاراجياناپولو و ميتسااوپولو

 تواند بزهداريچ قرباني شدن و بهزيستي ادراک شده را از هي تمييز دهد.دفاعي مي
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هااي دفااعي در هااي نااساااازناار اولياه و مداانيسااايتواناد باا طرحوارهمتغير دييري كاه مي

هيچ  1معه سااتيزجا  نرايش به مصاارر مواد نقش داشااته باشااد جامعه سااتيزي اساات. افراد

ارزشاااي براي امور خارج از تماميت وجودي خود قائل نيساااتند مير به عنوان منب  لذد و 

تمااميات خواهيد در واق  اين افراد باه قواعاد اجتمااعي باه عنوان امور تحمال نااپاذير نيااه 

اتاخاااذ  ماي رونااد  در  مابانااا  ايان  بار  و  ناادارنااد  را  دياياران  نارفاتان  ناظار  در  تاواناااياي  و  كانانااد 

دهند. اين نبود ندامت و فقدان احسااس منفيچ  ها را مورد توجه قرار نميشاان آنتصاميماد

اهاالنينچ ياك عاامال تساااهيال كنناده براي رفتاارهااي خ اااونات آميز و تخريبي آناان اسااات  

 در معتادان كه بيانير اين اسات اعتياد و زمينه شاخصايت در شاده انجان هاي . بررساي2003

 د 2014 چ2رابرتز و دهند اوالتونمي ن اان نمراد بالايي رنجورخويي روان شاخصايتي عامل

با رفتار ضااد اجتماعي مزمنچ عدن رعايت حقوق دييرانچ اين افراد   . 2008 چ3شاار و ترو 

اواننچ دليسايچ بيورچ  شاودعدن احسااس نناه از اين رفتار م اخ  مي و  غالباب خ اونت آميز

  در مطالعات اان نتيجه نرفتند كه 1398 . پيري و همداران ا2015چ 4وكسالرچ بارس و فلتنر

طرحواره درماني در كاهش علائي جامعه ستيزي در افراد وابسته به مواد موثر است و بهروز  

هاي ناسااازنار اوليه در افراد ضااد اجتماعي   نيز نتيجه نرفت كه طرحواره1392رلمردي ا

  ن اااان دادند كه افراد 2015ا  5ريز و حامان ريتورک كاپارچ كاليوندوچ نو  بالاتر اسااات.

داراي شااخصاايت ضااد اجتماعي رند طرحواره ناسااازنار اوليه را دارند. همانيونه كه از  

پژوهش هاي قبلي نيز اساتنباط مي شاود جامعه ساتيزي در افراد وابساته به مواد به وفور ديده 

هاي  ين حوزه طرحوارهتواند با رندمي شاااود و اين خصاااوراااياد رفتاري در معتادان مي

هاي دفاعي رشاااد نايافته و نوروتيك در ارتباط باشاااد. لذا ناساااازنار اوليه و نيز مدانيساااي

پژوهش حااضااار باا هادر بررساااي رابطاه رنادنااناه بين رفتاارهااي قلادريچ رفتاارهااي جاامعاه  

هاي دفاعي در افراد وابساااته به مواد  هاي ناساااازنار اوليه و مدانيسااايساااتيزي با طرحواره

ريزي شااده اساات. با توجه به مسااائل ذكر شااده اميد اساات نتايج پژوهش حاضاار در  طر
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هاا بر اثر نتاايج اين كااهش آماار مصااارر كننادناان مواد مخادر باا توجاه باه افزايش آنااهي

 پژوهش مفيد واق  شود.

 روش
 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

تورايفي از نوع همبساتيي اسات. جامعه آماري اين پژوهش شاامل   پژوهش حاضار  روي

جهت ترک اعتياد به مراكز   1399و بهار   1398افراد وابسااته به مواد بودند كه در زمسااتان 

 بين  باشاااد. ازنفر مي  50000شاااهر تبريز مراجعه كرده بودند و تعداد تقريبي جامعه مد نظر  

نفر باه راااورد    381مورناان    نيريموناهن  جادو   فرمو   اساااتفااده از  آمااري باا  جاامعاه

اي انتخااچ شااادنادد بادين راااورد كاه ابتادا كال مراكز اي رناد مرحلاهنيري خوشاااهنموناه

چ 16درماني تعيين شااادند و ساااوس مراكز ترک اعتياد انتخاچ و نهايتا از مركز دولتي ماده 

اياك   مركز كماپ ترک اعتيااد  5مركز ترک اعتيااد غير دولتي و    11  همننين  و  60كنيره  

ملاک كمپ مخصااوص آقايان  افراد نمونه انتخاچ شاادند.   4كمپ مخصااوص بانوان و 

ورود شاركت كنندنان به پژوهش مصارر مواد مخدر از نوع شاي اهچ هرويين و ترياک و 

 ساا  و ملاک خروج مصارر قرص يا هر نوع داروي اعتياد آور   50تا   25نيز دارا بودن سان 

ودن اختلالاد رواني با نظر روانوزشااك مراكز بود. در با تجويز پزشااك معالج و نيز دارا ب

هاي به دسااات آمده با اساااتفااده از رنرسااايون رنادنانه از نوع همزمان تحليال  نهاايت داده

 .شدند

 ابزار
شااده     طراحي2001ا  1و هالت نهاسااولاتوساار  پرساا اانامه مقياس قلدري ايلينويز: اين   -1

 مورد   را  قرباني و زد و خورد قلدريچ  مقياس خرده سااه پرساا اانامه  اين سااوا   18.  اساات

 چ سااه يا رهار بار 2 چ يك يا دو بار ا1ها شااامل هرنز ادامنه پاسااخ .دهدمي  قرار ساانجش

باشاد. نمره بالا در هر زير مقياس بيانير    مي5  و هفت بار و بي اتر ا4 چ پنج يا شاش بار ا3ا

  در بررساااي پاايااييچ آلفااي 2001ا  و هاالات ناهاساااولابااشاااد. هماان نوناه رفتاار در فرد مي

باه    70/0و زد وخورد    79/0و قربااني    87/0هااي قلادري  كرونبااخ براي هر ياك از مقيااس
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  روايي هميراي اين مقيااس را بين ابعااد مقيااس  1392دسااات آوردناد. در ايران راالماه ا

قلدري ايلينويز با نمره كل رضاايت بخش دانسات. ضاريب آلفاي كرونباخچ دو نيمه ساازي و 

تيجه نرفته شاد نوساان داشات و ن  90/0تا    62/0باز آزمايي براي كل مقياس و ابعاد آن بين 

كه فرن فارساي مقياس قلدري ايلينويزچ از روايي و پايايي مناسابي براي جامعه ايراني مناساب 

 است. 

آيتمي توساار لوينسااونچ كيهل و فيتز   26اين ابزار  مقياس سااايدوپاتي لوينسااون:   -2 

هاي غيرجنايي    جهت بررساي اجزاي ارالي شاخصايت ساايدوپاد در نمونه1995ا  1پاتريك

رباليني طراحي شااده اساات. اين آزمون دو عامل سااايدوپاتي اوليه و ثانويه را در طيف و غي

سانجد. نمره بالاتر برابر  بسايار موافچ  مي  4بسايار مخالف و نمره   1اي انمره  درجه 4ليدرد  

با شاادد بالاتر سااايدوپاتي در افراد اساات. سااايدوپاتي اوليه شااامل سااايدوپاتي واقعي با 

دنچ ساانيدليچ غير هيجاني بودن هسااتند و سااايدوپاتي ثانويه از طريچ  هاي بازي داويژني

شاود كه در نتيجه عدن تنظيي هيجاني  اي شاناخته ميرفتارهاي ضاد اجتماعي و كنتر  ن اده

اي بودن بساايار زياد . طبچ نزاري لوينسااون و همداران اند ابراي م ا  تدانهبه وجود آمده

هيجان خواهي چ 3ملالت چ2نريو آمادني به تخريب  ساايدوپاتي اوليه با حسااسايت  1995ا

و رفتار ضاداجتماعي رابطه مساتقيي و با عواملي مانند اجتناچ از آسايب رابطه معدوس دارد. 

نريچ نيرانيچ رفتار ضاد اجتماعيچ حسااسايت به ملالت ساايدوپاتي ثانويه با عوامل تخريب

چ 4د اانساتيسچ نرينچ آرنائو و انساتيسرابطه مساتقيي و با نمره معد  افراد رابطه معدوس دار

  براي 2017 . ضااارياب آلفااي اين پرسااا ااانااماه در پژوهش انساااتيس و همدااران ا2017

  ضاارايب آلفاي  1392بود. رالمه ا  74/0و براي سااايدوپاتي ثانويه   83/0سااايدوپاتي اوليه  

 است.نزاري كرده  90/0تا  62/0كرونباخ را براي كل مقياس وابعاد آن بين 

اين پرسااا ااانامه يك نوع ابزار   هاي ناساااازنار اوليه يان :پرسااا ااانامه طرحواره -3

ساانجد. فرن اي ميها را با يك مقياس ليدرد شااش درجهخودنزارشااي اساات و طرحواره

ساوا  براي   75سانجد. فرن كوتاه نيز  طرحواره ناساازنار اوليه را مي  16ساوا  و   205بلند آن 

 
1. Levenson, Kiehl & Fitzpatrick 
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طرحواره در درون پنج حوزه طرحواره    15 نيايه دارد. طرحواره ناساااازنار اول  15ارزيابي 

چ اعتماادي/بادرفتااريبي  چثبااتيي/بينرهااشاااد  چل محروميات هيجاانيما شااااا  و طرد  يدنيا بر

  چسات دشا اشاامل    و عملدرد مختل  يچ خودنردانن شار / انزواي اجتماعي/بييانيي و نق

چ  رفتارننيافته/ خود تحو و  نساابت به ضاارر يا بيماري  پذيريآساايب  چكفايتيوابسااتيي/بي

ي اشاااامل  از حد و بازدار  شيب يزني به نوي چي اشاااامل اطاعت و اي ار مندجهت  يريد

اشامل    مختل  يهاتيو محدود  جويي افراطي بازداري هيجاني و معيارهاي سرسختانه/عيب

هااي داري و خودانظبااطي نااكاافي  قرار دارناد. نمرهبينيچ خوي اااتناساااتحقااق/خودبزر 

   2020باشااد. خسااروانيچ نجفي و محمدزاده امي  30تا  5سااب شااده در هر طرحواره بين  ك

نزاري   76/0كرونباخ را    آلفاي  ضاريب  محاسابه  طريچ  از پرسا انامه  دروني  همسااني  ضاريب

  0/ 91تا   75/0نمودند و ن ااان دادند كه براي هر طرحواره ناسااازنار اوليهچ ضاارايب آلفا از 

و در   97/0ن   وم تيكرونباخ در جمعي آلفا  با محاسابه  نامهپرساش چ پاياييرانيدر ااسات.  

در پژوهش  .   1386چ ب ااردفر و اآهيچ محمدي اسات شاده  نزاري  98/0مذكر   تيجمع

  ضريب همساني دروني پرس نامه از طريچ محاسبه  1387زاده و عابدي االفقاريچ فاتحيذو

 به دست آمد.  94/0ضريب آلفاي كرونباخ براي كل پرس نامه 

   1993ا  1اين پرسا انامه توسار آندروزچ ساين  و بوند هاي دفاعي:پرسا انامه سابك -4

 8در ساه ساطح رشاد يافته ا ساازوكار دفاعي را  20ساوا  دارد و   40تدوين شاده اسات كه 

كند. سوالاد پرس نامه سوا   ارزيابي مي  8سوا   و روان نژندانه ا  24سوا  چ رشد نايافته ا

اي ليدرد ااز كاملاب موافقي تا كاملاب مخالفي  درجه بندي شاااده درجه  9بر اسااااس مقياس  

چ  0/ 81فته    ضارايب آلفاي كرونباخ را براي سابك رشاد يا1993اسات. آندروز و همداران ا

نزاري كرده اسات. پرسا انامه   50/0و براي سابك روان نژندانه    72/0سابك رشاد نيافته 

  بررساي  1390هاي دفاعي را در ايران حيدري نسابچ منصاورچ آزاد فلا  و شاعيري اسابك

  روايي و اعتبار پرسااا ااانامه  1390و هنجاريابي كرده اسااات. حيدري نساااب و همداران ا

  اده از روي آزمون و باز آزمون و نيز محاساابه آلفاي كرونباخبا اسااتفهاي دفاعي را ساابك

آلفااي باالاي اين پرسااا ااانااماه در ايراني مورد بررساااي قرار دادناد و نتاايج    هاايدر نموناه

 
1. Andrews, Singh, & Bond  
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هااي باالا بين آزمون و بااز آزمون نمااياانير    و همبساااتيي87/0هااي مورد مطاالعاه ا  نروه

  .ني بوداعتبار قابل قبو  اين پرس نامه در جمعيت ايرا

 هايافته

  175ان ازنرا   ررادد  93/45نفر  و   206آنان را مردان ا  درراد  06/54هاچ  در ميان آزمودني

و   09/2و   21/35دادند. ميانيين و انحرار معيار ساني براي مردان به ترتيب  نفر  ت اديل مي

  ك ااايدني متغيرهاو مقادير كجي و   معيار انحرار بود. ميانيينچ  83/1و    14/31براي زنان  

 .اندشده نزاري 1 جدو  در
 : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش 1جدول  

 ك يدني  كجي  انحرار معيار  ميانيين  ها مولفه  ها مقياس 

 0/ 33 0/ 13 3/ 37 55/ 63  رفتارهاي جامعه ستيزي 

 0/ 36 0/ 62 4/ 18 51/ 65  رفتارهاي قلدري 

 45/ 25 4/ 26 7/ 48 71/ 47 بريدني و طرد  طرحواره هاي ناسازنار اوليه 

 17/ 45 2/ 54 7/ 10 57/ 66 عملدرد و خودنرداني مختل  
 0/ 51 0/ 07 4/ 25 28/ 71 محدوديت هاي مختل  

 0/ 56 0/ 26 3/ 93 28/ 26 ديير جهت مندي  

 31/ 47 3/ 37 6/ 05 27/ 30 نوي به زنيي بيش از حد  

 1/ 80 0/ 89 6/ 62 34/ 06 مدانيسي دفاعي رشد يافته  هاي دفاعي مدانيسي 

 0/ 05 0/ 08 14/ 95 117/ 38 مدانيسي دفاعي رشد نيافته  

 0/ 43 0/ 10 6/ 97 35/ 05 مدانيسي دفاعي روان نژند  
 

ها نوياي آن اسات دهد. دادههاي تورايفي متغيرهاي پژوهش را ن اان ميشااخ  1دو   ج

  قرار دارند كه حاكي  -2تا    2كه مقدار كجي و ك ايدني هر دو متغير در بازه مورد قبو  ا

خطي رندنانه باشد. افزون بر اينچ عدن وجود هياز نرما  بودن توزي  متغيرها در جامعه مي

فرض مهي تحليل رنرسايون اسات. مقادير عامل تورن واريانس هيچ متغيري بيش ديير پيش

ن خطي رنادنااناه بياحاد مجااز تعيين شاااده  نبود. بناابراينچ شااارط عادن وجود هي  10از  

فرض ديير رنرسايونچ اساتقلا  بين برقرار بود. همننينچ براي بررساي پيشمتغيرهاي پيش

  ني دورب  خطاها از طريچ آزمون دوربين واتسااون بررسااي نرديد. طبچ قاعدهچ انر شاااخ 

با توجه به   بين از اساتقلا  مناساب برخوردارند.باشادچ متغيرهاي پيش  5/2تا    5/1بين   واتساون
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هااي پاارامترياك همبساااتيي پيرساااون و توان از آزمونآمااريچ مي  يهاامفروضاااهرعاايات  

 نزاري شده است. 2نتايج ضريب همبستيي در جدو  . كرداستفاده رنرسيون رندنانه 

 : همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

          1 ستيزي   جامعه   رفتارهاي   - 1

         1 0/ 31 قلدري   رفتارهاي   - 2

        1 0/ 43 0/ 39 بريدني و طرد   - 3

عملدرد و خودنرداني    - 4

 مختل 
49 /0 38 /0 32 /0 1       

      1 0/ 32 0/ 31 0/ 27 0/ 25 محدوديت هاي مختل   - 5

     1 0/ 32 0/ 37 0/ 32 0/ 42 0/ 41 ديير جهت مندي   - 6

نوي به زنيي بيش از    - 7

 حد 
45 /0 32 /0 34 /0 30 /0 35 /0 31 /0 1    

دفاعي رشد    هاي مدانيسي   - 8

 نيافته 
38 /0 34 /0 41 /0 36 /0 30 /0 33 /0 42 /0 1   

دفاعي رشد    هاي مدانيسي   - 9

 يافته 
45 /0 - 38 /0 - 32 /0 - 38 /0 - 26 /0 - 35 /0 - 39 /0 - 36 /0 - 1  

دفاعي    هاي مدانيسي   - 10

 نژندي   روان 
35 /0 28 /0 38 /0 32 /0 30 /0 34 /0 41 /0 40 /0 30 /0 - 1 

01 /0P< 

 باشاد. به منظور بررساي نقش دار ميمعني  01/0تمامي همبساتيي ها در ساطح  2جدو     طبچ

قلدري از   و  ساتيزي  جامعه  دفاعي در رفتارهاي هايمدانيساي و اوليه  ناساازنار  هايطرحواره

هاي رنرسايون  روي تحليل رنرسايون رندنانه به روي همزمان اساتفاده شاد. نتايج نحليل

 شود.م اهده مي 3در جدو  
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  در   دفاعي   هاي مكانيسم   و   اوليه   ناسازگار   هاي هاي طرحواره : تحليل رگرسيون نقش مولفه 3جدول  

 ستيزي   جامعه   رفتارهاي 

 R 2R Df F ها مولفه  بين متغير پيش 
دوربين  

 واتسون 
B Beta T  داري معني 

 0/ 001 1/ 065 0/ 39 0/ 328      بريدني و طرد  

 
خودنرداني  

 مختل 
     395 /0 31 /0 686 /2 001 /0 

 هاي طرحواره 
محدوديت  

 مختل 
33 /0 11 /0 380 55 /3 93 /1 018 /0 25 /0 411 /0 680 /0 

 اوليه   ناسازنار 
ديير جهت  

 مندي 
     559 /0 41 /0 412 /1 001 /0 

 0/ 001 3/ 758 0/ 31 0/ 385      نوي به زنيي  

 0/ 001 - 2/ 197 - 0/ 451 - 0/ 434      رشديافته  

 0/ 001 1/ 154 0/ 382 0/ 296 1/ 96 2/ 94 38 0/ 12 0/ 39 نيافته رشد   هاي مدانيسي 

 0/ 001 1/ 045 0/ 355 0/ 239      نژندي روان  دفاعي 
 

هااي نااساااازناارچ حوزه بريادني و طردچ ن اااان داد كاه از مياان طرحواره  3نتاايج جادو   

هااي كننادهبينيخودنرداني مختالچ دييرجهات منادي و نوي باه زنيي بيش از حاد پيش

ها با هي توانساتند  بودند و اين طرحواره  001/0رفتارهاي جامعه ساتيزي در ساطح معناداري  

 . بنابر F=55/3چ  2R=11/0را تبيين كنناد ا  ساااتيزي  جامعاه  درراااد از تغييراد رفتاارهاي  11

در افراد وابساته به مواد    ساتيزي  جامعه  توان ادعا كرد كه نرايش به رفتارهاينتايج فوقچ مي

هااي حوزه بريادني و طردچ خودنرداني مختالچ دييرجهات بر اسااااس طرحوارهتوان  را مي

هااي دفااعيچ  بيني كرد. همننينچ از مياان ساااباكمنادي و نوي باه زنيي بيش از حاد پيش

و مدانيساي دفاعي رشاديافته به  سابك هاي دفاعي رشادنايافته و روان نژند به راورد م بت

بودند    001/0معه ساتيزي در ساطح معناداري  هاي رفتارهاي جاكنندهبينيراورد منفي پيش

را تبيين كنند  ساتيزي  جامعه درراد از تغييراد رفتارهاي  12ها با هي توانساتند و اين سابك

  جاامعاه   توان ادعاا كرد كاه نرايش باه رفتاارهااي . بناابر نتاايج فوقچ ميF=941/2چ  2R=12/0ا

ي رشاد يافتهچ رشاد نيافته و روان هاتوان بر اسااس سابكدر افراد وابساته به مواد را مي  ساتيزي

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

63
.2

85
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
05

-2
7 

] 

                            12 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.285
http://etiadpajohi.ir/article-1-2627-en.html


 همکاران  و  مجد یشالچ  يدسع 

 

297 

297 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

هااي پاذيري قلادري بر اساااااس طرحوارهبينيميزان پيش  4بيني كرد. در جادو   نژناد پيش

 هاي دفاعي ارائه شده است.ناسازنار اوليه و مدانيسي
  در   دفاعي   هاي مكانيسم   و   اوليه   ناسازگار   هاي هاي طرحواره : تحليل رگرسيون نقش مولفه 4جدول  

 قلدري 

 R 2R Df F ها مولفه  بين متغير پيش 
دوربين  

 واتسون 
B Beta T  داري معني 

 0/ 012 10/ 582 0/ 39 0/ 482      بريدني و طرد  

 
خودنرداني  

 مختل 
     264 /0 49 /0 658 /2 001 /0 

 هاي طرحواره 
محدوديت  

 مختل 
48 /0 23 /0 380 60 /22 09 /2 045 /0 25 /0 853 /0 707 /0 

 اوليه   ناسازنار 
ديير جهت  

 مندي 
     452 /0 41 /0 412 /2 007 /0 

 
نوي به  

 زنيي 
     361 /0 45 /0 267 /3 001 /0 

 0/ 001 - 1/ 593 - 0/ 389 - 0/ 556      رشديافته  

 0/ 009 2/ 905 0/ 346 0/ 244 1/ 93 3/ 12 380 0/ 09 0/ 30 رشد نيافته  هاي مدانيسي 

 0/ 001 0/ 549 0/ 288 0/ 349      نژندي روان  دفاعي 

 

هاي ناسازنارچ غير از حوزه محدوديت  نيز ن ان داد كه از ميان طرحواره  4نتايج جدو   

مختال حوزه هااي بريادني و طردچ خودنرداني مختالچ دييرجهات منادي و نوي باه زنيي 

ها  بودند و اين طرحواره   001/0هاي قلدري در ساااطح معناداري  كنندهبينيبيش از حد پيش

 . بناابر  F=60/22چ  2R=23/0را تبيين كنناد ا  درراااد از تغييراد قلادري 23باا هي توانساااتناد  

توان بر در افراد وابساااتاه باه مواد را مي  توان ادعاا كرد كاه نرايش باه قلادرينتاايج فوقچ مي

هااي بريادني و طردچ خودنرداني مختالچ دييرجهات منادي و نوي باه  اسااااس طرحواره

بك هاي رشااد  هاي دفاعيچ ساا بيني كرد. همننينچ از ميان ساابكزنيي بيش از حد پيش

هاي  كننادهبينينژناداناه باه راااورد م بات و رشاااد ياافتاه باه راااورد منفي پيشنياافتاه و روان

دررد از    9ها با هي توانستند  بودند و در كل اين مدانيسي  001/0قلدري در سطح معناداري  
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توان ادعاا كرد كاه  . بناابر نتاايج فوقچ ميF=12/3چ 2R=09/0را تبيين كنناد ا تغييراد قلادري

نژنديچ  هايچ روانتوان بر اساااس مدانيساايدر افراد وابسااته به مواد را مي نرايش به قلدري

 بيني كرد.رشديافته و رشدنيافته پيش

 بحث و نتيجه گيري

هاي  هدر پژوهش حاضاارچ تعيين رابط  بين رفتارهاي قلدري و جامعه سااتيزي با طرحواره

هاي دفاعي در افراد وابسااته به مواد بود. نتايج تحقيچ ن ااان داد  ناسااازنار اوليه و مدانيسااي

هاي ناساازنار اوليه و مدانيساي هاي  طرحوارهبا رفتارهاي قلدري و رفتارهاي جامعه ساتيزي 

داري در افراد وابسااته به مواد دارند. نتايج رنرساايوني ن ااان داد كه بين عنيدفاعي رابطه م

اين ياافتاه از پژوهش  رفتاارهااي قلادري و طرحواره هااي نااساااازناار اولياه رابطاه وجود دارد.  

 چ ليماا و 1399 چ حسااان زاده و همدااران ا2018آلباا و همدااران اهااي  حااضااار باا پژوهش

  احمدي پور و 1396براهيمي و ساارافراز ا چ  2018ن ا چ كالود و همدارا2018همداران ا

هاي    طرحواره1398باشاااد. به باور يان  و همداران اهمساااو مي   1394قاسااامي مطلچ ا

خود هساتند. تجارچ  ناساازنار اوليهچ سااختارهاي شاناختي عميچ شاامل باورهايي در مورد

ثير نذاشاته و روابر محيطي فرد به راورد ناخودآناه بر شايوه رفتاري و احسااساي فرد تا

باا بروز رويادادهااي زنادنيچ بعادي در اجتمااع را تعيين مي كننادد بادين راااورد كاه 

هاي ناساازنار اوليه  شاوند. طرحوارههاي ناساازنار اوليه نيز در اين حيطه فعا  ميطرحواره

ها  با فعا  شاادن آن باشااند كههاي شااناختيچ عاطفي و رفتاري ميداراي سااطوحي از حوزه

هاي روان اااناختي مانند از هيجان در فرد ايجاد شاااده و باع  ايجاد آشااافتيي ساااطوحي

افساااردنيچ اضاااطراچ و اختلالاد رفتاري مانند قلدري كه منجر به تعارضااااد بين فردي  

شااود و نيز سااوء مصاارر مواد خواهد شااد. معمولا افراد سااوء مصاارر كننده مواد از  مي

اين امر بااعا  عادن بهبود وابساااتيي باه مواد  هااي نااساااازناار اولياه برخوردارناد كاه  طرحواره

شاااود. به طب چ در اين اختلا  م ااادلاد خانوادني و اجتماعي فرد بي اااتر شاااده و در مي

اناد نيز اين هاايي كاه در اين راساااتاا انجاان نرفتاهيااباد. پژوهشاجتمااع باه عنوان معتااد نمود مي

تاااييااد مي را  نتيجااه نر1395ا  و همداااران  اراااغري  كننااد.حقيقاات  تغيير    بااا  فتنااد كااه 

توان انتظار داشاات افراد معتاد تغييرپذيري در رفتار ن ااان هاي ناسااازنار اوليه ميطرحواره
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  نتيجاه نرفتناد كاه طرحواره درمااني 1394دهناد. تااجياك زادهچ زارعچ نظيري و اف ااااري ا

هاي ناسااازنار اوليه معتادين روي مفيد و موثري اساات. اسااديچ نروهي بر روي طرحواره

توانند بر نرايش  هاي ناسااازنار اوليه ميطرحواره  ن ااان دادند  1393يري و پوركمالي اام

  در اداماه  2013. شاااوري و همدااران امصااارر مواد موثر بااشاااناد افراد باه سااامات ساااوء

هااي ياانا  درياافتناد كاه شاااواهادي مرتبر باا بااورهااي نااكااراماد در افراد مبتلا باه پژوهش

هااي  ي انواع آن وجود دارد و اين افراد از طرحوارهاختلا  ساااوء مصااارر مواد از تماام

مقايساه  به منظور كه پژوه اي   در2003ا 1و دوديج   من برند. لو ناساازنار اوليه رنج مي

 دادند ن اان دادند پرخاشاير انجان پرخاشاير و كودكان غير در ناساازنار هايطرحواره

 ناسااازنار اوليه هايطرحواره از پرخاشااير غير كودكان به نساابت پرخاشااير كودكان

هاي ناسااازنار اوليه در رفتارهاي قلدري كه به دنبا  وجود طرحوارهبي ااتري برخوردارند.  

شاودچ باع  تداون وابساتيي به مواد و يا م ادلاد قانوني براي فرد خواهد شاد فرد ايجاد مي

نتيجاه نرفتناد كاه رابطاه    2015رياد و همدااران ا .  2015چ  2اكاامودكااچ كااراويتاا و كوپولا

  نتيجه نرفتند 1397م بتي بين قلدري و ابتلا به مواد مخدر وجود دارد. رمني و ساجاديان ا

تأثير   م ادلاد در روابر با همساالان در كنار قلدري بر اعتيادپذيري غفلتچكه اضاطراچچ 

اي قلدرانه   ن ااان داد كه بين تدان اايري با رفتاره1395عل ي دارند. قمري نيوه و مجرد ا

بدون توجه به پيامدهاي منفي آن و نرايش به وابساااتيي مواد رابطه م بت وجود دارد. اين 

  و 1400افراد مهارتي در حل مسائله نداشاته اشاريفي نياچ رحيمي ييانهچ رحيمي دساتجرديچ 

اناد كاه بااعا  ايجااد  هاايي را تجرباه كردهباه علات اينداه در ناذشاااتاه خود رفتاارهاا و موقعيات

هاي ناساازنار اوليه شادندچ جهت كاساتن از اين ضاعف رواني به رفتارهاي قلدري رهطرحوا

 ورزند. تر از خود مبادرد ميجهت غلبه بر افراد ضعيف

  هايو طرحواره سااتيزي  جامعه  رفتارهاي دهدمي پژوهش حاضاار ن ااان همننين نتايج

نتيجه به دسات آمده با . اردد  داريمعني رابطه مخدر  مواد به  وابساته  افراد اوليه در  ناساازنار

 چ تورک كااپاار و همدااران 1398 چ پيري و همدااران ا1392هااي بهروز رلمردي اپژوهش

هاي بساياري از رفتارهاي افراد هنجارشادن در جامعه تحت عنوانباشاد.   همساو مي2015ا

 
1. Lochman & Dodge 2. Camodeca, caravita & copolla 
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زني بر دييران در اجتماعچ اعما  آسايب  كه با هدر  اسات جامعه ساتيزي يا ضاد اجتماعي

هايي  باع  اختلافاد و نزاعو    باشددرد و نفوذ در دييران بدون داشتن حس پ يماني ميق

رفتارهاي  .  شاود كه عاقبتي مانند زنداني شادن و يا مر  براي فرد در پي خواهد داشاتمي

رعاب در   نري شاااهري چ تجااوز باه حقوق دييران در اجتمااعچ ايجاادوناداليسااامي اتخرياب

تمساااخر و زورنويي نيز همراه اسااات و ارتبااط اين رفتاارهاا باا    دييران كاه نااهاا باا تحقير و

باشند كه با شان والاي انسان در تضاد قرار داشته  به مواد از جمله مواردي مي  بروز وابستيي

شاااوند  افرادي كه درار بيماري وابساااتيي به مواد مي. دهدمي  و آرامش زندني را به هدر

و قبو  پي اانهاد مصاارر  نياوردن در جم  دوسااتاناك را افرادي هسااتند كه به دلايل كي 

انزاليچ  ل جنساي و ديرئهاچ اعما  رفتارهاي شابه نماي اي براي دوساتان هي پايه خودچ مسااآن

هاي فروي و يا مصااارر موادچ اعتماد به نفس كاذچ فرد رفت و آمد و يا زندني در محله

واق  به عدن تخريب با يك   شاادساات ناپذير بودن در مقابل مواد و نيز باور خلار در مورد

در ميان اعضاااي جامعه   جامعه سااتيزيآورده و در نهايت اعما    بار مصااررچ به مواد روي

هاي ناسااازنار   . در اين بين طرحواره1397شااود ادژاكانچ  ها به مواد ميباع  تخريب آن

ي  فناكا  يخودانظباطچ  شدستيچ اجتماع  يانزوايچ جانيه  تيمحروميچ  بدرفتار/ياعتماد  يب

 در تخريب اين افراد به مواد مخدر نقش دارد.  مرتبر با رفتارهاي جامعه ستيزي

  افراد در دفاعي مدانيساي قلدري با دهد رفتارهايمي بررساي نتايج پژوهش حاضار ن اان

فارسااني  هاي فاضالينتايج اين پژوهش با يافته  .دارند  داريمعني رابطه مخدر مواد به وابساته

  كه بين معتادان تحت درمان با متادون و عضو نروه خودياري تفاود 1397وند ايوسف و

پاذيري تفااود معنااداري بين معتاادان تحات معنااداري وجود نادارد و تنهاا در بعاد انعطاار

و با نتايج تحقيچ ريد و درمان با متادون و عضاو نروه خودياري وجود داشات همساو نبوده 

هاي    كه معتقدند مدانيسي2020ا 2و مازانيسي   2015ا 1سوارر و هايمل  چ2015همداران ا

باشاد. در تبيين اين يافته از پژوهش  در ارتباط هساتندچ همساو مي  دفاعي و رفتارهاي قلدري

رد شااادال  هاي والدين و يا شاااراير محيطي فميتوان نفاتچ رفتاارهاي قلادري در اثر تربيات

هاي  تواند در بروز وابسااتيي به مواد و مسااائل قانوني موثر باشااد. مدانيسااينيرد كه ميمي

 
1. Swearer & Hymel 2. Masangcay 
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نيري انواع اختلالاد روان اناختي دارد. شاناساي و شادلدفاعي نيز نقش مهمي در آسايب

هاي سازي يافته با سلامت جسمانيچ رضايت از زندني    معتقد است دفاع1999ا  1وايلانت

ر اجتمااعي در ارتبااط اساااات. معمولا افراد باه راااورد نااخودآنااه از  و كيفيات رواب

اي وارد ن اود. از طرفي ها لطمهكنند تا به سالامت رواني آنهاي دفاعي اساتفاده ميمدانيساي

هاي دفاعي به مراتب بي اتري باشاند از مدانيسايافرادي كه داراي خصاوراياد قلدري مي

كنند و دوساتان ي با افرادي خاراي اساتفاده مياساتفاده كرده و در حل م ادلاد از همدار

و هي ن ااينان كمتري نيز دارند. با توجه به محدود بودن ارتباط اين افراد مخصااورااا افراد  

ها از افرادي مانند توان انتظار داشاات كه آنباشااند ميمعتادي كه داراي اين خصاايصااه مي

رود كه  كنند. پس احتما  مي  شان را شبيه اين افرادخود م ورد نرفته و رفتار و شخصيت

هااي دفااعي نااباالغ و نوروتياك در بروز رفتاارهااي قلادري و جاامعاه ساااتيزي موثر مداانيساااي

خطر   احتماالا باااناد  كودكي نرفتاار ياك فرد قلادر شااادهدوران  كاه در    بااشاااناد. افراديمي

ي هايي كه قلدر يا قربانالي هساتند و آنسا نداشاتن شاخصايتي با حمايت اجتماعي در بزرن

اند سالامت فيزيدي و مالي كمتر و رفتارهاي ضاداجتماعي بي اتري داشاته و در مقابل  بوده

امورانچ  شااونددار مياند اغلب در ساانين كمتري بنهافرادي كه اراالاب درنير قلدري نبوده

   .2018چ 2كافيچ بورشمنچ رومانيكچ اولسون و كارليك

 به  وابسااته افراد در  دفاعي ا مدانيساايب  سااتيزي  جامعه  رفتارهاي  داد  همننين نتايج ن ااان

نتاايج اين پژوهش باا تحقيچ پرسااانااياكچ اولساااون و   .دارد  داريمعني  رابطاه  مخادر  مواد

باشد. در رويدرد روان پوي ي    همسو مي2019  و كارواليو و همداران ا2010ا 3نرارمك

لاراااي از  اعتقاد بر اين اسااات افرادي كه درار رفتارهاي جامعه ساااتيزي هساااتند براي خ

كنند. به هاي دفاعي اساتفاده ميهاي نهادچ نارار از مدانيساياضاطراچ ناشاي از انجان خواساته

هاي دفاعي توانايي هاي نهاد قوي هساتند مدانيساياين دليل كه در افراد جامعه ساتيز خواساته

ء شاااود. افراد ساااوهاا را نادارناد و اعماا  پرخااشااايراناه از كنتر  فرد خاارج ميمقاابلاه باا آن

هاي دفاعي جهت روبرو  مصارر كننده مواد كه م ادل جامعه ساتيزي نيز دارند از مدانيساي
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در كنند. هاي اااان اساااتفاده ميشااادن با م ااادلاد اجتماعي و به ثمر رسااااندن خواساااته

هاي متفاود داخلي و خارجي همبودي جامعه ساتيزي با ساوء مصارر مواد ن اان پژوهش

د جانساونچ كوهنچ 2003چ  2د نودين و هاميلتون2018چ  1داده شاده اسات اتوماساون و وانلون

هاي اين دساته از افراد مبتلا به اين بيماري ممدن اسات به اختلا  .  2006چ  3كاسان و بروک

هاي كنتر  تدانه در اضاطرابيچ افساردنيچ قماربازي بيمارنونه و مواد مخدر و سااير اختلا 

 اختلا    . جاامعاه ساااتيزي2009چ  4اهودساااونچ هو  و ماك اينيس  آيناده دراار شاااوناد

  فقدان  ت اخي  دروغيوييچ آن در ارالي هايم اخصاه كه از  شاودمحساوچ مي شاخصايتي

 بااشاااد. اختلالي كاه مي  اشاااتبااه  ياا  ننااه  از  نادامات  عادن  و عوان فرياب باا  دييران  همادلي باا

نرفتاه    نظر  در  و حبس  مجرمااناه  رفتاارهااي  بينيپيش  در  مهمي  خطر  عاامال هااي طولانيمادد

و   5شاد اآنراوا زنداني م ااهده مي  مجرمان در  معنادار  به طور و جامعه ساتيزي بود شادمي

به رااورد كليچ پژوهش حاضاار بر نقش متغيرهاي شااناختي در تبيين  .  2015همدارانچ 

رفتارهاي نابهنجار اجتماعي به ويژه رفتار قلدري در جامعه آماري سااوءمصاارر كنندنان 

هااي نااساااازنااراولياه باه عنوان متغيرهااي  رساااد طرحوارهيمزمن مواد تااكياد دارد. باه نظر م

بيني در رفتاارهاي  هاي دفاعي نقش پيششااانااختي و متغيرهاي روان پوي اااي مانناد مداانيزن

 قلدري و جامعه ستيزي افراد وابسته به سو مصرر مواد مخدر را دارند.

ده شاهر تبريز  هاي تحقيچ حاضارچ نتايج به افراد ساوء مصارر كنندر ارتباط با محدوديت

هاي اندک در باشادچ لذا در تعميي اين نتايج به سااير شاهرها بايد احتياط شاود و پژوهشمي

ها و خساتيي زود هاي فرهنييچ اجتماعي آزمودنياين حوزه تحقيقي و عدن كنتر  تفاود

شااود. اسااتفاده از  هاي اين تحقيچ محسااوچ ميها از محدوديتهنيان و بي حورااليي آن

هاي سانجش متغيرهاي مورد بررساي در پژوهش حاضار و نيز اساتفاده  ند پرسا انامههاي بلفرن

تواند در تايييد يا عدن تاييد نتايج به هاي باليني ميهاي سانجش مانند مصااحبهاز ديير روي

هااي نااساااازناار اولياه و دسااات آماده كماك كنناده بااشاااد. باا توجاه باه اينداه بين طرحواره

نيري  نردد باا در نظر نرفتن شااادالدارد لاذا پي ااانهااد مي  رفتاارهااي قلادري ارتبااط وجود
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نيز ارتباط آن با شااايوه تربيتي والدين و  هاي ناساااازنار اوليه از دوران كودكي وطرحواره

نيري رفتاارهااي قلادري و جاامعاه ساااتيزيچ باا  همننين نظر باه شاااراير محيطي در شااادال

آمد شااهر تبريز آناهي هاي آموزشااي والدين مخصااورااا در مناطچ كي دربرنزاري دوره

لازن را باه اين افراد ارائاه كرد تاا از پياامادهااي ناامطلوبي ماانناد وابساااتيي باه مواد جلونيري  

نردد مسائولين امر اعتياد در مراكز بهزيساتي و معاونت درمانچ به شاود. همننين پي انهاد مي

ران و نيري از م ااوهاي آموزشاي كاربردي با بهرهراورد مداون در جهت ت اديل كلاس

هاي درنير مساائل وابساتيي به مواد و نيز اساتفاده از  روان اناساان در اين زمينه براي خانواده

 اندچ اقدان كنند.هايي كه اعتياد را شدست دادهتجربياد خانواده

 منابع 
هاي ناسازنار اوليه و تاچ آوري  رابطه طرحواره  . 1394.ا مهدي چ  قاسمي مطلچ و  پروانه  چ  احمدي پور 

معتادان  خ ي  كنتر   مهندسي    . با  علونچ  در  نوين  رويدردهاي  المللي  بين  كنفرانس  دومين 

 . وتدنولوژي 

و    سارا  اميريچ  زهرهد  آرين.  اسديچ  مقايسه 1393ا  پوركماليچ   اوليه  ناسازنار  هاي  طرحواره   . 

 . 85- 92   چ 4ا 16 چ پژوهي  اعتياد عادي.   و افراد  شي ه  مصرر  سوء  اختلا   به  مبتلا  بيماران 

 . پيش بيني تغييرپذيري افراد معتاد به ترياک  1395. ا علي   چ ريادي  و    نيتا   و   علي پور  د  فرهاد   چ ارغري 

 . 85- 98 چ  9ا 35چ  اعتياد پژوهي از طريچ طرحواره هاي ناسازنار اوليه و سبك هاي دلبستيي.  

  پرس نامه   كوتاه   فرن   اعتبار   و   پايايي  .  1386. ا محمدعلي   ب اردچ   و   محمدعلي   فرچ   محمدي   قاسيد   آهيچ 

 . 5- 20  چ   3ا 37  چ تربيتي   علون   و   روان ناسي .  يان    هاي   طرحواره 

ا آتوسا چ  مهديزاد و    افسانه چ  درتاج د  محمد چ  اوركي  ا  .  1396.  بر    رحواره ط ربخ ي  ث بررسي  درماني 

سبك    رحواره ط  اوليهچ  ناسازنار  در  ه هاي  ناايمن  دلبستيي  هروئين اي  به  وابسته  .  افراد 

 . 37- 53 چ  46ا 12چ  اعتيادپژوهي 

هاي ناسازنار  طرحواره   پيش بيني خ ي بر اساس  .  1396براهيميچ نوشين و سرافرازچ مهدي رضا. ا 
   . رهارمين كنفرانس بين المللي نوآوري هاي اخير در روان ناسيچم اوره و علون رفتاري .  اوليه 

 دو  و  جامعه ستيز  افراد  در  اوليه  ناسازنار  هاي طرحواره   . مقايسه 1392بهروز رلمرديچ سيامك. ا 

 . 13- 28 چ  2ا 6چ  روان ناسي باليني قطبي.  
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https://elmnet.ir/author/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=161359
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=220030
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=220030
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=183633
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=183633
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fsearch.ricest.ac.ir%2Fdl%2Fsearch%2Fdefaultta.aspx%3FDTC%3D36%26DC%3D198406&type=0&id=20657687
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fsearch.ricest.ac.ir%2Fdl%2Fsearch%2Fdefaultta.aspx%3FDTC%3D36%26DC%3D198406&type=0&id=20657687
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.285
http://etiadpajohi.ir/article-1-2627-en.html
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عليد  محمود  پيريچ  حسينائيچ  و  د  اسدي  ا  جوان يرچ  كاهي.  نياچ  مقايسه 1398شريعت   ابربخ ي   . 

علائي  تعهد  و  پذيري  بر  مبتني  درمان  و  نروهي  درماني  طرحواره   شخصيت  اختلا   بر 

 . 138- 162 چ  13ا 52چ  پژوهي  اعتياد كمپ.   در  ساكن  معتادان  در  ضداجتماعي 

تعيين اثربخ ي طرحواره     . 1394. ا رامين چ  اف اري چ ايرج و  زارع چ قاسيد  نظيري   چ فخريد تاجيك زاده 

با متادون طرحواره   درماني نروهي بر  اوليه در مردان تحت درمان نيه دارنده  .  هاي ناسازنار 

 .  1- 23 چ  7ا 4چ  هاي فردي د شخصيت و تفاو 

 بررسي   :ايراني  آموزان  دانش  در  ايلينويس  قلدري  مقياس  روانسنجي   . كفايت 1392رالمهچ رضا. ا 

 . 39- 52 چ  3ا 11چ  روي ها و مد  هاي روان ناختي عاملي.   ساختار  و  پايايي  رواييچ 

ايلناز. ا  رمنيچ نسرين و   با  روابر  غفلتچ  فدريچ  ن خوار  اضطراچچ  عل ي   . رابطه 1397سجاديانچ 

 . 220- 239 چ  13ا 51 چ پژوهي  اعتياد اعتياد.   آمادني به  با  قلدري  و  همسالان 

يابي معادلاد ساختاري  مد     . 1399. ا حسين چ  حسن زاده و    جعفر پور رضاييچ ميلاد د  حسن زادهچ حسن 

ن ريه  .  هاي ناسازنار اوليهچ حمايت اجتماعي و بد تنظيمي هيجاني با قلدري سايبري طرحواره 
 . 26- 43 چ  11ا 48چ  علمي دانش انتظامي دفتر تحقيقاد كاربردي استان آذربايجان غربي 

روايي و اعتبار   .  1386. ا محمدرضا   چ شعيري  و  پرويز  چ  آزادفلا    د محمود چ  منصور د    ليلا   چ حيدري نسب  

 . 11- 26 چ  14ا 22چ  دان ور رفتار .  پرس نامه سبك هاي دفاعي در نمونه هاي ايراني 

 چ تهران: مولف. درجه زير رفر   60عبور از منطقه   .  1397دژاكانچ حسين. ا 

هاي   . تعيين رابطه بين طرحواره 1387ذوالفقاريچ مرييد فاتحي زادهچ مريي و عابديچ محمد رضا. ا 

- 261 چ  4ا 15چ  خانواده پژوهي ناسازنار اوليه و ابعاد رميميت زناشويي زوجين شهر ارفهان.  

247 . 

مارشا   هيجان .    2001ا .  ريوچ جان  يحيي سيد محمديا   انييزي و  ترجمه  دون .  .    1398اويراست 

 تهران: ويرايش. 

هاي ناسازنار    ره ا هاي مرتبر با طرحو  مقايسه حوزه  . 1393سهندچ بهراند زارعچ حسين و فتيچ لادن. ا 

 چ  28ا 7چ  اعتيادپژوهي .  موفچ به ترک مواد افيوني و جمعيت غيرباليني   اوليه در معتادان ناموفچ و 

87 -65 . 

  بيني شيوه   پيش  .  1400ديچ محمد. ا شريفي نياچ محمدحسيند رحيمي ييانهچ زهرا و رحيمي دستجر 

هاي  طرحواره  اساس  بر  مسئله  حل  ناكارآمد  مواد   هاي  به  وابسته  افراد  در  اوليه  .  ناسازنار 

 . 231- 252 چ  60ا 16چ  اعتيادپژوهي 
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http://journals.police.ir/?_action=article&au=656683&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%8C+%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1+%D9%BE%D9%88%D8%B1+%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%8C++%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=124482
http://ensani.ir/fa/article/author/2409
http://ensani.ir/fa/article/author/38319
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=2556
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=2556
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.285
http://etiadpajohi.ir/article-1-2627-en.html
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 تهران: دانژه.   طرحواره درمانيچ  .  1394رلواتيچ مژنان و يده يزدان دوستچ رخساره. ا 

 هاي مدانيسي  و  شخصيتي  هاي  ويژني   . مقايسه 1397وندچ آقاعلي. ا  يوسف   فارسانيچ ميترا و  فاضلي 

متادون  درمان  تحت  معتادان  بين  در  دفاعي  دانش  ارفهان.   شهر  خودياري  نروه  عضو  و  با 
 . 69- 90 چ  4ا 94چ  انتظامي 

مصرر سييترچ م روباد الدلي و     . پيش بيني نرايش به 1395آرزو. ا چ  قمري نيوهچ حسين و مجرد 

تنظيمي هيجان و تجربه كودک   بد  متغير هاي  اساس  بر  مواد مخدر و داروهاي روان نردان 

 . 97- 112 چ  30ا 8چ  اعتياد پژوهي آزاري در افراد داراي رفاد شخصيت مرزي.  

هاي  مقايسه ويژني    . 1389. ا رضا چ  ايل بييي قلعه ني و  مقصود  چ  نادر د  مريي چ  رستمي د  حسين چ  قمري 

 . 71- 81 چ  4ا 15چ  پژوهي  اعتياد .  هاي دفاعي در افراد معتاد و غيرمعتاد شخصيتي و مدانيزن 

هيجاني   . 1398ا  رابرد.  ليهيچ  درماني  نيازادهچ   . طرحواره  احمد  رادقيچ  الساداد  منصوره  ترجمه 

 .   2003اتاريخ انت ار به زبان ارلي   تهران: قطره.  فياضي. نلناز  

 تهران: ويهان.  . اعتياد بلاي خانمان سوز   . 1396ا  سمانه.  ولي الهيچ 

. ترجمه حسن  شناخت درماني اختلالاد شخصيت رويدرد طرحواره محور   . 1999ا  جفري.  يان چ 

 تهران : ارجمند. .    1395حميدپورچ علي راحبي ا 

مارجوري.   د جفري  يان چ  وي ارچ  و  ژانت  درماني  .  1398ا  كلوسدوچ  حسن  طرحواره  اترجمه:  چ 

  . 2003حميدپور و زهرا اندوز. تهران: ارجمند. اتاريخ انت ار به زبان ارلي  
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