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آوري و استرس در هاي ارتباطي خانواده، حمايت اجتماعي، تابنقش الگو

 * خودکارآمدي ترک اعتيادبيني پيش
 

   4چ رضا پاشا3يارپوربخت يدچ سع2ي چ بهنان مدوند1ي بد ي عل

 14/03/1401تاريخ پذيري:   21/04/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 
آوري و استرس هاي ارتباطي خانوادهچ حمايت اجتماعيچ تاچهدر پژوهش حاضر تعيين نقش اليو:  هدف

روي پژوهش توريفي از نوع همبستيي بود. جامعه    روش:بيني خودكارآمدي ترک اعتياد بود.  در پيش
استفاده  با    ت ديل دادند.  1398هاي ترک اعتياد شهر اهواز در سا   آماري پژوهش را درمانجويان كلينيك

ل  . ابزار پژوهش شامندانتخاچ شد  به عنوان نمونه پژوهش  نفر  213تعداد  ي دردسترسچ  ريناز روي نمونه 
استرس ادراک شده  و    يآورچ تاچياجتماع  تيخانوادهچ حما  يهاي ارتباطچ اليويخودكارآمد  پرس نامه

ها ن ان داد كه  يافته  ها:يافتهشد.  استفاده    ونيرنرس  ليو تحل  رسونيپ   ياز همبستي  اهدادهبود. براي تحليل  
 درمانجويان اديترک اعت يبا خودكارآمد يآورو تاچ ياجتماع تينفت و شنودچ حما يارتباط ياليو نيب

با   اديترک اعت  يكه خودكارآمد ديم خ  نرد نيوجود دارد. همنن يم بت معنادار يتحت درمان رابطه
  نيز  ونيرنرس  ليتحل جي است. نتا داريمعن يرابط  منف يو استرس ادراک شده دارا ييهمنوا يارتباط ياليو

كه   كرد  وار   28آشدار  از  اعت  ي خودكارآمد  انسيدررد  اليو  اديترک  خانوادهچ   يارتباط  يهابراساس 

پ  يآورتاچ  چ ياجتماع  تيحما قابل  استرس  اليوي  گيري:  نتيجه  است.  ينيبشيو  نظير  عواملي  وجود 
آوري و همننين چارتباطي خانواده با جهت نيري نفت و شنودچ حمايت اجتماعي و ويژني فردي مانند تا

زا از محير زندني افراد وابسته به مواد  حذر عواملي مانند اليوي ارتباطي از نوع همنوايي و عوامل استرس
 ا در مقابل وسوس  مصرر مجدد مقاومت كنند.  ها كمك كرده تتواند به خودكارآمدي ترک آنمي

واژه اليو  ها:کليد  اعتيادچ  ترک  تاچخودكارآمدي  اجتماعيچ  حمايت  خانوادهچ  ارتباطي  آوريچ هاي 
 استرس

 
 

  

 اين مقاله برنرفته از رسال  دكتري نويسندة او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد اهواز است.  *
 ايران اهوازچ اسلاميچ آزاد دان ياه اهوازچ روان ناسيچ واحد روان ناسي عموميچنروهدان جوي دكتري . 1
  يچ اهوازچ ايران. پسااات الدترونيك:واحد اهوازچ دان اااياه آزاد اسااالام   چينروه روان اااناسااا: دان ااايارچمسااائو   ساااندهينو .2

makvandi_b@yahoo.com 
 يچ اهوازچ ايرانواحد اهوازچ دان ياه آزاد اسلام  چينروه روان ناس رچايستادا. 3
 يچ اهوازچ ايرانواحد اهوازچ دان ياه آزاد اسلام  چينروه روان ناسدان يارچ  . 4
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 مقدمه

اي ديرينه دارد و به اشاادا  مختلف مورد اسااتفاده قرار ارااطلاحي اساات كه سااابقه 1اعتياد

نرفتاه اسااات. اعتيااد توسااار بسااايااري از افراد باه عنوان ياك بيمااري م اااخ چ اختلالي 

كندچ احتياطي پي اارفت ميكننده كه ري ااه در اثر فارموكولوژيك دارو دارد و با بيناتوان

ياد عبارد اساات از اسااتفاده مدرر از يك ماده و يا مادة  مورد توجه قرار نرفته اساات. اعت

شاودچ مجبور اي يا مزمن مسامون ميراورد دورهكننده بهبه حدي كه مصارر  2روانيردان

باه مصااارر مااده اياا مواد  داردچ قط  داوطلبااناه و ياا متوقف كردن اساااتفااده از مواد برايش  

اي عزمش را براي به دسات آوردن مواد روانيران تقريباب به هر شايوهو بسايار م ادل اسات  

نردد غالباب ل برجسته است و وقتي مصرر مواد قط  ميكند. به طور معمو چ تحمعملي مي

ي مصارر دهد. ممدن اسات زندني فرد وابساته به مواد تحت سالطهساندرن ترک رخ مي

ها محرون شاود ها و مسائوليتمواد قرارنرفته و از اين طريچ به شادل بالقوه ازتمامي فعاليت

  . 2017 چ3اوست و براون

اعتيادچ عوامل مختلفي را در شااروع و تداون مصاارر   يمطالعاد انجان شااده در زمينه

 . در رناد سااااا  ناذشاااتاه 1397دانناد اروبنياان لنيرودي و زربخشچ  مواد دخيال مي

هاي بسااياري در خصااوص علت عود و بازن اات به مصاارر مجدد مواد پس از  پژوهش

عوامل  ترک آن انجان شاده اسات. پژوه ايران در پي م اخ  كردن ساهي و اهميت نقش  

هاا ميزان تاأثير مورد اعتيااد هساااتناد. در عود مجاددچ پژوهشو محيطي اثرناذار در  فردي  

آقااييچ  كنناد احااجاتنزاري مي41/0و ميزان تاأثير عوامال فردي را    64/0عوامال محيطي را  

 . افزايش آمادني براي نرايش به اعتياد در 1393كماليچ دهقاني فيروزآبادي و ارفهانيچ 

رد. عوامل محيطيچ دشواري تهيه مواد و عوامل روان ناختي نيطي دوران زندني شدل مي

كنند. احتمالاب تلفيقي از عوامل زيساتيچ محيطي  احتما  مصارر و تدوان آن را م اخ  مي

هاي ارتباطي خانواده اشااافي  آباديچ نوابي نژادچ فلسااافي نژاد و و روان اااناختي مانند اليو

ااف اااك و  5آوري چ تاچ1394فريچ  احاجلو و جع 4 چ حمايت اجتماعي1390نجف لويچ 

 
1. Addiction 
2. Psychoactive substance 
3. West & Brown 

4. Social support 
5. Resilience 
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توانناد در   مي1396اثااقبي ساااعيادي و داورانچ    1  و اساااترس ادراک شاااده1397كرميچ  

اغديري راورمان آباديچ   2نرايش به مصارر مواد و شادسات خودكارآمدي ترک اعتياد

   مؤثر باشند. 1396زادهچ عبدالمحمدي و يوسف

داردچ   نرايش به اعتياد اساااتعداد و  مواد  مصااارر با  نزديك  ارتباط  كه عواملي از يدي

 . خودكارآمدي به افدار و قضاااود فرد 2003و همدارانچ  3خودكارآمدي اساات افرانك

هاايش براي رسااايادن باه هادر مورد نظر اشاااااره دارد. در اين مطاالعاه  دربااره تواناايي

بهبود   مخادر و  مصااارر مواد  زا  ترک اعتيااد تواناايي افراد براي دور ماانادن  چخودكاارآمادي

هااي نيهادارناده اجونيسچ كيفيات زنادني خود باا تحات درماان قرار نرفتن باه وسااايلاه دارو

  اسااات. هرره ميزان خودكارآمدي در افراد بالاتر باشااادچ به همان 2015  چ4لينان و پيدوئرو

ميزان احتما  بازن ات و عود مصارر در آنان نيز كاهش خواهد يافت االدسااندرچ هبردچ 

 . اين مؤلفاهچ از لحااظ شااانااختي نقش مهمي در جلونيري از 2019 چ5كنادزوربوسااانيال و  

كند بازن اات به مصاارر مواد و افزايش تحمل درد ناشااي از ترکچ در افراد معتاد ايفا مي

 پاييني   . افراد وابساته به مواد كه داراي خودكارآمدي2018 چ6اتاندوريچ تاناكاچ سااكا و اُز

شاوند شاوند و در راورد اقدان به درمان درار عود مدرر ميميهساتند وارد فرايند درمان ن

  در پژوهش خود 2016ا  8يليزچ تولين و ياسااميناهينچ ف . ساا 1990  چ7ادي كلمنته و هيوجيز

 خودكارآمدي در نرايش به اعتياد در افراد نقش مؤثري دارد. اند كه نزاري كرده

ت.  اسا  كودكان دري  ودكارآمدخ  ساازةنيري شادل  محل  نيتريارال خانواده احتمالاب

دچ  آورنمي  به وجود خود  فرزنداني روان  رشدي برا كه ييفضا و  تعامل  نوع  چيطر  از  نيالدو

 و ي ند. ريكننمي  كمكهاي اان  ييتوانا ي ازآناهشاد و  تچ ريشاخصا  سااخت در  اانيا هب

 تزيف  از  نقال  اباه  10خاانوادهي  ارتبااطهااي  اليو  را  فرزنادان  باا  نيوالاد  تعاامال  نوع  9كيا پااتر  تزيف

 و  11شانود و نفتي  رينجهت  باي  ارتباطي با عناوين اليو بعد دو و ديام چ ن2004يكچ پاتر

 
1. Perceived stress 
2. Quit Addiction Self-efficacy 
3. Franke   
4. Jones, Lynam, & Piquero 
5. Alexander, Hébert, Businelle, & 
Kendzor 

6. Taniguchi, Tanaka, Saka, & Oze 
7. DiClemente & Hughes  
8. Şahin, Filiz, Tülin, & Yasemin 
9. Ritchie & fitzpatrick 
10. Family Communication Patterns 
11. Conversation orientation 
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 تزو في  كوئرنر  از  انقالاناد  شااااده  قاائال  آني  برا  1ييهمنواي  رينجهات  بااي  ارتبااطي  اليو

توانناد آزاداناه در طاابچ باا اليوي نفات و شااانودچ اعضااااء خاانواده مي . م2002چ  2ياكپااتر

هايي با ساابك تربيتي مباح  شااركت كرده و اههار نظر نمايند. در نتيجه فرزندان خانواده

و  يروان  راايادخصااوكنندچ از نفت و شاانود كه در فضااايي رااميمي و پذيرا رشااد مي

برخوردار  مساائله م بت   حل هايدو راهبر  يآورتاچ  چيدرون نتر مانند ك يم بت يتيشااخصاا 

احسانوند    دارند  يابراز وجود بالاي شاانيفرد  بين روابرو   عياجتما  دو در تعاملا  باشاندمي

نيري نفات و شااانودچ اعضاااااء خاانواده در اليوي  . بر خلار جهات1395و جوانمردچ  

باا   از والادين و پاذيري نيري  نيري همنواييجهاتارتبااطي  اطااعات  باه  هاا و مجبور 

هايي با سابك تربيتي همنواييچ از آنجا هاي اي اان هساتند. در نتيجه فرزندان خانوادهارزي

در كنتر  باشاند كنند و از تجرب  اساتقلا  محرون ميكه تحت سالطه والدين خود رشاد مي

و  نديبه ميراادم شااانياجتماع  يهسااتندچ همرني  تيكفايمؤثر ب  فيو روابر عاط  يجانيه

 چ مسائله كارآمد  حلفقدان  چلانابا همسا ضاعيف مدد مانند روابر    بلند  منفيمنجر به عواقب 

حساانوند و ا  شااودمي  نيپاي ياجتماع  يو شااايسااتي  يرونيمنب  كنتر  ب  ضااعيفچ  نفسزدع

نيري نفت و شانود با   در پژوهش خود بين جهت1388حيمي و خير ار .  1395جوانمردچ  

يچ  رريدم  يرااادراند.  هاي مختلف كيفيات زندني رابطا  م بات معناادار نزاري كردهجنباه

هاي  اليو  در پژوهش خود تأييد كردند كه 1397ا زرج آباد يميو رح   لويقره درو  سيرئ

تايج مطالع  ج ان پور و مرادي  ندارند.   مصارر مواد رابطهؤبه سا تمايل ارتباطي خانواده با 

 هاي ارتباطي اليو  لحاظ   از عادي افراد به نساابت  مواد به وابسااته    ن ااان دادكه افراد1397ا

 وابساته   افراد به عادي نسابت افراد  همنوايي هساتند در حالي كه نيريجهت  خانوادهچ داراي

رشااايديچ محساااني و   مطالع هساااتند.   بالاتري نفت وشااانود  نيريجهت  موادچ داراي به

هااي ارتبااطي خاانواده و   اين ياافتاه را كاه جوعااطفي خاانوادهچ اليو1395نلمحمادياان ا

بيني سؤمصرر مواد روان نردان رنعتي كمك پيشتوانند به ميادراک حمايت اجتماعي 

  در پژوهش  1392زاده اراد و حسانكنند تاييد كرد. ميرزاييچ نصايرزادهچ اسالاميچ شاريفي

خود دريافتند كه خانواده جوانان وابساته به مصارر مواد مخدر رانعتي در مقايساه با خانواده 

 
1. Conformity orientation 2. Koerner & fitzpatrick 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

63
.1

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
07

-1
1 

] 

                             4 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.145
http://etiadpajohi.ir/article-1-2625-en.html


  علی بدیع و همکاران

 

149 

149 

 

ل 
سا

زد
شان

ره 
ما

 ش
م،

ه
63، 

هار
ب

 
40

1
1

 
V

o
l.

 1
6

, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

اندچ در تمامي ابعاد مانند عملدرد  جواناني كه به مصاارر مواد مخدر راانعتي نرايش نيافته

تر  ماد كليچ نوع رابطاهچ عواطفچ ماديريات رفتاارچ پاذيري و كيفيات انجاان مسااائوليات نااكاارآ

 كنند. عمل مي

  دارد  نينوي پزشااد وي درمانهاي تيحما افتيدر بهي بسااتيتنها  نه  اشااخاص  ساالامت

 به  ياجتماع تيحما فهونت. ماسا  وابساته  زيني اجتماع  تيحما مانندي اجتماع عوامل به دهبل

 د شاااومي محساااوچ  مواد به وابساااته افراد  خودكارآمدي و كنتر  در  مهي منب  كي عنوان

 خود  از  ريغي  فرد  باا  كاهي  ارابطاه  رهيچ  كل  طور  ه . با 2018  چ1لانادرک و اكوپييچ  نلاياف

 افت يدري براغالباب   روابري  برقرار و دشاااومي  محساااوچي اجتماع رابطه كييچ يكن  برقرار

مايت اجتماعي كه از سااوي دييران د. حرينمي  رااورد يرانيد  طرر از توجه و  تيحما

شود اپلودچ اليسچ كورسيو  جسمي فرد مي  -سلامت روانيآيدچ منجر به بهبود  به دست مي

اجتمااعي از افراد وابساااتاه باه موادچ باا افزايش    . در موضاااوع اعتياادچ حماايات2018  چ2و لين

  چ3ها همراه اسات ااساتيونسچ جيساونچ ران و لايت كارايي وكاهش بازن ات به مصارر آن

ها احسااسااتي از قبيل اهميت ر آنكنند د . حمايت اجتماعي كه اين افراد دريافت مي2015

آورد. افراد  داشاتنچ محترن بودنچ با ارزي بودنچ مراقبت شادن و دوسات داشاتن به وجود مي

وابسااته به مواد به دليل تنيدني زيادي در مقايسااه با افراد عاديچ نيازمند كسااب حمايت از  

ي از دو طريچچ  حمايت اجتماع .  2018  چ4تانچ رائو و ليائودييران هساتند اروچچ جانساونچ  

ها  شااود و از اين طريچ به سااازناري آنموجب كاهش اثراد ف ااار و اسااترس در افراد مي

ي افراد را بر علياه تجرباه ف اااار رواني قبال از رخ حماايات اجتمااعكناد. او  اينداه  كماك مي

ايت حمهاي  دهد. دون اينده شابدهها را افزايش ميكند و ساازناري آندادن محافظت مي

تواناد باه هنياان هااي رواني هساااتناد. آنااهي از اينداه فرد ميي ماانعي در مقاابال تنشاجتمااع

آورد مناد نرددچ اين امداان را باه وجود ميهااي رواني از حماايات اجتمااعي بهرهتجربا  تنش

كننده و تهديدآميز تصااور نموده و از سااطح سااازناري تا اتفاقاد پيش رو را كمتر نااميد

 . به علت شاراير رواني افراد 2019  چ5ردار شاوند اجانساتونچ برزينا و كرانكبي اتري برخو

 
1. Finlay, Peacock, &Elander 
2. Pluut, Ilies, Curşeu, & Liu 
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ها خواهد وابسته به موادچ حمايت اجتماعي باع  افزايش خودكارآمدي ترک اعتياد در آن

  .2019 چ1شد افوآ

هاي روان اناختي كه احتما  دارد با نرايش به اعتياد و ضاعف در يدي ديير از ويژني

چ توان فرد در انطبااق باا  2آوريآوري اسااات. تااچک مرتبر بااشااادچ تااچخودكاارآمادي تر

فرد   شاود كهمي اطلاق  عواملي به  آوريتاچ واق  شاود. دركننده تعريف ميوضاعيت تهديد

  شاناختي محافظتآسايب روان وزا م ادل هايرفتار به نرفتاري خطر را در مساير زندني از

كند ار مه سنييچ سازنارانه هدايت مي  هايپيامد  به  نانوار  شراير  وجود  عليرغي  و  كرده

هايي مانند داشاااتن مهارد حل  آور ويژني . براي افراد تاچ1395و كهرازييچ   كرد تميني

طوري كه اين مساااألهچ خودتنظيميچ داشاااتن هدر و ايمان به آينده ذكر شاااده اساااتد به

  ميزان  كنناد. برعدسچ كااهش  توانناد در بهبود سااالامات روان باه فرد كماكهاا ميويژني

  يا  روانيچ اضاطراچ ف اار  احسااس  نوعي با فرد زندني را در  هايرويداد  برابر در  آوريتاچ

كند هاي پژوه اي تأييد مي . يافته2017  چ3ازربتوچ نالرا و روئيز انددانساته  افساردني همراه

هاي خودتنظيمي بي اااتر و عزد نفس آور داراي سااالامت روان بهترچ مهاردكه افراد تاچ

هااي پرخطر بااشااانادچ تحات حماايات والادين بوده و كمتر احتماا  دارد درنير رفتاارباالاتر مي

هايي  ويژني  . رنين1392مانند سااؤمصاارر مواد شااوند امومنيچ مولايي پارده و محبيچ  

هاي خودكه ممدن اسات به ساازه خودكارآمدي را فعا  نياه داشاته و فرد با اتداء به قابليت

 ها را ناديده نرفته استچ از نرايش به مصرر مواد خودداري ورزد. علل مختلف آن

تواناد بر خودكاارآمادي ترک اعتيااد افراد وابساااتاه باه مواد  هاايي كاه مياز ديير متغير

از شاراير    افرادي  ابيارزبه   اساترس ادراک شادهاسات.    4دچ اساترس ادراک شادهاثرنذار باشا 

داننادچ  هاا رقادر اين شاااراير را قاابال كنتر  ياا غيرقاابال كنتر  ميي و اينداه آنزنادنپرتنش  

 . در بح  اعتيادچ استرس ادراک 2017  چ5نلدسن-اشاره دارد ابرايانچ كيي و فريدريدسون

مدن با وضعيت ترک اعتياد و مصرر مجدد اشاره داردچ  راي كنار آبشده به ضعف شخ   

شاااود. وي ميجسااامي    و  بر تعااد  حيااتي رواني  يواقع  ديا تهاد  باه طوري كاه بااعا  ايجااد

 
1. Phua 
2. Resilient 
3. Zerbetto, Galera, & Ruiz 
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تواند بر رفتار فرد اثر نذاشاته و توانايي حل مساأله را كاهش اساترس و اضاطراچ شاديد مي

يجه رون تحمل اساترس شاود. در نتدهدكه از اين جهت خودكارآمدي با م ادل مواجه مي

ناشاي از ترک در فرد وابساته به مواد بسايار پايين اساتچ بازن ات به مصارر مواد افزايش 

  در پژوهش خود 2013ا  2آندرساون و اساتين  چمويترا . 2018 و همدارانچ  1يابد اديويسمي

  مصاارر الدلچ كوكائين و ديير مواد را در احتماتاييد كردند كه اسااترس ادراک شاادهچ  

دهد. وويساينچ كييچ بازد راد معتاد تحت درمان با متادون را به طور معناداري افزايش مياف

  نيز در پژوهش خود تااثير كااهنادة اساااترس بر خودكاارآمادي ترک مواد 2018ا  3و مااروتاا

 كنند. در نوجوانان را تأييد مي

انوادنيچ عوامال خا   هااي انجاان شاااده و تاايياد نقشبناابراينچ باا توجاه باه نتاايج پژوهش

هاي  اجتماعي و فردي در نرايش و تداون اعتياد و همننين بر اساااس آننه كه دربارة متغير

هاي  پژوهش حاضار مطرخ شادچ ساوا  ارالي پژوهش اين اسات كه عواملي همنون اليو

انادازه ميارتبااطي خاانوادهچ حماايات اجتمااعيچ اساااترس و تااچ تاا راه  توانناد  آوري 

 ترک اعتياد در درمانجويان با متادون باشند.  كنندة خودكارآمديبينيپيش

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

  شاامل  پژوهش نيا يآمار  امعهجت. اسا ي  همبساتي  نوع  از  يفيورا ترچ حاضا   پژوهش  روي

ت. اسا   1398 بهار  و1397 زمساتان در اهواز شاهر  مواد  ساؤمصارر  درمان  مراكز انيدرمانجو

باه منظور افزايش قاابليات   هچرنادناانا   ونيرنرسااا   ليا در تحل  ونسياسااات  مزيج  دنااهيا طبچ د

در نظر  يآزمودن 15كي  دسااات نيبشيپ  ريهر متغ  يباه ازاهتر اسااات  بهاا  پاذيري ياافتاهتعميي

 مراكز ي درمانجو  213  تعداد  حاضار  پژوهش در اسااس  نيا ر. ب 1384اهومنچ   ه شاودنرفت

 به  ورودهاي  اريعد. مشادن  انتخاچ  دساترس درنيري  نمونه  راورد به  مواد  ساؤمصارر درمان

  تيرضا  اعلان  و  از مراكز درمان ساؤمصرر مواد جهت درمان يديمراجعه به   شاامل  مطالعه

 باا   موافقات  مطاالعاه  از خروجهااي  اريا مع  نيمنند. هشااا   نييتع  پژوهش  در شاااركات  منظور  باه

 
1. Davis 
2. Moitra, Anderson, & Stein 
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 در  ناق هاي  پرسا انامه  حذر وها پرسا انامه بهيي پاساخيو  نديفرا  ازكننده  شاركت  خروج

 .IR. IAU  شااانااسااا   باه  اخلاق   كاد  افاتيا در  از  سميادانيچ پ  مرحلا   رد. دشااا   نرفتاه  نظر

AHVAZ. REC. 1398.011  مراجعه درمان مراكز بهي متولهاي سازمان از مجوز كساب و  

 كساااب  وي رازدار حفظ و  پژوهش هدر  خصاااوص دري حاتيتوضااا  ارائه  از پس و  كرده

  از پس  و عرضاه  اانيا بهها  رسا انامهشچ پپژوه در  كنندهشاركت انيدرمانجو از  تيرضاا

هاچ از همبساتيي پيرساون و رنرسايون رندمتغيره د. براي تحليل دادهشادني  آورجم  ليتدم

 استفاده شد. 24SPSSافزار همزمان با استفاده از نرن

 ابزار پژوهش 

  1توسار برامساون  1999پرسا انامه خودكارآمدي ترک اعتياد: اين پرسا انامه در ساا   -1

 و  وجود  ابراز چنيريسااوا  و رهار خرده مقياس شااامل مهارد حل مسااألهچ تصااميي  16با 

باشادد به نزينه پاساخ مي 7طراحي شاده اسات. هر يك از ساوالاد پرسا انامه داراي    ارتباط 

اناد.    تنظيي نردياده7  تاا باه شااادد موافقي ا1طوري كاه ساااوالاد از باه شااادد مخاالفي ا

طلايي   رساا اانامه در ايران توساار حبيبيچ كارشااديچ دشااتيردچ حيدري ورواسااازي اين پ

ي درمانجويان مراكز بازتواني و درمان اعتياد انجان شده است. از طريچ    براي جامعه1391ا

  چ مهاارد75/0محااساااباه همسااااني درونيچ ميزان اعتباار خرده مقيااس مهاارد حال مساااألاه  

  0/ 72براي خرده مقيااس مهاارد ارتبااط  و    78/0چ مهاارد ابراز وجود  72/0  نيريتصاااميي

محاسابه    90/0دسات آمده اسات. همننين مقدار نزاري شاده همسااني دروني كل مقياس  به

 بدست آمد.  89/0پايايي به روي آلفاي كرونباخ در اين پژوهش شده است. براي 

توسار توسار    2002: اين پرسا انامه در ساا  هاي ارتباطي خانوادهاليوپرسا انام   -2

سااوا  و دو بعد ارتباطي دارد. هر يك از    26كوئرنر و فيتزپاتريك طراحي شااده اساات كه  

 1باشدد به طوري كه سوالاد از كاملاب مخالفي انزينه پاسخ مي 5ساوالاد پرس نامه داراي  

نيري و  خرده مقياس جهتسااوا  ا  15اند.  نمره   تنظيي نرديده  5نمره  تا كاملاب موافقي ا

نيري همنوايي را مورد سااانجش قرار ساااوا  بعد خرده مقياس جهت  11نفت و شااانود و 
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دهنده نوع اليوي ارتباطي هاي ارتباطي ن ااندهد. كساب نمره بي اتر در هر يك از اليومي

 چ پايايي  2002كوئرنر و فيتزپاتريك اباشااد.  نيري نفت و شاانود و يا همنوايي ميبا جهت

اند. پايايي  هنزاري كرد  79/0و براي بعد همنوايي    89/0قياس را براي بعد نفت و شاانود م

  از طريچ محاسب  ضريب آلفاي كرونباخ براي بعد 1388سوهري و مظاهري ا  مقياس توسر

نزاري شااده    77/0و براي كل پرساا اانامه    89/0و براي بعد همنوايي   90/0نفت و شاانود  

اي كرونباخ به دساات آمده از بررسااي همساااني دروني اساات. در اين پژوهش ضااريب آلف

  0/ 82و براي كل پرسااا ااانامه   82/0چ براي بعد همنوايي 88/0براي مقياس نفت و شااانود 

 باشد. مي

 1اين مقياس توسر زميتچ داليچ زميت و فارلي  :قياس رند بعدي حمايت اجتماعيم  -3

  و افراد مهي در زندني ساتانخانوادهچ دوپرساش و ساه خرده مقياس    12  و در قالب  1988ا

  يك طيف پاساخ از در و اينزينه  5  راورد  به  نذاري ساؤالادطراحي شاده اسات. نمره

شاود. براي به دسات آوردن نمره  نمره  انجان مي  5نمره   تا كاملا موافقي ا 1كاملا مخالفي ا

بالاتر  شاود. هرره نمراد فرد در اين آزمون  ها با هي جم  ميكلچ امتيازاد تك تك نويه

باشااادچ به اين معناسااات كه ميزان حمايت اجتماعي ادراک شاااده در حد بالايي براي فرد 

در حد مطلوچ نزاري شاااده   ساااازندنانايي و پايايي اين مقياس توسااار  وجود دارد. رو

  پايايي مقياس را براي 1393ي اج ان يو هاشامي  نيام چيدهدرد ياكبر يعل  وورچيعل  .اسات

اند. همننين براورچ امسلايچ كيدچ لورنر نزاري كرده  94/0حمايت اجتماعي ادارک شده  

نفري از جوانان دبيرسااتانيچ پايايي دروني    788 چ در بررسااي يك نمونه  2008ا  2و ساايداد

حاضار ضاريب آلفاي  مطالعه  اند. در نزاري نموده  86/0مقياس را از طريچ آلفاي كرونباخ  

 به دست آمده است.  87/0كرونباخ 

  سااخته شاده  2003ا  3كانر و ديويدساون  ي: اين مقياس توسارآوراچپرسا انامه ت -4

 5 مقياس بر اساااس را آوريتاچ سااازه و باشاادمي نويه  25 داراي مقياس اين.  اساات

همي ااه ا 5نمره   نادرساات  تا كاملاا 1به هر سااوا  نمره   ساانجد كهمي ليدرد ايدرجه

 
1. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 
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Seedat 
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دهنده اسات و نمره بي اتر ن اان  125تا    25بين   آن نذارينمره دامنه د.شاومي درسات  داده

نيري  هااي روان سااانجي اين مقيااس از طريچ انادازهآوري باالاي فرد اسااات. ويژنيتااچ

جمعيت عمومي و بيماران داراي اختلالاد اضاطرابي و اساترس به دسات آمده اسات. كانر و 

ي  پاياي  برآورد و  88/0 چ روايي پرسااا ااانامه به روي تحليل عوامل را  2003ديويدساااون ا

نزاري   78/0را  باازآزماايي  هااي افراد ساااالي و بااليني از طريچ دو شااايوة  مقيااس در نروه

آوري را  تاچنيز ضاريب پايايي پرسا انامه    1391اقمي و ساليمي بجساتاني   حساينياند.  كرده

اند. در مطالع  حاضار ضاريب آلفاي كرونباخ  نزاري نموده  87/0از طريچ آلفاي كرونباخ  

 باشد.مي 85/0

  1كامارک و مرملسااتين چكوهنمقياس اسااترس ادراک شااده: اين مقياس توساار   -5

خودكاارآمادي ادراک شاااده و درماانادني  و دو خرده مقيااس  نوياه    14    در قاالاب1983ا

اي  درجه  پنجبا يك مقياس ليدرد    نذاري اين مقياسه طراحي شده است. نمرهادراک شد

به راورد معدوس    13چ و10چ9چ7چ6چ5چ4هاي باشاد. نويهمي  اهمي اه  4تا    هرنزاز رافر ا

هااچ نمره كال هر فرد در اين مقيااس محااساااباه  شاااود. از جم  امتياازاد نوياهناذاري مينمره

شاود. امتيازاد بالاتر به معناي ميزان اساترس ادراک شاده بالا اسات. كوهن و همداران مي

  0/ 86تاا   84/0نمره كلي را بين هاا و  خرده مقيااس  براي دروني  ضاااراياب همسااااني   1983ا

بيماران    در1393توساار راافايي و شاادري ا ايران در  پرساا اانامه اند. ايننزاري نموده

  0/ 76مقياس برابر   نمرة كليي ضاريب آلفاي كرانباخ برااسات و   شاده  رواساازي  سارطاني

 به دست آمده است. 86/0محاسبه شده است. در اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ 

 ا ه يافته 

كننده  شركت  213شناختيچ از مجموع  هاي جمعيتبر اساس نتايج به دست آمده از داده

  25/ 4نفر ا  54ساا  با    50تا   41باشاند. نروه ساني نفر زن مي  35نفر مرد و   178در پژوهشچ  

دررااد  كمترين فراواني را   7نفر ا15سااا  و بالاتر با   51دررااد  بي ااترين و نروه سااني 

درراد  مجرد    5/23نفر ا  50درراد  متأهل و   5/76نفر ا  163تأهلچ    دارند. از نظر وضاعيت

 
1. Cohen, Kamarck & Mermelstein 
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دررد  بيدار هستند. جدو     4/25نفر ا  54دررد  شاغل و    6/74نفر ا  159هستند. همننين  

هاي پژوهش را ن اااان هاي كجي و ك ااايدني متغيرميانيينچ انحرار معيار و شااااخ  1

 دهد. مي
 ش هاي پژوه هاي توصيفي متغير : شاخص 1جدول  

 ميانيين   متغير  
انحرار  

 استاندارد 
 كجي 

ك يد 

 ني 

 - 0/ 550 - / 077 23/ 57 69/ 58 خود كارآمدي ترک اعتياد 

 - 0/ 854 0/ 310 14/ 63 32/ 21 نيري نفت و شنود اليوي ارتباطي خانواده با جهت 

 - 0/ 659 - 0/ 191 10/ 47 25/ 61 نيري همنوايي اليوي ارتباطي خانواده با جهت 

 1/ 152 1/ 054 8/ 65 21/ 14 حمايت اجتماعي  

 - 0/ 122 - 0/ 265 20/ 81 58/ 09 آوري تاچ 

 1/ 806 0/ 215 7/ 39 25/ 85 استرس ادراک شده 

انجااان روي  از  پيرساااون و رنرسااايون رناادمتغيرهچ قباال  آماااري همبساااتيي  هاااي 

هااي اسااااساااي مورد بررساااي قرار نرفتناد. نتاايج حاارااال از بررساااي آزمون فرضپيش

  0/ 05اسااميرنف ن ااان داد كه سااطح معناداري متغيرهاي پژوهش از سااطح -كولمونرر

هاي مهي انجان فرض . بنابراينچ توزي  نمراد متغيرها نرما  بود. از پيشp>05/0بي تر بود ا

هاي شاخ  تحمل  خطي رندنانه و استقلا  خطاها است. آمارهرنرسايونچ عدن وجود هي

شاوندچ ن اان داد كه شااخ  خطي بررساي ميبراي بررساي هيكه    1و عامل تورن واريانس

بود.   10/0بود كاه بي اااتر از مقادار    96/0تاا    82/0بين در محادوده  تحمال در متغيرهااي پيش

بود كاه    21/1تاا    04/1بين در محادوده  همننينچ عاامال تورن وارياانس نيز در متغيرهااي پيش

رنادنااناه تاايياد شاااد. آمااره دوربين    خطيكمتر بود. بناابراينچ عادن وجود هي  2از مقادار  

قرار نداشتچ   5/2تا   5/1بود كه با توجه به اين مقدار در فارله بين   29/2نيز برابر با    واتسون

اين ندته حاكي از اساتقلا  خطاها بود. نتايج همبساتيي پيرساون بين متغيرهاي پژوهش در 

 ارائه شده است. 2جدو  

 

 
1. variance inflation factor (VIF) 
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 وهش ضرايب همبستگي متغيرهاي پژ :  2جدول  

 6 5 4 3 2 1 متغير 

      1 خودكارآمدي   - 1

     1 0/ 300**  اليوي ارتباطي نفت و شنود   - 2

    1 - 0/ 060 - 0/ 285**  اليوي ارتباطي همنوايي   - 3

   1 - 0/ 316 - 0/ 098 0/ 240**  حمايت اجتماعي   - 4

  1 0/ 116 - 0/ 271 - 0/ 013 0/ 327**  تاچ آوري   - 5

 1 - 0/ 297 - 0/ 177 0/ 236 - 0/ 110 - 0/ 281**  استرس ادراک شده   - 6
 **01 /0>P 

دهاد كاه بين خودكاارآمادي ترک اعتيااد باا اليوي ارتبااطي ن اااان مي 2هااي جادو   داده

آوري رابط  م بت معني دار وجود دارد. به عبارد نفت و شاانودچ حمايت اجتماعي و تاچ

تاااچ و  اجتماااعي  شااانودچ حماااياات  و  نفاات  ارتباااطي  اليوي  افزايش  بااا  آوريچ ديير 

 2هااي منادرج در جادو   از جهات ديير دادهيااباد.  خودكاارآمادي ترک اعتيااد افزايش مي

بيانير وجود رابط  منفي معني دار بين خودكارآمدي با اليوي ارتباطي همنوايي و اسااترس 

باشاااند. اين رابطه ن اااان دهندة كاهش خودكارآمدي با افزايش اليوي ادراک شاااده مي

  اديرک اعتت  يبيني خودكارآمدنتايج پيشارتباطي همنوايي و اساترس ادراک شاده اسات. 

 ارائه شده است. 3بين در جدو  بر اساس متغيرهاي پيش
  ي ها براساس الگو   اد ي ترک اعت   ي خودکارآمد   ي ن ي ب ش ي همزمان جهت پ   ون ي رگرس   ل ي تحل :  3جدول  

 و استرس   ي آور تاب   ، ي اجتماع   ت ي خانواده، حما   ي ارتباط 

 مجموع مجذوراد  مد  
درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

سطح  

 داري معني 
R 2R 

 6576/ 136 5 32880/ 816 رنرسيون 
061 /16 001 /0 52 /0 28 /0 

 409/ 455 207 84757/ 155 باقيمانده 

افراد وابساته  اديترک اعت  يخودكارآمد  انسيدرراد از وار  28چ 3جدو    جيبراسااس نتا

و   يآورتااچ  چياجتمااع  تيا خاانوادهچ حماا  يارتبااط  يهااباه مواد تحات درماان براسااااس اليو

  يخودكارآمد   ونياساات كه رنرساا  نيا  انيريب زين Fاساات. نساابت    ينيبشيقابل پ  اسااترس
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 ت يخانوادهچ حما يارتباط يهاافراد وابسااته به مواد تحت درمان براساااس اليو  اديترک اعت

  معنادار است. و استرس يآورتاچ چياجتماع
 بين متغيرهاي پيش   t: ضرايب بتا و آزمون معناداري  4جدول  

 سطح معناداري  Tآماره   ضرايب استاندارد ابتا   B بين هاي پيش متغير 

نيري نفت و  اليوي ارتباطي با جهت 

 شنود 
485 /0 301 /0 019 /5 001 /0 

 0/ 077 - 1/ 779 - 0/ 116 - 0/ 260 نيري همنوايي اليوي ارتباطي با جهت 

 0/ 004 2/ 920 0/ 184 0/ 502 حمايت اجتماعي 

 0/ 001 3/ 843 0/ 244 0/ 276 آوري تاچ 

 0/ 072 - 1/ 811 - 0/ 115 - 0/ 367 استرس ادراک شده 

چ حماايات  30/0باا بتااي    نفات و شااانودشاااودچ  م ااااهاده مي  4هماانطور كاه در جادو   

بيني باه طور م بات و معناارداري توان پيش  24/0آوري باا بتااي  و تااچ  18/0اجتمااعي باا بتااي  

را دارند اما اليوي ارتباطي از  افراد وابسااته به مواد تحت درمان  اديترک اعت  يخودكارآمد

  اديک اعتتر  يخودكارآمد ينيبشيپبيني نوع همنوايي و اساترس ادراک شاده قادر به پبش

 نبودند.

 گيري بحث و نتيجه 

هااي ارتبااطي خاانوادهچ حماايات اجتمااعيچ پژوهش حااضااار باه منظور تعيين نقش اليو

.  بيني خودكارآمدي ترک اعتياد انجان شده است آوري و استرس ادراک شده در پيشتاچ

د  درر   28تحليل رنرسيون با روي همزمان ن ان داد كه متغيرهاي پژوهش توان پيش بيني  

هااچ  براي تبيين اين ياافتاهوارياانس خودكاارآمادي ترک اعتيااد افراد تحات درماان را دارناد.  

هااي پيش بين باا متغير خودكاارآمادي ترک اعتيااد  شااانااخات مداانيزن و نحوة تعاامال متغير

رساااد. در اين مطاالعا  م اااخ  نردياد كاه خودكاارآمادي باا اليوي ضاااروري باه نظر مي

دار و باا اليوي ارتبااطي همنوايي رابطا  منفي  ت معنيارتبااطي نفات و شااانود رابطا  م با 

نيري نفت و شانود منجر  دهد كه اليوي ارتباطي با جهتدار دارد. اين يافته ن اان ميمعني

باه افزايش خودكاارآمادي ترک اعتيااد و اليوي ارتبااطي باا جهات نيري همنوايي بااعا  

چ    1397و همداران ا يرريرااادري دمهاي شاااود. اين يافته با نتايج پژوهشكاهش آن مي
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   1392  و ميرزايي و همدااران ا1397پور و مرادي اج ااان  1395رشااايادي و همدااران ا

  در پژوهش خود ن ااااان دادناد كاه اك ريات  1397همساااو اساااات. خميرنياا و پيوناد ا

شان كه داراي سابقه ترک و عود مجدد بودند به دليل اختلافاد  كنندنان در مطالعهشركت

اناد. در ياك محير  ري و وساااوسااا  فردي باه مصااارر مجادد روي آوردهخاانوادنيچ بيداا

دموكراتيك كودكان اساتقلا  ریي را ياد نرفته و به رشاد م بت رواني و شاخصايت رسايده  

هااي لازن در خصاااوص تعااملاد   و آموزي2011  چ1امحمودچ ابراهييچ آمااد و رااااالح

آموزناد. فرزنادان خاانواده هاايي باا اي را از طريچ والادين ميهاا مقاابلاهاجتمااعي و مهاارد

هاي فيزيولوژيك  هاي محيطيچ ف اااراليوي ارتباطي نفت و شاانود علي رغي وجود ف ااار

ي خوبي برخوردار  هااي محيطي از خودكاارآمادهاا و برانييزاننادهكننادهمحرومياتچ تاداعي

هايي با اليوي ارتباطي باشندد در حالي كه فرزندان خانوادهبوده و در ترک اعتياد پايدار مي

   1397ا ميرهاشميو   فريورهمنوايي فاقد خودكارآمدي لازن به منظور ترک اعتياد هساتند.  

اند تودر پژوهش خود ن ان دادند كه كاهش اليوي ارتباطي نفت و شنود بين همسران مي

 منجر به افزايش احتما  عود مجدد در درمانجويان نردد. 

هااي ديير اين پژوهش تاأيياد رابطاه م بات معني دار بين حماايات اجتمااعي باا  از ياافتاه

دهاد كاه حماايات هااي پژوهش حااضااار ن اااان ميادهخودكاارآمادي ترک اعتيااد اسااات. د

هااي نتاايج پژوهش  كناد. اين ياافتاه باااجتمااعي باه افزايش خودكاارآمادي ترک كماك مي

افزايش 2019  و فوآ ا2018فينلاي و همدااران ا بر نقش حماايات اجتمااعي در    مبني 

كنندچ خودكارآمدي همساو اسات. افراد وابساته به مواد به دليل تنيدني زيادي كه تجربه مي

 .  2018بي ااتر از افراد عاديچ نيازمند كسااب حمايت از دييران هسااتند اروچ و همداران 

كنناده  آميز و ناااميادنردد تاا فرد اتفااقااد پيش رو را كمتر تهاديادتمااعي بااعا  ميحماايات اج

هاي روانيچ سااطح سااازناري را بهبود بخ ااد اجانسااتون و تصااور كند و با كاهش ف ااار

 . افزايش ساطح ساازناري باع  افزايش ساطح خودكارآمدي ترک اعتياد  2019همدارانچ 

اين توانايي  افراد وابساته به مواد ايت اجتماعي در . حم2019شاود افوآچ  در درمانجويان مي

زا و پرتنش ناشاي از دور ماندن از مصارر دهد كه رطور با شاراير اساترسها ميرا به آن

 
1. Mahmud, Ibrahim, Amat & Salleh 
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شاااود كاه اين امر تاأثير هاا ميمواد كناار بيااينادچ اين امر موجاب افزايش خودكنترلي در آن

 .  2019  چ1د داشت اكاراتاي و باسها خواهم بتي بر روي خودكارآمدي ترک اعتياد در آن

  ن ااان دادند كه حمايت اجتماعي در 2015ا  2نتايج مطالع  اسااتيونزچ جيسااونچ ران و لايت

 ها منجر خواهد شد. معتادين به خودكارآمدي ترک اعتياد در آن

ي با خودكارآمدي ترک اعتياد رابط  آوركه تاچدهد ميپژوهش ن اااان هاي اين افتهي

آوري باع  افزايش خودكارآمدي ترک اعتياد  م بت دارد. به بيان ديير وجود ساااازة تاچ

  و مومني و همدااران 2017هااي زربتو و همدااران ااين ياافتا  پژوه اااي باا ياافتاه  شاااود.مي

  ن اااان دادندكه ناتواني فرد در مقاابلاه با  2017  همساااو اسااات. زربتو و همدااران ا1392ا

كند. در اين شااراير سااطح م اادلاد زندني اسااترسچ اضااطراچ و يا افسااردني ايجاد مي

بهزيساااتي    و  م باتپاذيري  در نتيجاه انطبااق   يااباد وعواطف م بات و عزد نفس كااهش مي

هاايي ماانناد اجتمااعي  آوري از طريچ افزايش ويژنيشاااود. تااچرواني فرد دراار اختلا  مي

بودنچ توانمندي در حل مساألهچ خودنردانيچ احسااس هدفمندي و باور به آينده روشان به 

  شاناختيروان  يبهزيسات از كه  كند. افراديبهبود سالامت جساماني و رواني فرد كمك مي

 ارتقااي ساااطح   بي اااتري باا م ااادلاد دارناد. باا  ساااازنااري  تواناايي  برخوردارناد  باالاتري

 م اادلاد  از بسااياري به وجود آمدن ساابب كه عواملي  برابر تواند درمي آوريچ فردتاچ

اكورتزچ مندز و  كند  غلبه  هاآن  بر و  داده ن اااان مقاومت خود شاااودچ ازمي شاااناختيروان

 . بناابراين باا توجاه باه تعريفي كاه از خودكاارآمادي ارائاه شاااادچ سااااازه 2015  چ3آرانون

كند تا درمقابل  آوري باع  ارتقاء خودكارآمدي ترک اعتياد شاده و به فرد كمك ميتاچ

 وسوس  بازن ت به مصرر مقاومت كند. 

يااافتااه از  ديير  معنييدي  منفي  رابطاا   تااأييااد وجود  پژوهش حاااضااار  بين هاااي  دار 

بااشاااد. اين ياافتاه كاه باا نتاايج  ترک اعتيااد باا اساااترس ادراک شاااده مي  خودكاارآمادي

باشادچ   همساو مي2016ا 4  و ماجرچ پليزا و جاساون2018هاي وويساين و همداران اپژوهش

دهد كه كاهش اسااترس ادراک شااده باع  افزايش خودكارآمدي ترک اعتياد  ن ااان مي

 
1. Karatay & Baş 
2. Stevens, Jason, Ram, Light 

3. Cortés, Méndez    & Aragón  
4. Majer, Plaza  & Jason 
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ن اان دادند كه اساترس ادراک شادهچ   در پژوهش خود 2013و همداران ا  مويتراشاود. مي

  مصارر الدلچ كوكائين و ديير مواد در اشاخاراي كه تحت درمان با متادون بودند  احتما

ف اااار و ناداشاااتن   دهاد. فرد ممدن اسااات تحات شااارايررا باه طور معنااداري افزايش مي

هااي تداان اااي و هااي لازن براي ماديريات موقعيات ف اااارزاچ باه آن از طريچ پااساااخمهاارد

هاي  ر دارو پاسااخ نويد و خطر اعتياد به مصاارر مواد را افزايش دهد. در موقعيتمصاار

هاي سااطح هورموننريز   ها اجن  وپرتنش و به منظور آمادني مقابل  فرد با اين موقعيت

مزمنچ خطر ابتلا باه   هااييااباد. تنشافزايش ميماانناد هورمون كورتيزو     تنش و اساااترس

در نتيجه اين دهد.  افسااردني را افزايش مي  و نردن سااردرد تن اايچ ساارماخوردنيچ درد

شاود  فرايند خودكارآمدي ترک اعتياد در فرد كاهش يافته و مجدداب مصارر مواد انجان مي

شاااود  باه رو مي  هاايي كاه فرد باا آن روزاتعاداد اساااترس  راههر   .  2016امااجر و همداارانچ  

ه طوري كه فرد با از دسات دادن  ب چمصارر مواد نيز بي اتر خواهد بودؤبي اتر باشادچ شاانس سا 

هاي شااخصاايتي و عزد نفس به توانايي كنتر  هيجانادچ عواطف و ناديده نرفتن ويژني

باا مصااارر مواد روي مي آورد. در مجموع اين عوامال خودكاارآمادي ترک اعتيااد را 

   2018 . وويساين و همداران ا2018  چ1كنند اوالترزچ سايمون و سايمونشادسات مواجهه مي

ه اااي بر روي نوجوانان آمريدايي آفريقايي تبار ن اااان دادند كه اساااترس موجب در پژو

 شود. ها ميكاهش خودكارآمدي ترک مواد از سوي آن

نيري كرد كه با افزايش توان رنين نتيجههاي پژوهش حاضاار ميبندي از يافتهدر جم 

جاهاات بااا  ارتاباااطاي  تاااچالاياوي  و  اجاتاماااعاي  حاماااياات  شاااناودچ  و  نافاات  آوريچ ناياري 

نيري يااباد و باا افزايش اليوي ارتبااطي باا جهاتخودكاارآمادي ترک اعتيااد افزايش مي

يابد. در حالي كه  ک اعتياد كاهش ميهمنوايي و اسااترس ادراک شاادهچ خودكارآمدي تر

مطالعاد پي اااين ميزان و اهميت عوامل محيطي نسااابت به عوامل فردي را بي اااتر نزاري 

هااي پژوهش حااضااار نقش باالاتر عوامال   . ياافتاه1393اناد احااجات آقاايي و همداارانچ  كرده

اجتماعي بيني خودكارآمدي ترک اعتياد نسبت به عوامل آوري را در پيشفردي مانند تاچ

كند. احتمالاب علت ارالي اين يافته ورود ارادي و مانند خانواده و حمايت اجتماعي تأييد مي

 
1.Walters, Simons & Simons  
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بااشاااد. آنااهااناه درماانجوياان تحات درماان باه فرايناد درماان و تعهاد اي اااان باه تاداون آن مي

ي بهتردرک   پژوهش نيا در  شاده  ادي  نيب شيپهاي  ريمتغي  ابيارز با  ادياعت  حوزه درمانيران

د. بعنوان يك آورنمي دسات به  شاد خواهند لغزي و  عود درار احتمالاب كهي انيدرمانجو از

 حوزه   درمانيران و ددكاراننردد كه ماساتنباط منطقي از نتايج پژوهش حاضارچ پي انهاد مي

 ت يحما تيهمدچ اشااانو و نفتي  رينجهت  باي  ارتباطي  اليو  بر  ديتأك و  آموزي با  ادياعت

 در   مواد به وابسااته  افراد وها خانواده به آن  تيريمد و اسااترس  از اجتناچهاي  اهيچ راجتماع

 د. باشن مؤثر ادياعت ترکي خودكارآمد شيافزا

هااي امنيتي و حفااهتي مراكز و هااي اجرايي نظير محادودياتاين پژوهش باا محادوديات

كه ايجاد    هاي اجتماعيچ شااخصاايتيچ مهارتي و رفتاري درمانجويان وابسااته به موادويژني

هاي ديير پژوهش  ساااازدچ روبرو بوده اسااات. از محدوديتها را م ااادل ميارتباط با آن

توان باه مقطعي بودنچ تورااايفي و همبساااتيي بودن و اساااتفااده از پرسااا ااانااما  خود مي

درماانجوياان مراكز درماان  پژوهش ي اين  دهي اشااااره نمود. باا توجاه باه اينداه نموناهنزاري

هاي وابسااته به مواد  ها به ديير نروهباشاادچ از تعميي يافتهسااؤمصاارر مواد شااهر اهواز مي

هاي ديير افراد  هاي آتيچ جمعيت و نمونهدر پژوهش شااودپي اانهاد ميبنابراينچ  كاهد. مي

 وابسته به اعتياد مورد توجه قرار نيرند.

 منابع 

مداورا   و  رامهی، ک دیسع ی  ثاقب )یرن،  ا 1396م   بر  استرس  با  مقابلههای  مهارت  آموزشی  ثربخش(. 

(،  43)11  ، یادپژوهیاعت  صلنامه علمید. فایاعت  ترک  مرکز  به  کنندهمراجعه  معتادانی  روان  سلامت

280-  267. 

( شهناز  مرادی،  و  محمد  پور،  الگو1397جشن  مقایسه  پریشانی (.  تحمل  و  خانواده  ارتباطی  های 

 . 111- 126(،  17)5 ،فصلنامه سلامت اجتماعی اعتیادهیجانی درفراد وابسته به مواد و عادی. 

  در   جرأتمندانه  رفتار  قشن(.  1395)  رهادف  ،ییکهرازو    همنب  ، ینیتم  کرد؛  هرا ز   ،یسنگ  چشمه

- 182(،  38)10  ،یادپژوهیاعتی  پژوهش   یعلم  صلنامهف  .دمعتا  زنانی  خودکنترل  وی  آورخودتاب

163 . 
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ی، روانشناختی  سرسختمیان    ابطة(. ر1397حمدرضا )ش، مزربخ  و  هیهان  دهی، سیلنگرود   انیچوبچ

  و  خانواده  صلنامهفن.  آموزا دانش  در  ادیاعت  به  شیگرا   بای  جان یه  میتنظ  وهای  مقابله های  بک س
 . 31-50(،  3) 15 ،شپژوه

ن1394)  یس یع  ،یجعفر  و  نادر  ،وحاجل هیشد  ادراک  استرس  قش(.    ت یحما  وی  خواهجانه، 

 .19-30(، 16)4 ،یروانشناس وی تیترب علوم صلنامهف .دایاعت دری اجتماع

ی  واساز(. ر1391)ی لیی، عباس و طلای، عدری ؛ حیلد، عن؛ دشتگریسی، حم؛ کارشکی حی، ربی حب

 سلامت  نظام  قاتیتحق  مجلهن.  برامسو  ادیاعت   ترکی  خودکارآمد  پرسشنامه یی  ایپا  نییتع  و
 . 53-59(،  1)15،  میحک

بحسنون )یمد، سجوانمری  رحمان  و   نفشهد،  ا اجتماعی  سهیمقا  ابطه(. ر1395را  ی  ارتباطهای  لگوی، 

ی  روانشناس های ستاورددن. ایدانشجو دریی کمرو با جانیهی شناخت میتنظهای سبک  و خانواده
 . 23- 48(،  2)2 ،ینیبال

بجستانی، حس  وه  حسینی قمی، طاهر ا 1391)  ینسلیمی   استرس   بر  ی آورتاب  آموزش  یثربخش(. 

(،  4)1  ،سلامتی  روانشناس  .)ره(ینیخم  امام  مارستانیب  در  سرطان  به   مبتلا  فرزندان  یدارا   مادران

109- .97 

های راهکار  و  مخدر  مواد  به  ادیاعت  به  بازگشت  للع(.  1397)  یصطفم  ،دونیپ  و   حمدم  ،یاخمرن

یا یاعت  ترک  مراکز  به  کنندگانمراجعه   دری  شنهاد یپ   علوم   دانشگاه  جلهم  .یفیک   مطالعه  کد، 
 . 523-538(،  6)17 ،ن رفسنجای پزشک

ممیرح مخ  وی  هدی،  )یر،  ر1388حمد  ی زندگ  تیفیک   و  خانواده ی  ارتباطهای  الگو  نی ب  ابطه (. 

(،  1)10  ،یفردوس  دانشگاهی  روانشناس  وی  تیترب  طالعاتمز.  را ی ش  شهر  متوسطه  دوره  آموزاندانش

25-5 . 

عدیرش محسنیلی،  زرضا؛  محمد  هرا ی،  گل  و  )یالسادات  محسن  ن1395ان،    یعاطف  جو  قش(. 

ا خانواد ا فرزندپرور  ةویش  دراکه،   ت یحما  ادراک  و  خانواده  یارتباط  های لگوی، 

 صلنامه علمی فن.  ایدانشجو  یصنعت  روانگردان  مواد  سؤمصرف  بینیپیش  در(  خانوادهی)اجتماع
 .103- 123(، 41)11 ،یپژوه ادیاعت

  در ی  تیشخصهای  ر یمتغ  و  خانوادهی  ارتباطهای  لگو(. ا 1388)  یحمدعلی، ممظاهر  و  فورا ی، صسپهر

 . 50-141(،  22)6 ،یرانی ا  وانشناسانی، رتحول  روانشناسان  مجلهان. یدانشجو
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  سه یقا(. م1390)  اطمهف  ،یینجفلو و  حمدرضام  ،د نژا ی  فلسف ؛  کوهش   ،دنژا ی  نواب ؛  بدالهع  ،یآباد  عیشف

ی.  ا مداخلههای  راهبرد  ارائه  وی  عاد  و  مواد  به  وابسته  عضوی  داراهای  خانواده  تعاملاتی  الگو

 . 264-283(، 3)1، خانوادهی درمان روان و مشاوره

  قشن(.  1397)  یقن  ،دآبا  زرجی  میرحو    جادس  ،وشلیدرو  قره  سیرئ؛  لیسماعا   ، یرچیدمی  صدر

  . نجوانا  در  ادیاعت  بهی  آمادگی  نیبشیپ  دری  دلبستگهای  سبک  و  خانوادهی  ارتباطهای  الگو

 113-130(، 45)12 ،یادپژوهیاعتی علم  صلنامهف

  اس یمق  یعامل  ییوار  ،یسرطان  ماران یب  در  استرس  نجشس(.  1393د )یمی، ا شکر  و  میریی، مصفا

  13.-22(، 1) 2 ،یپرستار وانر  .نرا یا  در شده ادراک استرس

سآقا  حاجتی  صفر کمالیعیی،  ایده؛  دهقانی،  سروزآبادیفی  وب؛  اصفهانیمی،  و  مره   یهدی، 

 ترک  از  بعد   ادیاعت  به  مجدد  بازگشت  بر  مؤثری  طیمح  وی  فرد  عوامل  سهیمقا  لیراتحل(. ف 1393)

 . 35- 52(، 30) 8 ،یپژوهش ادی اعت صلنامه علمیف (. 1391-1383ن، را یا مخدر) مواد

 ابطه (. ر1395بداله )ی، عجشنی  اطمه و هاشمی، فنیهناز؛ امی، مدهکرد ی  اکبری  حمد؛ عل ر، ا پویعل

ن2  نوع  ابتید  به  مبتلا  مارانیب  در  درمان  ازی  رویپ  با  شده  ادراکی  اجتماع  تیحما  قش ، 

 .53-67(، 2)10 ،یروانشناخت سلامت در ژوهشپید. ام وی آورتابی ا واسطه

 عوامل  بری  رور (. م1396اقر )ه، ب زادوسف یم و  یری، کعبدالمحمدرهاد؛  ی، ف آباد  صورمانی  ریغد

(،  20) 3 ،یشناسروان شیور ن.  را یا  در  مخدر مواد مصرف سؤ به  شیگرا  با مرتبطی روانشناخت

254 -239 . 

  مواد   مصرف  به  مجددی  آوریرو  احتمال  ینیبشی پ(.  1397)  الکم،  یهاشممیر  و  مژگان  ،رویفر

 ی، ادپژوهی اعت  فصلنامه علمی  د.  معتا  افراد  همسرانی  ارتباطهای  الگو  وی  آورتاب  براساس  مخدر

12(46  ،)100 -87. 

 ادیاعت  بهی  آمادگ   بای  آورتاب  وی  خواه  جانیه  نیب  ابطه(. ر1397وا )، شیافشک و  ریهانگی، جکرم

 .247- 258،(32)11  ،یشناسروان شی رون.  ایدانشجو

خمومن مولای،  علیی  دامراد؛  محب  یپارده؛  زیو  ر1392)نب  ی،    وی  دلبستگهای  سبک   ابطه(. 

 .  11-22،20 ،کرمانشاهی انتظام دانشی علم صلنامهفن. ایدانشجو ادیاعت استعداد بای آورتاب

ع نص یمهد  جهیلومیرزایی،  مرزادی؛  اسلامیصطفه،  ا ؛  شریعل  حمد ی،  غرا ی  فی؛  و    لامد،  رضا 

ا زادحسن  )ه،  ت1392کبر  ی.  صنعت  مخدر   مواد  به  جوانان ی  وابستگ  در   خانواده  عملکرد  ریأث(. 

 .19-30(، 2)1 ،تسلامی ارتقا و  بهداشت موزشآ
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 . تهران: انتشارات سمت.  یدر علوم رفتار یشناخت روش علم(. 1393) یدرعلیهومن، ح
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