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شناختي و حس انسجام همسران افراد در بر سرمايه روان روايت درماني اثربخشي

  حال ترک اعتياد

 5يلانلوا ينچ حس4يليوك يعقوچچ 3يفرمان ينچ فرد2يفارسان يمانيسل يدچ سع1يندا فاضل

 20/05/1401تاريخ پذيري:   13/04/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده  

 انسجان  حس و شناختي روان  سرمايه بر درماني  روايت هدر از پژوهش حاضر تعيين اثربخ ي هدف: 

آزماي ي با طر   ماالعه از نوع نيمهاين پژوهش يك  روش:  اعتياد بود.    ترک  حا   افراد در  همسران

افراد در   و پيييري بود. جامعه آماري پژوهش شامل همسران  آزمون با گروه گواهپس  -  آزمونپيش

گيري در دسترس نفر به روي نمونه   30بود. از اين بين    1397شهر تهران در سا   اعتياد در    ترک  حا 

هر دو    كنندگانو گواه قرار گرفتند. شركت  شصورد تصادفي در دو گروه آزمايانتخاچ شدند و به 

آزمون و پيييري تکميل آزمونچ پسشناختي و حس انسجان را در پيشروان  هاي سرمايه گروه پرس نامه 

 درمانيچ جلساد اتمان  از  جلسه مداخله روايت درماني شركت كردند و پس   8كردند. گروه آزمايش  

 .پذيرفت  صورد  نيز  پيييري  آزمون  ماه  دو  از  پس.  گرفتند  ارقر  آزمونپس   انجان  تحت  گروه  دو  هر  افراد

نتايج ن ان داد  ها:  يافته مکرر مختل، تحليل شدند.  گيري  ها با استفاده از تحليل واريانس با اندازهداده

شناختي و حس انسجان در همسران افراد در حا  ترک اعتياد  روان  كه روايت درماني بر بهبود سرمايه 

 انسجان  احساس  و  رواني   سرمايه  در  مهمي   نقش  درماني   : روايتگيرينتيجه  .معناداري داشته استتأثير  

دارد. همننينچ از اين روي   خانوادگي   مناسب  رواب،  برقراري  اعتياد و  ترک  حا   در  افراد  همسران

 افراد در حا  ترک اعتياد بهره جست. همسران روانتوان جهت افزايش سلامتمي 

 زنان  شناختيچروان  سرمايه انسجانچ حس درمانيچ روايت :هاکليدواژه
 

  

 .باد غرچچ كرمان اهچ ايرانآكارشناسي ارشد روان ناسيچگروه روان ناسيچ دان ياه پيان نور مركز اسلان . 1
 .دان جوي دكتري م اورهچ گروه م اورهچ دان ياه علامهچ تهرانچ ايران .2
 .روان ناسيچ گروه روان ناسيچ دان ياه شهيد به تيچ تهرانچ ايراندان جوي دكتري  .3
 .استاديارچ گروه روان ناسي بالينيچ مركز تحقيقاد روانسزشکيچ دان ياه علون پزشکي گلستانچ گرگانچ ايران .4

  الکترونيك:نويسااانده مسااائو : دان اااجوي دكتري م ااااورهچ گروه م ااااورهچ دان اااياه خوارزميچ تهرانچ ايران. پسااات   .5
hosseinelanloo@gmail.com 
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 مقدمه 

شااود و عوامل متعددي در رواني اجتماعي قلمداد مي -امروزه اعتياد يك بيماري زيسااتي  

گرايش به سااو مصاارر مواد مخدر مؤثر اساات. اين عوامل در تعامل با يکديير منجر به  

اي در پيدايش تنيدهدرهيصاورد شاوند  زيرا بهساو مصارر و ساسس وابساتيي به مواد مي

 . اين معضالچ علاوه بر ايجاد رنج 1400زاده جفرهچاعتياد مؤثرند اصاادقيچ ساوداني و غلان

كنندگان و ارتباط با بساياري از مساائل اخلاقيچ معنويچ حقوقيچ  و ناراحتي در ميان مصارر

و جامعه  هاي زيادي به خانوادهشاناختيچ باع  وارد شادن آسايبخانوادگيچ شاغلي و روان

 واقعيتي  . اعتياد2015چ  2  رواد2020چ 1چ هجلملندچ اوسافو و نيزکارتور-گردد ااندوهمي

 سااختار به كه مصااديقي اسات از و بوده محساوس خانوادگي م اکلاد حوزۀ در كه اسات

آورد. مي پديد اعضااي خانواده در رواني و جسامي فراوان لاماد و نموده وارد خلل خانواده

مصااارر موادچ اعتيااد پادر خاانواده يکي از هنياان روياارويي خاانواده باا پادياده ساااو در  

زاترين موارد بوده اسااات و همسااار فرد معتاادچ نيراني و نااامني را هرلحظاه تجرباه آساااياب

تادريج سااالامات اجتمااعيچ رواني و جسااامااني زناان افراد معتااد رو باه وخاامات كنناد. باهمي

كنند كه ناشااي از اين واقعيت هساات كه  زيادي ادراک ميرود  زيرا اين افراد اسااترس مي

هاي مختلف خانواده از قبيل شااراي، تربيتي فرزندان و  تنهايي بار مساائوليتها نارارند بهآن

  . بنابراينچ1389مديريت مالي خانواده را به دوي بک اند امحمدي فرچ طالبي و طباطباييچ  

 اثراد اينکه دليل به اسااتچ اي برخورداريژهو توجه از خانواده ساارپرساات به مربوط اعتياد

 داراي زنان دارد. جايياه همسار بر ترمهي همه از و خانواده اعضااي كليه بر مخربي و مضار

 جامعه و فرزندان همسارچ مقابل در هايي كهنقش و آنان فردي مساائل به توجه با معتاد همسار

اساات   ضااروري گروهچ اين ويژه به توجه و اساات برخوردار خاصااي حساااساايت از دارند

  .1399اگرجيچ طباييان و شکراللهيچ 

رسااد با ساالامت رواني و جسااماني زنان افراد در حا  ترک يکي از عواملي كه به نظر مي

 .  1399شاناختي اسات ازارعانچ لايفي و ميرمهديچ  روان  اعتياد راباه داشاته باشاد سارمايه

 
1. Andoh-Arthur, Hjelmeland, Osafo 

& Knizek 

2  . Choate 
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عنوان موقعيات م بات در نظر شااانااختي را باهروان    سااارمااياه2014ا  1كااراتاپ و كااراداس

هايي از قبيل پايداري در جهت نيل به اهدارچ حفب صاورد مجموعه ويژگيو به گيرندمي

نيري م بات نسااابات باه زماان اكنون و آيناده و برخورداري از خودكاارآمادي جهات اجرا 

ه باه افراد در جهات اساااتمرار و  كنناد كابرانييز تعريف مي  كردن امور دشاااوار و راالش

كند. از طرفي پايداري در هنيان مواجهه با مسااائل و بازگ اات به شااراي، اوليهچ كمك مي

شاناختي زنان افراد روان   ن اان داده اساتچ سارمايه1393پژوهش پارساافر و يزدخواساتي ا

را در معرض معتاد در مقابل م کلاد كي است  به اين دليل كه اعتياد همسرشانچ اين افراد  

 تنش و ف ارهاي زيادي قرار داده است.

 ارتباطاد فقدان با هاي معتادچخانواده از جمله نابساامان هايخانواده سااختار به نيريساتن با

 هساتيي. همساران خانواده روبرو اعضااي بين هايك امکش و هاآشافتيي زوجينچ بين صاحيح

 تحقير و سااارزنش كردن م ل شااااينديناخو و منفي رواب، هاچخانواده گونهاين به مربوط

حس   پاييني از ساااح خانوادهچ مسااائل حل در و دهندمي ن ااان خود از را يکديير كردن

 و شاودمي مغز عملکرد آسايب در ايجاد سابب مخدر مواد به كنند. اعتيادمي ابراز را انساجان

 اعضاايحس انساجان   آنچ پي در و دهدمي كاهش را زندگي امور ادارۀ بر معتاد فرد تسال،

گيرد. احسااس انساجان حاصال سانجش توانايي مقابله كردن مي قرار منفي تأثير تحت خانواده

صاااورد صاااورد كه جهان بههاي زندگي اسااات  بدينآميز با مساااائل و رالشموفقيت

اي فرد شاود اعباسايچ دوكانهدار نيريساته ميدرک و معنياي قابل مديريتچ قابل  مجموعه

 . اين احسااااس بااعا  اساااتحکاان موقعيات فرد در هنياان مواجهاه باا 1397آبااديچ و شااافي 

بلوماكچ نييچ ويسرماان و كرونينيرزا و راالشهااي اساااترسموقعيات - زا اگرونساااتينچ 

و   3شااانااختي اكوننهااي روان  و ياك عاامال محاافظتي در برابر آساااياب2014چ  2ونياابر ج

   است.2010همکارانچ 

 
3. Karatepe & Karadas  

2. Grevenstein, Bluemke, Nagy, 

Wippermann, & Kroeninger-
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3. Kouvonen 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

64
.1

97
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
6 

] 

                             3 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.197
http://etiadpajohi.ir/article-1-2622-fa.html


 ... شناختی وبر سرمایه روان درمانیاثربخشی روایت  

 

200 

200 

 

سال شانزدهم، شماره 
64

 ،
تابستان

 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

4
, S

u
m

m
er 2

0
2
2
 

 

دارنادچ    خاانواده در ناامنااسااابي عملکرد كاه معتااد همساااران باا زناان اينکاه در نظر گرفتن باا

 با كارگروهي در م اااوران اندچخود ساااخته زندگي براي م ااکل از ساارشااار هايداسااتان

 گيريمنظور قاچبه ايخلاقانه هايشاايوه از تا شااوندمي چ ت ااوي 1رويکرد روايت درماني

كنند امورگانچ بروساي و   اساتفاده كارآمد هايداساتان به ناكارآمد هايداساتان مجدد و تغيير

شاناختي   و در حياه درمان روان2020  روزدارچ حميدچ ب اليده و ارشااديچ2011چ  2بروساي

اند. طب  مباني نظري اين درمانچ افراد گرايش دارند تا بر اساااس بيان اعتياد از آن بهره برده

هيجااناد خودچ تجربيااد جديدي به  روايت زندگي خودچ در كناار آگاه شااادن نسااابات به

اسااسچ انساان بر مبناي روايت منحصار به هاي نويني بساازند. بر اين  دسات آورده و روايت

نويساااد و بر اسااااس موقعيات تااريخي و اجتمااعيچ  ماانناد از خود ميخوديچ داساااتااني بي

ت و بخت نصارآباديچ پاشاايي ثابباشاد انيكپذير نميوضاعيت جسامي و ام ا  آن تعريف

   2011 . طب  پژوهش مورگاان و همکااران ا2020  روزدار و همکاارانچ1395بسااااااميچ  

روايت درمانيچ مکاني امن براي افرادي كه از م اکلاد مربوط به ساو  مصارر مواد رنج 

  نيز درياافتناد كاه روايات درمااني تاأثير 2015فروشااااني و فروزناده ا كناد.برنادچ ايجااد ميمي

ن همساران معتاد تحت درمان در مراكز ترک اعتياد داشاته اسات و  معناداري بر سالامت روا

  باه تاأثيراد  2016ا  5  و آهن2016ا  4روزوارن و ديلولو- چ كاانتريمن2016ا  3نيزچ دنماارک

 .اندداشته تأييد رواني بهداشتهاي  رواني درماني بر مؤلفه

ويژه انواده و جامعهچ بهروان و آرامش زنان در خبنابراينچ با در نظر گرفتن اهميت سااالامت

همسران افراد در حا  ترک اعتياد و گزاري نرخ بالاي اختلالاد اعي از م کلاد رفتاري  

مانند ساو مصارر موادچ افکار خودك ايچ افساردگي و اضااراچچ تجربه خ اونت فيزيکي از 

جانب همساار و همننين رواب، فرا زناشااويي در ميان زنان داراي همساار معتادچ اين مساائله 

منظور پي ييري و مداخله است اشيريچ گودرزيچ مرادي و  هايي بهيانير لزون انجان برنامهب

تني و رواني افراد روز براي بهبود شاااراي، رواناي مناساااب و به   مداخله1399احمديانچ 

 
1. Narrative Therapy 

2. Morgan, Brosi & Brosi 

3. Denmark 

4. Countryman-Roswurm, & DiLollo 

5. Ahn 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

64
.1

97
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
6 

] 

                             4 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.197
http://etiadpajohi.ir/article-1-2622-fa.html


 همکاران  و  یندا فاضل 

 

201 

201 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
64 ،

ان
ست

تاب
 

14
01

 
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6

4
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
2
 

 

شاااود اي مؤثر هاي مقابلهدرگير در مسااائله ساااو مصااارر مواد كه منجر به تقويت پاساااخ

فهي رويکرد به ساختار نسبتا  ساده و قابل . همننينچ با توجه 2008چ 1ارواآروالوچ پرادو و آم

ساازي در روايت درماني براي عمون اشاخا  و با درنظرگرفتن قابليت ايجاد تغيير و بيروني

هاي اين دساته از زنانچ به توان با تقويت باورها و مهاردروايت خا  هر يك از افرادچ مي

باه اهميات زناان   زنادگي كماك نمود. درنتيجاهچ باا توجاههاا در  كااهش م اااکلاد آن

شاناختي و روان ويژه زنان داراي همسار معتاد و نقش مهي سارمايهپذير در جامعهچ بهآسايب

هاچ پژوهش حاضار به دنبا  پاساخ به اين روان و زندگي آنحس انساجان در بهبود سالامت

تي و حس انساجان همساران افراد در شاناخروان درماني بر سارمايهساوا  بود كه آيا روايت

 حا  ترک اعتياد اثربخش است؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آزمون و پيييري باا گروه كنتر  بود. پس–آزمونآزمااي اااي باا طر  پيشاين مااالعاه نيماه

هاا م اااغو  باه درماان در يکي از جاامعاه آمااري پژوهشچ تماامي زنااني كاه همسااار آن

براي تعيين حجي نمونه هسااتندچ بود.   1397هاي ترک اعتياد شااهر تهران در سااا   كلينيك

قااعاده1378پژوهشچ دلاور ا هااي اناد كاه طب  آن براي پژوهشاي را پي ااانهااد كرده  

هاي آزماي اااي و كنتر   براي هر يك از گروه نفر 15آزماي ااايچ تعداد آزماي اااي و شااابه

نفر براي هر گروه    15نفر ا  30اي به حجي  پي انهاد شاده اسات. بنابراينچ از اين جامعهچ نمونه

هاي ورود به ماالعه انتخاچ و به گيري دردسااترس و با در نظر گرفتن ملاکبه روي نمونه

هاي ورود به ماالعه شاامل ملاکتصاادر در دو گروه آزمايش و كنتر  جاييزين شادند. 

 براي داشاتن تحصايلاد بالاتر از سايکلچ رضاايتمندي ساا چ 50تا  20داشاتن محدوده ساني 

ماداخلاه پژوهشچ سااالامات كاامال   باا همزماان درماان درياافات عادن و پژوهش در شاااركات

هاي خروج شاامل داشاتن م اکلاد حاد  و ملاکجساماني و رواني در زمان اجراي پژوهش  

شاناختيچ عدن تمايل به ادامه همکاري و غيبت بيش از انجان مصااحبه روان شاناختي باروان

پزشااکي بود. در اين ماالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش و مصاارر داروهاي رواندو جلسااه 

 
1. Arévalo, Prado & Amaro 
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ها با اساتفاده از تحليل  داده شاامل رازداري و حفب حريي خصاوصاي اشاخا  رعايت شاد.

 اس تحليل شدند.اسپيفزار اساگيري مکرر آميخته در نرنواريانس با اندازه

 ابزار

  2نامه توسا، لوتانزچ آوليوچ آوي و نورمن : اين پرساش1شاناختيپرسا انامه سارمايه روان-1

ساؤا  اسات. پاساخيويي به اين مقياس بر اسااس طيف  24   طراحي شاده و داراي2007ا

بر اين اساس حداقل باشد و   مي6  تا كاملا  موافقي ا1اي از كاملا  مخالفي ادرجه 6ليکرد 

آوريچ  اسات. اين پرسا انامه از رهار بُعد خودكارآمديچ تاچ 144و حداك ر نمره   24نمره 

-ماده را شاامل مي اود. در پژوهش هزان 6كه هر وجه    بيني ت اکيل شاده اساتاميد و خوي

  81/0شاااناختي نامه سااارمايه روان  ضاااريب آلفاي كرونباخ پرساااش2019ا  3يران و ميلرل

آباد و باباپور خيرالدين بهادري ه اسات. بهادري خساروشااهيچ هاشامي نصاردگزاري شاد

به دسااات    85/0  پايايي اين مقيااس را در ايران بررساااي كرده و آلفااي كرونبااخ را 1391ا

 بدست آمد.  83/0پرس نامه  آوردند. در پژوهش حاضرچ آلفاي كرونباخ

  طراحي  1987آنتونوفساکي انامه توسا، : اين پرساش4نامه احسااس انساجانپرساش -2

 اي درجه 7گذاري اين مقياس توس، طيف ليکرد سؤا  است. نمره 29شده است و داراي 

صاااورد معکوس ساااؤا  باه  13گيرد و ااغلاب اوقااد  صاااورد مي  7نادرد  تاا  اباه  1از  

بوده و نمره باالاتر بياانير   203تاا   29شاااوناد. دامناه نمره كال اين مقيااس بين گاذاري مينمره

   2018باشاد.در پژوهش هوزادچ پولاديچ اساتوار و رواني پور ابالاتري از انساجان مي سااح

گزاري شاده اسات. همننينچ   79/0نامه احسااس انساجان ضاريب آلفاي كرونباخ پرساش

گزاري كردند.    82/0  ضاريب آلفاي كرونباخ اين پرسا انامه را1391پور و شاريف اعلي

 بدست آمد.  78/0مه پرس نا در پژوهش حاضرچ آلفاي كرونباخ

 

 

 

 
1. Psychological Capital 

Questionnaires  

2. Luthans, Avolio, Avey & Norman   

3.Hazan Liran & Miller 

4. Sense of Coherence Questionnaire 
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 روش اجرا

درماني اساتفاده شاده اسات. اين بساته در اين پژوهش جهت مداخله از بساته درماني روايت

صاورد اي بهدقيقه 90جلساه  8طراحي شاد كه در  1990در ساا   1توسا، وايت و اپساون

ن  آزمون و بعاد از پااياان ياافت هفتيي و گروهي برگزار شاااد. قبال از شاااروع ماداخلاهچ پيش

آزمون انجاان گردياد و پس از دو مااه آزمون پيييري نيز صاااورد جلسااااد گروهيچ پس

 ارائه گرديده است. 1خلاصه جلساد درماني در جدو    پذيرفت.
 : خلاصه جلسات روايت درماني به تفكيک جلسات 1جدول  

 محتوا   جلساد

تبيين مد  درماني مورد نظرچ آشنايي اعضا با يکدييرچ م خ  نمودن اهدار و قوانين جلسادچ   او  

 هاي خود.ت وي  اعضا براي شر  روايت 

سازي داستان اشباع از م کلچ بررسي نفوذ  هاي غالبچ م خ  سازيچ بررسي روايت بروني  دون 

 م کل بر فرد و بالعکسچ ريونيي ساخت داستان.

 ديدن داستان از منظري ديير.گويي افرادچ يافتن تجارچ اوج و  دستيابي به اصو  حاكي بر داستان  سون 

 گذاري م کلچ ساخت شکني ااز قدرد انداختن م کل چ فن باز معنايي.نان  رهارن 

هاي بزر  هاچ بررسي رالش به رالش ك اندن اعضاچ تعيين عوامل م بت و منفي مؤثر در داستان  پنجي 

 هاي ساير افراد.زندگيچ دستيابي به داستان 

هاچ آرزوهاچ  كارگيري عناصر جديد در روايتچ بررسي اولويت فردچ به پيامدهاي منحصربه بررسي   ش ي

 اهدار و افراد مهيچ تغيير رارروچ زندگي فرد.

تکيه بر نقاط قود مراج چ تحليل ارتباط روايت جديد با زندگي فردچ جريان بخ يدن به روايت  هفتي 

 جديد و نقاه بحراني. 

بيني م کلاد احتماليچ ويرايش نهايي روايت جديدچ ايفاي نقش  تازه افرادچ پيش بررسي داستان   ه تي 

 در داستان جديد زندگي خود.

 

 هايافته

شااناختي نمونه مورد بررسااي به تفکيك گروه آزمايش و گواه در هاي جمعيتويژگي

 ارائه شده است. 2جدو  
 

 
1. White & Epeston  
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 شناختيهاي جمعيت هاي آزمايش و گواه از نظر شاخص : مقايسه گروه 2جدول  

   گواه گروه   گروه آزمايش متغيرها 

 معناداري t انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين  

 0/ 51 0/ 66 5/ 25 37/ 73 5/ 29 36/ 47 سن 

 0/ 56 0/ 59 3/ 41 9/ 33 3/ 96 10/ 13 مدد ازدواج

 معناداري خي دو  درصد فراواني  درصد فراواني  

 0/ 71 0/ 55     وضعيت شغل 

   46/ 7 7 33/ 3 5 شاغل 

   53/ 3 8 66/ 7 10 دار خانه 

 0/ 61 2/ 73     ساح تحصيلاد 

   60 9 46/ 7 7 سيکل 

   26/ 7 4 33/ 3 5 ديسلي 

   13/ 3 2 6/ 7 1 ديسليفوق 

   0 0 13/ 3 2 ليسانس و بالاتر
 

شاناختي مانند جمعيتها از نظر متغيرهاي  دهنده آن اسات كه بين گروهن اان 2نتايج جدو  

  و  p>05/0داري از نظر آماري وجود نداشات اسااح تحصايلادچ سانچ مدد ازدواج معني

شااانااختي همين بودناد. مياانيين و هااي جمعياتدو گروه آزماايش و گواه از نظر ويژگي

 ارائه شده است. 3انحرار استاندارد متغيرهاي پژوهش در جدو  
پژوهش در سه مرحله ارزيابي به تفكيک گروه آزمايش و  هاي توصيفي متغيرهاي  : شاخص 3جدول  

 گواه

 پيييري آزمونپس  آزمون پيش   

 ميانيين  گروه  متغير 
انحرار  

 استاندارد 
 ميانيين 

انحرار  

 استاندارد 
 ميانيين 

انحرار  

 استاندارد 

 حس انسجان 
 9/ 08 102/ 20 9/ 63 97/ 4 11/ 52 97/ 8 گواه گروه  

 12/ 83 120/ 13 14/ 07 121/ 53 11/ 42 100/ 47 گروه آزمايش

سرمايه  

 شناختي روان 

 5/ 16 79/ 66 4/ 42 80/ 67 8/ 46 78/ 13 گواه گروه  

 6/ 60 96/ 93 5/ 67 98/ 4 8/ 30 80/ 07 گروه آزمايش
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ن اااان دهناده آن اسااات كاه مياانيين نمراد دو گروه از نظر متغيرهااي   3نتاايج جادو  

آزمون تقريبا نزديك به هي اسات   پيششاناختي و حس انساجان  در پژوهش اسارمايه روان

توان افزايش ميانيين نمراد در گروه آزمايش را م اااهده  اما در پس آزمون و پيييري مي

شااناختي در سااه درماني بر حس انسااجان و ساارمايه روانمنظور بررسااي تأثير روايتكرد. به

مکرر آميختاه    گيريآزمون و پيييري از تحليال وارياانس انادازهپس  -آزمون  مرحلاه پيش

اسااتفاده شااد. مفروضااه نرما  بودن با اسااتفاده از آزمون شاااپيرو ويلك مورد بررسااي قرار 

پيش از اجراي تحليال وارياانس باا  p>05/0گرفات كاه باه لحااظ امااري معني دار نبود ا  . 

و  1هاي كرويت مورليهاي آن با اسااتفاده از آزمونگيري مکرر آميختهچ مفروضااهاندازه

براي هميني وارياانسمور  2لوين هااچ در مرحلاه د بررساااي قرار گرفات كاه ازمون لوين 

  و  p=  59/0چ  F 1‚28= ا  223/0 چ پس آزموناp=  65/0چ  F 1‚28= ا  203/0آزمون اپيش

  انجاان گرفات كاه از نظر آمااري معناادار p=  38/0چ  F 1‚28= ا  465/0مرحلاه پيييري ا

گروهي برقرار اسات.  هاي بينبرابري واريانستوان گفت شارط  رو مي . از اينp>05/0نبودا

  حاكي از عدن رد فرض كرويت اسااات.  p=  053/0چ  W 2= ا  78/0نتاايج آزمون مورلي ا

گروهي و بين گروهي در متغير گيري مکرر براي اثرهااي درونوارياانس انادازه  4جادو   

 دهد.حس انسجان را ن ان مي
 گروهي و بين گروهي مكرر براي اثرهاي درون گيري  : نتايج آناليز واريانس اندازه 4جدول  

 منب  اثر 
مجموع  

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
F معناداري 

مجذور اتاي 

 تفکيکي 

 0/ 61 0/ 001*  43/ 57 1272/ 34 2 2544/ 68 مرحله 

 0/ 53 0/ 001*  31/ 35 915/ 41 2 1830/ 82 مرحله با گروه 

    29/ 19 56 1635/ 15 خاا 

* p< 001 /0 . 

حاكي از آن اسااات كه در متغير حس انساااجان اثر اصااالي  4جدو  ها در نتايج تحليل

دار وجود كي بين ميانيين دو مرحله تفاود آماري معنيمرحله معنادار اساات  يعني دساات

در متغير حس انساجان    . همننينچP<001/0چ  F 2‚56= ا57/43= ضاريب تأثيرچ  61/0دارد ا

 
1. Mauchly's sphericity test 2.  Levene's test 
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گيري بين ار اسااات  يعني حاداقال در يکي از ساااه انادازهاثر تعااملي مرحلاه باا گروه معنااد

چ  F 2‚56= ا  35/31= ضاريب تأثيرچ    53/0ها تفاود معناداري از نظر آماري اميانيين گروه

001/0>Pداري اثر تعاملي به بررسااي دو اثر ساااده گروه و به معني   م اااهده شااد. باتوجه

گيري مکرر با سه يانس يك عاملي با اندازهمرحله پرداخته شد. ابتدا با استفاده از تحليل وار

گيري در سااااو  متغير گروه اگروه آزمايش و گروه گواه  پرداختاه شاااد   سااااح اندازه

گروهي  به مقايساااه نظر از عامل بينبنابراينچ ابتدا براي بررساااي اثر سااااده مرحله اصااارر

  .5هاي سه بار اجرا در متغير حس انسجان پرداخته شد اجدو  ميانيين

 هاي آزمايش و گواه گروهي به تفكيک گروه : مقايسه اثرات ساده عامل درون ۵جدول  

 منب  اثر  گروه 
مجموع  

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
F معناداري 

مجذور اتاي 

 تفکيکي 

 0/ 86 0/ 001*  89/ 48 2081/ 35 2 4162/ 71 مرحله  آزمايش

    89/ 48 28 651/ 28 خاا  

 0/ 104. 0/ 076 3/ 028 106/ 4 2 212/ 8 مرحله  گواه 

    35/ 13 28 983/ 95 خاا  

* p< 001 /0 . 

گيري متغير حس انساااجاان دهاد كاه از بين ساااه مرحلاه انادازهن اااان مي 5نتاايج جادو  

اناادازه مارحالااه  دو  بايان  احااداقاال  آزماااياش  گاروه  در  تااأثايارچ86/0گاياري  ضاااريااب   = 

كاه در گروه گواه تفااود درحاالي  تفااود وجود داشااات.  p  <001/0چ  F 2‚28= ا  48/89 

منظور  . بهp=076/0چ  F 2‚28= ا  028/3= ضااريب تأثيرچ  104/0معناداري وجود نداشاات ا

هاي  آزمون و پيييري از مقايسااهآزمونچ پسهاي زوجي پيشبررسااي بي ااتر نتايجچ مقايسااه

  .6  زوجي با تصحيح بونفروني استفاده گرديد اجدو 

 هاي آزمايش و گواه جام در گروه : مقايسه زوجي حس انس ۶جدول  

 پيييري آزمونپس   گروه 

  2/ 09ا  آزمون پيش  آزمايش
 19/ 66  *   *    1/ 81ا  21/ 06  * *

  1/ 2ا   آزمونپس  
  4/1 

 4/ 4    1/ 86ا  0/ 4    2/ 6ا  آزمون پيش  گواه 

 4/ 8    1/ 95ا   آزمونپس  
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 است.گيري مقايسه دو ميانيين داخل پرانتز آورده شده توجه: خااي اندازه

دهد كه در گروه آزمايش بين نمراد ن اااان مي 6بررساااي نتايج آزمون تعقيبي جدو  

داري  آزمون و پيييري تفااود معنيآزمون باا پسهاا در حس انساااجاان در پيشآزمودني

داري م ااااهاده آزمون باا پيييري تفااود معني چ اماا بين نمراد پس>01/0pوجود دارد ا

دار نبودند. باتوجه هاي زوجي به لحاظ آماري معنيمقايسه كدان ازن د. در گروه گواه هيچ

گروهي اگروه آزمايش و گواه  براي بررسي اثر بندي بينگروه به وجود دو ساح در متغير

هااي مساااتقال در هر ياك از مراحال گروهي از آزمون تي براي گروهساااااده عاامال بين

  .7رديد اجدو   آزمون و پيييري استفاده گآزمونچ پسگيري پيشاندازه
گروهي مراحل  گروهي در هر يک از سطوح عامل درون : مقايسه اثرات ساده عامل بين 7جدول  

 گيري در متغير حس انسجام اندازه 

 معناداري t درجه آزادي انحرار استاندارد  ميانيين   

 0/ 53 0/ 64 28 11/ 52 97/ 8 گروه گواه  آزمون پيش 

    11/ 42 100/ 47 گروه آزمايش 

 0/ 001 4/ 98 28 9/ 63 97/ 4 گروه گواه  آزمونپس 

    14/ 07 121/ 53 گروه آزمايش 

 0/ 001 3/ 99 28 9/ 08 102/ 20 گروه گواه  پيييري

    12/ 83 120/ 13 گروه آزمايش 

p< 001 /0     ,   p< 01 /0  

ها داري بين گروهآزمون تفااود معنيدهد كه در مرحلاه پيشن اااان مي 7نتاايج جدو  

داري از نظر آماري بين آزمون و پيييريچ تفاود معنيكه در پسن ااادچ درحاليم ااااهده 

ها وجود داشااات و ميانيين نمراد حس انساااجان در گروه آزمايش به طور ميانيين گروه

 داري از گروه گواه بالاتر بود.معني

 آزمون شاناختي در ساه مرحله پيشمنظور بررساي تأثير روايت درماني بر سارمايه روانبه

گيري مکرر آميخته اساتفاده شاد. مفروضاه آزمون و پيييري از تحليل واريانس اندازهپس  -

نرما  بودن با اساتفاده از آزمون شااپيرو ويلك مورد بررساي قرار گرفت كه به لحاظ اماري  

باا انادازهp>05/0معني دار نبود ا پيش از اجراي تحليال وارياانس  گيري مکرر آميختاهچ  . 

  هاي كرويت مورلي و لوين مورد بررساي قرار گرفتبا اساتفاده از آزمونهاي آن  مفروضاه
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چ  F 1‚28= ا  417/0آزمون اكه نتايج آزمون لوين براي هميني واريانس هاچ در مرحله پيش

41/0  =pا آزمااون  پااس  ا  437/0 چ   =28‚1 F  37/0چ  =pپاايااياايااري ماارحاالااه  و     

 . از p>05/0اري معناادار نبود ا  انجاان گرفات كاه از نظر آماp=  21/0چ  F 1‚28= ا  490/0ا 

گروهي برقرار اسااات. نتاايج آزمون هااي بينتوان گفات شااارط برابري وارياانسرو مياين  

 8  حااكي از عادن رد فرض كرويات اساااات. جادو   p=  086/0چ  W 2= ا  87/0مورلي ا

گروهي و بين گروهي در متغير سااارمااياه گيري مکرر براي اثرهااي درونوارياانس انادازه

 .دهدناختي را ن ان ميشروان
 گروهي و بين گروهي گيري مكرر براي اثرهاي درون : نتايج آناليز واريانس اندازه ۸جدول  

 منب  اثر 
مجموع  

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
F معناداري 

مجذور اتاي 

 تفکيکي 

 0/ 73 0/ 001*  77/ 4 975/ 08 2 1950/ 16 مرحله 

 0/ 63 0/ 001*  48/ 12 606/ 21 2 1212/ 43 مرحله با گروه 

    12/ 59 56 705/ 42 خاا 

* p< 001 /0 . 

شااناختي اثر  حاكي از آن اساات كه در متغير ساارمايه روان 8ها در جدو  نتايج تحليل

دار كي بين ميانيين دو مرحله تفاود آماري معنياصاالي مرحله معنادار اساات  يعني دساات

شاااناختي اثر   . در متغير سااارمايه روانF 2‚56= ا4/77= ضاااريب تأثيرچ  74/0وجود دارد ا

گيري بين ميانيين تعاملي مرحله با گروه معنادار اساات  يعني حداقل در يکي از سااه اندازه

 چ م اهده F 2‚56= ا  12/48= ضريب تأثيرچ    63/0ها تفاود معناداري از نظر آماري اگروه

ه گروه و مرحله پرداخته شد. ابتدا داري اثر تعاملي به بررسي دو اثر سادبه معنيشد. باتوجه  

گيري در گيري مکرر با سااه ساااح اندازهبا اسااتفاده از تحليل واريانس يك عاملي با اندازه

سااو  متغير گروه اگروه آزمايش و گروه گواه  پرداخته شاد  بنابراينچ ابتدا براي بررساي 

هاي سااه بار اجرا در گروهي  به مقايسااه ميانييننظر از عامل بيناثر ساااده مرحله اصاارر

  .9شناختي پرداخته شد اجدو  متغير سرمايه روان

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

64
.1

97
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
6 

] 

                            12 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.197
http://etiadpajohi.ir/article-1-2622-fa.html


 همکاران  و  یندا فاضل 

 

209 

209 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
64 ،

ان
ست

تاب
 

14
01

 
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6

4
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
2
 

 

 هاي آزمايش و گواه گروهي به تفكيک گروه : مقايسه اثرات ساده عامل درون ۹جدول  

 منب  اثر  گروه 
مجموع  

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
F معناداري 

مجذور اتاي 

 تفکيکي 

 0/ 93 0/ 001*  183/ 46 1556/ 87 2 3113/ 75 مرحله  آزمايش

    16/ 7 28 467/ 82 خاا  

 0/ 09. 0/ 25 1/ 46 24/ 42 2 48/ 84 مرحله  گواه 

    8/ 48 28 237/ 6 خاا  

* p< 001 /0  

شناختي گيري متغير سرمايه رواندهد كه از بين سه مرحله اندازهن ان مي  9نتايج جدو  

اناادازه مارحالااه  دو  بايان  گاروه  حااداقاال  در  اگاياري  تااأثايارچ93/0آزماااياش  ضاااريااب   = 

ا  46/183   =28‚2 Fدرحااالااي داشااااات.  وجااود  تاافاااود  گااواه   گااروه  در   كااه 

  تفااود معنااداري وجود ناداشااات. p=  25/0چ  F 2‚28= ا  46/1= ضااارياب تاأثيرچ 09/0ا 

آزمون و پيييري از آزمونچ پسهااي زوجي پيشمنظور بررساااي بي اااتر نتاايجچ مقاايساااهباه

  .10تصحيح بونفروني استفاده گرديد اجدو  هاي زوجي با مقايسه

 هاي آزمايش و گواهشناختي در گروه : مقايسه زوجي سرمايه روان 10جدول  

 پيييري آزمونپس   گروه 

 آزمايش
  1/ 26ا  آزمون پيش 

 16/ 86  *   *    1/ 17ا  18/ 33  * *

  0/ 66ا   آزمونپس 
  46 /1 

 گواه 
 1/ 53    1/ 42ا  2/ 53    1/ 9ا  آزمون پيش 

 1/ 0    1/ 01ا   آزمونپس 

 گيري مقايسه دو ميانيين داخل پرانتز آورده شده است.توجه: خااي اندازه

دهد كه در گروه آزمايش بين نمراد ن ااان مي 10بررسااي نتايج آزمون تعقيبي جدو  

آزمون و پيييري تفااود آزمون باا پسشااانااختي در پيشهاا در سااارمااياه روانآزمودني

داري  آزمون باا پيييري تفااود معني  اماا بين نمراد پس>01/0pاداري وجود دارد  معني

هاي زوجي به لحاظ آماري كدان از مقايسااهكه در گروه گواه هيچم اااهده ن ااد. درحالي

گروهي اگروه آزمايش بندي بينبه وجود دو سااح در متغير گروه توجه دار نبودند. بامعني

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

64
.1

97
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
6 

] 

                            13 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.197
http://etiadpajohi.ir/article-1-2622-fa.html


 ... شناختی وبر سرمایه روان درمانیاثربخشی روایت  

 

210 

210 

 

سال شانزدهم، شماره 
64

 ،
تابستان

 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

4
, S

u
m

m
er 2

0
2
2
 

 

هاي مساتقل در هر روهي از آزمون تي براي گروهگو گواه  براي بررساي اثر سااده عامل بين

  .11آزمون و پيييري استفاده گرديد اجدو  آزمونچ پسگيري پيشيك از مراحل اندازه

گروهي مراحل  گروهي در هر يک از سطوح عامل درون : مقايسه اثرات ساده عامل بين 11جدول  

 شناختيگيري در متغير سرمايه روان اندازه 

 معناداري t درجه آزادي ار استاندارد انحر  ميانيين   

 0/ 54 0/ 63 28 8/ 46 78/ 13 گروه گواه  آزمون پيش 

    8/ 30 80/ 07 گروه آزمايش 

 **0/ 001 9/ 54 28 4/ 42 80/ 67 گروه گواه  آزمونپس 

    5/ 67 98/ 4 گروه آزمايش 

 **0/ 001 7/ 97 28 5/ 16 79/ 66 گروه گواه  پيييري

    6/ 60 96/ 93 گروه آزمايش 

p<   01 /0 , p<   001 /0  

ها  داري بين گروهآزمون تفاود معنيدهد كه در مرحله پيشن ااان مي 11نتايج جدو  

داري از نظر آماري بين آزمون و پيييريچ تفاود معنيكه در پسم ااااهده ن ااادچ درحالي

شاناختي در گروه آزمايش به ها وجود داشات و ميانيين نمراد سارمايه روانگروهميانيين 

 .  از گروه گواه بالاتر بود>01/0pداري اعنيطور م

 گيريبحث و نتيجه

شاناختي و حس  درماني بر سارمايه روانهدر از پژوهش حاضار بررساي اثربخ اي روايت

درماني پژوهش ن اان داد روايت انساجان همساران افراد در حا  ترک اعتياد بود. اولين يافته

 حا  ترک اعتياد مؤثر بوده اسات و دومين يافتهشاناختي همساران افراد در روان بر سارمايه

درماني بر حس انسااجان همسااران افراد در حا  ترک اعتياد مؤثر پژوهش ن ااان داد روايت

تحقيقي  بود.  زمان طو  در آن پايداري اثربخ اي همننين نتيج حاكي از حفببوده اسات و 

تياد را مورد توجه قرار درماني بر همساران افراد در حا  ترک اعكه موضاوع درمان روايت

اما در پي اينه همساو با نتايج اين .  داشاته باشادچ در بررساي و اساناد و مناب  تحقيقي يافت ن اد

درمااني بر رواب، اناد درماان رواياتتوان باه مواردي اشااااره نمود كاه تاائياد نمودهتحقي چ مي

  همسااو 1397عاطفي همسااران مؤثر بوده اساات. اين يافته با پژوهش عباسااي و همکاران ا

ترين عناصاار روايت درماني كه در توان گفت كه يکي از مهياساات. در تبيين اين يافته مي
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باشاد ابولمجرچ  هاي جاييزين ميباشادچ ايجاد و رشاد روايتبهبود انساجان خانواده مؤثر مي

هااي جااييزين و باازتعريف  . روايات2009چ  1كرامرچ اسااامياتچ اونراسااات و وان مااروياك

شاود و شاناختي  ميتوسا، همسارانچ موجب بالارفتن حضاور ذهن اآگاهي روانرويدادها 

عنوان ابزاري جهت پي ااييري از ساارد شاادن رواب،چ پويايي و بالابردن انسااجان خانواده  به

  و  1397  عباساي و همکارانچ  1393اخدابخشچ كيانيچ نوري تيرتاشاي و خساتو ه اجينچ 

كناد اخادابخش و  ت و احتران كماك ميحال مسااائلاه خاانواده بر مبنااي همادليچ صاااميميا

  .1393همکارانچ 

همدلي و صاميمتچ حس انساجان  افزايش طري  از تواند مي درماني روايت بر مبتني آموزي

 ارتباط سابك و تعارض حل وگوچ گفت هاياين آموزيچ مهارد دهد. در افزايش را افراد

 احسااساات اان گيرندياد مي هاآموزي اين با شاود. افرادمي داده و جرأتمندانه آموزي صاريح

 جملاد ارزيابي و قضاااوتي جنبا از و كنند جملاد اسااتفاده در من ضاامير و كنند اف ااا را

 آشکار با اين طري  از دهند و كاهش مقابل طرر در را بودن دفاعي حالت بکاهند. همننين

 يکدييرچ نياه از رويدادها تعريف توجه به و همننين خود منفي و احسااسااد م بت كردن

 رواياد در اصالي اين كه موضاوع به توجه بخ اند. با بهبود شاناختي راميزان سارمايه روان

 در تأثيرگذار ساودمند و نهايت بي رويکردي نيساتچ م اکل شاخ چ كه اين اسات درماني

 توان دايجا م اکلچ انداختن توان از ساازي وآنهاچ بروني تغيير و ناكارآمد باورهاي به توجه

 تأليفي و تفسااايري متفاود خل  در نهايت و مختلف هايزاويه از م اااکل بيروني به نياه

 اين تأثيرگذاري ديير  . علت2010چ  2اسات ااساکراد شااخ  زندگي داساتان براي دوباره

روند  بر بلکه پردازدچنمي جزئي م اکل رند يا يك حل درماني به روايت كه اسات اين روي

 تغيير زندگي ابعاد در تمان فرد زندگي كلي داساااتان كه گذاردتأثير مي فرد زندگي كلي

براي  كه روشاي و راه تا دهندمي به افراد را فرصات روايتي اين رويکردهاي كند. بنابراينمي

زندگي  مساير در دييران و خود براي هايي كهنقش همننين اند وداده قرار نظر مد صاميميت

روايت  جلسااااد در دهناد. حضاااور قرار نظر تجاديد و بازبيني موردرا  بودند كرده تعيين
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 تعريف قابل حل را م اکلاد منفيچ غالب رواياد تغيير با تا كندمي كمك افراد به درماني

در  و فرد به منحصار نتايج مجددچ گذارينان بيروني ساازيچ پرساشچ طر  طري  از و كرده

 اميدوار زناشاويي مساائل حل در خود هايتوانايي به زندگيچ داساتان تغيير و بازنويساي نهايت

 با آموزدمي افراد به نميبينند. روايت درماني جدايي به راج  تفکر براي لزومي شاده و ديير

 رفتارهاي مسائوليت بايد هساتندچ شاانزندگي هايداساتان تعبير و خل  اينکه مسائو  به توجه

  .  2010چ 1بسذيرند امالکون و رمزي را خود

كند بر م اکلات اان روايت درماني با درگير كردن افراد در گفتيوهاي درمانيچ كمك مي

ي  لادارندچ ن ااان دهنده تدرباره رواب، خود بيان مي  همساارانهايي كه داسااتانغلبه كنند.  

. بيان داساتان ها براي معنابخ اي روايتي به تجربيات اان از صاميميت با زوج ديير اساتآن

هاي م بت به ايجاد رواب، نزديك كه در آن ميزان ابراز سااازي داسااتانزندگي و جاييزين

كند. زماني كه بيان رواياد زندگي به عنوان روشااي در احساااس بي ااتر اسااتچ كمك مي

گيردچ توان فرد براي رشاد رواب، جهت درک بهتر احسااسااد طرفين مورد اساتفاده قرار مي

رادي كه قادر به روايت اتفاقاد عاطفي زندگي خود هستندچ در يابد. افصميمانه افزايش مي

دهند. اين افراد هاي خود انعکاسايچ سالامت فيزيکي و رواني بهتري را ن اان ميبي اتر روي

توانند با اتفاقاد جاري سااازگار شااوند افيوويچ تر ميبا بيان رواياد زندگي خودچ راحت

آموزد با توجه به اينکه مسائو  خل  و ه افراد مي . روايت درماني ب2011چ 2بوهانك و زامان

شااان هسااتندچ بايد مساائوليت رفتارهاي خود را بسذيرند. نوشااتن هاي زندگيتعبير داسااتان

 تغيير يا حفب انتخاچچ براي راهمسااران افراد در حا  ترک اعتياد  تواندمي هاي ااانداسااتان

 فرآيند يك به عنوان ساازي م اکلبرونكند.   آماده شاانزناشاويي زندگي هايداساتان معني

 هاتوانايي بر تکيه و با پردازدمي م اکل و فرد بين جدايي تساهيل به درمانيچ روايت در اوليه

 و را منعاف مساائل و كرده كي را م اکلاد نفوذ تواندمي افراد هايشاايساتيي و باورها و

فراهي  را گذشااته غالب ادراكاد از فرد جدايي زمينه سااازيكند. بيروني تعريف حل قابل

 رواب، در مساااامحاه و وفااداري ابرازگريچ عادن باا همراه را هويات كاه كناد. ادراكااتيمي

 سااازم ااکل باورهاي و خود بين شااود كه فرد بتواندمي موجب كندچتعريف مي زناشااويي

 
1. Malcolm & Ramsey 2 Fivush,Bohanek & Zaman 
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 تا كندمي القا او به را اميدواري زندگي مراج  در اساات نائاد شااوند. ك ااف قائل تفاود

 شود.  متصور را بهتري آينده به رسيدن

 ك ايدن رالش به جهت تاثيرگذار و اسات نا هايطري  پرساش از روايتي همننينچ رويکرد

 داساتان نويساندگي و كرده تقويت را اساتقلا  فرد و گيريتصاميي توان تقليد كوركورانهچ

 واسااه به درماني جلسااددهد. در مي شاکل را مساتقل هويت و گرفته عهده بر را زندگي

 مسااتقل اند به طورتوانسااته كه آوردند ياد به را هاييزمان مراجعان اساات نا  سااوا  تکنيك

همساار  از جدايي به گراي ااي و كرده حل را زناشااويي راباه از ناشااي م ااکلاد و مسااائل

 در دريابند تا داد اجازههمساران افراد در حا  ترک اعتياد  به اسات نا موارد نداشاتند. اساتخراج

 اكنون تا انددادهمي انجان كارهايي ره هاآن و بوده شاان ريونهزناشاويي رواب، شاراي، آن

 همان واق  در گويندمي خودشاان درباره كه مراجعان هاييكنند. داساتان رفتار همانيونه نيز

 درباره مراجعين پاساخ ارزيابي و گوي دادن دارد. هنيان اهميت براي اان كه اسات ريزي

 شاد گفته كه هاييدر موقعيت خود اين ريونه اينکه و شاانخودپنداره به توجه هاچموقعيت

 بود ممکن اينکه ريونه و داد ن اان را افراد زندگي نحوه از واضاحي رودچ تصاويرمي پيش

 هايراه حل دنبا  به كه آموزدمي افراد به رويکرد اين كنند  فصال و حل را زناشاويي مساائل

با   مقابله قدرد افراد كه شااد موجب توانايي باشااند. اين خود آينده آفريننده و بوده جديد

 به تمايل جاي به آن در كه كنند طراحي جديد روايتي و كنند پيدا را زناشااويي م ااکلاد

 به توجه با .  2013چ  1بسردازند افراسااات نو هايحل راه جساااتجوي براي به تمايل جدايي

 و ضاامني ساااو  درنظرگرفتن شااامل كهروايت درماني  رويکرد برجسااتا هايم ااخصااه

 صاااحب شااخصاايچ عامليت يافتا حس ارتقا م ااکلچ سااازيبروني مراج چ تجارچ تم يلي

و كااار وضاااعياات افرادچ خود بودن اختيااار و قاادرد  مراتبي سااالسااالااه غير اشاااتراكي 

 و فردي يك ساااخت از حركت ساارزنشچ بدون مداخلا وضااعيت يك كنندگانچمداخله

چ    1388حسانيچ اسات ا ايراباه و فردي بين بي اتر كه سااختي سامت به مسائله فردي درون

 معتاد كاملا  همسار با زنان متغيرهاي مورد بررساي در بر رويکرد اين بودن اثربخش بنابراين

 ت.اس م هود
 

1. Frost 
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اعتيادچ درگيرشااادن در انتقاداد مکررچ پناه بردن در ساااکودچ  هاي مبتلا به  در خانواده

احساااس عدن همراهي و ساارانجان خسااتيي و نااميدي منجر به تضااعيف ساالامت روحي و 

شااود. همننينچ باع  شااناختي آنان ميروان جساامي زوجين و همننين تضااعيف ساارمايه

ها را تحت تأثير شاود كه سالامت آنهاي شاخصاي در افراد خانواده ميگيري روايتشاکل

گيري محي، نقش دهاد  زيرا طب  اين رويکردچ باه هماان انادازه كاه فرد در شاااکالقرار مي

بااشاااد  بناابراينچ روايات درمااني باا بيروني كردن داردچ محي، نيز بر شاااخ  تاأثيرگاذار مي

مسائله و با درنظرگرفتن اين نکته كه فرد م اکل نيسات بلکه م اکلچ م اکل اساتچ فرصاتي  

كناد افروشااااني و فروزنادهچ يادگااهي تاازه در مورد م اااکال براي افراد فراهي ميرا براي د

درماني با تاكيد بر مفاهيمي از قبيل بازگويي و بازنويسااي   . درواق چ جلساااد روايت2015

فردچ يافتن نيرشااي   گذاري م ااکلادچ كنکاي پيامدهاي منحصاار بههاي افرادچ نانروايت

ن م اکل و همننين با حضاور فرد در گروهي با م اکلاد هاچ بيروني كردجديد به واقعيت

م ااااباهچ بااعا  ايجااد ديادي تاازه در زناان افراد در حاا  ترک اعتياادچ نسااابات باه خود و 

كردن  شاااود. اين افراد در طي جلسااااد درياافتناد كاه باا جااييزينشاااان ميهاايتواناايي

آوري و  ش تااچهااي جااييزين و پررناگ كردن نقهااي آكناده از م اااکال باا رواياتروايات

بين بود. بدين توان به آينده خويخودكارآمدي خودشاان در شاراي، ساخت گذشاتهچ مي

باا ويرايش رواياتطري  روايات سااارمااياهدرمااني   هااي زنادگي افراد موجاب تقويات 

شاود. در واق چ زنان هاي رواني ميشاناختي افرادچ به خصاو  افراد در معرض آسايبروان

هااي خاانوادگي كاه  خوردن نقشهااي موجود و برهييال تنشداراي همسااار معتاادچ باه دل

ها را بر دوي خود درگذشااته بر عهده همساارشااان بوده و اكنون بار بسااياري از مساائوليت

درمانيچ كنندچ تحت ف اارهاي رواني بالايي قرار دارند. در طي جلسااد روايتاحسااس مي

هاي  ررنگ نمودن تواناييهاي زندگي خودچ به دنبا  پافراد در نقش متخصاااصاااان روايت

اي خود را هاي مقابلهفرديچ مهاردخود بوده و ضاامن تلاي براي ايجاد رواب، مؤثرتر بين

تاا در هنياان روياارويي باا راالشتقويات مي هااي آينادهچ هااي زنادگي در رواياتنماايناد 

 .  1397عملکرد بهتري داشاااتاه و اساااترس كمتري را تحمال نماايناد ام ااااوري و لايفيچ  

ركليچ احسااس انساجانچ يك ديدگاه كلي مبني بر معنادار بودن و قابل مديريت بودن  طوبه
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بااشاااد كاه باا سااالامات روان مرتب، بوده و افزايش احسااااس  اتفااقااد در فرايناد زنادگي مي

انساجانچ بهبود سالامت روان زنان تحت درمان را در پي دارد اصابري نظر زادهچ عبدخدايي 

  .1391و طيبيچ 

اين پژوهش در اين مساااله اشاااره نمود كه  به توانمي پژوهش اين هاييتمحدود جمله از

ها را هنيان تعميي هاي فرهنيي سااير بخششاهر تهران انجان گرديد  لذا لازن اسات ويژگي

گيري  هاي نمونهشااود در تحقيقاد آينده از ساااير روينتايج در نظر گرفت و پي اانهاد مي

ره گروهي با شاركت تمان اعضااي خانوادهچ انجان اساتفاده گردد. برگزاري جلسااد م ااو

ايچ طوليچ پيييري و آموزي باه درماانيران جهات اساااتفااده از اين تحقيقااد رنادمرحلاه

ها و مراكز م ااوره براي همساران افراد در هاچ بيمارساتانرويکرد براي اساتفاده در كلينيك

هاي موجودچ پي انهاد دوديتباشاد. با عنايت به مححا  ترک اعتياد از ديير پي انهاداد مي

هاي مختلف و ابعاد متفاود صااورد پذيرد.  هايي در اين راسااتا با گروهشااود پژوهشمي

انجان اين درمان با همساران افراد در حا  ترک اعتياد به الکل و مقايساه آن با نتايج پژوهش  

اجتماعي  گردد نهادهايتواند موضاوع تحقيقاد آينده باشاد. همننين پي انهاد ميحاضار مي

شاناختي همساران افراد در حا  ترک اعتياد توجه داشاته باشاند و به آموزي به نيازهاي روان

 اين نمونه از افراد بر مبناي نتايج تحقيقاتي مانند پژوهش حاضر مبادرد نمايند.

 منابع 
 . راباه  1391بهادري خسااروشاااهيچ جعفر  هاشاامي نصاارد آبادچ تورج و باباپورخيرالدينچ جليل ا

 چ  1چ امجله پژوهش و سالامترمايه روان اناختي با سارمايه اجتماعي دان اجويان دان اياه تبريز.  سا
61-71. 

آوريچ  هاي جنسايتّيچ تاچ . بررساي رواب، علي بين نقش1393پارساافرچ ساارا و يزدخواساتيچ فريبا ا
ماالعاد اجتماعي  وابسااتييچ در همسااران افراد معتاد.  شااده و هيساارسااختيچ درماندگي آموخته

 .92-69 چ 4ا12چ روان شناختي زنان

 درماني روايت اثربخ اي و بدن بدريختي از نيراني همه گيرشاناساي   .»بررسي1388محدثها حسانيچ

 اهواز«چ پايان ناما رمران شاااهيد دان اااياه دان اااجويان در آن كاهش بر شااايوۀ گروهي به

 .اهواز رمران شهيد دان ياه ارشدچ كارشناسي
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 .  1393خساااتو ه اااجينچ حامد ا  خدابخشچ محمادرضاااا  كياانيچ فريباا  نوري تيرتاشااايچ ابراهيي و
م ااوره    صاميميت زوجين و ابعاد آن: تلويحاتي براي درمان.اثربخ اي روايت درماني بر افزايش  

 .632-607 چ 4ا4چ و روان درماني خانواده

 . تهران: انت ارد ويرايش.روي تحقي  در روان شناسي و علون تربيتي . 1378دلاورچ علي ا
 . اثربخ ااي آموزي خودشاافابخ ااي بر 1399زارعانچ فهيمه  لايفيچ زهره و ميرمهديچ ساايدرضااا ا

چ  فصاالنامه اعتيادپژوهي شااناختيچ تحمل پري اااني و سااردرد همسااران معتادان.  هاي روانساارمايه
 .212-193 چ 55ا14

 ااي زوج   . مقايسااه اثربخ1399شاايريچ فاطمه  گودرزيچ محمود  مراديچ اميد و احمديانچ حمزه ا
رفتاري برعملکرد خانواده در زنان    -دلبساتيي و زوج درماني سايساتمي-درماني خودتنظيي گري

 .266-247 چ 56ا14 فصلنامه اعتيادپژوهيچداراي همسر وابسته به مواد. 
 . اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و 1400صاادقيچ رضاا  ساودانيچ منصاور و غلان زاده جفرهچ مريي ا

فصااالنااماه  اطف منفي و بهبود كيفيات زنادگي در افراد وابساااتاه باه مواد.  تعهاد بر كااهش عو
 .84-61 چ 62ا15 اعتيادپژوهيچ

 . راباه علي احسااس انساجانچ  1391صابري نظرزادهچ راشاين  عبدخداييچ محمد ساعيد و طيبيچ زهرا ا
فصالنامه سالامت روان    ساخت كوشاي روان اناختيچ راهبردهاي مقابله با اساترس و سالامت روان.

 .35-26 چ 13ا6چ شناختي
 . مقايساه اثربخ اي روايت درماني  1397آباديچ عبدالله ااي فردچ فريده و شافي عباسايچ ساميه  دوكانه

و درمان هيجان محور بر انساجان خانوادگي همساران جانباز: ماالعه موردي شاهرساتان خرن آباد.  
 .179-173 چ 4ا10 مجله طب جانبازچ

 . بررساااي روايي و پايايي پرسااا ااانامه حس انساااجان در 1391ا  علي پورچ احمد و شاااريفچ نسااايي
 .56-50 چ 1ا17 ،مجله پژوه ي پژوهنده دان ياه علون پزشکي شهيد به تيدان جويان. 

درماني مبتني بر  . اثربخ اي شاناخت1399گرجيچ يوساف  طباييانچ سايده مينا و شاکراللهيچ مژگان ا
دانتقادگري در زنان داراي اختلا  سو مصرر  آگاهي بر خودپندارهچ پذيري خوي تن و خوذهن
 .88-73 چ 58ا14 فصلنامه اعتيادپژوهيچمواد. 
هاي   . تأثير آموزي مهارد 1389موساي اطالبيچ ابوالفضال و طباطبائيچ سايد  فرچ محمدعلي    محمدي

   .40-25 چ 16ا4چ فصلنامه اعتيادپژوهيزندگي بر عملکرد خانواده در زنان داراي همسر معتاد. 
درماني بر اضااراچ فراگير و مهارد مقابله   . اثربخ اي روايت  1397م ااوريچ مريي و لايفيچ زهره ا

 چ  48ا12چ  فصلنامه اعتيادپژوهيهاي ترک اعتياد.  با استرس همسران معتادان تحت درمان كلينيك
103-118. 
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به زندگي با همسر   . تجر1395فاطمه و بساتاميچ عليرضاا ا  نيکبخت نصارآباديچ عليرضاا  پاشاايي ثابتچ
 .75-62 چ 1ا11چ پژوهش پرستاريمعتاد: يك ماالعه پديدار شناسي. 
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