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شناختي صميميت، ناگويي هيجاني و ارضاي نيازهاي بنيادين روانمقايسه ترس از 

 *در افراد موفق و ناموفق در ترک اعتياد

 2پوري چ يداله قاسم  1ي سبا احمد

 10/12/1400تاريخ پذيري:   01/03/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده  

ارضاي نيازهاي بنيادين  هدر از انجان پژوهش حاضر مقايسه ترس از صميميتچ نانويي هيجاني و    :هدف

اي بود.  مقايسه  -پژوهش حاضر از نوع علي  روش:  شناختي در افراد موف  و ناموف  در ترک اعتياد بود.روان

  4000آماري اين پژوهش شامل همه اعضاي انجمن معتادان نمنان در شهرستان ملاير به تعداد تقريبي  جامعه

افراد ناموف  ا   86ا  موف   نفر بود. حجي نمونه شامل دو نروه  اعتياد بود  126نفر  و  به   نفر  در ترک  كه 

 هاي ترس از صميميتچها از پرسشنامهآوري داده نيري در دسترس انتخاچ شدند. براي جم صورد نمونه

هاي پژوهش با استفاده از  استفاده شد. داده  شناختي  روان  بنيادينهاي  نياز  ارضاي  مقياس  و  هيجاني  نانويي

وواريانس رند متغيره تجزيه و تحليل شد. در اين تحليل متغيرهاي سن و سابقه مصرر مواد  آزمون تحليل ك

هاي ترس از مقياس نتايج نشان داد نمراد خرده  ها:يافتهبه عنوان متغيرهاي هم راي در نظر نرفته شدند.  

د موف  و ناموف  در  شناختي در بين دو نروه افرا صميميتچ  نانويي هيجاني و ارضاي نيازهاي بنيادي روان

داري با يدديير دارد. افراد موف  نسبت به افراد ناموف چ نمراد ترس از صميميت ترک اعتيادچ تفاود معني

و نانويي هيجاني كمتري را كسب كردند. همننينچ نروه موف  در ترک اعتياد نمراد بيشتري را در ارضاي  

بنيادين روان داشتند.  نيازهاي  نيازهاي يافته  گيري:نتيجهشناختي  ارضاي  به  لزون توجه  اين پژوهش  هاي 

فردي و ترس از صميميت افراد در حا  ترک را از طرر  شناختيچ هيجاناد درنير در رواب  بينبنيادين روان 

 دهد. خانوادهچ دوستان و درمانيران مورد تأكيد قرار مي

 شناختي نيازهاي بنيادين روان اعتيادچ ترس از صميميتچ نانويي هيجانيچ  :هاواژهکليد
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 مقدمه

 براي  جسااتجونرانه و  كنتر   غيرقابل  رفتارهاي اجباريچ با كه  اساات  مزمني  شااراي  1اعتياد

طب  .   1398چ معاضاديان  عليمراديچ وشاعبانلوچ  اشاود مي مشاخ  آن  مداون  مصارر و  مواد

چ ويژني اصالي اعتياد و 2تعريف نساخه پنجي راهنماي تشاخيصاي و آماري اختلالاد رواني

هاي شاناختيچ رفتاري  اي از نشاانهاختلالاد مرتب  با مصارر مواد عبارد اسات از مجموعه

آيدچ ود ميوجدهند فردچ به رغي مشادلاد مهمي كه برايش بهو فيزيولوژيك كه نشاان مي

بر اسااااس نزاري     .2013چ 3دهاد اانجمن روان زشااادي آمريدااباه مصااارر مااده اداماه مي

ميليون نفر    200ساااازمان بهداشااات جهاني بيش از شاااش درصاااد جمعيت جهان احدود

سوومصرر مواد مخدر دارند كه اين ميزان در ايران تقريبا  دو ميليون نفر برآورد شده است 

كنند تا   . افراد زيادي تلاي مي1394عبديچ شااكري و مردوخيچ افيضايچ ويساي راييانيچ 

ترين مرحله مصارر مواد را كنار بيذارندچ اما ماندن در ترک اعتياد و پرهيز از مواد ساخت

  تخمين  1384د به نقل از هدايتيچ 2000ا 4تغيير رفتار در افراد وابسااته به مواد اساات. كوچ

اند زدايي را با موفقيت پشاات ساار نذاشااتهدوره ساايدرصااد از معتاداني كه  80زند كه مي

درصااد از   20آورند و تنها ظرر مدد يك سااا  يا كمتر به مصاارر مجدد مواد روي مي

  96اي كاه در زنجاان بين  دهناد. در مااالعاهزدايي اداماه ميهاا بهبودي خود را بعاد از سااايآن

ها ساااابقه حداقل  دچ همه آنكننده به مركز بازپروري انجان شااا فرد وابساااته به مواد مراجعه

د خمرنيا و پيوندچ 1386خواهچ  محمديچ اميني و يزداناند ادينبار ترک اعتياد را داشااتهيك

 . ترک جسااماني مواد رندان مشاادل نيساات بلده مشاادل اصاالي بازنشاات مجدد و 1397

همين  . به1393د شااطريانچ منتيچ كساانيچ منتيچ  1379شاروع دوباره مصارر اسات الالهچ  

 پذير نخواهد بود. شناختي امدانليل درمان و ترک اعتياد بدون توجه به عوامل رواند

شااناختي مؤثر در بازنشاات به هاي زيادي در مورد عوامل اجتماعي و جمعيتپژوهش

هاي محيايچ بيداريچ مشادلاد اسات. طرد اجتماعيچ اساترس مصارر مواد صاورد نرفته

 چ  1391ساان به مواد مخدر اطراحي و همدارانچ عاطفيچ داشاتن دوساتان معتادچ دساترساي آ

 
1. addiction 

2. Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorder (DSM-5) 

3. American Psychiatric Association 

4. Cob 
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چ  1اتفاقاد ناخوشايند در زندني و مناب  سازناري افراد اميلرچ وستربر چ هريس و تونييان 

هاا در زميناه ترک اناد. اك ر اين پژوهشترين علال عود مار  شاااده  باه عنوان شااااي 1996

ب  اجتمااعي افراد انعدااساااي از  فردي اشااااره دارناد. هررناد رواموف  اعتياادچ بر عوامال بين

رواني كاه فرد هااي كمي در مورد عوامال درونهااساااتچ اماا پژوهشرواني آنعوامال درون

شاناختي  كندچ انجان شاده اسات. ازجمله عوامل رواندر رواب  خودي با دييران تجربه مي

در تواند نقش داشااته باشااد ترس از صااميميت  رسااد در ترک موف  اعتياد ميكه به نظر مي

شاناختي و نانويي هيجاني اسات كه در رواب  اجتماعيچ عدن ارضااي نيازهاي بنيادين روان

 افتد.فردي اتفا  ميبستر رواب  بين

ناذاشاااتن افداار و باه منزلاه ظرفيات محادود فرد براي باه اشاااتراک  2ترس از صاااميميات

احسااسااد شاخصاي با فردي مهي و نزديك م ل پدرچ مادرچ همسارچ دوسات و جز آن اسات 

 . فقدان اين صاميميت با افساردنيچ عزد  1397د خمرنيا و پيوندچ  1991چ 3ادساداتنر و تلن

ف در ارتباط اسات ادساداتنر و نفس پايينچ اضااراچچ رضاايت ارتباطي پايين و اييو ضاعي

 . مفهون ترس از صاااميميات دربردارناده ساااه ويژني اسااات:  1391د اخلاقيچ  1991تلنچ  

نخساتچ محتوا يعني انتقا  اطلاعاد شاخصايچ دونچ ظرفيت هيجاني يعني احسااسااد قوي  

پذيري. افرادي كه ترس از صاميميت  درباره اطلاعاد شاخصاي تباد  شاده و ساون آسايب

ترساندچ در نتيجه طي ارتباط  شاخصاي هساتند ولي از طرد شادن ميارتباط بيندارند خواهان  

ماي تاجاربااه  را  اضاااااراچ  دياياران  بااا  غاياركالاماي  و  افالا كالاماي  و كانانااد  فارزاد  زادهچ 

تواند اثراد نامالوبي بر ساالامت  . همننين اجتناچ از رواب  صااميمانه مي1390زادهچفلا 

شود نزواي هيجاني و پاسخ ناكارآمد به استرس ميهيجاني داشاته باشاد كه منجر به تنهاييچ ا

 .  2015چ  5د كريساااتا 1389د زاهدچ اله قليلوچ ابوالقاسااامي و نريمانيچ  1993و تلنچ   4ادويي

شاود. افرادي كه از  وجود اساترس در افراد وابساته به مواد از طري  مصارر مواد كنتر  مي

طور كه نفته شااد برند. همانترسااند در معرض مشاادلاد هيجاني به ساار ميصااميمت مي

هااي ترس از صاااميمياتچ ظرفيات هيجااني پاايين اسااات. يعني افرادي كاه از  يدي از ويژني

 
1. Miller, Westerberg, Harris & 

Tonigan 

2. fear of intimacy 

3. Descutner & Thelen 

4. Doi 

5. Krystal  
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هاا نيز كنناد. پژوهشترساااناد از بياان اطلاعااتي كاه باار هيجااني دارد امتنااع ميصاااميميات مي

 مشااادلاد  و  هيجاني  نانويي  ساااازه بين  داريمعني و م بت راباه حاكي از اين اسااات كه

هامااان   .1395ماحامااديچ  ادارد    وجاود  فارديبايان پاژوهاشبانااابارايانچ  كااه  اتاوريناوچ  طاور  هااا 

چ 3د دنديويچ شاااييااتاا و شاااييااتاا2019چ  2توربر  د  2021چ  1آنتونااكنيچ تااريساااانو و لارا

دهد  بين مصارر مواد از جمله الدل و نانويي هيجاني راباه وجود داردچ    نشاان مي2018

رساااد در موفقيت در ترک اعتياد مؤثر باشااادچ نانويي هيجاني  نظر ميمتغير دييري كه به 

 است.

ها و نق  در معناي ناتواني در شااناخت و توصاايف كلامي هيجان چ به4نانويي هيجاني

  چ ها و اراده اساات اشااعبانلو و همدارانتفدر نمادين مربوط به بيان احساااسااادچ خواسااته

 . در واق  نانويي هيجاني يك ساازه شاخصايتي اسات كه وجه مشاخصاه آن ناتواني در 1398

ها نشاااان   . پژوهش1397درک و بيان هيجاناد اسااات اصاااادق ورچ فرهنيي و تيزدساااتچ 

باا بسااايااري از اختلالاد م ال اضااااراچ اجتمااعيچ هراس و انادچ  داده ناانويي هيجااني 

  بيماران  1994ا  5ويلسااون  ا چ در ماالعه كلر وعنوان مسااوومصاارر مواد ارتباط دارد. به

وابساته به كوكائين نمراد بالاتري در مقياس نانويي هيجاني نسابت به نروه كنتر  داشاتند. 

برندچ به دليل دشااواري در تشااخي   از طرفيچ افرادي كه در دوره ترک اعتياد به ساار مي

نموده و همين امر منجر به انزواي احسااساادچ اقدان به اجتناچ از راباه صاميمانه با دييران 

شاود. همننين اين افراد در بيان و توصايف احسااسااد خود مشادل  ها مياجتماعي در آن

 چ در 1392د اعظميچ ساااهرابيچ برجعلي و روپاانچ  2003چ  6دارناد اتيلورچ بيبي و پااركر

چ همدلي با دييران ناتوان هسااتند و از شاابده حمايت اجتماعي ضااعيف برخوردار هسااتند

شاناختي يعني ارتباط با دييران در اين افراد  ترين نيازهاي بنيادين روانبنابراينچ يدي از مهي

 شود. ارضا نمي
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تواند از ديير متغيرهاي مهمي اسات كه مي 1شاناختيطور كليچ نيازهاي بنيادين روانبه

نريچ نيازهاي  اي در ترک اعتياد داشاته باشاد. با توجه به نظريه خودتعيينكنندهنقش تعيين

شااناختي شااامل خودمختاريچ شااايسااتييچ و ارتباط با دييران اساات اساا مازچ بنيادين روان

 . اين نيازها به صااورد  1397د خردمندچ جلالي و اساافندآبادچ  2012چ  2دونانچ تميزا  و تل

 .  2013چ  3فرساااون و ديويادساااونهاا وجود دارد اايوانزچ ماكفاري در تماامي انسااااان

عنوان اولين نيااز پااياهچ مساااتلزن درک آن اسااات كاهچ آنناه ياك فرد انجاان  خودمختااري باه

د به نقل از صاااادقي و برزنر    2012چ 4دهد ناشاااي از انتخاچ خود او اسااات ارز و والترمي

عنوان تمايل ذاتي افراد براي  . دومين نيازچ نياز به شاااايساااتيي اسااات كه به1398بفروييچ  

  و در نهايت  2000چ 5شاود ادساي و رايانتعريف مي احسااس مؤثر بودن در ارتباط با محي 

نياز به ارتباط به صاورد تمايل ذاتي افراد براي احسااس متصال بودن به دييران و به عنوان 

 چ   1995چ 6شااود ابامسااتير و ليريعضااوي از يك نروه و محبوچ دييران بودن مار  مي

هايي در مورد راباه پژوهش اي كه فرد دوسات بدارد و دوسات داشاته شاود. هررندنونهبه

چ 7هااي اينترنتي انجاان شاااده اسااات اكوان و يونياازهااي بنياادي باا اعتيااد باه اينترنات و باازي

هاي كمي در راباه با  چ اماپژوهش2019چ 8د سااريچ اندرسااون و اسااتاوروپولس و هو2020

فرادي سيياري كه   نشان دادند ا2006و همداران ا  9اعتياد به مواد انجان شاده است. ويليامز

هاي اساااتقلا  و شاااايساااتيي اندچ انييزههاي خودمختارانه بيشاااتري دريافت كردهحمايت

توجهي قا  بيشاااتر مصااارر مواد را نزاري طور قاابالكنناد و باهبيشاااتري را نزاري مي

هااي خودمختااري و   نشاااان داد انييزه1985اناد. پژوهش دييري ادساااي و راياانچ  كرده

و دسايچ   10ر مصارر تنباكو در بزرنساالان اويليامزچ كوكسچ كويدزشاايساتيي با تغيير د

  مرتب  2011  و قا  طولاني مادد مصااارر تنبااكو در آناان اويلياامز و همداارانچ  1999

 
1. basic psychological needs 

2. Sapmaz, Dugan, Tamizel & Tel 

3. Evans, McPherson & Davidson 

4. Rose & Walter 

5. Deci & Ryan   

6. Bumsters & Leri 

7. Kwon & Yu   

8. Scerri, Anderson, Stavropoulos & 

Hu 

9. Williams 

10. Cox & Kevedes 
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  درياافتنادچ باالا بودن انييزه خودمختااري 2004ا 2چ راياان و فيسااالا1اسااات. همننين زلادمن

  عادنبرنااماه درمااني اسااات. علاوه براينچ  كنناده ميزان عود كمتر و حفظ بيشاااتر  بينيپيش

نقش دارناد    اعتيااد  عود  در  عااطفي  و  اجتمااعي  تنهاايي  احساااااس  و  اجتمااعي  حماايات

  نيز 1400بحري اشايرودي و زربخشفلا چ قربان   .1396زايي و مرزيهچ جناآباديچ ناساتيا

 دانند.رواب  خوچ با دييران و حمايت اجتماعي را يدي از عوامل پايداري در ترک مي

هااي پيشاااين و اهميات رابااه متغيرهااي ترس از صاااميميات هيجاانيچ  باا توجاه باه پژوهش

پرهيز موف  از موادچ  شاناختي با يدديير در نانويي هيجاني و ارضااي نيازهاي بنيادين روان

در اين پژوهش ساعي شاده اسات راباه هر ساه اين متغيرها با ترک موف  مواد بررساي شاود. 

براي اين منظور باه مقاايساااه اين متغيرهاا در افرادي كاه در ترک اعتيااد موف  بوده و افرادي  

ترک  اسات تا مشاخ  شاود آيا بين افراد موف  و ناموف  دراند پرداخته شادهكه موف  نبوده

اعتيااد تفااوتي از لحااظ ترس از صاااميميات هيجاانيچ ناانويي هيجااني و ارضااااي نياازهااي  

 شناخي وجود داردوبنيادين روان

 روش پژوهش

  جامعهاساات.  ايمقايسااه -علي  نوع از و  غيرآزمايشااي  هايپژوهش جزو پژوهش حاضاارچ

  4000ه تعداد تقريبي  در شاهرساتان ملاير ب  3اعضااي انجمن معتادان نمنان آماري شاامل كليه

اي حجي  مقايسه  -هاي عليعضو فعا  بودند. هررند براي پژوهش1398نفر بود كه در سا   

 چ اما در اين پژوهش بنا بر 1380نفر توصاايه شااده اساات ادلاورچ    30اي حداقل برابر  نمونه

  و 1970ا  4هااي همبساااتييچ حجي نموناه بر اسااااس جادو  كرجساااي و مورناانپژوهش

نفر در نظر نرفته شااد كه به دليل ريزي و پاسااخ ندادن افراد    350ي در دسااترس نيرنمونه

موف    نفر رسايد. حجي نمونه شاامل دو نروه افراد  212ها به هاچ تعداد آننمونه به پرساشانامه

نفر  در ترک اعتيااد بود. نروه موف  در ترک شاااامال افرادي بود  126نفر  و نااموف  ا 86ا

  افراد  نروه و ندنندچ  مصارر  نونه مواديهيچ  بودند توانساته مساتمر  صاورد به دو ساا  كه

 نمنان   معتادان  انجمن عضااو دو سااا   حداقل ترک اعتياد شااامل افرادي بود كه در ناموف 

 
1. Zeldman 

2. Fiscella 

3. Association of Narcotic 

Anonymous (NA) 

4. Krejcie & Morgan   
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از آنجا كه هيچ ملاک مشااخصااي   .داشااتند لغزي سااه بار حداقل دو سااا  اين طي و  بودند

صاااورد خودنزارشاااي توسااا   ر بهبراي ترک موف  و ناموف  وجود نداردچ موارد مذكو

هاي ورود هاي موف  و ناموف  اعلان شد. ملاکها جهت قرار نرفتن در نروهكنندهشركت

به پژوهش ساابقه حداقل دو ساا  عضاويت در انجمن معتادان نمنانچ جنسايت مرد و ساابقه 

  هاي خروج پژوهش داشاتن بيماري مزمن و مبتلامصارر مواد به غير از ساييار بود. ملاک

بودن به يدي از اختلالاد رواني به جز اختلا  وابستيي به مواد بود. در اين پژوهش اصو  

اخلاقي از جمله شاركت داوطلبانه افراد در پژوهشچ محرمانه ماندن اطلاعادچ عدن ثبت نان 

  هاداده تحليل و براي تجزيهو نان خانوادني افراد و توضاي  هدر از پژوهش رعايت شاد.  

 استفاده شد.رندمتغيري  وواريانسكل از آزمون تحلي

 ابزار

  نيرياندازه   براي1991تلن ا و  مقياس توساا  دسااداتنر ازصااميميت: اين ترس  مقياس -1

  مقياس يك روي كه بر  باشادمي نويه  35  داراي  سااخته شاد. اين مقياس  صاميميت از ترس

  .شاوند مي  نذارينمره   نيساتي  طوراين اصالا  تا هساتي  طوراين ليدرد اكاملا  ايدرجه  پنج

ماعاداوس  بااه  30چ  27چ  25چ  22چ  21چ  19چ  18چ  17چ  14چ  10چ  8چ  7چ  6ساااوالاد   صاااورد 

 بيشتر   صميمت  از  ترس  بودن  دارا  معناي  به  مقياس  اين  در  بالاتر  نمراد  شود.نذاري مينمره

  0/ 89و پااياايي آن    93/0  همسااااني دروني  1991در پژوهش اسااادااتنر و تلن ا  .بااشااادمي

  ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس  1390همننين در پژوهش بشارد ا.  محاسبه شده است

باشاد و ضاريب همبساتيي دهنده همسااني دروني خوبي ميمحاسابه شاده اسات كه نشاان  91/0

محاساابه شااد كه اين ضااريب    74/0و نوبت  كنندنان در دنفر از شااركت  116هاي بين نمره

زاده و فلا   توسا  در ايران آزمون  اين نشاانه اعتبار بازآزمايي اين مقياس اسات. هنجاريابي

  35  بين در را  عامل دو عاملچ اجرا شااد و تحليل نفري  567  نمونه  حجي با   1390اهمداران 

 و  نويه او    30همساار ا با در راباه  صااميميت ترس از او   ساااخت: عامل آشاادار سااؤا 

همساااني دروني .  دييران اپنج نويه آخر  اساات با در راباه  صااميميت از دون ترس عامل

دست آمد. در اين پژوهش ضريب  به  79/0و عامل دونچ    81/0چ عامل او چ  83/0كل مقياس  
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و   87/0هااي فرعي او  و دون باه ترتياب  و براي عاامال  92/0اعتباار باازآزماايي كال مقيااس  

 آمد. دستبه 85/0

بيبي و   توسا  كه  تورنتو هيجاني نانويي  تورنتو: مقياس  هيجاني  نانويي پرساشانامه -2

 دشواري   و داراي سه زيرمقياس  سؤالي  20  آزمون  يك  استچ  شده  ساخته   1994ا  همداران

 تفدر  و   پنج مادهاتوصايف احسااسااد   در  چ دشاواري هفت مادهااحسااسااد   شاناساايي در

   مخالف كاملا ا 1  نمره  از  ليدرد  ايپنج درجههاي  اندازه دراساات كه     هشاات مادها عيني

 يي نانو  يبرا يرمقياسساه ز  اداز جم  نمر يزنمره كل نسانجد.  مي   مواف  كاملا ا 5  نمره تا

يي  در شااناسااا يدشااوار 1چ  3چ 5چ 8چ  11چ 17چ  19لاد  اؤ. ساا شااوديمحاساابه م  يكل  يجانيه

را   ينيها تفدر عساؤا   يهبق  و  احسااسااد يفدر توصا  يدشاوار 2چ 6چ 9چ 16چ  20احسااسااد و

  كرونباخ  آلفاي  تورنتوچ ضاارايب  هيجاني  نانويي  مقياس فارساايچ  نسااخه در  .كننديم يينتع

 در  احسااساادچ دشاواري شاناساايي در دشاواري  مقياس  ساه زير و كل  هيجاني  نانويي براي

چ  0/ 82چ  85/0  ترتيب به  ي در نروه نمونه وابسااته به موادچعين تفدر و  احساااساااد  توصاايف

اساات ابشاااردچ   مقياس خوچ  دروني همساااني  دهندهنشااان كه شااد  محاساابه  72/0و  75/0

2008 .  

و   چ دسااي1نارديا  توساا   مقياس شااناختي: اينروان  بنيادينهاي  نياز ارضاااي  مقياس -3

طور كلي و ساه نياز به را شاناختيروان  بنيادين نيازهاي ارضااي كه  شاد سااخته   2000ا ريان

  21  شاامل  مذكور  مقياس  .كندمي  نيرياندازه خودمختاريچ شاايساتيي و ارتباط با دييران

  مقياس   اين اسات. در شاده  بنديدرجه ليدرد ايدرجه هفت طيف براسااس كه اسات  ماده

و  شااودمي  نذارينمره  معدوس  صااوردبه  20و  19چ  18چ  16چ 15چ  11چ 7چ 4چ 3هاي  سااؤا 

 و  بشاارد  توسا   مقياس  اين .اسات  بيشاتر بنيادين نيازهاي  ارضااي  دهندهنشاان  بالاتر  نمراد

  و از شاده هنجاريابي ايران  دانشاجوييهاي نمونه مورد در  و ترجمه   1392ا  رنجبركلانري

  0/ 91 تا  83/0 بين  آن  كرونباخ  آلفاي كه  طورياساتچ به  برخوردار  مالوبي  پايايي و  روايي

 نرفت. قرار تأييد مورد
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 هايافته

قبل از اينده به مقايساه متغيرهاي وابسته در دو نروه موف  و ناموف  در ترک اعتياد پرداخته  

شااودچ ساان و سااابقه مصاارر مواد ابه ماه  در دو نروه بررسااي شااد. ميانيين و انحرار 

 آمده است. 1در جدو   استاندارد اين دو متغير
 ها اعتياد گروه   و انحراف استاندارد سن و سابقه : ميانگين  1جدول  

 

دهد ميانيين سان و ساابقه مصارر مواد در نروه موف  نشاان مي 1طور كه جدو   همان

  هاي مسااتقل نشااان دادبراي نروه Tدر ترک اعتياد بيشااتر از نروه ناموف  اساات. آزمون 

ماعاناي ساااان  تافاااود  بايان  ماواد   P <78/3-  =t ,  001/0اداري  مصاااارر  ساااااباقااه   و 

عاناوان    P <16/5-  =t ,  001/0ا  بااه  ماتاغايار  دو  ايان  بانااابارايانچ  دارد.  وجاود  ناروه  دو  بايان 

ووارياانس رنادمتغيري وارد شاااادناد. مياانيين و انحرار كمتغيرهااي هم راي در تحليال  

 نشان داده شده است. 2استاندارد مربوط متغيرهاي وابسته پژوهش در جدو  
ر دو گروه موفق و  : ميانگين و انحراف استاندارد مربوط به متغيرهاي وابسته د 2جدول  

 ناموق در ترک اعتياد 
 انحرار استاندارد  ميانيين  متغير  نروه 

 موف  

 ترس از صميميت 
 16/ 50 62/ 40 ارتباط با همسر 
 3/ 63 11/ 60 ارتباط با دييران 

 نانويي هيجاني 
 5/ 31 13/ 25 دشواري در شناسايي احساساد 
 3/ 03 11/ 48 دشواري در توصيف احساساد 

 4/ 26 19/ 18 عيني تفدر  

هاي بنيادين  نياز 
 شناختي روان 

 2/ 94 16/ 71 خودمختاري 
 2/ 27 14/ 22 شايستيي 
 2/ 90 18/ 72 ارتباط 

 ترس از صميميت  ناموف  
 16/ 34 112/ 08 ارتباط با همسر 
 4/ 68 18/ 20 ارتباط با دييران 

 انحرار استاندارد  ميانيين  نروه  متغير 

 سن 
 9/ 95 39/ 88 موف  

 11/ 86 34/ 02 ناموف  

 سابقه مصرر مواد ابه ماه  
 88/ 9 159/ 43 موف  

 92/ 79 93/ 55 ناموف  
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ر دو گروه موفق و  : ميانگين و انحراف استاندارد مربوط به متغيرهاي وابسته د 2جدول  
 ناموق در ترک اعتياد 

 انحرار استاندارد  ميانيين  متغير  نروه 

 نانويي هيجاني 
 4/ 59 28/ 01 دشواري در شناسايي احساساد 
 3/ 42 19/ 52 دشواري در توصيف احساساد 

 4/ 26 28/ 31 تفدر عيني 

هاي بنيادين  نياز 
 شناختي روان 

 2/ 34 11/ 26 خودمختاري 
 2/ 16 9/ 60 شايستيي 
 2/ 70 13/ 10 ارتباط 

 

هاي نروه موف چ داراي بالاترين ميانيين دهد آزمودنينشاان مي 2طور كه جدو   همان

ترين ميانيين در زيرمقياس صاااميميات در مؤلفه ارتباط با همسااار و پاييندر متغير ترس از 

هاي نروه ناموف  داراي بالاترين  دشاواري در توصايف احسااسااد بودند. همننين آزمودني

براي   ترين ميانيين در مؤلفه شاااايساااتيي بودند.ميانيين در مؤلفه ارتباط با همسااار و پايين

موف  و نااموف  در ترک اعتياادچ از روي تحليال    مقاايساااه متغيرهااي پژوهش بين دو نروه

ها  هاي برابري واريانس فرضواريانس رندمتغيري استفاده شد. قبل از انجان اين تحليل پيش

نتاايج آزمون لوين جهات  3هاا در دو نروه بررساااي شاااد. جادو  و نرماا  بودن توزي  داده

 دهد.ها را نشان ميبرابري واريانس
 ها لوين جهت برابري واريانس   : نتايج آزمون 3جدول  

 سا  معني داري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   F متغيرها 

ترس از  

 صميميت 

 0/ 373 210 1 0/ 799 ارتباط با همسر 

 0/ 001 210 1 12/ 761 ارتباط با دييران 

نانويي  

 هيجاني 

 0/ 003 210 1 9/ 02 دشواري در شناسايي احساساد 

 0/ 394 210 1 0/ 730 دشواري در توصيف احساساد 

 0/ 609 210 1 0/ 263 تفدر عيني 

هاي  نياز 

بنيادين  

 شناختي روان 

 0/ 012 210 1 6/ 478 خودمختاري 

 0/ 772 210 1 0/ 084 شايستيي 

 0/ 217 210 1 1/ 536 ارتباط با دييران 
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دهادچ در برخي از متغيرهاا از مفروضااااه برابري  نشااااان مي  3نوناه كاه جادو   هماان

  از سااا  آلفاي  2007كنيك و فيد  اباها تخاي شااده اساات و بنابر پيشاانهاد تاواريانس

از  اساتفاده كرد.   F  بايد براي تعيين معناداري اين متغيرها در آزمون 01/0تري ام لا  مامئن

هاي روليي و كشاايدني هر يك از متغيرهاي وابسااته در دامنه قابل  آنجايي كه شاااخ 

توان نتيجاه نرفات كاه متغيرهااي مورد نظر از توزي  نرماا  داشاااتد ميقرار     -1+ تاا  1قبو   

  و >P  05/0دار بود ا  هر سااااه متغير در نمراد كال معنيFساااا  آمااره ا  برخوردارناد. 

كننده ادو دهنده اين اساات كه واريانس خااي اين متغيرها در بين اعضاااي شااركتنشااان

نتايج آزمون تحليل   4بر نيساتند. جدو   ها با هي برانروه پژوهش  متفاود اسات و واريانس

 دهد.طور كلي نشان ميكوواريانس رندمتغيره را به
 : آزمون تحليل کوواريانس چندمتغيره 4جدول  

 سا  معناداري  درجه آزادي خاا  درجه آزادي فرضيه   F مقدار  آزمون 

 0/ 001 199 10 57/ 07 0/ 741 آزمون اثر پيلايي 

 0/ 001 199 10 57/ 07 0/ 259 آزمون لامبداي ويلدز 

 0/ 001 199 10 57/ 07 2/ 87 آزمون اثر هتلين  

 0/ 001 199 10 57/ 07 2/ 87 آزمون بزرنترين ريشه روي 
 

دار اسااات اين بادين معني    معني>P  001/0لامباداي ويلدز در ساااا  ا  4طب  جادو   

دار  وابساته تفاود معنياسات كه بين دو نروه مورد مقايساه حداقل از نظر يدي از متغيرهاي 

داري وجود داشات  وجود دارد. همننينچ از آنجا كه بين متغيرهاي وابساته همبساتيي معني

واريانس رندمتغيري اماندوا  اساااتفاده كرد.  كوتوان از تحليل  چ مي>P  05/0و  >P  01/0ا

 5و   نتايج مقايساه متغيرهاي وابساته پژوهش با اساتفاده از آزمون تحليل كوواريانس در جد

آمده اسات. در اين تحليل متغيرهاي سان و ساابقه مصارر مواد به عنوان متغيرهاي هم راي 

 اند.در نظر نرفته شده
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: آزمون تحليل کوواريانس چندمتغيري براي مقايسه متغيرها در دو گروه پژوهش با کنترل  5جدول  

 سن و سابقه مصرف مواد 

منب   
 واريانس 

 متغير 
مجموع  
 مجذوراد 

درجه  
 آزادي 

ميانيين  
 F مجذوراد 

 سا   
 معني داري 

 نروه 

ترس از  
 صميميت 

 0/ 001 400/ 42 107305/ 64 1 107305/ 694 ارتباط با همسر 

 0/ 001 98/ 16 1795/ 97 1 1795/ 97 ارتباط با دييران 

نانويي  
 هيجاني 

دشواري در شناسايي  
 احساساد 

31 /8954 1 31 /8954 87 /385 001 /0 

دشواري در توصيف  
 احساساد 

26 /2759 1 26 /2759 56 /260 001 /0 

 0/ 001 193/ 00 3585/ 46 1 3585/ 46 تفدر عيني 

هاي  نياز 
بنيادين  

 شناختي روان 

 0/ 001 192/ 92 1283/ 50 1 1283/ 50 خودمختاري 

 0/ 001 191/ 29 916/ 91 1 916/ 91 شايستيي 

 0/ 001 180/ 93 1405/ 54 1 1405/ 54 ارتباط 

دهد بين دو نروه موف  و ناموف  در ترس از صميميتچ  نشان مي 5جدو   طور كه همان

شااانااختي پس از كنتر  متغيرهااي سااان و ساااابقاه  ناانويي هيجااني و نياازهااي بنياادي روان

  باا  > P  001/0داري امصااارر مواد اباه مااه  باه عنوان متغيرهااي هم رايچ تفااود معني

 يدديير داشتند.

 گيريبحث و نتيجه

داد تفااود دو نروه موف  و نااموف  در ترک اعتياادچ در ساااه متغير ترس از    نتاايج نشاااان

دار اساات. همننينچ ها معنيشااناختي آنصااميميتچ نانويي هيجانيچ نيازهاي بنيادي روان

طور  اناد باهنتاايج نشاااان داد ترس از صاااميميات در افرادي كاه موف  باه ترک اعتيااد شاااده

بااشاااد. اين ياافتاه باا پژوهش بشاااارد رک اعتيااد ميداري كمتر از افراد نااموف  باه تمعني

ها باشاد. اين پژوهش  همساو مي1393ا  اسامعلي كورانه و زاده ريانه  و قادريچ بني1390ا

كنند افراد وابساااته به موادي كه در برقراري ارتباط صاااميمي با اعضااااي خانوادهچ  بيان مي

كنندچ موفقيت بيشااتري در يتر هسااتند و در اين خصااوا تلاي مدوسااتان و اطرافيان قوي

ترک اعتياد دارند. البته در نظر نرفتن اين ندته ضااروري اساات كه نارسااايي در برقراري  

 شلباشاد اپاركرچ تيلورچ ايستابروکچ  راباه عاطفي با دييران دليل ساوو مصارر مواد نيز مي
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رسااات باا  . اعتياادچ خ  عااطفي و هيجاانيچ كاه فرد باه دليال عادن ارتبااط د2008چ  1و وود

افااولرچ نولوچ   كناداي هيجاان مادار نااساااالي پر مياطرافياان دارد را در قاالاب ساااباك مقاابلاه

فردي خود . افرادي كه وابسااته به مواد هسااتند معمولا  در ارتباطاد بين 2020چ 2الفينسااتون

فردي  همين دليل در رواب  بينو به   2018چ  3ادينيلچ نوسچ الحداد و هيدسمشاادل دارند  

كنندچ اين افراد براي رهايي از عواطف خود با همساار و دييران عواطف منفي را تجربه مي

برند و از اين طري چ حتي انر از  دوباره مواد پناه مي فردي به مصاررمنفي و مشادلاد بين

شااود كه مدتي هررند موقتچ مشاادلاتشااان را در مصاارر مواد لذتي هي نبرندچ باع  مي

فردي فراموي كنند. در اين ميان اثر دو مؤلفه ترس از صااميميت يعني ارتباط  ارتباطاد بين

فرد معتاد با همساار خود به عنوان  با همساار و ارتباط با دييران حائز اهميت اساات. ارتباط 

تواناد منجر باه ايجااد انييزهچ امياد و قادرد در فرد معتااد براي ترک شااارياك زنادني مي

تواند فشاااار رواني آميز اعتياد نردد. ارتباط صاااميمي فرد معتاد با همسااار خود ميموفقيت

د و بااعا  هااي اعتيااد و ناااميادي از ترک آن را تااحاد بسااايااري كااهش دها نااشاااي از نااكاامي

تواند حس تعل  و ارزشاامند بودن را  تخليه رواني فرد معتاد نردد. ارتباط با دييران هي مي

تواند از تجربياد در فرد تقويت نمايد. همننينچ فرد معتاد در ارتباط صاميمي با دييران مي

عنوان ياك عنصااار كمدي در ابعااد اجتمااعي و رواني در ترک هااي دييران باهو توانمنادي

كه ترس از صاااميميت در فرد وابساااته به مواد مخدر كي عبارتي هنيامياد بهره ببرد. بهاعتي

هاي اجتماعي رود و از حمايتسامت كمك نرفتن از ساوي دييران ميباشاد فرد بيشاتر به

شاااود. بناابراين باا كااهش ترس از صاااميميات ميزان ارتبااط باا دييران دييران برخوردار مي

 يابد.ي نيازهاي بنيادين روانشناختي افزايش ميهاعنوان يدي از مؤلفهبه

اند  همننينچ نتايج نشاااان داد نانويي هيجاني در افرادي كه موف  به ترک اعتياد شاااده

بااشاااد. اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش  داري كمتر از افراد نااموف  باه ترک اعتيااد ميطور معنيباه

 چ پاساباني  1397ا  رنجبري و  ازي چ بشااردچ حافظيچ رنجبرشاير1398اشاعبانلو و همداران 

 احمدي   و  چ اسماعيلي شهناچ شالني1397پيركاشاني ا قنبري  و هنجني مهدي زاده  اردبيليچ

 
1. Eastabrook, Schell & Wood  

2. Fowler, Gullo & Elphinston 

3. Dingle, Neves, Alhadad & Hides 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

62
.1

85
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-1
6 

] 

                            13 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.185
http://etiadpajohi.ir/article-1-2601-en.html


 ... مقایسه ترس از صميميت، ناگویی هيجانی و 

 

198 

198 

 

سال 
پانزد

هم شماره 
62
، 

زمستان
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

2
, W

in
ter 2

0
2
2
 

 

باشاااد كه همه به تفاود و اثر اين ويژني در ترک اعتياد افراد اشااااره همساااو مي   1396ا

 ابراز را ودخهاي  هيجان نامناسااابي طوربه و دارند هيجاني نانويي كه اند. افراديكرده

در اين  .هسااتند مواجه مشاادل با اجتماعي تعاملاد و دييران حمايت جلب در كنندمي

 دراار هيجااني ناانويي دليالباه رناانناه برنادسااار ميباه ترک دوره در كاه مياانچ افرادي

 راحتيفردي بههاي ناشااي از مشاادلاد بيندليل اسااترسبه فردي باشااندبين مشاادلاد

در واق  يدي از دلايال نرايش مجادد افراد باه مصااارر مواد و بماانناد.   ترک توانناد درنمي

 . باه عنوان م اا چ  1389هاا اسااات ازاهاد و همداارانچ  عود اعتياادچ اختلا  در حوزه هيجاان

كنند افراد    عنوان مي2019  و توربر  ا2018نونه كه دنديويچ شاايياتا و شاايياتا اهمان

افراد وابسااته به مواد كه    از افراد غير وابسااته دارند.وابسااته به الدل نانويي هيجاني بيشااتري 

كنندچ هيجاناد خود را با اعضااي خانوادهچ دوساتانچ مددكاران و مشااوران بيشاتر مار  مي

 دييران   باه  هيجااني  ناانويي  باه  مبتلا  افرادقادرد و موفقيات بيشاااتري در ترک اعتيااد دارناد.  

 . بناابراينچ  2007چ  1وانهيو   و  رياكديكنناد امي  اعتمااد  دييران  باه  كمتر  و  دارناد  شاااك

عنوان ياك عاامال مؤثر در ترک اعتيااد افراد ناان برد.  توان از عاامال ناانويي هيجااني باهمي

توان اثر ساه مؤلفه نانويي هيجاني يعني دشاواري در شاناساايي هيجانادچ دشاواري در نمي

عواطف و احساساد همزمان با بروز يك توصيف هيجاناد و تفدر عيني را ناديده نرفت.  

و   معني  آيندچناخوي يا  آيندخوي  دروني عوامل با  ارتباط شااوند و ضاامن  يجاد ميرويداد ا

اسااا ااساااي    هااي فيزيولوژياك مااننادرغي اينداه برانييختييعلي  چياابناد. بناابراينمفهون مي

اجراي   برايآمادني   كسب جهت تغييراتيعضلانيچ افزايش ضربان قلب و تعري چ موجب 

از   چ ناشاايشااودفرد نساابت به آن فعاليت مي  ناختشاا شااوندچ اما آننه موجب فعاليت مي

نااساااايي د. شااا نا نكفرد بوده و نوع و ميزان واكنش باه ياك روياداد را تعيين ميهيجاانااد  

زمااني كاه فرد   و  اسااات  اعتيااددر برخورد منااساااب باا    يابزار قادرتمناد  افراد معتاادهيجاانااد  

  داشت. خواهد ويشخخويش را توصيف كندچ كنتر  بيشتري بر رفتار  هيجانادبتواند 

شااناختي در افرادي كه موف  به نتايج همننين نشااان داد ارضاااي نيازهاي بنيادي روان

اناد بيشاااتر از افراد نااموف  در ترک اعتيااد بود. اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش  ترک اعتيااد شاااده

 
1. De Rick & Vanheule   
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كه  باشاد  همساو مي   2006ويليامز و همداران ا چ   2018ا ياوا چ دور1400فلا  و همداران ا

 نياازهااي اناد و معتقادناد انرباه تفااود و اثر اين ويژني افراد در ترک اعتيااد اشااااره كرده

اجتماعي و  سااازناري منجر به افزايش  شااوند ارضااا به نحو درسااتي شااناختيبنيادين روان

توان نفاتچ نردد. در تبيين اين ياافتاه مياحتران باه خود در افراد معتااد براي ترک اعتيااد مي

شامو  خصاوا ارتباط با دييرانچ نيازهاي ذاتيچ بنيادين و جهانشاناختيچ بهنياز روانساه 

روچ وقتي افراد وابساته به مواد  كه بايساتي ارضاا شاوند. از اين   2000ريانچ   و دسايا هساتند

عنوان راهي براي پركردن  نتوانند با سااير افراد ارتباط بهتري برقرار كنندچ به مصارر مواد به

بنيااادين بااه  اين خلاو نيااازهاااي  ادامااه خواهنااد داد.  ناااپختااه  يااك مدااانيزن دفاااعي  عنوان 

باشاااد. شاااناختي داراي ساااه مؤلفه خودمختاريچ شاااايساااتيي و ارتباط با دييران ميروان

نقش   افراد وابساااته به موادچشاااود كه در زندني  عنوان عاملي نيريساااته ميخودمختاري به

به   شاااننيري و انتخاچ در مورد كيفيت زندنيها را آزاد به تصااميياساااسااي دارد و آن

. هااي بيروني اساااتكناد و فاارغ از تاأثيراد و دخاالاتمي  خصاااوا در مورد ترک اعتيااد

كننده ميزان عود كمتر و بينيدهد بالا بودن انييزه خودمختاري پيشها نيز نشاان ميپژوهش

احسااس شاايساتيي  ينچ . همنن2004و همدارانچ   درماني اسات ازلدمن  حفظ بيشاتر برنامه

در مواجهاه و تعاامال باا محي چ قاابليات اجراي وظاايف مختلف و توان خل  آثاار  در فرد معتااد  

تواناد بااعا  تقويات  اين ويژني مي.  دهادشااادال ميچ  را مالوچ و مماانعات از آثاار ناامالوچ

 آميز اعتيااد نردد. رفتاار مالوچ و تضاااعيف رفتاار ناامالوچ در فرد براي ترک موفقيات

در افراد    هاااي از مهااردعنوان مجموعاه پينيادههااي ارتبااطي را اغلاب باهمهااردنچ  همنني

ورزيچ  دأنيري و جرنيرندكه ابعادي مانند ارتباط و حل مساائلهچ تصاامييدر نظر مي  معتاد

.    2021چ  1اونيرچ سايلوا اوليور و اندرتا  شاودتعاملاد با اطرافيان و خودمديريتي را شاامل مي

اناد احساااااس  هااچ باه افرادي كاه در ترک مواد موف  بودهان اين مهااردموفقيات در انجا 

انجمن معتادان  در  .  كنددهد و به نوبه خود نياز به ارتباط با دييران را ارضا ميشايستيي مي

شود ررا كه امدان برقراري  چ نيازهاي بنيادين فرد در حا  ترکچ تا حدودي ارضا مينمنان

ها به راحتي  اند وجود دارد و فرد در اين نروهدلي مشاابه داشاتهارتباط فرد با افرادي كه مشا 

 
1. Wagner, Silva Oliveira & Andretta 
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دليل  نويد. از سااوي دييرچ بهدر راباه با دييران قرار نرفته و از تجربياد خود سااخن مي

خودچ تصاااميي باه ماانادن در انجمن معتاادان نمناان و ترک اعتيااد    اينداه فرد باه اختياار و اراده

شود و فرد در حا  ترک خود ر فرد تا حدودي ارضا مينرفته اساتچ نياز به خودمختاري د

دهد تا  داند. بنابراينچ تمان اين عوامل دسات به دسات هي ميرا در سارنوشات خود ساهيي مي

 فرد ترک اعتياد موفقي را تجربه كند. 

با توجه به اينده جامعه پژوهش حاضار از ميان اعضااي انجمن معتادان نمنان  در نهايتچ 

هايي به جز انجمن معتادان  پذيريچ در جمعيتشاااود جهت افزايش تعميييبودچ پيشااانهاد م

هاي آموزشاي جهت شاودچ برنامهنمنان نيز رنين پژوهشاي انجان شاود. همننين پيشانهاد مي

ترس از صاااميميات و ناانويي هيجااني و نيز افزايش ارضاااااي نياازهااي بنياادين كااهش  

  وين شود.در افراد ناموف  در ترک اعتياد تد شناختيروان

 منابع 
 . راباه افساااردنيچ اضااااراچچ عزد نفسچ رضاااايت زناشاااويي و عوامل  1391فريده ا چاخلاقي

 چ  54ا 14  چمجله اصااو  بهداشاات روانيزا.  شااناختي با ترس از زايمان در زنان نخسااتجمعيت
31-22. 
  تنظيي  در  دشااواري نقش .  1396ا  اللهاحمديچ عزد شااالنيچ بهزاد و  شااهناچ معصااومهد اسااماعيلي
  بنياادين  نياازهااي  ارضاااااي  و  خاانواده  كااركرد  رابااه  تبيين  در  مياانجي  متغير  عنوان  باه  هيجاان
 .230-248چ  42ا11 اعتيادپژوهيچ فصلنامه. اعتيادپذيري با شناختيروان

 . اثربخشاااي آموزي  1392اعظميچ يوسااافد ساااهرابيچ فرامرزد برجعليچ احمد و روپانچ احمد ا
فرهنا   تنظيي هيجاان مبتني بر ماد  نراس بر كااهش خشاااي در افراد وابساااتاه باه مواد مخادر.  

 .58-68 چ 16ا4  درمانيچمشاوره و روان
اي نري در نمونهي . بررساي ويژنيهاي روانسانجي فرن كوتاه خودتنظي1390بشااردچ محمدعلي ا
 .52-70 چ 2ا1روانشناسي باليني و مشاورهچ از جامعه ايران.  

نزاري هاي روانساانجي مقياس ترس از صااميميت. بررسااي ويژني .  1390حمدعلي ابشاااردچ م
 .دانشياه تهران پژوهشيچ

 . مقاايساااه  1397بشااااردچ محمادعليد حاافظيچ الهاهد رنجبرشااايرازيچ فرزاناه و رنجبريچ توحياد ا
هاي دفاعي در بيماران مبتلا به افساردني اسااسايچ اضااراچ فرانيرچ  يي هيجاني و مدانيساينانو

 .177-199 . 66ا17 شناختيچمجله علون روانعملي و جمعيت عمومي. -وسواس فدري
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  شااناختيروان بنيادين نيازهاي  ارضاااي  مقياس .  1392ا  بشاااردچ محمدعلي و رنجبركلانريچ الهه
 .148-167چ  14ا4 تربيتيچ نيري  اندازه فصلنامه. عاملي تحليل و  پاياييچ روايي:

 در  . اعتياد1397پيركاشاانيچ نيدزاد ا  هنجنيچ هانيه و قنبري مهدي زاده اردبيليچ محساند پاساباني
 اعتيادچ  و اجتماعي ساالامت  فصاالنامهاعتياد.   با مرتب  خانوادني هايمؤلفه بر مروري:  خانواده

 .13-36 چ 17ا5
  شاده ادراک  اجتماعي حمايت  . نقش1396زاييچ ناصار و مرزيهچ افساانه اجناآباديچ حسايند ناساتي

 باه   خودمعرر  معتاادان:  موردي  امااالعاه  عود اعتيااد  در  عااطفي  -اجتمااعي  تنهاايي  احسااااس  و
 .92-106 چ 44ا11 چ اعتيادپژوهي فصلنامهزاهدان .   اعتياد ترک مراكز

 . مقايسه همدلي شناختي و عاطفي 1397خردمندچ ساعديد جلاليچ محمدرضاا و اسافندآبادچ حسان ا
 چ  3ا 20هاي علون شاناختيچ. تازهورز و ضاداجتماعيدر دو نروه داراي سابك شاخصايت جرأد

126-114. 
هااي راهداار  علال باازنشااات باه اعتيااد باه مواد مخادر و .  1397امصاااافي    چپيوناد  و  محماد  چخمرنياا

مجله دانشااياه علون   .ترک اعتياد: يك ماالعه كيفي پيشاانهادي در مراجعه كنندنان به مراكز
 .523-538چ  6ا17 چپزشدي رفسنجان

 . تهرانچ نشر ويرايش.تربيتيشناسي و علونروي تحقي  در روان . 1380دلاورچ علي ا
  محياي  عوامل  بررسي .  1386ا  خواهچ محمدرضايزدانامينيچ كوروي و    محمديچ محمدرضاددين

 مركز   خودمعرر  معتادان  ديدناه  از افيوني مواد مصاارر به مجدد نرايش بر مؤثر و اجتماعي
  علون  دانشااياه پژوهشااي  علمي مجله.  زنجان بهزيسااتي سااازمان  پيشااييري و درمان پذيري
 .85-94چ  59ا15  زنجانچ پزشدي

ارتباط بين راهبردهاي    .1389ا محمد چنريماني و عباس  چابوالقاساامي  دكل ون چقليلواله دعاد   چزاهد
 3  چفصالنامه علمي اعتيادپژوهياد.  كنندنان موفردي در ساوو مصاررتنظيي هيجان و رفتار بين

 .99-114چ  11ا
 . عوامل مرتب  با عود اعتياد در 1393شااطريانچ محساند منتيچ رساتيد كساانيچ عزيز و منتيچ واليه ا

  مجلاه دانشااايااه علون پزشااادي ايلانچ كنناده باه مراكز ترک اعتيااد شاااهر ايلان.  بيمااران مراجعاه
 .165-173 چ 6ا22

نويي هيجاني و خشاي   . مقايساه نا1398مراديچ محجوبه و معاضاديانچ آمنه اشاعبانلوچ ساعيدد علي
- 367 چ  5ا20 روانيچمجله ساالامتمخدر و محرک با افراد سااالي. در دو نروه وابسااته به مواد

362. 
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 با  سااازيجسااماني  علايي  راباه .  1397ا تيزدسااتچ طاهر فرهنييچ عبدالحسااين و صااادق ورچ رقيهد
  طب.  بزهدار  نوجوانان  در زا آسااايب  رويدادهاي و  خلقي  هيجانچ نانويي تنظيي در  دشاااواري
 .123-128چ  3ا7 انتظاميچ

ي اي هيجاناد تحصاايلي در راباهنقش واساااه  .1398ا  مهدي چبرزنر بفرويي  و  مسااعود  چصااادقي
پژوهش در آموزي علون  .  شاااناختي و رضاااايت تحصااايلي دانشاااجوياننيازهاي بنيادي روان

 .32-43چ  2ا 11 چپزشدي

حيدريچ كاظيد شارهانيچ اساعدد اكرميچ رحيي و هلاكويي طراحيچ محمدجوادد انصااريچ حسايند  
  خودمعرر  معتاادان  و  اعتيااد  ترک  كاارشااانااساااان  ديادنااه  بررساااي .  1391ا  ناائينيچ كوروي

 ساااا    اعتيااد  عود  باا  مرتب   عوامال  مورد  در آباادخرن  شاااهر  اعتيااد ترک  مراكز  باه  كننادهمراجعاه
 .300-308چ  4ا12 رفسنجانچ پزشدي علون دانشياه مجله. 1389

 . ترک اصاايل و پايدار:  1400بحريچ محمدرضااا اشاايروديچ شااهره و زربخشفلا چ بهارد قربان
اليوي پايداري در ترک مبتني بر تجارچ زيساته افراد وابساته به مواد بهبوديافته با روي نظريه  

 .143-182 چ 60ا15 فصلنامه اعتيادپژوهيچاي. زمينه
سااانجي هااي روان . بررساااي ويژني1390زادهچ محمود او فلا الاه  زادهچ هااجرد فرزادچ وليفلا 

 .71-79 چ 1ا5 فصلنامه پژوهش در سلامت روانشناختيچمقياس ترس از صميميت. 
فيضاايچ حسااينچ ويسااي راييانيچ علي اكبرچ عبديچ عليرضاااچ شاااكريچ جلا  و مردوخيچ مهدي  

ه مراكز ترک اعتياد اسااتان  كنندنان ب . علل نرايش به مصاارر مواد از ديدناه مراجعه1394ا
 .47-56 چ 2ا2 نشريه پژوهش توانبخشي در پرستاريچ .كرمانشاه

هاي هويتچ احسااس  . سابك1393زاده ريانهچ قسايي و اسامعلي كورانهچ احمد اقادريچ هلالهد بني
 فصااالنامه ماالعاد مليچ تنهايي و ترس از صاااميميت در افراد معتاد به اينترنت و افراد بهنجار.  

 .118-136 چ 4ا15
 .تيمورزاده دانتشارا : تهران. اجتماعي فاجعه فردي بيماري: اعتياد . 1379ا لالهچ محمود

  مركزي  زنادان  ماددجوياان  در  فرديبين  مشااادلاد  بر  خلقي  ناانويي  تاأثير .  1395ا  محماديچ نعيماا
 .47-55چ  2ا5 اجتماعيچ مددكاري فصلنامه. كرمان شهر

  معتاادان  در  اعتيااد  برابر  در  كننادهمحاافظات  فردي  هاايويژني  بررساااي .  1384ا  هادايتيچ نرنس
 بهزيساتي   علون  دانشاياهچ  باليني  روانشاناسايارشاد كارشاناساي  نامه پايان  .شايراز شاهرساتان نمنان

 .وتوانبخشي
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