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مخدر در هاي فرزندپروري و خودکارآمدي با گرايش به مواد رابطه سبک

 *دانشجويان: نقش ميانجي تكانشگري 
 3ي چ عبدالله مفاخر2پور ي چ محمد محمد1ي قدرت ي عل

 13/03/1401تاريخ پذيري:    20/02/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 
  نرايش  با  و خودكارآمدي  فرزندپروري  هايسبك  بين  رابطه  هدر پژوهش حاضرچ بررسي  هدف:

در  مخدر  مواد  مصرر  به با  پژوهش  روش:  .  بود  تدان يري  ميانجي  نقش  نرفتن  نظر   و  روي 
ي آماري پژوهش را دان جويان دان ياه  همبستيي از نوع معادلاد ساختاري بود. جامعه-توريفي

او    از روي    7248ت ديل دادند ا  1397- 98حديي سبزواري در سا   انتخاچ نمونهچ  براي  نفر . 
پسر  انتخاچ شد. ابزار    160  دختر و  216ا نفر    376  اي استفاده شد و تعدادنيري تصادفي طبقهنمونه

شامل   تدان يريپرسشپژوهش  استعدادنامه  مقياس  پرس نامه خودكارآمدي  چ  مقياس    اعتيادچ  و 

 ها: يافتهها از روي معادلاد ساختاري استفاده شد.  هاي فرزندپروري بود. براي تحليل دادهشيوه
در وضعيت  شاخ  پژوهش  مد   برازي  و سبكهاي  داشتند. خودكارآمدي  قرار  هاي  مطلوچ 

معني مستقيي  اثر  داشتند.  فرزندپروري  دان جويان  در  مخدر  مواد  مصرر  به  نرايش  بر  داري 
و نرايش به مواد مخدر و بين   فرزندپروري  هايسبكهمننينچ تدان يري توانست بين متغيرهاي  

به مواد مخدر   ايفا كند.  خودكارآمدي و نرايش  ميانجي  پژوهش  يافته  گيري:نتيجهنقش  هاي 
وتحليل و تجزيه  شناساييشود در  حاكي از برازي مناسب مد  مفهومي پژوهش بود. پي نهاد مي

سبك و  خودكارآمدي  تدان يريچ  نقش  به  موادچ  به  وابستيي  جمله  از  باليني  هاي  اختلالاد 
 فرزندپروري توجه شود. 

 فرزندپروريچ تدان يريچ خودكارآمديسبك ، نرايش به مواد مخدرها: کليدواژه

 
  

 اين مقاله برنرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد بجنورد است. *.
 دان جوي دكتري روان ناسي تربيتيچ نروه روان ناسيچ واحد بجنوردچ دان ياه آزاد اسلاميچ بجنوردچ ايران .1

اساااتاادياارچ نروه روان ااانااسااايچ واحاد قوراانچ دان ااايااه آزاد اسااالاميچ قوراانچ ايران. پساااات نويساااناده مسااائو :  .  2
 Mmohammadipour46@gmail.comالدترونيك:

 استاديارچ نروه روان ناسيچ واحد بجنوردچ دان ياه پيان نورچ بجنوردچ ايران .3
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 مقدمه 

سااالامت جامعه مطر  امروزه نساااتري روزافزون مواد مخدرچ به عنوان خطر جدي براي 

سااوز شااهرد يافته  شااده اساات. نرايش به مواد كه به حچ در ميان جوانان به بلاي خانمان

اساتچ يدي از م ادلاد بزر  رفتاري در جامعه ب اري اسات كه به عنوان رويداد نيران 

 . نرايش به مواد مخدرچ اختلالي در زندني  1394كننده در دنيا ياد شااده اساات ارزينيچ 

آيد و پيامدهاي نامطلوبي از جمله مصرر اثر مصرر مواد در فرد به وجود مياست كه در  

چ  شاااغلي به دنبا  دارد اوزيريان  و اجتماعي قانونيچ مساااائل و  خطرناک هايدر موقعيت

باشاااد و تا  هاي انسااااني ميترين پديده . مصااارر مواد يدي از پينيده1388د زاهدچ 1384

چ قليلو و ابوالقاساميساان را به رالش ند ايده اسات ازاهدچ الهاي به اين اندازه انحا  پديدهبه

فزايش شااادد و پينيدني  . آمار نزاري شاااده در ساااطح جهان و ايرانچ نواه از ا1389

دفتر اطلاع رسااااني    ر ازنزاري جهاني مواد مخدبر اسااااس   اسااات. وضاااعيت مواد مخدر

از اختلالاد جهان سار  تادر سار  انساانميليون   35  چ2019 در ساا   ساازمان ملل متحد در وين

نرايش  نفر بر اثر    672هزار و ساهچ  1397برند. در ايران در ساا   مصارر مواد مخدر رنج مي

كه    1396با ساا   ساهيرقي در مقا نيا دمواد مخدر و محرک در ك اور جان باختند  به سامت

ادفتر مقابله با مواد مخدر  ه اساتداشات شيدرراد افزا 20نفر بودچ   56هزار و آمار تلفاد ساه

 . درمجموعچ اعتياد و نرايش به سمت مواد مخدر را بايد  2019چ 1سازمان ملل متحد  و جرن

اجتماعي دانساات كه به راحتي بنيان زندني  -رواني-ترين م اادلاد زيسااتييدي از بارز

رض فرديچ خاانوادنيچ اجتمااعي و فرهنيي ياك فرد و جاامعاه را ساااسااات نموده و در مع

 . اهميت اين موضااوع در بين جوانان از حساااساايت 1394دهد ارزينيچ  فروپاشااي قرار مي

 بالايي برخوردار است.

اي از جمله افراد در معرض خطر مصاارر موادچ دان ااجويان هسااتند. دررااد فزاينده 

درراااد را ت اااديل    28تا   24ي ساااني مذكور بين كنندنان مواد مخدر در ردهازمصااارر

 . نرايش باه سااامات  2017چ  ساااازماان ملال متحاد مقاابلاه باا مواد مخادر و جرندهناد ادفتر مي

 
1. United Nations Office on Drugs 
and Crime (UNODC) 
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در جمعيت دان جويان به عنوان ق ر فرهيخته اقدامي مذمون قلمداد مي  مواد مخدرصارر م

جامعه اسات   ريزانهاي برنامهسالامتي و بهداشات رواني دان اجويان يدي از نيراني  .ودشا 

رايش به ساامت مصاارر مواد و اختلالاد رواني  . ميان ن1392ارااراميچ قرباني و تقويچ  

چ خودك ااايچ خياانات و عملدرد تحصااايلي  رابطاه در زنادني از جملاه اكااهش طو  عمر

هاي فردي و خانوادني در شاروع  لذا همواره از نقش عوامل و ويژني  مساتقيي وجود داردد

 شود.هاي مختلف بح  ونفتيوميو ادامه نرايش به مواد مخدر در پژوهش

پروري و نرايش باه سااامات مواد مخادرنويااي تاأثير مهي  هااي فرزنادرابطاه بين ساااباك

در ساااوق فرزنادپروري والادين    هاايارتبااطااد در خاانوادهچ اليونيري رفتااري و ساااباك

د قانعي حقيقتچ  1394مهرچ اسااالامي  د1380ساااوي مواد مخدر اسااات اهواسااايچ جوانان به

و   3د بننااياا2019چ  2كينيپولارد و ماك  د2019چ  1د كويچ آلنچ فيننمنچ مي و لاو1398

د فرماني 2017  چ5د بريورچ نودلي و هارورشورن2019چ  4د كوپنس و سليمانز2019همدارانچ  

پور رودسااري و عطاردچ پورچ بخ اايچ عبد وجوديو   1395د محمديچ 1397نياچ  و كوري

اي هااي ويژهروي  هااي فرزنادپروريچ رفتاارهاا و چ ساااباك1991ا 6باامريناد   . طبچ نظر1393

نذارد. محير  و هي در تعامل با يدديير بر رشاااد فرزندان تأثير مي  اسااات كه به طور مجزا

خانواده و نوع سابك اجرايي نقش مهمي در تعيين شاخصايت و رفتار فرزندان دارد ابه نقل  

 . فرزندپروري ارااطلا  2021چ  7جافه و بلومفيلد-از برومرچ هساايچ فردريدساانچ كاريدر

شادن اسات كه بساتيي به براي تربيت فرزندان اسات. تربيت فرزندچ فرايند اجتماعيدييري 

زند. هر يك پذيري فرزند را در زندني اجتماعي رقي مينوع سابك دارد و نوع م ااركت

نير چ اليوهاي متفاوتي منبع  از  هاي فرزندپروري امسااتبدچ مقتدر و سااهلاز انواع ساابك

ها و رفتارهاي والدين و تعادلي متفاود بين پاسخيويي چ شيوهوالدينهاي مورد قبو   ارزي

هااي فرزنادپروري   . در ساااباك2020چ 8كناد ابودودو و ابراهيينري را منعدس ميو مطاالباه

اندچ م اااركتچ همفدري و كه در آن والدين با فرزندان خود ارتباط سااالمي برقرار ندرده
 

1. Cui, Allen, Fincham, May & Love 
2. Pollard & McKinney 
3. Benchaya 
4. Kuppens & Ceulemans 
5. Brewer, Godley & Hulvershorn 

6. Baumrind  
7. Brummer, Hesse, Frederiksen, 
Karriker-Jaffe & Bloomfield 
8. Bododo & Ibrahim 
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ها برقرار و نظارد والدين  نظي نامتعادلي بين آن  هچها به حداقل ممدن رسيدم ورد بين آن

شااناسااي از جمله اختلالاد رواني و افسااردني روان باشاادچ اختلالادبر فرزندان ناريز مي

يابد. بنابراين رفتارهاي  افزايش يافته و زمينه براي نرايش به سااامت مواد مخدر افزايش مي

مخادر اسااات ررا كاه نوجواناان فدر سااااز ورود فرزناد باه سااامات مواد  منفي والادين زميناه

كنند با مصااارر مواد مخدر بتوانند باري از اختلالاد رواني خود را تسااادين بخ اااند  مي

طبچ تحقيقاتي كه انجان شاااده اسااات درراااورتي كه   . از طرفي 2017ابريور و همدارانچ 

فرزنادپروري معقو  و م بتي در خاانواده اجرا شاااودچ از اختلالاتي همنون اختلا  ساااباك

  .2020چ و همداران1آيد اهانيصرر مواد مخدر جلونيري به عمل ميم

پذيرد و بر نرايش به سمت مواد مخدر تأثير تدان يري از سبك فرزندپروري تأثير مي

نذارد. به عبارتيچ هر ره ميزان تدان ااايري در فرد افزايش يابدچ نرايش او به سااامت  مي

چ بهمنيچ اعظمي دوساتياند  1395چ  نيوه و مجردقمري مواد مخدر نيز افزايش خواهد يافت ا

جعفري ندوشان و چ سارويخ  د زارع منياباديچ1389لوچ  ساراجه د حساينيان1392و نودينيچ 

اسااماعيلي و باح اامت جويباريچ د فراهانيچ امين1399د عظيمي و سااليمانيچ  1394چ  ثياثي

ساااهرابيچ برجعلي و و اعظميچ  1389فرچ  د رضاااواني2019و همداارانچ    2د كوساااتاپ1398

 عنوانبه كه باشاد داشاته وجود مصارر شاروع از قبل تواندمي  . تدان ايري1393چ روپان

  و عملي  1394كند ازارع منيابادي و همدارانچ مي ينيبشيپرا  مواد مصارر رافتچ يك

بيني و ناديده نرفتن پيامدهاي آتي عمل چ عدن پيشتدان اي اسات كه در ارال با شاتابزدني

ن اده به ريزيهاي ساري  و برنامهتدان ايري يعني اساتعداد ابتلا به واكنش .شاودم اخ 

هاا براي خود هااي دروني ياا بيروني بادون در نظر نرفتن پياامادهااي منفي اين واكنشمحرک

 . خصاااورااايات تداان ااايري در افراد بااعا   2021و همداارانچ    3فرد ياا دييران اخميري

زياد باشاد ليدن از زندني رضاايت نخواهند داشات ها بسايار  هاي دورني آنشاود تنشمي

 اعتياد به ابتلا عوامل از يدي كهاين بر علاوه  . تدان ايريچ2019اكوساتپ و همدارانچ 

 در مخل عوامل از يدي همننين و مصاارر دهندهتداونعوامل  از يدي تواندمي اسااتچ

 
1. Haeny  
2. Kustepe 
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 چادآورياعت مواد مصاارر به مربوط  اين سااازه شااناختيچعلت منظر از .باشااد ترک فرايند

 عنوانبه تدان اايري اين نظرچ طبچ شااود. بر تبيين متفاود يا منب  راهبرد دو از تواندمي

 -عصاابي تغييراد به منجر كه اساات خوديخودبه مواد مسااتمر مصاارر تبعاد از يدي

 مواد مصارر به ميل كنتر  در ناتواني و بالا تدان ايري آنچ نتيجه در و مغز شايميايي در

 كه باشاد داشاته وجود مصارر شاروع از قبل تواندمي ايندهچ تدان ايري شاود. دونمي

 شاخصايت وجوه از يدي بيانير و كندمي ينيبشيپرا   مواد مصارر رافتچ يك عنوانبه

 يرينشدل به منجر و كنندمي عمل ردان ماشه يك همانند تدان ي رفتارهاي .است فرد

 آن برابر در مقاومت براي شاانيناتوان نتيجه در و مواد كنندنانمصارردر  مصارر ول 

كنند ازارع  مي فراهي را مواد مجدد مصااارر به زمينه بازن ااات آخر در و شاااونديم

ي نظارد والدين نيز شاايوه طور كه نفته شااد . از طرفي همان1394منيابادي و همدارانچ 

پدهانچ -تدان اايري فرزندان تأثيرنذار باشااد اپاتوکتواند به عنوان يك مدانساايي بر مي

باربروچ   -و جيمز1395د محموديچ 2011چ  1لوپزچ اولوا و فيلساااون موساااز-كين چ مورنان

  . 2016چ 2هرناندزچ لر استبان و واشيلر-روئيز

متخصاصاان و روان اناساان علت بساياري از م ادلاد رواني در نوجوانان م ل تدان اي 

دانناد و بر تاأثير فرزنادپروري والادين مي  تبااطااد خاانوادني و ساااباكبودن را كيفيات ار

نيري شاخصايت فرزندان و زندني  شايوه تربيتي از همان دوره كودكي در شادل  نيرر اي

اي كه در آن والدين ساااختيير با محافظت  شااايوه   .1395كنند امحموديچ ها تأكيد ميآن

شاااونادچ زميناه را براي ايجااد  فرزنادان ميهااي منااساااب در  حاد ماان  توساااعاه كنتر ازبيش

دهاد ساااطو  باالاتري از  آورد. شاااواهاد طولي ن اااان ميتداان ااايري در فرزناد فراهي مي

اندچ وجود تدان اايري در بين آن دسااته از فرزنداني اساات كه اجبار والدين را تجربه كرده

ينادهااي   . همننين ممدن اسااات تداان ااايري باا تقويات فرا2021و همداارانچ    3دارد اران

 4درنير در ايده يا تفدرچ احتما  رفتار نراي اي به سامت مواد مخدر را افزايش دهد امدج
 

1. Patock-Peckham, King, Morgan-
Lopez, Ulloa & Filson Moses 
2. Jiménez-Barbero, Ruiz-
Hernández, Lior Esteban & 
Waschgler 

3. Ran 
4. Madge 
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 . باا توجاه باه آنناه نفتاه شااادچ تداان ااايري باه عنوان ياك متغير مهي و 2011و همداارانچ  

  عنوان متغير ميانجيچ در مد  پژوهش قرار نرفت.و به تأثيرنذار

توان نفات بر اسااااس نظر و خودكاارآمادي ميدر ارتبااط باا ساااباك هااي فرزنادپروري  

ي همنون خودكارآمدي  درون فردبندوراچ رفتار نرايش به سامت مواد تحت تأثير عوامل 

  1رااطلا  خودكارآمدي بر نظريه شااناختي اجتماعي بندوراا   .1388نيرد ازاهدچ قرار مي

 چ يير مؤثر باشااددر تغ  توانديم يخوبمبتني اساات و به باور شااخ  در مورد اينده ريونه به

 . تحقيقاد پي اااين ن اااان  1392چچ ايزدي خواهچ مولوي و راااالحيشاااريعتيا  دلالت دارد

رابطه وجود دارد    نرايش به سااامات مواد مخادربين ساااطو  پايين خودكارآمدي   دهدمي

احااديا و  ابوالقاااساااميد  1394چ  جلالي  و  ا   1390چ  كيااامرثي  مقاااباال  در  كااه  امااا  فرادي 

دهناد و تفدراد منفي را  پااياداري بي اااتري از خود ن اااان ميخودكاارآمادي باالايي دارنادچ 

هاا  پاذيرناد. بر اين اسااااس احسااااس خودكاارآمادي باه آندربااره خود و تواناايي خود نمي

كند تا در مقابل مواد و ف ااار دوسااتان مقاومت نموده و رفتارهاي خود را كنتر  كمك مي

 . تقويت متغيرهايي  1396چ زادهچ عبدالمحمدي و يوسااافآباديغديري راااورمانا  نمايند

ي مؤثر باا عوامال و تواناد مهاارد و آماادني جواناان را در مقاابلاههمنون خودكاارآماديچ مي

  . بنابراين1388هاي خطر امانند نرايش به سامت مواد مخدر  ارتقاء دهد ازاهدچ موقعيت

 ةكنناد تعيين عوامال اينداه يدي از مؤثرترين دليال باه خودكاارآمادي اهميات باه توجاه باا

اسااات  معتاد افراد در درماني هايبرنامه پايش و در نظارد خصاااوصبه افراد عملدرد

عنوان متغير ارااليچ به مد   چ در اين پژوهش به1392بهادري خسااروشاااهي و خانجانيچ ا

يابي متغيرهاي  پژوهش اضااافه شااده اساات. با توجه به آننه نفته شااد اجراي مطالعاد مد 

وارره ضارورد داردد ررا كه مطالعاد پي اين رارفا روابر دوساويه  پژوهش به راورد يد

بيني متغيرها را پوشاااش داده اسااات. لذا مطالعه حاضااار به دنبا  مدلي مناساااب براي پيش

ساوا  ارالي پژوهش حاضار اين باشاد. نرايش به سامت مواد مخدر در بين دان اجويان مي

اي فرزنادپروري و ها اساااات كاه آياا تداان ااايري نقش مياانجي در رابطاه بين ساااباك

 كند؟خودكارآمدي با نرايش به مواد مخدر ايفا مي

 
1. Bandura  
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 : مدل مفهومي فرضي 1  شكل 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

يابي معادلاد سااختاري مد  هاياز نوع روي همبساتيي –روي پژوهش حاضار تورايفي  

تمامي دان اجويان زن و مرد دان اياه حديي سابزواري در نيمساا   جامعه آماري تحقيچچ  بود.

كه در ساه مقط  كارشاناسايچ كارشاناساي ارشاد و دكترا م اغو  به تحصايل    1397-1398او  

  7248هاي مختلف بود ادان ادده با رشاته  10ماري مت ادل از باشاد. اين جامعه آبودندچ مي

اي  نيري طبقهيك ساااخت ناهميني اساات و لازن اساات كه از روي نمونه  نفر  كه داراي

برابر باشااد.    اسااتفاده شااود تا نساابت حجي نمونه در طبقاد مختلف با نساابت حجي جامعه

اي اساااتفاده شاااد. جهت قهنيري تصاااادفي طببنابراينچ جهت انتخاچ نمونه از روي نمونه

ها و مقاط  مختلف تحصااايلي به تفديك جنسااايت  انتخاچ نمونهچ نسااابت كليه دان ااادده

هاي محاسابه  نامه در بين دان اجويان بر اسااس مباني نسابتپرساش  376ساوس   محاسابه شاد و

 ي و مد  معادلاد ساااختار يعامل  ليتحل شااده به تفديك جنساايت توزي  نرديد.آننه در

به   چ1973ا كامري   .1396  چورحبيبي و عدناحداقل حجي نمونه اسااات  نييتعمهي اساااتچ 

  300قبو چنفر قابل   200نفر ضاعيفچ  100حجي با نمونه  معتقد اسات كه    1391نقل دلاورچ  

نفر   376نفر عالي اسااات. در پژوهش حاضااارچ   1000نفر خيلي خوچ و   500نفر مناسااابچ 

 سبك فرزندپروري

 مقتدر

 مستبد

 رها

 تدان يري

 ريزيعدن برنامه حركتي شناختي

 خودكارآمدي

 نرايش به مواد مخدر

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

63
.4

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

06
-2

5 
] 

                             7 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.43
http://etiadpajohi.ir/article-1-2596-fa.html


 ... های فرزندپروری و خودکارآمدی بارابطه سبک  

50 

50 

 

سال شانزدهم، شماره 
63

، بهار 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

3
, S

p
rin

g
 2

0
2
2

 

 

هاا از روي پسااار  نموناه نهاايي را ت اااديال دادناد. براي تحليال داده  160  تر ودخ  216ا

سااااازي معاادلاد اس و همننين روي ماد اسپيافزار اسهمبساااتيي پيرساااون در نرن

 افزار آموس استفاده شد.ساختاري در نرن

 ابزار

و چ اساتنفوردچ كنت باردتوسار    1997در ساا   نامه  اين پرساش  :نامه تدان ايريپرساش.  1

  25شااامل   ي آيزنك همبسااتيي بالايي دارد.نامهطراحي شااده اساات و با پرسااش 1فلتوس

و ماده     12اچ تدان اايري حركتي  ماده   4ا  تدان اايري شااناختي مقياسسااؤا  و سااه خرده

الاد اين پرس نامه در مقياس ليدرد تنظيي شده است كه  سؤباشد.  ماده  مي  9ا  برنامييبي

كساب   50-60نروه كنتر  غير باليني نمراتي در نساتره   .  اساتهمي اها 4  تا هرنزا 1از 

اين مقياس  شاوند و نذاري ميساوا  در اين پرسا انامه به راورد معدوس نمره  11 .كنندمي

ضريب آلفاي  چ   1386ا  يمدر  و  فردرضوان  چاختياري. در پژوهش  ي كل نيز دارديك نمره

عامل دون چ  81/0عامل او  نامه بود ارساااشي پايايي مناساااب اين پدهندهن اااانكرونباخچ  

در پژوهش  .  است  نزاري شده  77/0 . همننين پايايي نمراد كلچ  70/0عامل سون  و  67/0

  0/ 70  چ79/0براي عوامل او چ دون و ساون به ترتيب برابر با   ضاريب آلفاي كرونباخحاضارچ  

 .آمد دست به 79/0 كل نيز نمراد كرونباخ آلفاي بود. 72/0 و

  3پوراث-كنا و بن: اين پرسا انامه توسار ويدچ باررچ مك2اعتياد اساتعداد  پرسا انامه.  2

« 0  نمره=غلر» يا« 1  نمره=درسات» هاينزينه  با نويه دارد كه كه  38  تدوين شاد و 1992ا

.  شااوند مي  نذارينمره  معدوس  رااورد به  سااوالاد برخي همننينچ.  شااوندمي  ارزيابي

چ آبادي و محمديارساتميچ نصاردجم  كل امتيازاد اسات  ي كلي در مقياسچ حارالنمره

 براي  آمادني دادن ن ان  براي  مقياس  اين  بري  نمره  شدهچ  انجان  تحقيقاد  اساس  بر   .1386

چ پايايي و روايي  1386و همداران ا  يرسااتمدر پژوهش  .  اساات  21 از  بي ااتر  نمراد  اعتيادچ

نامه وهش حاضاارچ پايايي پرسااشدر پژ. آمد  دساات  به  65/0 و  78/0  بيبه ترت  اين مقياس

  .75/0مطلوچ است ا

 
1. Barratt, Stanford, Kent & Felthous 
2. Addiction Potential Scale (APS) 

3. Weed, Butcher, McKenna & Ben-
Porath 
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باامريناد  نااماه طبچ نظرياه  باامريناد: اين پرساااش  فرزنادپروري  هاايشااايوه  نااماه. پرساااش3

نويه   30دهد. با مقتدر را پوشاش ميچ مساتبد و  انيارهاي فرزندپروري ساهلچ سابك 1991ا

فرزندپروري اسهل انيارچ مستبد و هاي طراحي شده است كه به ترتيب به هر يك از سبك

ماده اختصااص يافت. پاساخ به ساوالاد اين پرسا انامه به راورد طيف ليدردچ   10مقتدر چ 

هاي مورد   و هر يك از سااابك5موافقي= تا كاملاب  1كاملاب مخالفي=باشاااد ااي ميدرجه 5

ي باالاتري را باه خود اختصااااص دهادچ نويااي ساااباك مورد پاذيري آن بررساااي كاه نمره

هاي مربوط به آن به دسااات ي هر سااابك نيز از جم  نمراد نويهباشاااد. نمرهوالدين مي

چ  92/0انيار را به ترتيب  مقتدرچ مسااتبد و سااهل پايايي سااه ساابك   1991ا  1آيد. بوريمي

هاي مقتدرچ محاسابه كرده اسات. در پژوهش حاضارچ آلفاي كرونباخ سابك  81/0و   85/0

  آمد.دستبه  79/0و  81/0چ 90/0انيار به ترتيب مستبد و سهل

سااخته    1982ا و همداران 2چ توسار شاررنامهپرساشاين نامه خودكارامدي:  . پرساش4

ساؤا  كاهش يافت. از    23به   ساوسساؤا  بود و   36نساخه ارالي آزمون شاامل   .شاده اسات

امتياز   5تا  1براي هر ساؤا چ  سانجد.  ساؤا  خودكارآمدي عمومي را مي  17ساؤا چ    23اين 

 چ موافچ  3 چ بي نظر ا2 چ مخالف ا1پاساااخ عباارتناد از كاملا مخالف ا 5نيرد. اين تعلچ مي

مراد  ن  .شااوندمي  نذارينمره معدوس  رااورد به  سااوالاد برخي   .5  و كاملا موافچ ا4ا

تري تر بياانير خودكاارآمادي ضاااعيفتر و نمراد پاايينباالاتر بياانير خودكاارآمادي قوي

باشاد. در مي 17ترين نمره  و پايين  85باشاد. بالاترين نمره خودكارآمدي در اين مقياس  مي

ضااارياب پااياايي از طريچ روي آلفااي كرونبااخ براي خرده مقيااس    هااي پي اااينچپژوهش

باه    71/0و   86/0ده مقيااس خودكاارآمادي اجتمااعي باه ترتياب  خودكاارآمادي عمومي و خر

 دست آمد. به 80/0نامه در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ اين پرسش .دست آمد

 هايافته

  37/ 22درراااد نمونه امجرد چ    16/78ي آماري ازن چ درراااد نمونه  59نتايج ن اااان دادچ  

دررااد نيز دان ااجوي    92/76سااا  ساان داشااتند. همننين   32تا   21دررااد نمونه نيز بين 

 
1. Buri   2. Sherer   
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ليساانس بودند. لازن يه ذكر اسات كه تمان دررادهاي نزاري شادهچ درراد اك ريت نمونه  

 شده است.ارائه  1هاي توريفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  ويژني باشد.مي
 هاي پژوهش مقياس هاي توصيفي خرده : آماره 1جدول  

 حداك ر  حداقل  انحرار معيار  ميانيين  ها مقياس 

 32 10 4/ 08 21/ 37 نرايش به مواد مخدر 

 سبك فرزند پروري 

 39 15 4/ 45 27/ 22 انيار ارها  سهل 

 42 13 5/ 90 26/ 72 مستبد 

 48 20 6/ 18 34/ 09 مقتدر 

 تدان يري 

 35 18 3/ 90 25/ 79 ريزي   برنامه   عدن 

 40 17 4/ 39 27/ 55 حركتي 

 15 6 1/ 49 10/ 41 شناختي 

 67 37 4/ 57 51/ 23 خودكارآمدي 
 

  از نقطاه بري  37/21چ مياانيين نمره نرايش باه مواد مخادر ا1باا توجاه باه نتاايج جادو   

   51/ 23خودكارآمدي ا . همننين ميانيين نمره  21نامه بي تر بود ابي تر از نمره  اين پرسش

  .51بي تر از نمره بي تر از نقطه بري اين مقياس بود ا

 رندمتغيري   توزي   بودن نرما  ساااختاريچ معادلاد  سااازيمد  هايمفروضااه از يدي

افزار آموسچ ضريب ك يدني رندمتغيري ماردياچ جهت بررسي نرما   در نرن.  است  هاداده

بود كه    10/2شاااد. ضاااريب بدسااات آمده برابر    هاچ محاسااابهبودن توزي  رندمتغيري داده

هاي انجان شااادهچ  باشاااد. طبچ بررسااايها ميي دادهي نرما  بودن رندمتغيرهدهندهن اااان

هاي  ايچ دادههاي نم اده يا از دسات در رفتهچ وجود نداشات. با اساتفاده از نمودار جعبهداده

نيز جهت   1رله ماهالانوبيسفا  ها حذر شدند.پرد در تك تك متغيرها شناسايي و از داده

  89هاي پرد رندمتغيره مورد اساتفاده قرار نرفت. طبچ نتايج به دسات آمدهچ  شاناساايي داد

و مقادار خي دو:   12هاا حاذر شاااادناد. طبچ ملاک خي دو ادرجاه آزادي:  نفر از داده

هاا وجود ناداشااااتچ ررا كاه نتاايج فاارااالاه چ مقاادير پرد رنادمتغيره در داده 217/26
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چ همبساتيي متغيرهاي  2تر يا مسااوي ملاک ذكر شاده نبود. در جدو   ماهالانوبيسچ بزر 

 ها ارائه شده است. داري آنپژوهش به همراه سطح معني
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه 2جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 ها مقياس 

ك فرزند پروري         1 نرايش به مواد مخدر    - 1
سب

 

       1 0/ 26**  انيار سهل -   2

      1 0/ 25**  0/ 34**  مستبد   - 3

     1 0/ 35**  - 0/ 37*  - 0/ 12*  مقتدر   - 4

تدان يري 
    1 - 0/ 40**  0/ 23**  0/ 17*  0/ 12*  ريزي   برنامه   عدن - 5 

   1 0/ 33**  - 0/ 33**  0/ 43**  0/ 15*  0/ 18**  حركتي -   6

  1  0/ 38**  0/ 13*  - 0/ 12*  0/ 24**  0/ 14*  0/ 26*  شناختي    - 7

 1 0/ 22* * 0/ 43* *   0/ 18**  0/ 34**  - 0/ 12*  - 0/ 17*  0/ 12*  خودكارآمدي   - 8
 

دهد همبسااتيي بين متغيرهاي پژوهش در نتايج م اااهده شااده در جدو  فوق ن ااان مي

معنادار بين متغيرهاي پژوهشچ مجاز بودن باشاد. همبساتيي معنادار مي  01/0و   05/0ساطو   

دهد. نتايج برازي مد  در سااازي معادلاد ساااختاري را ن ااان مياسااتفاده از روي مد 

 چ نزاري شده است. 3جدو  
 هاي برازش مدل : شاخص 3جدول  

 ها شاخ  
 مقادير 

 حد مجاز  مقدار   

 3كمتر از   2/ 12 خي دو بر درجه آزادي 

 0/ 08كمتر از   0/ 06 1برآورد ري ه ميانيين خطاي  

 0/ 9بالاتر از   0/ 91 2تطبيقي  برازندني 

 0/ 9بالاتر از   0/ 95 3نيدويي برازي 
 

 
1. root mean square error 
approximation (RMSEA) 

2. comparative fit index (CFI) 
3. goodness of fit index (GFI) 
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نزاري شده استچ از حد مجاز تجاوز ندرده    3هاي برازي مد  كه در جدو   شاخ 

و جدو    2  شاادل .  3باشااد اجدو   اسااتد بنابراين مد  پژوهش داراي برازي مطلوبي مي

 دهد.چ نتايج حارل از اجراي مد  پژوهش را ن ان مي4

 
 : ضرايب استاندارد مدل مفهومي آزمون شده 2  شكل 

 

 : اثرات مستقيم و غيرمستقيم  4جدول  

 مسير 
 اثر مستقيي 

 داري سطح معني 
 اثر غيرمستقيي 

 استاندارد  استاندارد 

 0/ 27 0/ 048 - 0/ 27 نرايش به مواد مخدر بر  فرزندپروري  هاي  سبك 

 - 0/ 10 0/ 09 0/ 11 خودكارآمدي بر نرايش به مواد مخدر 

 -  0/ 001 0/ 67 بر تدان يري   فرزند پروري هاي  سبك  

 -  0/ 001 0/ 44 تدان يري   خودكارآمدي بر 

نرايش به بر   فرزندپروريهاي  چ تاثير مساتقيي سابك2  شادلو  4با توجه به نتايج جدو   

معناادار بود. تااثير    p<001/0چ  β=  67/0ا و تداان ااايري  β  05/0>  p=  -27/0مواد مخادر ا

بااار   خاااودكاااارآمااادي  ماااخااادر مسااااااتاااقاااياااي  ماااواد  باااه   ناااراياااش 

  -0/ 44ا  دار نبود. در بررساي تأثير خودكارآمدي بر تدان ايريمعني   β 05/0<  p=  11/0ا

=β  001/0>  p هااي همننينچ تااثير غيرمساااتقيي ساااباكداري م ااااهاده شاااد.  چ اثر معني 
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تادااان ااااياري  بار    فارزناادپاروري طارياچ  از  ماخاادر  ماواد  بااه  باود ناراياش   ماعانااادار 

  و حد 25/0هاي حد پايين اچ رراكه عدد راافر در بين دامنه آماره p<05/0چ  β=  -27/0ا 

با بنابراينچ  نيري مجدد انجان شاد. بار نمونه  5000بود اساتروپ با   قرار نداشات.  78/1بالا ا

  فرزندپروريهاي توان نفت كه كه تدان ايري در رابطه بين سابكدرراد اطمينان مي  95

در دان ااجويان داراي نقش ميانجي بود. تاثير غيرمسااتقيي نرايش به مصاارر مواد مخدر و 

ناراياش  خاودكااارآماادي تادااان ااااياري  ماخاادر    ماواد  بااه  بار  طارياچ  باود از   ماعانااادار 

  و -047/0هااي حاد پاايين اين دامناه آماارهچ رراكاه عادد رااافر در ب p<05/0چ  β= -10/0ا 

توان نفات كاه كاه  درراااد اطميناان مي  95  قرار ناداشااات. بناابراينچ باا  -179/0حاد باالا ا

در دان ااجويان نرايش به مصاارر مواد مخدر تدان اايري در رابطه بين خودكارآمدي و 

ا پيش بيني دررد از واريانس نرايش به مواد مخدر ر  35اين مد   داراي نقش ميانجي بود.  

 كرد.

 گيريبحث و نتيجه

هاي پژوهش حاضاار ن ااان داد مد  اجرا شااده از برازي خوبي برخوردار بود. نتايج يافته

پژوهش حاضر مبني بر اثر مستقيي سبك فرزندپروري بر نرايش به سمت مواد دان جويانچ 

 چ كوي 1398حقيقت ا چ قانعي  1394مهر اهايي از جمله اسالاميدر راساتاي نتايج پژوهش

 چ كوپنس و 2019 چ بننااياا و همدااران ا2019كيني ا چ پولارد و ماك2019و همدااران ا

  قرار دارد. 1397نياا ا    و فرمااني و كوري2017 چ بريور و همدااران ا  2019ساااليماانز ا

خانواده اولين مدان رشاد شاخصايتچ باورها و اليوهاي رفتاري فرد اسات. خانواده علاوه بر 

دهچ محل حفظ و رشاد افراد و كمك به حل اساترس اساتچ منبعي براي بروز م ادلاد اين

چ بنابراين درک عميچ  اي بر رشد فرزند داردباشد. همننين محير خانواده تأثير عمدهنيز مي

و   1نحوه برخورد در خاانواده و تاأثير بعادي آن بر كودک بااياد مورد توجاه قرار نيرد ايي

هي والدينچ ارتباط ضااعيف والدين و كودکچ فقدان انضااباط در  . ناآنا2011همدارانچ 

ها ارتداچ به انواع بزهداري احتما چ ختهينسااا ازهيخانوادهچ خانواده مت ااانج يا آشااافته و 

ي منفي بر رشااد  دهد. ررا كه اين عوامل ضااربهمانند نرايش به ساامت مواد را افزايش مي
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شااود. روع زودهنيان مواد مخدر  كند كه ممدن اساات منجر به شاا عصاابي كودک وارد مي

ساازد ها قربانياني را ميبه فرزندان از آن  همننين خ اونت كلامي و جسامي والدين نسابت

كه هرنز هيچ م ااادلي را با والدين خود مطر  ندنند. درنيري هاي مدرر در خانواده نيز 

ساخيويي به كننده باشاد و توانايي والدين در ت اخي  و پا  تواند از نظر احسااساي خساتهمي

نيازهاي عاطفي فرزندان را كاهش دهد. لذا به جاي حل م اادلچ با نرايش به ساامت مواد  

كنناد ادوساااتياان و نرفتن م ااادال باا لاذتي زودناذر را تجرباه ميمخادرچ تماايال باه ناادياده

ناهي براي فرزند خود در م ااادلاد نيساااتندچ منجر به والديني كه تديه   .1392همدارانچ 

زا شاوند. همين براي فرزند آسايبوساتان كه ناها غير اعتماد نيز هساتندچ ميفرزند به د تديه

هاي منفي انجان مي دهند احاطه  اسااتد ررا كه ممدن اساات توساار دوسااتاني كه فعاليت

شاناساي از جمله نرايش  شاوند و اين خود سارآغازي براي رفتارهاي منفي و اختلالاد روان

شوند فرزندان  كننده مواد هساتند باع  ميمصارربه مواد مخدر اسات. همننين والديني كه 

ي از رفتار آنان مصاارر مواد را يك رفتار بهنجار تلقي و رفتار م ااابهي پي ااه  اليوبرداربا 

تفريحي و در دوران نوجواني كسااب   رااوردبهرا  شااانتجربهاغلب معتادين اولين    كنند.

خاارج شاااده و باا تدرار و زيااد شااادن چ از حاالات تفريح  آنااناعتيااد   جيتادرباهكرده بودناد و  

  . 1394مهرچ اند ااسلاميميزان مصرر مواد معتاد شده

و نرايش    فرزندپروريهاي سابكتدان ايري نقش ميانجي بين نتايج پژوهش ن اان داد 

در اين راسااتاچ پژوه اايراني از جمله زارع كند.  به ساامت مواد مخدر دان ااجويان ايفا مي

   1398 چ فراهااني و همدااران ا1399 چ عظيمي و ساااليمااني ا  1394منيااباادي و همدااران ا

 چ اعظمي و 2017 چ بريور و همداران ا 1389فرد ا چ رضااواني2019كوسااتپ و همداران ا

تداان ااايري بر نرايش باه مواد مخادر   ن اااان دادناد 1395  و محمودي ا1393همدااران ا

و سااري تئوري ارائه شااده در خصااوص رابطه تدان اايري و اعتياد د تأثير معناداري دارد.

توانند اثراد و هاچ تدان ايري محصاو  مواجه با موادي اسات كه مياسات. در برخي تئوري

ي نوعي عامل  تدان ايرهاي دييرچ  ر مغز ايجاد كنند. در تئوريمدتي را درادماد طولاني

 عنوان ياك عاامال شاااود و باهسااااز براي نرايش باه اختلالاد مرتبر باا مواد تلقي ميآمااده

 . بنابراين وجود خصاااوراايت  1389فردچ  شاااود ارضاااوانيپذيري شاااناساااايي ميآسااايب
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نيسااات اكوساااتاپ و   اندااراختلالاد در مصااارر مواد قاابال  يافراد داراتداان ااايري در  

يابدچ به اسات ناي افرادي كه   . تدان ايري به مرور زمان در افراد كاهش مي2019همدارانچ 

به   ي و مسايرهاي انييزشاي افراد درار تدان ايريكننده مواد هساتند. عملدرد اجرايمصارر

يااباد.  هاا باه سااامات مواد افزايش مينيرد و نرايش آنمرور زماان تحات تاأثير منفي قرار مي

يدي از دلايال مهي نرايش افراد تداان اااير باه سااامات مواد مخادر در نظر نيرفتن عواقاب 

ن واكنش معقو  و منطقي  رو و عدرابري در برابر امور پيش تابي و بيانجان كار اسات. بي

دهد. ريسااك پذيري كه با پذيري ناسااالي را در فرد افزايش ميبه حل م اادلادچ ريسااك

عدن توجه به پيامدهاي امور انجان شاده قرين نرددچ قطعا مرتدب شادن رفتارهاي نامناساب 

 دهد. فرد تدان ايرچ عامل بدون فدر و اندي اه اسات و بيش از اينده به نتايج را افزايش مي

هااي زودناذر و بلنادمادد ياك عمال و تاأثيرناذاري آن بر زنادني خود فدر كنادچ تنهاا لاذد

دهد. اين رنين ي كارهاي خود قرار نميپساندد و عاقبت اندي اي را سارلوحهكاذچ را مي

شاودچ ررا كه در هر كاري فقر پيامدهاي  فردي اسات كه به سامت مواد مخدر ك ايده مي

نيرد بادون اينداه فدر   هماان لاذد كااذچ اسااات را در نظر ميكوتااه مادد و زودناذر كاه  

ناپذيري را براي او  كند عاقبت و پيامد بلندمدد اعما  اوچ ره بسااا م اادلاد حاد و جبران

آورد. بنابراين فرد تدان ايرچ مساتعد نرايش به سامت مواد مخدر اسات. براي به وجود مي

وني ماانناد نظاارد والادين وجود داشاااتاه  افراد باا تداان ااايري باالاچ انر عوامال محاافظتي بير

هاي رفتار محافظتي در برابر مصارر مواد  توانند اساتراتژيباشادچ ممدن اسات اين عوامل مي

تواناد باه  . ساااباك فرزنادپروري معقو  و منطقي نيز مي2021چ  1را بااعا  نردناد اهرناانادز

خصاااورااايت  نريزي براي كاهش  عنوان يك اساااتراتژي رفتار محافظتي عمل كند و راه

تدان اايري و هدايت او به ساامت مقابله رويارويي با مواد باشااد. در مقابل اليوهاي تربيتي 

بيني كننده شاخصايت تدان اي چ پيشحدازچ به ويژه طرد شادن و محافظت بيشمنفي والدين

شاوند كه  مي هاي ناساازنار اوليههاي فرزندپروري نامطلوچ منجر به طرحوارهاسات. شايوه

مدتي را بر جا  هايي يك اثر ساوء طولانينيرد. رنين طرحوارهودكي شادل ميدر اوايل ك

نذارد كه تا بزرنسااالي نيز تداون داشااته و به ايجاد اختلالاد عاطفي و شااخصاايتي از  مي
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 . بنابراين تدان ااايري 2021كند اران و همدارانچ جمله نرايش به مواد مخدر كمك مي

نرايش به سامت مواد   ين سابك هاي فرزندپروري وبه عنوان يك ميانجي مهي در ارتباط ب

 م خ  شد. مخدر

بر نرايش به سامت    خودكارآمديدر راساتاي نتايج پژوهش حاضار مبني بر اثر مساتقيي  

 چ لوچ 1398 چ قانعي حقيقت ا2019نژاد و ساايدفاطمي ا پژوه اايراني از جمله شاايخ  چمواد

 چ  1396زمااني پورانااري ا چ عرچ8139 چ فراهااني و همدااران ا2017ا    1ونچ دنا  و تاانا 

  بدون يهاتيوضاع  ادامهكننده آغاز و  ينيبشيخودكارآمدي پ  ن اان دادند 1394رزيني ا

تواند نقش ميانجي را در . همننين نتايج پژوهش ن ااان داد خودكارآمدي نمياعتياد اساات

  با نرايش به ساامت مواد  فراشااناختو   ساابك فرزند پروريرابطه بين متغيرهاي مسااتقل ا

  ني تر مهييدي از  عنوان  باه  يخودكاارآمادمخادر ايفاا كناد. مرور مبااحا  نظري ن اااان داد  

 داراي ساااطح كاه    يكساااان. شااانااختاه شاااده اسااات  اديا مرتبر باا اعت  يرفتاارهاا  رييتغ  عوامال

باه  اي مربوط  تغييراد مقاابلاهخوبي باا  توانناد خود را باهچ نميكمي هساااتناد  يخودكاارآماد

  ياز خودكارآمد   يكه ساطح بالاتر  يكه افراددهندچ درحالي  چيمواد تطب  ه سامتنرايش ب

بنابراين بين اعتياد  دهندد خود ن اان مي  ادآورياعت  يرفتارها رييتغ  يبرا يتريدارندچ اراده قو

  .2019نژاد و سيدفاطميچ داري وجود دارد اشيخو خودكارآمدي رابطه منفي و معني

چ در راستاي نتايج بر تدان ايري  خودكارآمدير اثر مساتقيي  نتايج پژوهش حاضار مبني ب

  قرار دارد. 1392پژوه ايراني از جمله پوركردچ ابوالقاساميچ نريماني و رضاايي جمالويي ا

ترند و در تعاملاد  ها موفچافرادي كه احسااس خودكارآمدي بالاتري دارندچ در اك ر زمينه

 . خود آناهيچ  1397دهند اخسارويچ  خود ن اان ميتري از  هيجاني دشاوار برخورد مناساب

سااازد تا بر افدارچ احساااساااد و اعما  خود كنتر  داشااته باشااند اعابديني  افراد را قادر مي

 . خودكارآمدي بر طرز تفدر افرادچ ريونيي رويارويي آنها با م دلادچ 1397آبادچ  ترک

نذارد ف اااار روانيچ تأثير ميهاي اااان و مقابله با نيريها در تصااامييسااالامت هيجاني آن

  .1389فرچ ارضواني
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هاي  هاي اين پژوهش اساااتفاده از پرسااا ااانامه و درجه اعتماد به پاساااخاز محدوديت

كنندنان اساات. همننين عدن بررسااي متغيرهاي جمعيت شااناختي از جمله متغير  شااركت

ي انهاد  يابي ن اده اسات. پوضاعيت تحصايلي و شاراير اقتصاادي دان اجويانچ كه وارد مد 

وضاعيت تحصايلي و شاراير اقتصاادي دان اجويان وارد  هاي آتيچ متغيرشاود در پژوهشمي

ياابي نرايش باه سااامات مواد شاااود. همننين باا توجاه باه نتاايج پژوهش  هااي ماد پژوهش

انواع اختلالاد بالينيچ    اي در ت ااخي محور عمده  شااود تدان اايري به عنوانپي اانهاد مي

والدين   فرزندپروري يهاسبكر نظرنرفته شود. لذا باتوجه به تأثير  مانند وابستيي به مواد د

هاي فرزندپروري نامي مهي در كاهش نرايش به ساامت موادچ ارتقاء مهارد ينيبشيدر پ

هااي فرزنادپروري باه  شاااود در آموزي مهااردنرايش باه اعتيااد خواهاد بود. پي ااانهااد مي

نيز در نظر نرفته شاود. همننين پي انهاد    با فرهن  ايراني  ساازي مباح دان اجويانچ همساان

ي آماري متفاوتي اجرا و با نتايج شاود پژوه ايران آتيچ روابر مورد بح  را در جامعهمي

 پژوهش حاضر مقايسه كنند.

 منابع 

 و ابزارهاي نونانون ي تدان ير  .1386آذرخش ا يچمدر و  مهرناز فردچرضوان دحامد اختياريچ

 باليني يو روان ناس يپزشدروان مجله  هاي انجان شده.ها و بررسيديدناهيني  بازب  آن: ارزيابي

 . 247-257 چ 3ا14 چايران

ا  مهرچاسلامي شيوهبررس    .1394سمانه  بين  رابطه  سبكي  و  فرزندپروري  با  ايمقابله هاي هاي 
 ي كارشناسنامه  يانپا  .ننبدكاووسشهرستان   و غير معتادين يش به مصرر مواد در معتاديننرا 

 روان شناسيچ دان ياه آزاد اسلامي واحد شاهرود. ارشد 

 ييآموزي تنظ  ياثربخ    .1393اعظميچ يوسفد سهرابيچ فرامرزد برجعليچ احمد و روپانچ حامد ا

چ اعتيادپژوهي  .وابسته به مواد  افراد  در ينراس بر كاهش تدان ير  نديبر مد  فرا   يمبتن   جانيه

 .128-142 چ  30ا 8

اي و خودكارآمدي   . ارتباط راهبردهاي مقابله 1392جعفر و خانجانيچ زينب ا  بهادري خسروشاهيچ

دان جويان. به سوء مصرر مواد در  پژوهش در روان شناسي كاربرديچ  با نرايش  و   دانش 

 .80-90 چ 53ا14
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بررسي اثر     .1392ا   مهديد ابوالقاسميچ عباسد نريمانيچ محمد و رضايي جمالوييچ حسن  پوركردچ

هاي بازداري رفتاري و مهارد  –سازي  فعا   تدان وريچ  خودكارآمديچ مستقيي و غيرمستقيي

 . 27-12 چ 26ا 7چ اعتيادپژوهي آموزان.اجتماعي بر سوءمصرر مواد در دانش

 . رابطه تنظيي شناختي هيجانچخودكارآمديچ برانييختيي و  1394جلاليچ ايران و احديچ حسن ا 

 .95-109 چ  9ا 36چ اعتياد پژوهي. هاي اجتماعي با سوء مصرر مواد در نوجوانانمهارد

 . LISREL د  يابي معادلاد ساختاري و تحليل عاملي با  . م1396ا  مريي  چورآري و عدن  چحبيبي
 .انت اراد جهاد دان ياهي:  تهران

به مواد    نيدر معتاد  يو تدان ير  يآورتاچ  چيينرا رابطه كما  .  1389لوچ فرج احسينيان سراجه
روان    ارشد  يكارشناسنامه  يانپا.  هامد  ول  مصرر مواد در آن  نييمخدر شهر تهران جهت تب

 شناسيچ دان ياه علامه طباطبايي. 

ندا ا نامه يشغل  تيبا خلاق  يجانيو هوي ه  يرابطه خودكارآمد  يبررس .  1397خسرويچ  پايان   .

  ياه آزاد اسلامي شاهرود. كارشناسي ارشد روان شناسيچ دان 

 انت اراد روان. تهران: .هاي سنجش نيريمقياس   .1391ا علي دلاورچ

بهمنيچ يونسد  و  اعظميچ  بهمند  دوستيانچ  اعلي  نودينيچ  يوسف   رابطه بررسي  . 1392اكبر 

اعتياد در دان جويان پسر. پرخاشيري به  با آمادني   چ  2ا14چ  بخ يمجله توان  و تدان يري 

110-102 . 

ا مرتضي  ب .  1394رزينيچ  ه  يفرزندپرور  يهاسبك   نيارتباط  هوي  شدهچ  و   يجانيادراک 
دانش  يعموم  يخودكارآمد در  مواد  سوءمصرر  استعداد  دون  با  دوره  پسر  و  دختر  آموزان 

 ارشد روان شناسيچ دان ياه زنجان. . پايان نامه كارشناسيمتوسطه شهرستان اهر

  ت خيصي   دقت   مقدماتي  بررسي .  1386ا  فاطمه  محمديچ  و  مسعود  آباديچنصرد  رضاد  رستميچ

 .11-28 چ 2و1ا10 شناختيچهاي روانپژوهش .APS  و MAC-R AAS هايمقياس

 افراد در جوئي احساس و خطرپذيري تدان يريچ مقايسه و بررسي .  1389فرچ عليرضا ارضواني

مواد به مستعد شناسيچ پايان.  تهران شهر عادي و سوءمصرر  روان  ارشد  كارشناسي  نامه 

 دان ياه علامه طباطبايي. 

ي اثربخ    .1394ا  يدهد خسرويچ ردراللهد جعفري ندوشنچ علي و ثياثيچ مهنازحم  زارع منياباديچ
. بيماران تحت درمان متادون در مصاحبه انييزشي نروهي بر كاهش تدان يري بر شدد اعتياد

 شناسي و علون تربيتي شيراز. المللي رواناولين كنفرانس بين
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ا عاد   رابطه .  1388زاهدچ  مهاردتحليل  با ي  هيجان  تنظيي  و  فراشناخت  فرانيرچ  هاي هوشياري 
مواد  از  كنندنان  سوءمصرر  فردي  بين  پايانرفتارهاي  شناسيچ .  روان  ارشد  كارشناسي  نامه 

 .دان ياه محقچ اردبيلي

 . ارتباط بين راهبردهاي تنظيي هيجان و  1389ابوالقاسميچ عباس ا   قليلوچ كل ون وزاهدچ عاد د اله

 . 99- 113 چ  11ا 3چ اعتيادپژوهي  .رفتار بين فردي در سوءمصرر كنندنان مواد

ا   مهرداد  رالحيچ  و  حسين  مولويچ  زهراد  خواهچ  ايزدي  محمدابراهييد  مقايسه  1392شريعتيچ   . 

شناختي   شيوه  به  درماني  نروه  بر اثربخ ي  زندني  كيفيت  بهبود  بر  مبتني  درمان  با  رفتاري 

 . 279-288 چ  4ا11چ مجله تحقيقاد علون رفتاري. خودكارآمدي افراد معتاد

ا منصور  تقويچ  و  مجيد  قربانيچ  حميدد  شيوع1392رراميچ  تحقيقاد  دهه  دو  بررسي  شناسي  . 

 .9- 36 چ 27ا  7چ اعتيادپژوهيهاي ايران. مصرر مواد در بين دان جويان دان ياه

ترک اعابديني  علي  شغلي   .  1397آبادچ  رضايت  با  شادماني  و  خودكارآمدي  بين  رابطه  بررسي 
. پايان نامه كارشناسي ارشد روان شناسيچ دان ياه آزاد اسلامي واحد كاركنان دان ياه اردكان

 اردكان.  

اعرچ علي  پوراناريچ  خودكارآمد  يا مقابله  يهاسبك  تچيشخص   يابطهر .  1396زماني  با   يو 
پايانامداد شهر كرمان  تهيكم  انيبه مواد مخدر در مددجو  ادياعت نامه كارشناسي ارشد روان . 

 اد اسلامي واحد انار. شناسيچ دان ياه آز

ا اسماعيل  سليمانيچ  و  حديي  پر .  1399عظيميچ  تيپ  شناختيروان  ي انيمقايسه  و  تدان يري  چ 

-170 چ  57ا14چ  اعتيادپژوهي.  دان جويان داراي نيري م بت و منفي به اعتياد  بين D شخصيتي

151 . 

 . مروري بر عوامل  1396غديري رورمان آباديچ فرهادد عبدالمحمديچ كريي و يوسف زادهچ باقر ا

   چ 3ا6چ  رويش روان شناسيروان شناختي مرتبر با نرايش به سوء مصرر مواد مخدر در ايران.  

254-239 . 

  ي ا نقش واسطه  .1398اسماعيليچ معصومه و باح مت جويباريچ شهاچ افراهانيچ محمدنقيد امين

ب  يخودكارآمد رابطه  اجتناب  يتدان ير  نيدر  مقابله  مخد ر  يو  مواد  مصرر  عود  .  با 

 .144- 166 چ 51ا 13چ اعتيادپژوهي

ي بر اساس خودكارآمدي عمومي و  شناختروانبيني  پيش .  1397نياچ مريي افرمانيچ هاجر و كوري
 شناسي ايرانچ تهران. و روان  اولين كنفرانس ملي توسعه پايدار د ر علون تربيتي  حمايت اجتماعي.
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خانواده و    يجو عاطف  نيب  يدر رابطه  يخودكارآمد  ينقش واسطه ا    .1398قانعي حقيقتچ زينب ا
نامه كارشناسي ارشد روان شناسيچ دان ياه  . پايان دانش آموزان مقط  متوسطه  اديبه اعت  شينرا 

 آزاد اسلامي مرودشت. 

بيني نرايش به اعتياد با استفاده از سبك دلبستيي  پيش   . 1395اآرزو    حسين و مجردچ  قمري نيوهچ

 . 17- 27 چ  1ا18مجله سلامت و مراقبتچ  و تدان يري.

كارآمديچ هيجان خواهي و راهبردهاي  . ارتباط خود1390كيامرثيچ آذر و ابوالقاسميچ عباس ا

 .5- 27 چ 20ا5چ اعتياد پژوهيمقابله با استرس با استعداد سوء مصرر مواد در دان جويان.  

ا غلامرضا  در  1395محمديچ  هيجاني  نانويي  و  فرزندپروري  هاي  سبك  داريچ  دين  نقش   . 

 .205- 212 چ 3ا5چ مجله طب انتظاميآمادني به اعتياد نوجوانان. 

 فرزند هايرابطه تأييد جوييچ تدان يري و اضطراچ نوجوانان با شيوه  . 1395چ مري ا محمودي

 نامه كارشناسي ارشد روان شناسيچ دان ياه الزهرا. پايان .والدين پروري

بيني   . پيش1393وجوديچ بابكد عبد  پورچ قاسيد بخ ي پور رودسريچ عباس و عطاردچ نسترن ا

-سبك هاي هويتچ فرزندپروري و راهبردهاي مقابله اي در دانشآمادني به اعتياد بر اساس  

 . 123-134 چ  2ا3چ مجله طب انتظاميآموزان دوره متوسطه. 

ا محسن  پزشدان .  1384وزيريانچ  ويژه  مواد  مصرر  سوء  درمان  و  پي ييري  تهران:  راهنماي   .

 انت اراد سلمان. 

ري د رخانواده هايي كه داراي نوجوانان  هاي فرزندپروبررسي و مقايسه شيوه .  1380هواسيچ ناهيد ا
نامه كارشناسي ارشد روان  . پايانمعتاد هستند با خانواده هايي كه داراي نوجوانان عادي هستند

 شناسيچ دان ياه الزهرا. 
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