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يابي گرايش به اعتياد بر اساس صفات مدل پنج عاملي شخصيت با  مدل 

 در دانشجويان آوري گري تابميانجي

 

 2يوندوال ياسرچ 1مهناز مغانلو

 15/03/1401تاريخ پذيري:   17/02/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 

با   هدف: به اعتياد بر اساس رفاد مد  پنج عاملي شخصيت  با هدر مد  يابي نرايش  پژوهش حاضر 

 معادلاد   سازيمد   نوع  از  همبستيي-توريفي  حاضر  : پژوهشروشآوري انجان شد.  نري تاچميانجي

  1398در سا     مسجد سليمان  دان ياه آزاد شهر  دان جويان  آماري اين پژوهش شامل  جامعه  .بود  ساختاري

دان جويان  217  بود. از  فرمو  كوكران  نفر  از  استفاده  دسترس    نيرينمونه   با روي  با  د. شدن  انتخاچدر 

ويژنيتاچ  نامهپرسش  كنندنانشركت پرس نامه  شخصيتي آوريچ  به   هاي  نرايش  پرس نامه  همننين  و 

هاي مورد  د ساختاري و بود استروپ روييابي معادلاهمبستيي پيرسونچ مد  اعتياد را پاسخ دادند.  

تنها رفت    .  كرد  تاييد  را  پژوهش  فرضي  مد   برازي  نتايج  ها:يافته  ها بودند.استفاده براي تحليل داده

خوبي با مد  ن ان نداد كه بعد از ارلاحاد حذر نرديد و مد  بهبود يافت. رهار دلوذيرخويي برازي  

و   تجارچ  به  نسبت  ن ودني  برونيراييچ  رنجورخوييچ  روان  شامل  شخصيت  عاملي  پنج  مد   ويژني 

تاچ با  به رورد مستقيي  بودن  اين ويژنيباوجدان  با آوري رابطه داشتند. همننين  ها رابطه غيرمستقيمي 

 كه   نفت  توانمي   نتايج  به  توجه  با  گيري:نتيجهآوريچ با ميزان نرايش به اعتياد داشتند.  ري تاچنميانجي

شود و داشتن  مي  نرايش به اعتياد در دان جويان  كاهش  موجب  آوريتاچ  تعديل  با  هاي شخصيتيويژني

عتياد را تعديل  تواند نقش رفاد شخصيت بر ميزان نرايش دان جويان به ا تاچ آوري در برابر استرس مي

 كند. 

 آوريچ مد  پنج عاملي شخصيتچ نرايش به اعتياد تاچها: کليد واژه 

 
  

الاداتارونايااك:.  1 پساااات  اياران.  تاهارانچ  ناورچ  پايااان  دان اااياااه  روان اااناااسااايچ  ناروه  اساااتاااديااارچ  مسااائاو :    ناويسااانااده 
m.moghanloo@pnu.ac.ir 

 روان ناسيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد ساوهچ ساوهچ ايرانكارشناسي ارشد روان ناسي بالينيچ نروه  .2
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 مقدمه

ترين مساائل سالامتيچ رواني اجتماعي و اقتصاادي اجتماعي اساتفاده مواد مخدر يدي از مهي

تواند منجر به م اادلاد بسااياري براي فرد معتاد و خانواده و در كليه جوام  اساات كه مي

هاي سات كه شايوع اساتفاده از مواد مخدر در ساا جامعه شاود. ايران يدي از ك اورهايي ا

 .  2020اخير در ميان جوانان آن رو به فزوني اسات امرادي نظرچ نجفيچ جليليان و پاسادارچ  

بر اسااس آمار ساازمان بهداشات جهاني ايران بالاترين ميزان مصارر ترياک و مواد افيوني 

ر اسات اسارويچ نعمت شااهيچ  را دارد كه ساه برابر از ميانيين كلي مصارر در دنيا بي ات

   .2019زرمهريچ نخعي و مهرپورچ 

اختلا  وابساتيي مواد به عنوان يك بيماري رند عاملي مطر  اسات و عوامل متعددي  

ها و رافاد نسابتا پايدار شاخصايتي در آن دخيل هساتند. در بين اين عواملچ اليوهاچ سانخ

ورد خصاوراياد شاخصايتي نظير هاي زيادي به ويژه در معامل كليدي اسات. نتايج پژوهش

كننده نرايش به اعتياد توافچ دارند بيني هيجان خواهي وتدان ايري به عنوان رافاد پيش

 . يدي 2002چ  2د راساينچ پيت و پروسات2000چ  1اهيلچ وايتچ ران چ هاكينس و كاتالانو

مطر   3پذيري ارثي شاخصايتهاي اثرنذاري شاخصايت به عنوان فرضايه بيمارياز فرضايه

كند كه شاخصايت عامل مهمي در تبيين رفتارهاي غير قابل كنتر  مانند اختلا  وابستيي  مي

بررساي پي اينه پژوهش در مورد ارتباط   . 2002و همدارانچ   4به مواد و الدل اسات اكرونر

و   5ها اكنديدهد در بي اتر پژوهشمد  پنج عاملي شاخصايت و نرايش به اعتياد ن اان مي

د نرشااويچ 2015چ  8ناتمند  2016چ 7مالسايش و ليد  2016چ 6ويلي  و  جيد  1920همدارانچ 

  رفت 1399د محمدي احمدي آبادي و نلستاني نژادچ  1394د حميدچ  1396د ابهريچ  1395

اسااات. با اين حا  در مورد رهاار  روان رنجورخويي با افزايش نرايش به اعتيااد همراه بوده

رافت ديير از رافاد مد  پنج عاملي نتايج متفاود اسات. براي نمونه در پژوهش جي و 

  با نروه نمونه دانش آموزان دختر بين بقيه راافاد و نرايش به اعتياد ارتباط  2016ويلي ا

 
1. Hill, White,Chung, Hawkins & 
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 رافت  بين  منفي رابطه كهن اان دادند    2016الي و مالسايش    همننين  معناداري ديده ن اد.

 و   دارد  وجودبااوجادان بودن و دلواذيرخويي باا نرايش باه اعتيااد    ن اااودنيچ  و  برونيرايي

  نرايش كاهش  ي كنندهبينپيش  ن ودني  نيز و  باوجدان بودن  برونيراييچ كه  شد م خ 

و باوجدان   دلوذيرخوييفاد برونيراييچ  راا  ااان داد  نيز ن   2015ا  ناتمن  .هسااتند  اعتياد به

بااوجادان   برونيراييچ   1396ا  ابهريدر پژوهش  دارناد.   عدوسبودن باا اعتياادپاذيري رابطاه م

ولي در پژوهش   داشاااتند.  منفي رابطه اعتياد  به  نرايش با  دلوذيرخويي و  ن اااودني چبودن

 دانش اعتيادپذيري ميزان  توانستند  ن ودنيو   برونيرايي فقر دو رفت   1395ا  نرشااوي

برون    1394ا . در پژوهش حميدكنند بينيپيشبه رورد منفي   را  دبيرساتاني دختر آموزان

تناد. در پژوهش  نراييچ بااوجادان بودن و ن اااودني باا نرايش باه اعتيااد رابطاه منفي داشااا 

  برونيراييچ دلوذيرخويي و باوجدان بودن با 1399محمدي احمدآبادي و نلساااتاني نژاد ا

آمادني به اعتياد رابطه معدوس داشاتند ولي بين ن اودني به تجربه و آمادني براي اعتياد  

 ارتباطي وجود نداشت. 

نرايش باه اعتيااد موثر تواناد در  از ابعااد مهي روان ااانااختي كاه ميزان آن ميديير  دي  ي

حاكي از آن اساات كهچ     2019ا  جبرييليچ حبيبي و ناهميآوري اساات. مطالعه  باشاادچ تاچ

آوري پااياداري در طور معنااداري باا نرايش باه اعتيااد ارتبااط دارد. تااچهبا   چآوري پاايينتااچ

سالامت پايين منجر به اختلا  در آوري  وتاچيا شاراير تهديد كننده اسات ها  يببرابر آسا 

د قنبري و فولادرن چ 1392  شاااود ااسااامعيل خانيچ احدي و مظاهريچجساااي و روان مي

 به  نرايش با  يهيجان  نانويي و  آوريتاچ رابطه بررساي به   2017ا  1سافين و  يرور.   1394

  منفي  رابطاه  اعتيااد  باه  نرايش  و  آوريتااچ  بين  كاه  كردناد  نزاري  و  پرداختناد  اعتيااد

 معناداري براي كاهش  ي كنندهبينپيش  آوريتاچ كه شاد  م اخ  و دارد وجود  معناداري

  در طي پژوه اي ديير به رابطه 2018ا 2اسات. كاساجينچ لاجين و اوين   اعتياد به  نرايش

پرداختناد. نتاايج    دبيرساااتااني  آموزان  دانش  در  اعتياادپاذيري  باا  آوريتااچكيفيات زنادني و  

و م اخ  شاد  وجود داردآوري با اعتيادپذيري  تاچبين   معدوساين اان داد كه همبساتيي 

بااشاااد. هلينساااون و بيني كنناده معنااداري براي كااهش اعتياادپاذيري ميآوري پيشكاه تااچ

 
1. Yeruf & Sefin  2. Cousijn, Luijten & Ewing, 
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معناداري براي  بيني كنندهآوري پيش  نيز در پژوه اااي ن اااان دادند كه تاچ2016ا  1ميلنر

كه كيفيت زندني    ند  ن ااان داد2016ا 2ت و فينييدوجباشااد.  رايش به اعتياد ميكاهش ن

آوري آوري با نرايش به اعتياد رابطه معدوساااي دارد و نيز م اااخ  شاااد كه تاچو تاچ

  3اتيور  و  در پژوهش جدساااون  بيني كناد.تواناد افزايش نرايش باه اعتيااد را پيشپاايين مي

آوري باا نرايش باه اعتيااد نوجواناان رابطاه معدوساااي وجود داشااات. تااچ  نيب    نيز2014ا

بين نرايش به اعتياد در نوجوانان  آوري به رورد منفي پيش  ن ان داد تاچ1396خانزاده ا

و اساترس   آوريتاچ رابطه  بررساي با پژوه اي در   1395ا ع اايري و  رساولي  آزاديچاسات.

بيني كنناده منفي  آوري پيشتااچ نيري كردنادادراک شاااده باا اعتياادپاذيري جواناان نتيجاه

چ قاادري و آرماان  1395پور امحمادياعتياادپاذيري در دان اااجوياان اسااات. در پژوهش  

تواند كاهش نرايش به آوري ميچ نتايج ن اان داد تاچ 1395ا بساطاميو   چ قهرمان1395ا

  در پژوه ااي ن ااان داد  1394ا بيني كند. هاشاامياعتياد در نوجوانان دبيرسااتاني را پيش

باه شااادال منفي براي اعتياادپاذيري دان اااجوياان دختر باه  بيني كنناده بهترين پيشآوري تااچ

   1400باا اين حاا  در تحقيچ علايي خراييچ ب ااار پورچ حااجلو و نريمااني ا آياد.شاااماار مي

ها در اين شبيني نرايش به اعتياد ن اان نداد و بنابراين نتايج پژوهآوري نق اي در پيشتاچ

 زمينه همسو نيستند. 

 توسر كه پژوه ي آوري با رافاد مد  پنج عاملي شاخصايت دردر مورد ارتباط تاچ

 آوريتاچ با شااخصاايت بزر  عامل پنج رابطه هدر بررسااي   با1396ا زادهشاافي 

 و آوريتاچ و روان رنجورخويي بين منفي رابطه از وجود حاكي نتايج نرفتچ راورد

 در پژوهش  .بود آوريتااچ باا پاذيرخوييد  و بين برونيرايي م بات هرابطا  علاوه باه

 انجان دان اجويان از در نروهي  2006ا 4سايلزچ كوهن و اساتين كموبل توسار كه دييري

م بات  ارتبااط  روان رنجورخويي و باا آوريارتبااط منفي تااچ از حااكي نتاايج شاااادچ

بود. با توجه به پي ااينه پژوهش و نقش مهي پنج   باوجدان بودن و برونيرايي با آوريتاچ

آوري در نرايش به عامل بزر  شاخصايت در نرايش به اعتياد و همننين نقش مهي تاچ

 
1. Helinsoon & Milner 
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يابي سااااختاري نرايش به مواد مخدر بر اسااااس پنج  اعتيادچ پژوهش حاضااار با هدر مد 

 آوريچ در قالب مد  زير انجان شد. نر تاچعامل بزر  شخصيت با توجه به نقش ميانجي

 : مدل مفهومي پژوهش 1  شكل 

 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

پژوهش    جامعه آماريهمبساتيي از نوع معادلاد سااختاري بود.  -پژوهش حاضار تورايفي

  دان اجو  749  شاامل  1398 كليه دان اجويان دان اياه آزاد شاهر مساجد ساليمان در ساا   شاامل

بود. براي تعيين حجي نمونه از فرمو  كوكران اساتفاده شاد. نتايج   دختر   446پسار و   309ا

نفر حداقل    749دررااد براي جامعه آماري با حجي  5محاساابه ن ااان داد با سااطح خطاي  

نيري  نفر به عنوان حجي نمونه با روي نمونه  255نفر است و تعداد    254  حجي نمونه برابر با

ترن در دان اياه مساجد ساليمان و  4در دساترس انتخاچ شادند. ملاک ورود تحصايل حداقل 

ساا  بود. به دليل ريزي نمونه و عدن پاساخدهيچ نمونه نهايي پژوهش شاامل    35تا    20سان  

 پيرساون  همبساتيي  روي از  هاداده تحليل رايپسار  شاد. ب  112دختر و   105دان اجو ا  217

  افزارنرن  در  سااااختااري  معاادلاد  ساااازيماد   روي  همننين  و  اساسپياس  افزارنرن  در

 .شد استفاده آموس

 

 

 باوجدان بودن

 گرایش به اعتياد تاب آوری

 برونگرایی

 روان رنجورخویی

 گشودگی

 دلپذیرخویی
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 ابزار

  اين پرساا اانامه را به منظور ساانجش 2003ا  1كونور و ديويدسااون  :آوريپرساا اانامه تاچ

 بر  را آوريتاچ سااازه و باشاادمي نويه  25 داراي مقياس اينآوري تهيه نمودند.  تاچ

 تا   نادرسات كاملابه هر ساوا  نمره رافر ا كه سانجدمي ليدرد ايدرجه 5 مقياس اسااس

  نمره و  اساات  100 تا 0  بين آن نذارينمره دامنه د.شااومي داده   درساات همي ااها  4  نمره

كونور و ديويدساون ضاريب آلفاي كرونباخ    .اسات فرد بالاي  آوريتاچ  دهندهن اان  بي اتر

اناد. همننين ضااارياب پااياايي حاارااال از روي نزاري كرده  89/0آوري را  مقيااس تااچ

   1389ا نياا و محمادپورشااااكري  .بوده اسااات 87/0اي  هفتاه  4باازآزماايي در ياك فاارااالاه  

پور دسات آوردند. م اعلهب  90/0  ضاريب پايايي اين پرسا انامه را از طريچ آلفاي كرونباخ

  در پژوه اي از طريچ همبساته نمودن آن با 1389نيا و محمدپورچ  چ به نقل از شااكري1389ا

ن اان داد كه اين   64/0 مقياس سارساختي روان اناختي اهواز با محاسابه ضاريب همبساتيي

بتا بالايي برخوردار اساات و نيز پايايي پرساا اانامه را با روي آلفاي  نساا  پرساا اانامه از اعتبار

در پژوهش حااضااار ضااارياب همسااااني دروني براي متغير  نزاري كرد.    88/0كرونبااخ  

 به دست آمد.  76/0آوري برابر با تاچ

 2كاستا و كري مك توسر  نئو آزمون  كوتاه فرن:  كوتاه  پرسا انامه شاخصيت نئو فرن -2

 روان  شااخصاايتي  ويژني  پنج آزمون  اين.  باشاادمي سااوا   60 و داراي شااد هيته   1987ا

 هر .  سااانجاديم  را  بودن  بااوجادان  و  دلواذيرخويي  چين اااودن  چيينرا  برون  چييرنجورخو

 ن يا  ينذارنمره.  نيرندمي  قرار سانجش مورد  ساوا   12 با آزمون  اين در هاويژني از  كدان

 كري  ك. مردينيم قرار   مخالفي  كاملاا 4  تا  موافقي كاملاا رفر از فيط كي در  اسيمق

  پرسا انامه اعتبار  ضاريب  يقيتحق در   1390همدارانچ و يسااعتن  از نقل به  چ2004ا كاساتا و

 روان   شاخصايتي  ويژني  پنج براي ساوالي  240  آزمون  با  كردن همبساته  چيطر از را  مذكور

 44/0  ترتياب  باه  بودن  وجادان  باا  و  دلواذيرخويي  چين اااودن  چيينرابرون  چييرنجورخو

 پرسا انامه  پايايي   1393ا . خرمايي و فرمانياندكرده  نزاري 54/0و   51/0 چ42/0چ 49/0چ

  چ0/ 72  ياينارابارون  چ83/0  يايرناجاورخاوروان  يژنا يا و  يبارا  كاروناباااخ  آلافاااي  روي  بااارا  

 
1. Connor & Davidson 2. McCrae & Costa 
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در پژوهش    .نزاري كردناد81/0  بودن  بااوجادان  و  83/0  دلواذيرخويي  چ69/0  ين اااودن

حاضار ضاريب همسااني دروني براي پنج رافت روان رنجورخوييچ برونيراييچ ن اودنيچ 

 به دست آمد.  83/0و  61/0چ 65/0چ 78/0چ 86/0دلوذيرخويي و ن ودني به ترتيب 

از دو  كه سااااخته شاااد   1385ا  زرنر توسااار  اسيمق نيا  :ادياعت  به يآمادن  اسيمق -3

باشاد. نمره نذاري هر ساوا  بر روي يك پيوساتار مي  نويه 36 عامل ت اديل شاده و داراي

چ 11چ 6چ  5د  اشاد. در اين پرسا انامه ساوالاباكاملاب موافقي  مي 3از رافر اكاملاب مخالفي  تا  

شاوند نذاري ميبه راورد معدوس نمره 36و   34چ  33چ  23چ  31چ 28چ  24چ  23چ  19چ 18چ  12

  25  اعتبار آن را از طريچ همبساته كردن آن با مقياس   1393ا  شااهرخي .  1393 اشااهرخيچ

  محاسابه كرد و پايايي پرسا انامه با روي آلفاي كرونباخ  45/0 اي فهرسات علائي بالينيماده

 بود.  83/0ضريب همساني دروني در پژوهش حاضر برابر  نزاري كرد. 90/0

 ها يافته

  78درراد ا   9/35ساا چ  22تا   20ي ساني نفر  در نساتره  35درراد ا  1/16در افراد نمونهچ  

  28تا   26ي ساني نفر  در نساتره  79درراد ا  4/36ساا چ   25تا   23ي ساني نفر  در نساتره

  تورايفي  هايآماره  ساا  بودند.  31تا    29ي ساني  نفر  در نساتره  25درراد ا  5/11ساا  و 

 ارائه شده است.  1جدو   در پژوهش  متغيرهاي براي
 متغيرهاي پژوهش   ويلک   - شاپيرو   معيار و آزمون   انحراف ميانگين،  :  1  جدول 

 انحرار معيار  ميانيين  متغير 
 آزمون 
 آماره 

 ويلك   - شاپيرو 
 معناداري 

 10/0 0/ 89 13/ 97 52/ 90 آوري تاچ 

 39/0 0/ 95 6/ 25 21/ 50 روان رنجورخويي 

 19/0 94/0 6/ 05 27/ 27 برون نرايي 
 0/ 07 0/ 87 4/ 70 26/ 55 ن ودني 

 0/ 11 0/ 96 4/ 80 28/ 52 خويي دلوذير  

 0/ 06 0/ 88 6/ 45 30/ 49 باوجدان بودن 

 0/ 48 0/ 86 11/ 72 48/ 69 نرايش به اعتياد 

 و رااافااد   اعتيااد  باه  آوري در رابطاه بين نرايشباه منظور بررساااي نقش مياانجي تااچ

فرض  . قبل از اجراي معادلاد سااختاريچ پيششاخصايت از معادلاد سااختاري اساتفاده شاد
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ها از آزمون شاااپيرو ويلك اسااتفاده  ها بررسااي شااد. براي نرما  بودن دادهنرما  بودن داده

معنادار آزمون شاااپيرو ويلك   دهدچ نتايج غيرن ااان مي 1طور كه نتايج جدو   شااد. همان

 باه   توجاه  بااهاا بود.  كنناده نرماا  بودن توزي  دادههااي پژوهش تاايياد  براي متغير<05/0pا

 لذا  باشادچمي  سااختاري معادلاد  يابيمد  و تحليلتجزيه   مبناي همبساتييچ  ماتريس كهاين

 در   پژوهش  متغيرهااي  بين  همبساااتيي  مااتريس  نظريچ  اليوي  آزمون  باه  پرداختن  از  قبال

 است. شده ارائه 2 جدو 
 ماتريس همبستگي ميان متغيرهاي پژوهش :  2جدول 

 7 6 5 4 3   2 1 متغيرها 

       1 نرايش به اعتياد - 1

        1 - 0/ 62**  آوري تاچ   - 2

     1 0/ 38**  0/ 37**  روان رنجورخويي   - 3

    1 - 0/ 38**  - 0/ 20**  - 0/ 27**  دلوذير خويي   - 4

   1 - 0/ 35**  0/ 39**  - 0/ 37**  - 0/ 29**  باوجدان بودن   - 5

  1 - 0/ 18**  - 0/ 12*  0/ 05 - 0/ 16**  - 0/ 13*    ن ودني   - 6

 1 - 0/ 19**  - 0/ 44**  - 0/ 30**  0/ 45**  - 0/ 32**  - 0/ 43**    برونيرايي   - 7

هاي معناداري در ن اااان مي دهد كه بين متغيرهاي پژوهش همبساااتيي 2نتاايج جدو   

رنجورخويي رابطه وجود دارد. تنها بين دو متغير ن ااودني و روان    01/0و   05/0سااطو  

معنار دار م ااهده نمي شاود. بنابراينچ با توجه به همبساتيي معنادار بين متغيرهاي پژوهشچ 

  هايشااخ  به مربوط  ساازي معادلاد سااختاري اساتفاده كرد. نتايجتوان از روي مد مي

 اليوي نهايي    1999ا  بنتلر  و  هو معيار  اساس  بر  كه  است  شده ارائه  3  جدو   در  مد   برازي

 .است برخوردار مطلوبي برازي از
 : برازش الگوي پيشنهادي و الگوي اصلاح شده اول و الگوي نهايي مدل  3جدول  

 df2X GFI AGFI IFL TLI CFI NFI RMSEA/ شاخ  برازندني 
 0/ 13 0/ 92 0/ 93 0/ 76 0/ 92 0/ 82 0/ 96 6/ 87 اليوي پي نهادي 

 0/ 12 0/ 92 0/ 93 0/ 78 0/ 92 0/ 85 0/ 96 6/ 06 اليوي ارلا  شده او  

 0/ 06 0/ 96 0/ 96 0/ 91 0/ 97 0/ 84 0/ 98 2/ 76 اليوي نهايي 

 0/ 08≥ ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 3≥ مقادير قابل قبو  
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 ارتقا بعدي نان دارد. بهبود به نياز اليو ن ااان داد  نتايج برازي اليوي پي اانهادي

 دارغيرمعني مساير حذر طريچ از پي انهادي اليوي تقريب برازندني خطاي مجذوراد

ارالا   االيوي شاد آوري  حذرتاچ به ادلوذيرخويي مساير غيرمعني دار بنابراين بود.

نرايش   و آوريتاچ متغيرهاي ارالاحي خطاهاي شااخ  اسااس بر نهايت او  . در شاده

 هانآ معني داري و مساير به ضارايب مربوط  نتايج نهايي . شادند االيوي به اعتياد متصال

 است.شده آورده 4جدو   در
 : ضرايب مسير الگوي نهايي 4جدول  

 سطح معناداري  T S.Eضريب   β ملاک  پيش بين 

 0/ 01 0/ 208 4/ 36 0/ 15 تاچ آوري  روان رنجورخويي 

 0/ 06 0/ 200 - 3/ 44 - 0/ 08 تاچ آوري  دلوذيرخويي 

 0/ 01 0/ 436 - 3/ 91 - 0/ 20 تاچ آوري  باوجدان بودن 

 0/ 01 0/ 187 - 2/ 33 - 0/ 12 تاچ آوري  ن ودني به تجربه 

 0/ 01 0/ 321 - 3/ 51 - 0/ 18 تاچ آوري  برونيرايي 

 0/ 01 0/ 398 - 46/ 4 - 0/ 66 نرايش به اعتياد  تاچ آوري 

دهد تمان مساايرهاي مسااتقيي از نظر آماري معناردار  ن ااان مي 4همان طور كه جدو   

يابي پژوهش حاضاار آوري در مساايربودندد درحالي كه ضااريب مسااير دلوذيرخويي به تاچ

داربودن در اليوي نهايي كنار دار نبودچ ازاين رو مسااير دلوذيرخويي به دليل غير معنيمعني

 2ها و ضارايب بتا در شادل هش همراه با مسايرها و جهت آننذاشاته شاد. مد  نهايي پژو

 آمده است.
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 : الگوي نهايي پژوهش 2شكل 

آوري از آزمون بود  مسااساايرهاي غيرمسااتقيي از طريچ تاچجهت بررسااي معناداري  

آورده شااده  5نمونه اسااتفاده شااد كه نتايج آن در جدو     2000نيري  اسااتروپ با بازنمونه

 است.
 : اثرات مستقيم و غيرمستقيم متغيرها ۵جدول  

 متغير ملاک  ميانجي   متغير  متغير پيش بين 
 سطح معناداري  اثر غيرمستقيي 

 حد پايين              حدبالا  

 0/ 01 0/ 11 0/ 27 نرايش به اعتياد  آوري تاچ  روان رنجور خويي 

 0/ 06 - 0/ 40 0/ 04 نرايش به اعتياد  آوري تاچ  دلوذير خويي 

 0/ 01 - 0/ 52 - 0/ 14 نرايش به اعتياد  آوري تاچ  باوجدان بودن 

 0/ 05 - 0/ 43 - 0/ 09 نرايش به اعتياد  آوري تاچ  ن ودني به تجربه 

 0/ 01 - 0/ 79 - 0/ 38 نرايش به اعتياد  آوري تاچ  برونيرايي 

 باه   نرايش  بر ن اااان داد كاه تااثير غير مساااتقيي دلواذيرخويي  5نتاايج منادرج در جادو   

و   -40/0 چ زيرا حاد پاايين  p>05/0اعتيااد از طريچ نقش مياانجي تااچ آوريچ معناادار نبود ا

اي از نظر اماري معني  در دامنه راافر قرار نرفتندد بنابراين اين رابطه واسااطه  04/0حد بالا  

نيرد و دار نيساتچ در حالي كه در مورد سااير مسايرها رافر درون فاراله اطمينان قرار نمي

صايت و نرايش  آوري ميان رافاد شاخاي تاچبنابراين در مورد سااير مسايرهاچ رابطه واساطه

 دار هستند. به اعتياد از نظر آماري معني

 باوجدان بودن

 گرایش به اعتياد تاب آوری

 برونگرایی

 روان رنجورخویی

 گشودگی

 دلپذیرخویی

66 /0- 

15/0 

18/0 - 

12/0 - 

 

- 20/0 
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 بحث و نتيجه گيري

آوري در رابطه ميان پنج رااافت اي تاچهدر از پژوهش حاضااار بررساااي نقش واساااطه

شاخصايتي مد  پنج عاملي شاخصايت و نرايش به اعتياد در دان اجويان بود. پژوهش حاضار 

آوري رابطه مستقيي با نرايش به اعتياد در دان جويان دارد. در تبيين اين يافته  ن ان داد تاچ

 تواناايي  فرآيناد  ياك  آوريتااچ   1991ا  1مااساااتن  و  مزيناارتوان نفات طبچ ديادنااه  مي

 به  واكنش در م بت  سااازناري  كه  اساات  تهديدكننده  شااراير با آميزموفقيت  سااازناري

  رفتاار  افزايش  دليال  باه  دان اااجوياان  در  توانمنادي  اين  و  كنادمي  تقويات  را  ناانوار  شاااراير

 2هوچ زانا  و وانا   .  دهادمي  كااهش  را  اعتيااد  باه  نرايش  ناانوارچ  شاااراير  در  آوراناهتااچ

  را  م بات  و  منفي  احسااااسااااد  افراد  نرددمي  بااعا   آوريتااچ  وجود  كردناد  بياان  2015ا

 اين  و كنناد مديريت را  رفتاارشاااان ريونه  بييرند  ياد چكنناد درک را  موقعيات چكنناد  تعاديل

. دهادمي  كااهش  را  اعتيااد  سااامات  باه  نرايش  ميزان  ذهني  روانيچ  هرفيات  سااااازماانادهي

تاااچ  بيااان كرد   2004ا  3فردريدساااون ويژني  داراي  هنيااانآوري  افراد  بااا    در  مقااابلااه 

  سابب  ويژني ايندارند و رويدادهاي منفيچ بازن ات مؤثري به شاراير و موقعيت قبلي نيز  

 اناداختن  چتعوي  باه تواناايي  و هوشااامناداناه رشاااد ساااباب آوريتااچ .شاااودخودتنظيمي مي

  مناساب  راورد به  منفي هيجان يك از نريز يا شادن  درنير  توانايي ناخوشاايندچ  احسااسااد

سااازناري با شااراير سااخت را    احساااسبه دليل اينده  و شااودمي  عاقلانه كنتر   توانايي و

آورانه  شااود تا جوانان در برابر وسااوسااه مصاارر مواد رفتار تاچدهدچ ساابب ميافزايش مي

 تطبيچ هيجاني و  -تواند سابب انساجان شاناختيمي آوريتاچمناسابي داشاته باشاند. بنابراين  

ايلدچ  او  نمايد تعديل را مواد مصرر  ساوي  به  نرايش و  شاود  ساازنارانه و ساازشاي رفتارهاي

  . 2014چ 4ميلن و مك كرا

هدر ديير پژوهش بررساي ارتباط پنج رافت شاخصايت مد  پنج عاملي شاخصايت با 

آوري بود. نتايج پژوهش ن ان داد رهار رفت از پنج رفت مد  پنج عاملي شخصيت تاچ

شااامل روان رنجورخوييچ برونيراييچ ن ااودني نساابت به تجارچ و باوجدان بودن رابطه 
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آوري ن اان نداد. در رابطه مساتقيمي با تاچآوري داشاتند ولي دلوذيرخويي  مساتقيمي با تاچ

توان  آوري ن اااان داد. در تبيين اين ياافتاه مياين مياان روان رنجورخويي رابطاه منفي باا تااچ

شااناساايچ انعطار پذيري و برونيرايي بالايي  نفت افرادي كه راافت دلوذيرخوييچ وهيفه

رونيرا جراد طلابچ  آوري باالاتري خواهناد داشااات. بادين راااورد كاه افراد بدارنادچ تااچ

 . بناابراين باه دليال ارتبااط  1992چ  1پرانرژي و جاامعاه طلاب هساااتناد اكااساااتاا و ماك كري

اجتمااعي و عااطفي بي اااتر باا دييران احتماا  درياافات حماايات اجتمااعي بي اااتري هنياان  

زا آوري و روياارويي بهتري باا شاااراير اساااترسمواجهاه باا اساااترس دارناد و بناابراين تااچ

 هي تجربه هسااتند به ن ااودني عامل در بالا نمره داراي كه افراديخواهند داشاات.  

 از لحااظ  هااآن زنادني و كنجدااوناد بيروني دنيااي دربااره هي و دروني جهاان دربااره

قضاود هستند  در استقلا  و ذهني كنجداوي داراي طلبچ تنوع هاآن استچ غني تجربه

تجارچ و انعطار پذير به دليل ويژني   . افراد ن اوده نسابت به 1992اكاساتا و مك كريچ 

كنجداوي و كاوشايريچ در رويارويي با م ادلاد بي اتر به دنبا  حل مسااله و جساتجوي  

آوري بالاتري از خود راه حل هساتند تا اينده برخوردي هيجاني داشاته باشاندچ بنابراين تاچ

 مفهون عاملچ اين براي تورايف ر مورد رافت با وجدان بودن بهتريند ن اان خواهند داد.

 با عامل اين در بالا نمره اساتچ مصامي و اراده با شاناسچ هدفمندچوهيفه فرد اساتچ اراده

 اين در بالا نمره با افراد هايويژني ديير از همراه اساتچ تحصايلي و شاغلي موفقيت

زا  قوليچ نظيچ اتدا به خود و ساخت رويي در مقابله با شاراير اساترس  خوي دقتچ عاملچ

شااناس در رويارويي با اسااترس با افراد وهيفه . بنابراين  1992اكاسااتا و مك كريچ  اساات

آوري بالاتري در مقايساه با سااير افراد دارند. در نهايت ريزي و پ اتدارچ قدرد تاچبرنامه

 پايين و اضاطراچ بالا عاطفي ثباد كه اسات شاخصايت از عامل روان رنجورخويي يك

دارد.  بالا قرار اضاطراچ و عاطفي ثباتي بي آنچ ديير ساوي در و پيوساتار ساوي يك در

 در مهار تواني كي و بي اااتر غيرمنطقي عواطف داراي عامل اين در بالا نمره افراد با

هاي نمره كه افرادي هسااتند. م اادلاد با آمدن كنار در ضااعف و تدان ااي رفتارهاي

 و معتد  آرانچ معمولا عاطفي ثباد از برخورداري با اساات پايين عامل اين در هاآن

 
1. Costa & McCra 
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كنند  مقابله اضااطراچ يا آشاافتيي بدون پرتنش هايموقعيت با قادرند و راحت هسااتند

آوري پاايين در افراد بي ثبااد هيجااني   . بناابراين داشاااتن تااچ1992اكااساااتاا و ماك كريچ 

آوري ن اان نداد. در تبيين اين يافته  قابل تبيين اسات. اما دلوذيرخويي رابطه معناداري با تاچ

توان نفات افرادي دلواذيرخو باه عواطف و هيجاانااد خود و دييران اهميات زياادي  مي

 چ بناابراين انتظاار مي رود در روياارويي باا اساااترسچ 1992ا و ماك كريچ  دهناد اكااساااتا مي

سليس   -نرايش بي اتري به به كار نيري سابك رويارويي هيجان محور داشته باشند اكمول

افراد در روياارويي باا    شاااودمي . اين ساااباك مقاابلاه باا اساااترس بااعا   2006و همداارانچ  

 دهند. آوري كمتري ن ان م دلاد پري ان شوند و تاچ

هاي شاخصايتي بر نرايش به هدر ديير پژوهش حاضار بررساي اثر غيرمساتقيي ويژني

آوري بود. نتايج ن اان داد رهار رافت روان رنجورخوييچ برونيراييچ  اعتياد از طريچ تاچ

بيني كننده غيرمسااتقيي نرايش به اعتياد  ن ااودني نساابت به تجارچ و باوجدان بودن پيش

اين مياان روان رنجورخويي ارتبااط م بات و غيرمساااتقيمي باا  در دان اااجوياان هساااتناد. در  

آوري سااابب  نرايش به اعتياد ن اااان دادد بدين معني كه روان رنجورخويي با كاهش تاچ

توان نفات افراد  شاااود. در تبيين اين ياافتاه ميافزايش نرايش باه اعتيااد در دان اااجوياان مي

بك رويارويي با اساترس هيجان مدار داراي روان رنجورخويي بي اترچ به دليل اساتفاده از سا 

 چ ناتواني در كنتر  رفتارهاي تدان اي در رويارويي با مساائل و 1996چ 1اواتساون و هيوبارد

شاوند و ف اارهاي رواني مختلف در زندنيچ بي اتر از سااير افراد درار تنش و آشافتيي مي

خود منجر به افزايش   آوري پايين نيز به نوبهدهند. تاچآوري كمتري از خود ن ااان ميتاچ

شاود. همننين بر اسااس نتايج تحقيچ شااه بهراميچ محمدخاني و اكبري نرايش به اعتياد مي

در   خواهي در افراد مبتلا باه اعتيااد باالاتر اسااات و از آنجاا كاه هيجاان خواهي  هيجاان1400ا

 افراد روان رنجورخو بالاتر اسااات امان شاااريفيچ كورانيچ درتاجچ حچ محمدي شاااراهي و 

بالاتر به دليل هيجان    رنجورخويي  روان  رساد افراد داراي چ بنابراين به نظر مي1399ساهيچ 

 دهند. خواهي بي تر نرايش بالاتري به اعتياد نيز ن ان مي

 
1. Watson & Hubbard 
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همننين نتاايج ن ااااان داد برونيرايي رابطاه غيرمساااتقييچ منفي و معنااداري از طريچ  

تمايل   نرابرون  افراد نفاتچ  توانمي نتيجاه اين تبيين درآوري با نرايش به اعتيااد دارد. تاچ

و  دوسات دارند تحرک را و  و انييزي بالايي دارند  هيجان دارندچ به شاركت در اجتماعاد

توان نفات بين برونيرايي باا نرايش باه اعتيااد كاه زميناه باه وجود آمادن آن ياك خلچ مي

يرا داراي روابر راميميچ فعاليت  نامناساب اساتچ رابطه غيرمساتقيمي وجود دارد. افراد برون

كند تا در شاااراير اجتماعي زياد و پيوندهاي اجتماعي قوي هساااتند و همين امر كمك مي

هاي اجتماعي بي اتري در مقايساه با افراد منزوي دريافت كنند و بنابراين  زاچ حمايتاساترس

كمتر اسااات.  ها  آوري بالاتر در م ااادلاد احتما  نرايش به اعتياد در آنبا داشاااتن تاچ

راافت ن ااودني نساابت به تجارچ نيز رابطه غيرمسااتقييچ منفي و معناداري با نرايش به 

آوري ن اااان داد. در تبيين اين يافته مي توان نفت افراد داراي رااافت اعتياد از طريچ تاچ

ن اودني نسابت به تجارچ و اطلاعاد مختلف در مورد مساائل زندني ن اودني دارند و 

كنند اكاسااتا و يادي در مورد حل مسااائل مختلف زندني كسااب مياز اين طريچ تجربه ز

آوري بي اتري از خود ن اان داده   . بنابراين در رويارويي با م ادلاد تاچ1992مك كريچ  

ها كمتر اساات. در نهايت راافت باوجدان بودن و در نتيجه احتما  نرايش به اعتياد در آن

آوري ن اان داد. در تبيين اين اد از طريچ تاچنيز رابطه غيرمساتقيي و منفي با نرايش به اعتي

ريزي زياادي توان نفات افراد بااوجادان در انجاان تدااليف زنادني نظي و برنااماهياافتاه مي

كنند و در مدار اساتفاده ميدارندچ بنابراين با احتما  بي اتري از سابك مقابله با اساترس مسااله

دهند و ي بي اتري از خود ن اان ميآورنتيجه در رويارويي با م ادلاد مختلف زندني تاچ

احتما  اينده به رفتارهاي مخربي رون نرايش به اعتياد در برخورد با م ااادلاد پناه ببرند  

 . تبيين دييري كاه در ارتبااط نقش مياانجي  1996كمتر اساااات اواتساااون و هيوبااردچ  

ت كه  توان ارائه داد اين اسا آوري در ارتباط رافاد شاخصايت و نرايش به اعتياد ميتاچ

افراد داراي رااافااد برونيراييچ دلواذيرخوييچ بااوجادان بودن و روان رنجورخويي پاايين 

زا دارند اكرميچ امينيچ بهروزي و جعفري نياچ  تحمل پري ااني بي اتري در شاراير اساترس

كناد و از اين طريچ آماادني و نهاا كماك ميآوري بي اااتر آ . همين ويژني باه تااچ1399

  دهد.هش مينرايش به اعتياد را كا
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آوري به عنوان متغير ميانجي در ارتباط ميان  در مجموع پژوهش جاضاار ن ااان داد تاچ

هاي شاخصايتي و نرايش به اعتياد در دان اجويان باشاد و بنابراين از طريچ آموزي ويژني

ها را كاهش داد. در واق  توان احتما  نرايش به اعتياد در آنآوري در دان اجويان ميتاچ

هاي شاخصايتي بر نرايش به هاي شاخصايتي دان اجويان و تاثير اين ويژنيتفاودبا وجود 

دهد رابطه ميان رفاد شخصيت و نرايش به اعتياد مستقيي اعتيادچ پژوهش حاضار ن ان مي

تواند اثراد داشااتن راافاد آوري اساات كه مينيساات و متغير ميانجي در اين رابطهچ تاچ

 آوري تاچ داشاااتننري كند.  تعديل و ميانجي  مختلف شاااخصااايتي بر نرايش به اعتياد را

 افزايش   موجباد  تواندمي دان ااجويان  شااناختي و اجتماعي م اادلاد به توجه با مناسااب

. نردد جوانان در اعتياد به  نرايش كاهش نهايت در و  عاطفي  هيجانيچ  -شااناختي  كاركرد

 به  نفت توانمي و نرددمي رفتاري تنظيي افزايش  سبب  دان جويان براي داشتن  آوريتاچ

 ن آ  باه  بهاادادن  شيب  يجاا  باهي و كنتر  هيجاان  نااراحت  ايي انعطاار در برابرتوانا   كاه  اين  دليال

كندچ سابب اساتقامت رفتاري جوانان در برابر وساوساه مصارر مواد در مواجهه  را تقويت مي

شاود. داشاتن رافاد شاخصايتي م بتي نظير برونيراييچ ن اودنيچ باوجدان با م ادلاد مي

آوري دان اااجوياان در مقاابلاه باا م ااادلاد و ثبااد هيجااني از طريچ افزايش تااچ  بودن و

 كند. اي ايفا مينقش پي ييرانه دهاچ در برابر نرايش به اعتياناكامي

  بايد نتايج تعميي در  بنابراين  پذيرفتد  رااورد محدودي  نمونه روي  برحاضاار  پژوهش

آموزي شود كه پژوهش حاضر علاوه بر دان جويان در جامعه دانشپي نهاد مي  .بود محتاط 

هاي مهي در نرايش به اعتياد در كل جامعه  برنزار شاااود و با انجان رنين پژوه اااي مولفه

هاي آينده به بررساي عوامل ميانجي  نردد پژوهشبندي شاود. پي انهاد ميآموزشاي اولويت

هااي شاااخصااايتي باا آوريچ ويژنير ارتبااط بين تااچمهي شااانااختيچ هيجااني و اجتمااعي د

هااي دو نرايش باه اعتيااد بوردازناد. همننين انجاان پژوهش حااضااار باا لحااظ كردن تفااود

  شود.جنس توريه مي

 منابع 
 پايان .  دان جويان  اعتياد   به   نرايش   با  شاخصيتي   رافاد  احسااس   رابطه  بررساي .    1396ا  قدمعلي  ابهريچ 
 تهران.  اسلامي  آزاد   دان ياه چ  ارشد   كارشناسي  نامه 
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و اساترس ادراک شاده   آوري تاچ   رابطه  بررساي  . 1395ا   ليلا  ع اايريچ   و   ندا   رساوليچ   جعفرد  آزاديچ 
 . 1-13 چ   4ا   10  چ روان ناختي   هاي تازه .  با اعتياد پذيري جوانان 

   . بررساي روابر سااده و رند 1392اسامعيل خانيچ فرشاتهد احديچ حسان و مظاهريچ محمدمهدي ا 
 اناختي با سابك مديريت تعارض ساازي در  ن خودكارآمدي و سارساختي روا  هيجانيچ  نانه هوي 

 . 78- 60 چ 4ا   11  هاي روان ناسيچ تازه دان جويان.  
آموزان دبيرساتاني  رابطه رافاد شاخصايتي و شاادكامي با نرايش به اعتياد دانش  .   1394ا   حميدچ علي 

 . م هد  اسلامي  آزاد   ه دان يا  چ راپ ن دهچ ارشد   كارشناسي   نامه   پايان .  پسر 
.  آوري باا نرايش باه اعتيااد در نوجواناان  . بررساااي رابطاه تنظيي هيجااني و تااچ 1396خاانزادهچ علي ا 

 . نرمسار  اسلامي  آزاد   دان ياه چ  ارشد   كارشناسي  نامه  پايان 
  پنج   پرسا انامه   كوتاه   فرن   روانسانجي   هاي  شااخ    بررساي  . 1393ا  اعظي  فرمانيچ   و   فرهاد  خرماييچ 
 . 29-39چ    16ا   4  روان ناختيچ   هاي   مد    و   ها  روي .  شخصيت  بزر   عامل 
. تهران:  شااناختي   روان   اي ه آزمون  .  1390محمودد كامداريچ كامبيز و عساادريانچ مهناز ا  ساااعتنيچ 

 ويرايش. 
آوري با فرساودني  . رابطه اساترس شاغلي و تاچ 1389ا  شااكري نياچ محمد و محمدپورچ محمدعلي 

 . 21- 38 چ 3ا   23  فصلنامه دان ياه علون پزشدي كرمان اهچ  . شغلي در پرستاران زن 
 . نقش ت اخيصاي تحمل پري اانيچ  1400شااه بهراميچ مايدهد محمدخانيچ شاهران و اكبريچ محمد ا 

فراشااناختچ هيجان خواهي و بي نظمي اجتماعي ادراک شااده در مصاارر كنندنان متامفتامينچ 
 . 350- 325 چ 60ا   15  فصلنامه اعتيادپژوهيچ ترياک و الدل.  
شااناختي با اسااتعداد اعتياد    روان  ساارسااختي   و   اي هاي مقابله ك سااب   رابطه   . 1390شاااهرخيچ رضااا ا 

 نور كاشمر. دان ياه دان ياه پيان چ  نامه كارشناسي ارشد  . پايان دان جويان دان ياه پيان نور كاشمر 
دانش و پژوهش در آوري باا ماد  پنج عااملي شاااخصااايات.   . رابطاه تااچ 1396رقياه ا چ  شااافي  زاده 

 102  - 95 چ  3ا   13چ  روان ناسي كاربردي 
 . طراحي و آزمون 1400علايي خراييچ سااااراد ب ااارپورچ ساااجاادد حااجلوچ ناادر و نريماانيچ محماد ا 

فصالنامه اعتياد اليويي از پي اايندهاي خانوادني و فردي نرايش به مصارر مواد در دان اجويان.  
 . 138- 111 چ  59ا 15پژوهيچ 

در   اعتيااد   باه   نرايش   آوري و تنظيي هيجااني باا رابطاه تااچ  .  1395ا   حمياد   آرماانچ   و   مصاااطفي   قاادريچ 
 . 147-160   چ 1ا   21  ارفهانچ   دان ياه مجله  .  نوجوانان دبيرستاني 

آوري و ن ااااط ذهني با اساااتعداد   . رابطه بين تاچ 1394قنبري طلبچ محمد و فولاد رن چ محبوبه ا 
 . 22- 9  چ   34ا   9چ فصلنامه اعتياد پژوهي اعتياد در دان جويان.  
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نرايش به اعتياد دانش  با   آوري تاچ و  تنظيي هيجاني رابطه   .  1395ا  محمود   چ بسااطامي   و   مينا  چ قهرمان 
 . 44-56  چ   1ا   11 چ م هد   فردوسي   دان ياه  تربيتي   مطالعاد .  دبيرستاني آموزان  

بيني تحمل پري اني   . پيش 1399كرميچ ناهيدد امينيچ ناررد بهروزيچ محمد و جعفري نياچ غلامرضا ا 
رفتاريچ ويژنيهاي شاخصايتي هيزاكو و انزواي اجتماعي در افراد - هاي مغزي بر اسااس سايساتي 

 . 290- 265 چ  58ا   14چ لنامه اعتياد پژوهي فص وابسته به مواد مخدر.  
  دختر   آموزان  دانش   در   اعتيادپذيري   با   شاااخصااايتي  رااافاد   بين   رابطه  .  1395ا  حساااين  نرشااااويچ 

 . اهواز  اسلامي  آزاد   دان ياه   چ ارشد   كارشناسي  نامه  پايان .  دبيرستاني 
 . 1399ا   مجيد   چ سهي  و   قباد   چ شراهي   محمدي   حچ  د فريبرز  چ درتاج  د زينب  چ كوراني  د پيمان   چ شريفي   مان 

اي  تدوين مد  آمادني به اعتياد بر اسااس باورهاي فراشاناختي و آمادني به اعتياد: نقش واساطه 
 . 1229- 1219 چ  94ا 19چ  علون روان ناختي پنج عامل بزر  شخصيت.  

  زاي زندني  . نقش ميانجي وقاي  اساترس 1399محمدي احمدآباديچ نارار و نلساتاني نژادچ راضايه ا 
-191 چ  58ا 14 چ فصلنامه اعتياد پژوهي در ارتباط بين ويژنيهاي شخصيتي و آمادني براي اعتياد. 

216 . 
آوري باا نرايش باه اعتيااد در دانش  رابطاه رضاااايات از زنادني و تااچ  .  1395پورچ روژين ا   محمادي 

 . دان ياه آزاد اسلامي كازرون چ  . پايان نامه كارشناسي ارشد آموزان دبيرستاني 
  پايان .  آوري با اعتياد پذيري دان اجويان دختر تاچ بررساي رابطه بهزيساتي و   .   1394ا   هاشاميچ فريبرز 

 شيراز.  اسلامي  آزاد   دان ياه چ  ارشد   كارشناسي  نامه 
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