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 و ييتعارضات زناشو  بر گمنام معتادان انجمن قدم دوازده روش ياثربخش

  معتادان فرزندي  -تعارضات والد 
 2ي چ الهه اسلم1ي سبز يدسع

 11/03/1401تاريخ پذيري:   26/01/1400تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

  تعارضاد ر  روي دوازده قدن انجمن معتادان نمنان ب  ياثربخ   ياز پژوهش حاضر بررس  :هدف

تعارضاد    ييزناشو سو  يفرزند  -والدو  شهرستان  مصررءافراد  نمنان  معتادان  انجمن  در  كننده 

آزمون همراه با پس  - آزمونيششبه آزماي ي با پي هااين مطالعه از نوع طر  :روشاستهبان بود. 

 بود  هبانحاضر در انجمن معتادان نمنان است  وابسته به موادافراد      يجامعه شامل كل  .نروه نواه بود

دو    و بهانتخاچ شدند    هدفمندرورد  نفر به   20ها  آن  انيدر دسترس از م  يريننمونه  چيكه از طر

اآزما تقس  ي ينروه  نواه   نردآور  ي يو  ابزار  پرس نامه داده  يشدند.  شامل  تعارضاد    يهاها 

  انس يكووار  ليروي تحلو به    spssافزار  نرن  با استفاده ازها  بود. دادهين  و تعارض والد  ييزناشو

قدن انجمن معتادان نمنان موجب   دوازده   ين ان داد كه روي اجرا ها  يافته   :هايافتهشد.    تحليل

  - دو شدد تعارضاد وال  يو كاهش فراوان  يفرزند  -و تعارضاد والد  ييبهبود تعارضاد زناشو

  ند يدر فرآ  يانجمن معتادان نمنان نقش مهم  يقدم  دوازدهبرنامه    گيري:يجهنتشده است.    يفرزند

 . كنديم  فاي ا   يو اجتماع  يروابر مناسب خانوادن  يسالي و برقرار  يزندن  كيفرد به روا     يبهبود

 انجمن معتادان نمنان  چيفرزند - تعارضاد والد چييتعارضاد زناشو  :هادواژه يکل
 

 
 
 

 
  

 ايران. چكارشناس ارشدچ نروه علون تربيتيچ دان ياه آزاد اسلامي واحد استهبانچ فارس .1
 aslami_e@yahoo.com: كينورچ تهرانچ ايران. پست الدترونشناسيچ دان ياه پياناستاديارچ نروه روان :مسئو  نويسنده. 2
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 مقدمه

را  جوام  ب ري  و  يز كه بنياد خانوادهآمم دلاد مخاطرهعوامل و ازجمله  در عصر حاضرچ 

مسااائلاه و موجبااد اختلافااد خاانوادني را فراهي ساااازد   از هي بيسااالاد  توانادمي  يراحتباه

اجتماعي فرد را چ خانوادني و شاخصاياسااس زندني   پايه وهمننين اعتياد  .اسات 1اعتياد

اولين   ترديدچيب .  1394چ  يونساايو   وراوندركچ فبجسااتاني  سااليميا خواهد كرد دارخدشااه

 عدن چآشافتيي چخانواده يآن برا  نتيج شاود كهيم خانواده وارد پيدر  اعتياد بر  يهاضاربه

عدن شفقت نسبت به خود   چو فرزندانهمسر   يدلسردچ فيضع يخودكارآمد چكنتر  خ اي

  . 1398و رستميچ  يقمصر متقيد 1399 چيراد و موسو ياسلميچ اميرا است يرانيو د

عنوان باه  اديا اعت  نداهيازجملاه ا  چانادپرداختاه  اديا عوارض اعت  يباه بررسااا   يمطاالعااد متعادد

 ف يط وهمراه اسات   يمتعدد زندن يهامداون با م ادلاد و رالش يزاعامل اساترس كي

ي بلده برا  وابساته به موادچفرد  يتنها برانه  2مصارر موادساوء واساطهبه  از م ادلاد  يعيوسا 

يجه روابر او با اعضاااي خانواده مختل شااده و درنتشااودد يمايجاد   خانواده ياعضااا تمامي

منا و  چدياااساانيچ اوپكند يم  روروبهي جدي شاناختروانبا تعارضااد و اختلالاد   ها راآن

 چ  1399  چينااد  و انيا د آرماان پنااهچ ساااجااد2013چ  4ر وكفاالدنر    نچيد نلادشاااتاا2017چ  3ينج

از مصارر   يناشا   يو عملدرد  يروان چيديزيف  اثرادكه رنين بيان نمود  يناتوان يم درواق 

اطرافياان    تواناد در زنادني فرد وابساااتاه باه مواد و روابطش باايمي  مواد باه طرق مختلف

 يي تواناكاهش  چادغان افدار و احساااساااد و يدهدر سااازمان  يناتوان يرنذار بوده كه باتأث

ي  ساازنار   عدنچ   2019چ  5حامدا و ساعدياا  يم ااركت عاطف ي وعاطف  ييپاساخيو فرد در

رفته موجب بروز كرده و رفته يآزار كلام فيزيديچ يهاخ اونتچ  فرزندي -والددر روابر  

اكالرچ مك   شااودينظان خانواده م در  تزلز   فرزندان و و  يژه با همسااروش اختلافاد بهيافزا

 . 2015و همدارانچ  7كو د2003چ 6كاردي و اپستين

 
1. Addiction 
2. Drug abuse 
3. Soni, Upadhyay, Meena  & Jain 
4. Goldstein, Faulkner &Wekerle 

5. Hameeda & Saadia 
6. Kahler, McCrady & Epstein 
7. Ko 
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تواند يم هاآنرساد اعتياد بر  يمي در مطالعه حاضار كه به نظر  بررسا  موردي هاساازهاز 

فرزندي اسات كه در جوام  امروزي   -نقش بساياري داشاته باشاد تعارضااد زناشاويي و والد  

نونه بيان نمود  يناتوان  يميف تعارض زناشويي  در توراه است.  با افزايش ر مييري همر

  نظراختلاراين   توانديمكه   نيزوج نيساازناري بو  توافچ  عدن  يعني  ييتعارض زناشاوكه 

كرنر و رفتااري بااشاااد ا  هاايياتاولو  ايا هاا و  ارزي  چهاايزهاني  چيشاااخصااا   اهادار  ينا زم  در

 يزمان  ييزناشااو ادتعارضاا  بهتوجه  تياهم   .2013چ 2د زيدنر و كلودا2002چ  1فيتزپاتريك

  و ساالامت  يروان چيكه ساالامت جسااماناساات و موجب نيراني خواهد شااد   درکقابل

 ي افسردن  يرنظشناختي  نرواهاي  يماريب  موجب  اين تعارضاد  ريتأثبه خطر بيفتد و    خانواده

در    1399ا انو همدار آرمان پناه .  1394مظاهريچ  موتابي و پهلوانچاو اضااطراچ شااود 

تعارضااد هنيامي پديدار خواهد شاد كه همسار فرد وابساته به  كهمطالعاد خود دريافتند 

مواد به اين درک برساد كه همساري ضامن داشاتن اعتيادچ برخي از مساائل مهي و حياتي را  

شاااود ناشاااي از ناهماهنيي زوجين در انواع يمناديده بييردچ در اينجا تعارضاااي كه ايجاد  

ين خودمحوريچ  همنن.  هااسااااتآنچ م ااادلادچ نياازهاا و روي برطرر كردن  مسااااائال

نسااابات باه روابر   متعهاداناهيرغچ عملدرد و رفتاارهااي  هااخواساااتاهيقاه در نيااز و  سااالاختلار

 .تعارضاتي است كه بين همسران افراد وابسته به مواد اتفاق خواهد افتاد ازجملهزناشويي 

مصارر مواد بر ارتباطاد دهند كه ساوءمطالعاد ن اان ميافزون بر تعارضااد زوجينچ   

  4فرزنادي  -بروز تعاارضااااد والادشاااتاه و موجاب  ناذااثر ساااوء نيز   3انفرزناد  ين ووالادن  بي

ي ارتباطي و تعارضاي كه حين رشاد در بين اعضااي هارالشتعارض با فرزندان به   .شاودمي

  شاودبين فرزندان و والدين اساتچ اطلاق مي خلأوجود  دهندهن اانشاود و يمخانواده ايجاد  

 يهاامهااردتوان باه  يموالادين    ساااوءمصااارر مواد  . از عوارض 0092چ  5اقلوياازمات و ب

 كمرن  بودننيرانه چ فقدان يا اجباريچ انضاباط سخت  انضاباطي ضاعيف ااساتفاده از كنتر 

  چي و رساااتم  يقمصاااريد نقال از متق2012و همداارانچ    6ياااآربر فرزنادان    نظاارد والادين

 
1. Koerner & Fitzpatrick 
2. Zeidner & Kloda 
3. Parent-child communication 

4. Parent-child conflicts 
5. Ozmete & Bayoglu 
6. Arya 
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پژوه يراني    .  اشاره كرد2013چ  1براونوست و  خ ونت ا  شيافزا  ي وليافت تحص  چ 1398

ن اااان دادناد كاه ساااطو  باالاي    1395افر  محماديچ حبيبي و ميرزاييزادهنظير مختاارنيااچ  

ساوءمصارر مواد    ازجملهيني  خطرآفرتعارض بين والدين و فرزندان با پيامدهاي اجتماعي 

هرنوناه بروز  كاه    معتقادناد  2012و همدااران ا  2رااپلين  .داردو مصااارر الدال نيز ارتبااط  

و   رفتااريتواناد در ايجااد اختلالاد  مي  فرزناد  -نيري تعاامال بين والادشااادال  در  اختلا 

. همننين تعارضااد والد ااااا فرزندي ممدن بيذارد  ريتأث  هاي رواني در فرزنداننابهنجاري

يچ افساردنيچ اضاطراچچ م ادلاد جسامانيچ ريننوشاهاسات به م ادلاد رفتاري از قبيل 

ماركل و شاود اشادنانه منجر ي قانونو رفتارهااجتماعي  در و توجهچ م ادلاداختلا  در تف

فرزنادي    -تهاديادي براي كيفيات رابطاه والاد  توانادياعتيااد والادين م  درنتيجاهچ  2014چ  3وينر

  روابر خانوادني ضاعيف و تعاملباشاندچ  والديني كه درار اعتياد مي چرراكهآيدد شامار  ه ب

توانايي  از وندارند     ااااننيازهاي فرزندان دركي از  د بنابراينفرزندان خود دارندنامطلوچ با 

  ييتنظ و  تيمصارر موادچ ه اياريچ حسااسا ساوءاز آنجا كه   برخوردارند.ساازناري كمتري  

 – كيفيات تعاامال والاد    كنادمعتااد را مختال مي  والادِ  اجراييِ هاايچ قضااااودچ عملدرديجاانيه

 جاه يدرنتشاااودد  بين والادين باا فرزنادان باا تعاارض همراه مييااباد و رابطاه  كااهش مي  فرزناد

مورايچ دويارچ روبينچ  كنند افرزندان درک و تفسااير سااوء نساابت به دنياي اطرار پيدا مي

  .1399د مهدوي و ميرزاوندچ 2014 چ4ناينون و بوث

 با و در ساااطح جهاني با توجه به تحقيقااد متعادد در رابطاه با اعتيااد و عواقب ساااوء آن  

  كهآن اسات    انيريب  هاافتهيجساميچ روانيچ خانوادني و اجتماعي    ابعاددر اين بيماري نفوذ 

 ي اختلا  عودكننده اساات كه منجر به م اادلاد جديك نوع  مزمن و  يماريب كي ادياعت

 اساتچ  را مختل سااخته روانيسالامت   تنهانه  د رراكه اعتيادشاوديم يو خانوادن يشاخصا 

عنوان آن باه  مجادد  احتماا  عود  ترک آنرغي  علي  خودروناده و مزمن  ساااير پيش  بلداه باا

يچ  نيتأمنوري پورچ ا شاودمحساوچ ميجامعه   خانواده و  سالامت  دكنندهييدي از عوامل تهد

  .2016عباسوور و عليخانيچ 

 
1. West & Brown 
2. Chaplin 
3. Markel & Wiener 

4. Murray, Dwyer, Rubin, Knighton-
Wisor & Booth 
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هااي  برنااماهو   هاادرماانايجااد كناد   تواناد براي افراديمدر راساااتااي م ااادلاتي كاه اعتيااد  

ي  هاادرماان  توان باهاناد كاه در اين مياان ميشااادهوارد عمال    معتاادانبهبود  براي    دديمتعا 

 ي درماانروانير  نظجلسااااد م ااااوره  ايردارويي  غهااي  و درماان   متاادون  باا  ادرمااندارويي  

چ 5هاي اجتماعي چ آموزي مهارد4يدرمانچ خانواده3درمانيچ شاااناخت2يچ رفتاردرمان1فردي

درقاالاب جلسااااد   نهاادمردنهااي  يشپو  يااد وهااي ترک اعتكماپچ  6ماداراجتمااع  يهاادرماان

هاي درمان اعتياد در ك ااور  كه از عمده روي  اشاااره كرد   7انجمن معتادان نمنان  :ازجمله

انجمن    8قدن دوازده  برنام  در اين ميانچ   .1392اساتودهچ بهنان و قربانيچ   شاونديمحساوچ م

 هايروي از يدي عنوانمصاارر مواد بههاي رهايي از سااوءاز رويمعتادان نمنان يدي 

ايجاد تغييري عمده  اين برنامه  هدر شاود. يممحساوچ مصارر  قط براي  مؤثر  داروييغير

چ ايجاد راداقت و احسااس مسائوليت نيز مصارر مواددر سابك زندنيچ ازجمله پرهيز از  

معتادان نمنان ازجمله و   هاالدلي  همنونهاي خودياري  نروه  به  پيوستنشده است و  عنوان

پااكيچ بهبود كيفيات   دورانهاايي اسااات كاه موفقيات خود را در دوان و ماانادنااري  روي

   براي مقابل  ييهاو همننين آموختن مهارد  توانمنديزندنيچ رضايت زناشويي و احساس  

رساانده  معتادان در حا  بهبودي به تأييد   ةاراد اساتحدانو  و م ادلاد  با رويدادها  راحيح

پژوهش   با   5200ا  10براي نمونه موس و موس   .2013چ  9اساات اكليچ اسااتود و اساالامدر

ن اان دادند كه نروهي كه علاوه بر خدماد درماني  افراد وابساته به مواددو نروه   درخود 

ي در عدن مصارر و كيفيت ترچ روند بهبود پايدارندشاركت كرد دوازده قدمي جلسااددر 

  در پژوه ااي به بررسااي مقايسااه حالاد عاطفي و 2006ا  11د. رنزندني بالاتري داشااتن

  يقدمدوازده  كه در جلسااااد معتادان به همراه برنامه يك نروه    چشاااخصاااي در دو نروه

قدنچ رارفاب در جلساد معتادان  دوازدهدر برنامه   شاركتو نروه ديير بدون    كردندشاركت  

كنندنان در شاركتاندچ پرداخت. نتايج ن اان داد كه شاوق زندني در نمنان شاركت نموده

 
1. Individual psychotherapy 
2. Behavioral therapy 
3. Cognitive therapy 
4. Family therapy 
5. Social skills training 
6. Social treatments 

7. Narcotics Anonymous 
8. Twelve step plans 
9. Kelly, Stout & Slaymaker 
10. Moos & Moos 
11. Chen 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

63
.3

35
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
07

-1
1 

] 

                             5 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.335
http://etiadpajohi.ir/article-1-2581-en.html


 ...بر گمنام معتادان انجمن قدم دوازده روش یاثربخش 

 

 

340 

340 

 

سال شانزدهم، شماره 
63

، بهار 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

3
, S

p
rin

g
 2

0
2
2

 

 

انجمن معتادان نمنانچ بدون  كه رااارفاب در جلسااااد   افرادينسااابت به   يقدمدوازده  برنامه 

يرانيچ  انظير ن شانيچ بي تر شده و از شدد عواطف منفداشتندشركت    يقدم  دوازدهبرنامه 

همننين محققان متعدد به اين نتيجه رسيدند كه با افسردني و خصومت  كاسته شده است.  

درک   جااديبااعا  اروي خود    برو تمركز    قادن  شاااركات افراد معتااد در جلسااااد دوازده

چ برنمنچ  ايادلوسا   يزندن تيفيك  تقويت و  يچ بهبود روابر فردخود  تياز شاخصا   ترچيعم

و بهزيسااتي چ   2020چ  2اونديوير  زندنيغيير نيري نساابت به تچ   2015چ  1فرموسااو وينبر 

  چ  5913و كااشااافيچ    يياخزا  يآمادخودكاارافزايش    چ 2006چ  3فريادمناروان  سااالامات  

 است. شده  1394چ اميركنوا و كاهش ول  مصررافزايش اميد 

مواد    ها حاكي از رابطه منفي ساوءمصاررپژوهش جينتاو   دينردبا عنايت به آننه بيان 

رون افساردني و  يشاناختاختلالاد روانو مساتقيي آن با  زندني و همووشاي بالا تيفيك با

علاوه بر كيفيت روابر عاطفيِ محيطي است كه    ينترمهي  خانواده  از طرفي  .اضطراچ است

 و   بساااتيي دارد آنبه   فرزندانرشاااد عاطفي و رواني و روابر انسااااني  زوجينچ ريونيي

  با مساائليكه  و محيطيبا دييران اسات  اوپيوند  مقدمهو  يهويتچ كما  انساان رشادموجب 

والدين و فرزندان  روابر بر  افزون بر روابر زوجينچ  چ همراه اسااتناسااازناري   و  رون نزاع

  ابعاادنواده كاه موجاب تخرياب  خاا  نظاان  در بين عوامال مؤثر بر  .ناذاردآثاار زياانبااري مي

 ي مخرب يرعوارض و تأث  دليلاعتياد به  مساائله و فرزندان اسااتچروابر بين زوجين نونانون  

بااشاااد. همننين ميداردچ حاائز اهميات  او    تب  آن بر خاانوادهكنناده و باهمصااارر  فرد  كاه بر

  هايويرانيري وجامعه محساوچ شاده سالامت  تهديدي جدي براي  عوارض ناشاي از اعتياد

 اساات.  فرهنيي و اخلاقي شاادههاي ارزيبسااياري از   موجب به خطر افتادنحاراال از آن 

باههااي  راه  كااوي براي پيادا كردن تغييراد عميچ و درمااني مؤثر و مفياد  منظور ايجااد 

ارالي    اي اسات و هدرفرد معتاد از ضارورياد هر جامعه و رفتار  سااختاري در شاخصايت

 تعاارضااااد   بر  نمناان  معتاادان  انجمن  قادن  دوازده  روي  ياثربخ ااا   پژوهش حااضااار تبيين

 
1. DeLucia, Bergman, Formoso & 
Weinberg 

2. Vandivier 
3. Friedman 
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اسات    ساؤا اسات و محقچ در پي پاساخ به اين   معتادان  فرزندي  والد تعارضااد و  زناشاويي

 است؟ مؤثر فرزندي -والد تعارضاد و زناشويي تعارضاد بر قدن دوازدهروي كه آيا 

 روش

 يريگنمونه روش و نمونه جامعه، 

آزمون به همراه پس –آزمون  با طر  پيش  آزماي اايچنوع مطالعاد نيمهاز  حاضاار پژوهش

افراد معتاد متأهل در انجمن معتادان نمنان شااهرسااتان    كلينروه كنتر  بود. جامعه آماري 

 با مراجعه و  اديپژوه ااير به مراكز ترک اعت كهروي پژوهش بدين قرار بود   بود.اسااتهبان 

 ن يشاركت در ا  يشارط لازن و ضارور  شاد.  ده قدندوازكساب اجازه آموزي وارد جلسااد  

  نمودن مساائل اخلاقي پس از آناه  تيمنظور رعابهو   بود  اعضااءآناهانه   تيرضاا  پژوهش

 نفر   30  بينچ ينا در.  ديكننده جلب نردشركت  تياز اهدار تحقيچچ رضا  كنندنانشركت

حاضار به  و ورود به مطالعه را داشاتند يلازن برا  يهااريمع هدفمند كه  يريننمونه ةويبه شا 

در دو   يبا انتسااچ تصاادف انتخاچ شادند و افراد انتخاچ شاده نمونه عنوانبهبودند   يهمدار

ورود باه   هاايملاکباا توجاه باه    ساااوس قرار نرفتناد.و كنتر      شياآزماا  ينفر  15نروه  

با همسر خود   بايستيمفرد وابسته به مواد    .2سا     50تا    20دامنه سني    .1شامل كه پژوهش  

 يي حداقل توانا .4م ااترك ااان نذشااته باشااد.    يسااا  از زندن 3. حداقل 3كند    يزندن

د  ماه  6تا   3  بالاي پاكي داراي.  5  ي مطالب آموزش  افتيدرک و در  يبرااخواندن و نوشتن  

 . 1: شاااامل  خروج از پژوهش  هايملاک نيهمنن  چساااا    18تا   11ا  نيفرزند ب  يدارا.  6و 

طلاق از   اي. متاركه  4. نداشااتن فرزند  3. عدن حضااور منظي در جلساااد. 2بودن    سااواديب

و  شيدر دو نروه آزما يرااورد تصااادفبه ان. داوطلببود هاقدن  يبرنزار نيهمساار در ح

  فرزند  -تعارض والد و  ييتعارضااد زناشاو  هايپرسا انامه  مرحله بعد در  نرفتند.نواه قرار 

انجمن   بر اسااس پروتدل  قدنساوس جلسااد اجرا شاد.    آزمونشيعنوان پبههر دو نروه    نيب

  برنزار شااااد. پس از اتماان جلساااااد مجادداب  اييقاهدق  90جلسااااه    12معتاادان نمناان در  

 ن يدو نروه اجرا و نمراد هر دو نروه در ا نيآزمون بعنوان پسذكرشاده به هايمهرسا اناپ

ها به يآزمودننفر از   5لازن به ذكر اسات كه    شاد.  ساهيها مقاآن يها با نمراد قبلامهپرسا ان

جلساه و متاركه همسار با فرد وابساته به مواد از نروه كنار  2غيبت بيش از   دليل ترک نروهچ
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  10را به   نروه كنتر   آزمايش و كنتر  چاها نروه  محقچ براي همتا كردن و  نذاشاته شادند

 شدند. SPSS افزارنرن وارد براي تحليل نفر 20  جمعابو  تقليل داد نفر

 ابزار

بعد ارالي تعارضااد   7  نجشسا   با هدرثنايي  و براتي  :  1پرسا انامه تعارضااد زناشاويي.  1

زوجين  تعارضااد   ابعاد.  نويه اسات 42. شاامل  1396ثناييچ ا  كردندابداع  را  آن  زناشاويي

- 4  اسااؤالاد يجنساا  كاهش رابطه   چ27-21-14-9-3  اسااؤالاد يكاهش همدار  شااامل

- 39- 34-29-22-16-11-5  اساااؤالاد  يجاانيه  هاايواكنشافزايش     چ10-15-28-33

فرزنااد اساااؤالاد   چ41 بااا    چ36-31-24-18-7  افزايش جلااب حماااياات  رابطااه  افزايش 

كاهش رابطه با خوي ااوندان همسار     چ35-30-33-17-12-6  خوي ااوندان خود اساؤالاد

- 13-8-2اسااؤالاد    يددييرجدا كردن امور مالي از    چ42-40-37-25-19-1  سااؤالادا

 5تا  1 اي ازنزينهپنج  ليدرد  راوردبه  اين پرسا انامه  نذارينمره    اسات.20-26-32-38

تعارض بي اتر   ن اان دهندهنمره بي اتر    .اسات  42و حداقل آن   210  چحداك ر نمره كل بوده و

  و همننين از روايي محتوايي خوبي برخوردار اسااات رابطاه بهتر اساااتيعني  و نمره كمتر 

 0/  31هاي پرسا انامه از  مؤلفه در تمامي   1385ي ايدر پژوهش خزاروايي     .1396ثناييچ ا

در رابطه  .همبساتيي معناداري داشاتند  01/0با نمره كل تعارض زناشاويي در ساطح   82/0تا 

آلفااي    چفرين  500نموناه    ياك  درخود    پژوهشدر     1397ا  يزيعزو    يوسااافي  چيپااياايباا  

چ كاهش رابطه 71/0 همداريكاهش  دآن  ابعادو براي  93/0كرونباخ براي كل پرساا اانامه  

چ  0/ 67چ افزايش جلاب حماايات فرزناد  63/0هيجااني    هاايواكنشافزايش    چ66/0جنساااي  

كاهش رابطه خانوادني با خوي ااااوندان    چ80/0افزايش رابطه فردي با خوي ااااوندان خود 

 نزاري شده است. 56/0و جدا كردن امور مالي از يدديير  76/0همسر و دوستان 

پرساا اانامه توساار اسااديچ مظاهريچ شااهيديچ  : اين 2نوجوان  –تعارض والد. مقياس  2

ش فراواني و شاادد تعارض بين والدين و باهدر ساانج   1390ابخش  ياضطهماساايان و ف

فراواني  بخشدو  وساااؤا     92داراي    . اين مقياسسااااله  سااااخته شاااد  18تا   11نوجوانان ا

 
1. Marital Conflict Questionnaire 
(MCQ) 

2. Parent Adolescent Conflict 
Questionnaire (PACQ) 
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چ 1هرنز   تقريباب ازبر اسااااس مقياس ليدرد   نذاري. نمرهاساااتتعارض و شااادد تعارض 

شاادد تعارض به معناي   همننين .شااوديمانجان  5و همي ااه  4چ اغلب  3چ ناهي  2  ندردبه

اآران  تا    1هاي همراه با تعارض اسات و مانند فراواني تعارض از  وجود احسااسااد و هيجان

هر عاملچ فراواني بالا و شااادد تعاارض در نمره بالا شاااود. مي  نذارينمرهاعصااابااني    5

و اساادي  پرساا اانامهدر كل    آلفاي كرونباخا ييايپادهد. با والدين را ن ااان مي  اننوجوان

 قسمت براي   را  98/0فراواني تعارض و ضريب آلفاي براي بخش   0/  96  چ 1390همداران ا

فراواني بخش اين مقياس نيز براي  يياند. ضااريب باز آزماشاادد تعارض به دساات آورده

در پژوهش مختارنيا و  آمده اسااتد ودسااتبه  74/0و براي شاادد تعارض   72/0تعارض  

و آلفاي هر   94/0ي براي ضاااريب آلفاي كرونباخ كل نفر  700در نمونه     1395ا همداران

 نزاري نمودند. 88/0و  66/0فراواني و شدد تعارض  بين ابخش در 

ها قدن  ني. اباشااديم نانهدوازدهي هاقدن  چنتادان نمناعم  و اساااس جلساااد رارروچ

به كار  يم اادلاد رفتار  يريدو   ادياعتبهبود   يي عملي برايهادسااتورالعملي از امجموعه

 ي رينباا جهات  رواني  در اين برنااماه پيمودن مساااير سااالامات جسااامااني و  هادر  و  روديم

برتر بنا شاده    يروين كيكمك  و  يچ پذيرياقرار به عجز شاخصا   هياسات كه بر پا  يروحان

 . 1399د به نقل از كافيچ احدي و تاجريچ 2011چ 1وايتچ بودنيك و پيدارداست ا

 كه  بر اساااس ساااختار اسااتاندارد جلساااد دوازده قدن 1جلساااد در جدو   محتواي  

  اههارشادهيد شاده اسات.  تائبر پايه تحقيقاد بين فرهنيي در ايران و آمريدا   هاآني  اثربخ ا 

 . 1399د كافي و همدارانچ 2019چ 2و هانتر نلانترچ وايتاست ا

 

 

 

 

 

 

 
1. White, Budnick & Pickard 2. Galanter, White & Hunter 
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 ها : خلاصه کلي قدم 1جدول  

 اداره شده بود.   رقابل ي غ   مان ي زندن   و   ي ي عاجز بود   ادمان ي كه در برابر اعت   ي ي ما اقرار كرد .  1قدن  

 سلامت عقل را به ما بازنرداند.   تواند ي برتر م   ي رو ي ن   ك ي كه    ي ي د ي باور رس   ن ي ما به ا   . 2قدن  

  يچ ي كرد ي را به مراقبت خداوندچ بدان نونه كه او را درک م   مان ي كه اراده و زندن   ي ي نرفت   ي ي . ما تصم 3  قدن 

 . ي ي بسوار 

 . ي ي كرد   ه ي و جستجونرانه از خود ته   باكانه ي ب   ي ترازنامه اخلاق   ك ي ما    . 4قدن  

 . ي ي اقرار كرد   ير ي انسان د   ك ي را به خداوندچ به خود و به    مان ي خطاها   چ ي دق   ي . ما ريوني 5قدن  

 ما را برطرر كند.   ي ت ي نواق  شخص   ن ي ا   ه ي كه خداوند كل   ي ي كرد   دا ي كامل پ   ي ما آمادن   . 6  قدن 

 ما را برطرر كند.   ي اخلاق   ي كمبودها   ي ي از او خواست   ي . ما با فروتن 7  قدن 

و خواستار جبران خسارد از تمان    كرده ه ي ته   ي ي ها ردمه زده بود كه به آن   ي از تمان كسان   ي . ما فهرست 8  قدن 

 . ي ي ها شد آن 

كه    ي مير در موارد   يچ ي افراد جبران خسارد كرد   ن ي در هر جا كه امدان داشت از ا   ي ي طور مستق . ما به 9  قدن 

 لطمه بزند.   يران ي د   ا ي    ان ي امر به ا   ن ي ا   ي اجرا 

 . ي ي به آن اقرار كرد   عابي سر   ي ي و هرناه در اشتباه بود   ي ي خود ادامه داد   ي ترازنامه شخص   ه ي ما به ته .  10  قدن 

  ي ي كرد مي   درک   را   او   كه   نونه   بدان   خداوندچ   با   خود   آناهانه     ما از راه دعا و مراقبه خواهان ارتقاء رابط .  11  قدن 

 . ي ي شد   ش ي خود و قدرد اجرا   براي   او از اراده    ي آناه   ي ا ي شده و فقر جو 

ارو     ن ي و ا   ي ي را به معتادان برسان   ان ي پ   ن ي ا   ي ي د ي هاچ ما كوش قدن   ن ي حارل از برداشتن ا   ي روحان   ي دار ي با ب .  12  قدن 

 . ي ي خود به اجرا درآورد   ي را در تمان امور زندن 

 

 هاافتهي

ها از آمار تورااايفي و اساااتنباطي داده  ليوتحلهيتجزمتغيرها و  ميان روابر  بررساااي جهت

آزمون  ميانيين و انحرار معيار متغيرهاي پژوهش در مراحل پيش  2شد. در جدو    استفاده

 ميانيين   جدو  نتايج  اسااس  برشاده اسات. هاي آزمايش و نواه ارائهآزمون در نروهو پس

 تعارضاااد  و همننين در متغير فراواني  ي آنهااسيمقزناشااويي و خرده   تعارضاااد  نمراد

آزمون  پس  مرحلاه  در  آزماايش  نروه  فرزناد در-  والاد  تعاارضااااد  فرزناد و شااادد–  والاد

 .اندافتهيكاهش
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در گروه    زناشويي   تعارضات   ي ها اس ي مق   اصلي و زير معيار متغيرهاي  ميانگين و انحراف :  2جدول  

 آزمايش و گواه 

 

 متغيرها 

 

 نروه 

 مراحل 

 آزمون پس  آزمون پيش 

 معيار انحرار  ميانيين  معيار انحرار  ميانيين 

متغير  ا   زناشويي تعارضاد  

 كل وارلي  

 7/ 16 114/ 80 5/ 46 134/ 50 آزمايش 

 14/ 65 130/ 20 15/ 32 134/ 52 نواه 

 3/ 13 13/ 60 3/ 97 15/ 70 آزمايش  كاهش همداري 

 3/ 46 16 2/ 94 15/ 71 نواه 

 1/ 64 13/ 60 3/ 07 16/ 10 آزمايش  كاهش رابطه جنسي 

 2/ 14 15/ 80 2/ 70 16 نواه 

 3/ 73 19/ 80 4/ 85 26/ 50 آزمايش  هيجاني   هاي افزايش واكنش 

 5/ 46 22/ 90 4/ 10 26/ 80 نواه 

 4/ 55 15/ 40 5/ 70 15/ 50 آزمايش  افزايش جلب حمايت فرزند 

 3/ 02 16/ 70 3/ 10 14/ 50 نواه 

افزايش رابطه فردي با  

 خوي اوندان خود 

 3/ 57 16/ 90 4/ 03 19/ 40 آزمايش 

 3/ 30 20// 70 2/ 33 19/ 10 نواه 

رابطه خانوادني با  كاهش  

 خوي اوندان همسر و دوستان 

 3/ 01 16/ 80 2/ 50 18/ 40 آزماي ي 

 3/ 07 17/ 10 5/ 34 17/ 90 نواه 

جدا كردن امور مالي از  

 يدديير 

 3/ 79 19/ 20 4/ 07 22/ 80 آزماي ي 

 5/ 01 21/ 40 3/ 88 21/ 80 نواه 

- فراواني تعارضاد والد  

 فرزند 

 35/ 63 235/ 70 29/ 72 267 آزمايش 

 15/ 44 245 21/ 33 246/ 40 نواه 

 29/ 71 232/ 10 17 281/ 40 آزمايش  فرزند - شدد تعارضاد والد  

 16/ 53 244/ 40 18/ 12 255/ 30 نواه 
 

  انسي كوواراز آزمون روي دوازده قدن انجمن معتادان نمنان  اثربخ اي   جهت بررساي

 ها كه از آزمون داده بودن  ي نرما هافرضشيپ  انسيكووار  بررساايپيش از  اسااتفاده شااد.  

 ضاريب روليي و ك ايدني  نمراد كه از  توزي  بودن طبيعي اساتفاده شادچ  شااپيرو ويلك
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براي تجانس واريانس   لوين كه  رنرساايون و آزمون خر  شاايب هميني  اسااتفاده نرديدچ

 قرار نرفتند. ديتائاستفاده شدچ بررسي شد و مورد  هانروه

هااي قادن بر اسااااس نمره  دوازدهر روي  آزماايش و نواه و تاأثي  جهات مقاايساااه نروه

هاا  روي داده بر  هااچ تحليال كووارياانس رناد متغيرهآزمونآزمونچ پس از كنتر  اثر پيشپس

 شده است. ارائه 3آزمون در جدو   نتيجهانجان شد. 
– آزمون متغيرهاي فراواني تعارضات والد  هاي پس : نتايج تحليل کوواريانس چند متغيره نمره 3جدول  

 هاي آزمايشي و گواه فرزند و تعارضات زناشويي در گروه   – فرزند، شدت تعارضات والد 

 اندازه اثر  داري سطح معني  درجه آزادي خطا  درجه آزادي  F ارزي  آزمون 

 0/ 516 0/ 021 13 3 4/ 61 0/ 516 اثر پيلايي 

 0/ 516 0/ 021 13 3 4/ 61 0/ 484 لامبداي ويلدز 

 0/ 516 0/ 021 13 3 4/ 61 1/ 06 اثر هاتلين  

 0/ 516 0/ 021 13 3 4/ 61 1/ 06 بزرنترين ري ه روي 

تحليال كووارياانس رناد متغيره در   نتيجاهنرددچ  ملاحظاه مي  3طور كاه در جادو   هماان

از متغيرهااي    يديهاا حاداقال درنروه  حااكي از آن اسااات كاههااي آزمااي اااي و نواه  نروه

آزمايش و نواه و تأثير روي   جهت مقايساااه نروه  داري دارند.وابساااته باهي تفاود معني

فرزندي افراواني و شادد تعارضااد   -زناشاويي و تعارضااد والداد  بر تعارضا قدن   دوازده

تك تحليل كوواريانس    ازهاچ  آزمونآزمونچ پس از كنتر  اثر پيشهاي پسنمره  با توجه به

 .ارائه شده است 4شد. نتايج در جدو    استفادهه متغير

 در   وابسااته  متغيرعنوان  به  زناشااويي  تعارضاااد متغير  كه زماني  4  جدو   نتايج  اساااسبر  

  <  032/0ا  معناداري سااطح به توجه با كه باشاادمي   59/5ابرابر با   F مقدار چنرفته شااد  نظر

P   معنااداري  اختلار  آزمونچپيش  تاأثير  كردن  خاارج  از  بعاد  بادين معناا كاهد  اسااات  معناادار  

  ماداخلاه  بودنمؤثر    يجاهد درنتدارد  وجودآزمون  پس  در  كنتر   و  آزماايش  نروه  نمراد  بين

دوازده  روي  نردد ومي  يدتائ  زناشاويي  تعارضااد كاهش برنامه دوازده قدن  درا  آزماي اي

 .شودمي زناشويي تعارضاد بهبود باع قدن 
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فرزند، شدت  – متغيرهاي فراواني تعارضات والد   تک متغيره در نتايج تحليل کوواريانس  :  4جدول  

 هاي آزمايشي و گواه فرزند و تعارضات زناشويي در گروه – تعارضات والد  

 منب  

 متغيرهاي وابسته 

مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

-سطح معني 

 داري 

اندازه  

 اثر 

 0/ 272 0/ 032 5/ 59 836/ 58 1 836/ 58 تعارضاد زناشويي 

 0/ 252 0/ 040 5/ 05 2522/ 24 1 2522/ 24 فرزند - فراواني تعارضاد والد  

 0/ 328 0/ 016 7/ 32 2473/ 06 1 2473/ 06 فرزند - شدد تعارضاد والد  

شااادد  و    فرزناد –فراواني تعاارضااااد والاد  هاايي كاه متغيرهنياام 4بر اسااااس جادو  

 ي فراواندر  Fاندچ مقدار شااادهعنوان متغير وابساااته در نظر نرفتهد بهفرزن  –تعارضااااد والد

  اسات كه با توجه به 32/7ادر شادد تعارضااد  Fمقدار  و     05/5د افرزن –تعارضااد والد

 و براي    040/0ابراي متغير فراواني تعارضااااد والد فرزند  آمده  دساااتساااطح معناداري به

از خارج    بعد بدين معنا كهد هسااتند  معنادار  016/0د افرزن –شاادد تعارضاااد والد ريمتغ

تااأثا  در آزماونياشپا   ياركاردن  كاناتار   و  آزماااياش  ناروه  ناماراد  بايان  ماعاناااداري  اخاتالار  چ 

  در كاهش برنامه دوازده قدنآزمون وجود داردد بنابراين مؤثر بودن مداخله آزماي ي اپس

 نردد.مي يدتائ فرزند –و شدد تعارضاد والد  فرزند –فراواني تعارضاد والد

  هااييااسقادن بر خرده مقدوازده  آزماايش و نواه و تاأثير روي    جهات مقاايساااه نروه

هاچ آزمونآزمونچ پس از كنتر  اثر پيشهاي پسنمره با توجه بهمتغير تعارضااد زناشاويي 

 شود.يمملاحظه  5شد. نتايج آزمون در جدو   استفادهتحليل كوواريانس رند متغيره  از
هاي  تعارضات زناشويي در گروه   هاي ياس خرده مق   در : نتايج تحليل کوواريانس چند متغيره  ۵جدول  

 آزمايشي و گواه 

 F ارزي  آزمون 
درجه آزادي  

 فرضيه 

درجه  

 آزادي خطا 

-سطح معني 

 داري 

اندازه  

 اثر 

 0/ 924 0/ 015 5 7 8/ 62 0/ 924 اثر پيلايي 

 0/ 924 0/ 015 5 7 8/ 62 0/ 076 لامبداي ويلدز 

 0/ 924 0/ 015 5 7 8/ 62 12/ 08 هاتلين  اثر  

 0/ 924 0/ 015 5 7 8/ 62 12/ 08 بزرنترين ري ه روي 
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چ نتايج تحليل كوواريانس رند متغيره در شاااودم ااااهده مي 5طور كه در جدو   همان

از متغيرهاي وابساته با  يدي ها حداقل درنروه دارد كهبيان ميهاي آزماي اي و نواه نروه

مداخله آزماي ااي در كدان متغير وابسااته   كهينبررسااي ا براياند. سااوس  يدديير متفاود

 .رورد نرفت داردچ تحليل كوواريانس تك متغيريچ در متن ماندواچ  دارياتفاود معن

  هايياسدر مورد خرده مقآمده  دسااتبا توجه به سااطح معناداري به 6بر اساااس جدو   

قدن پس از خارج كردن دوازده  توان نتيجه نرفت كه روي تعارضااد زناشاوييچ ميمتغير 

و رابطاه فردي باا   يجاانيه  يهاابر كااهش رابطاه جنسااايچ افزايش واكنش  آزمونيشپ  يرتاأث

اختلار معناداري بين نمراد نروه آزمايش و نواه  و  داشاته اسات  يرخوي ااوندان خود تأث

قادن دوازده  آماده روي  دسااااتاساااااس نتاايج باه  بر  همننين  آزمون وجود دارد.در پس

را داشاته اسات و باع  بهبود اين   يررابطه فردي با خوي ااوندان خود بي اترين تأث  يشبرافزا

 ست.روابر شده ا

  ي ها اس ي خرده مق   ن ي انگ ي در متن مانكوا مربوط به م   ره ي تک متغ   انس ي کووار   ل ي تحل   ج ي : نتا ۶جدول  

 واه و گ   ي ش ي آزما   هاي در گروه   يي تعارضات زناشو 

 منب  

 متغير وابسته 

مجموع  

 مجذوراد 

  درجه 

 آزادي 

  ميانيين 

 مجذوراد 
F 

 سطح 

 داري معني 

اندازه  

 اثر 

 0/ 248 0/ 083 3/ 63 34/ 59 1 34/ 59 كاهش همداري 

 0/ 436 0/ 014 8/ 49 26/ 06 1 26/ 06 كاهش رابطه جنسي 

 0/ 307 0/ 049 4/ 88 77/ 79 1 77/ 79 هيجاني   ي ها افزايش واكنش 

 0/ 106 0/ 279 1/ 29 8/ 35 1 8/ 35 افزايش جلب حمايت فرزند 

 0/ 639 0/ 001 19/ 5 87/ 83 1 87/ 83 افزايش رابطه فردي با خوي اوندان خود 

  كاهش رابطه خانوادني با خوي اوندان 

 و دوستان همسر  
67 /0 1 67 /0 11 /0 742 /0 010 /0 

 0/ 224 0/ 102 3/ 18 18/ 54 1 18/ 54 جدا كردن امور مالي از يدديير 
 

 يريگجهيبحث و نت

قدن انجمن معتادان نمنان بر تعارضااد دوازده روي  ير تأث  پژوهش حاضار با هدر بررساي

آمده ميانيين دسااات. بر اسااااس نتايج بهانجان نرفتفرزندي   -و تعارضااااد والد  زوجين

در نروه آزماايش در مرحلاه و تعاارضااااد والاد فرزنادي  نمراد تعاارضااااد زنااشاااويي  
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قدن در كاهش   دوازدههمننين مؤثر بودن مداخله آزماي اي   يافته اسات.كاهش  آزمونپس

و   يجانيه يهاجنسايچ افزايش واكنش كاهش رابطهي آن اهامؤلفهو تعارضااد زناشاويي  

تأييد  و فراواني    شاددفرزند ا  –تعارضااد والد كاهش ابطه فردي با خوي ااوندان خود  ور

تعاارضااااد زوجين و  روابر و كاهش بهبود موجبقدن   دوازدهروي   ينردد. به عباارتمي

هاي در رابطه روي دوازده قدن با تعارضااد زناشاويي و زيرمؤلفه شاود.ميفرزندي    -والد

حا چ اين پژوهش با بخ اي  ينباا رنداني راورد نيرفته اساتتحقيقاد    ييطور مساتقبه آن

ي كافچ   2015و همداران ا  ايدلوسا   چ 2019ا  1جوديت  چ 2019ا  ايحامدا و ساعداز تحقيقاد  

هاي  همننين يافته    همخوان اساات.1394حساايني و هاشاامي احاج و   1399ا و همداران

  ي هااافتاهيا   باا  همساااو يفرزناد-تعاارضااااد والادوالاد وابساااتاه باه مواد و    رابطاه باا  درپژوهش  

بخ اي    اسات و با1397ا شاباهن    وشاا  يچ سالطاننرهروا   و1397افر ساعيدي و محمدي

نيز    1395ا  و همداااران  اياا نمختااارو     1397ا  يمحمود  ي وريچ شااا ينودرز  پژوهشاز  

 .باشديمهمخوان 

با توجه به در نظر  كهد   نمودبيان   رنينينا  توانيم  هاي حارال از پژوهشيافتهدر تبيين 

به وجود  يژه مرد وبهي معتادين اهاخانواده  داشاااتن ضاااعف و كمبودهايي كه در كاركرد

آماد و اين موجاب   خواهادين همساااران باه وجود  ماابآياد ارتبااطااد منفي و ناامطلوبي  يم

 چ و همداران  آرمان پناهشااود ايم  ين همساارانبپذير  يبآساا و ارتباطاد منفي و  ك اامدش

نسبت به زناني كه همسر معتاد ندارند تعارضاد و   چمعتادزنان داراي همسر   يجهدرنت.   1399

افزون بر آن اعتياد همسار با   شاان با شاوهر خود دارند.اختلالاد رفتاري بي اتري در روابر

اسات همراه   هاآن افساردني و اضاطراچ  ي و تعارضااد شاديدچرواناختلالاد و م ادلاد 

پذيري اين زنان را نساابت به زنان يبآساا و  كه موجب كاهش كيفيت روابر زوجين شااده

 .  1398خواجوندچ   و اسااادي  الذاكرينيچ مليحي  معينيچبي اااتر كرده اسااات ا  جامعه  ييرد

كنناده و درمااني كاه بتواناد از اثراد منفي آن كااساااتاه و بناابراين وجود ياك برنااماه يااري

اهميت اساات. در اين ميانچ   حائزاهش تعارضاااد شااود موجب بهبود كيفيت زندني و ك

در اين زميناه توانساااتاه تغييراتي در روابر زوجين ايجااد كنادچ برنااماه   يي كاههاابرنااماهيدي از  
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برنامه با ايجاد تباد  تجرب  م اااترکِ  اين رراكهانجمن معتادان نمنان اساااتد   قدندوازده 

شاده اسات و اشاخاراي  مطلوچ م بت و روابر بين فردي  يرينشادلاعضااء باهي موجب 

ي تاازه و م بتي را براي مواجهاه پيادا كنناد امقاابلاهي  اداارها راه  انادتوانساااتاهكاه در اين برنااماه  

 .  2004موس و موسچ اند ايدا كردهپو زندني بهتر   اميد بي ااتري براي قط  سااوءمصاارر

دهناد موجاب يمدوازده قادن انجاان  برنااماه    خودكااوي كاه افراد در  واساااطاهافزون بر آن باه

 افزايش  نوبه خود منجر بهبه امراين  بي اتر معتادان از شاخصايت خويش شاده اسات و آناهي

م ااادلاد پي ااارو ياا عادن موفقيات   احسااااس كفاايات در مقاابلاه باا ترس از  چنفساعتماادباه

ه در بهتر با دييران و احساااس مساائوليت بي ااتر از جمل  و تعاملايجاد سااازناري  چاحتمالي

  .2013و همدارانچ  كليا قبا  همسر و فرزندان خود شده است

چ رابطاه جنساااي  قادن بر مؤلفاهروي دوازدههااي تعاارضااااد زنااشاااوييچ  در تبيين مؤلفاه

اسات.  و افزايش رابطه فردي با خوي ااوندان خود تأثير داشاته ي جانيه يهاواكنش شيافزا

مواد با   سااوءمصاارر اند كهداشااتهذعان پي ااين ا  نونه بيان نمود كه مطالعاديناتوان يم

و با همسار خود   روابر عاطفيچ هيجاني  ختل كردنافزايش پرخاشايريچ عدن ساازناري و م

اميري رادچ اساالمي و موسااويچ اساات امطلوچ همراه   و كاهش روابر زناشااوييِ و اطرافيان

   .2013چ  1رانوراند كي ااورچ پانديت و 1400چ يوساافييجادي و  ا چمحمودپور چدربا  د1400

در اين تحقيقاد بيان شاده اسات كه كيفيت روابر زناشاويي توانايي همساران را در مواجهه  

  د پس2020چ  2كاارني و برابوريبرد ايم  باالا  ي رواني و هيجاانيهااتنشباا م ااادلاد و  

كنادد يمخادشاااه در روابر جنساااي زوجين اساااتحداان و دوان خاانواده را تهادياد    هرنوناه

ثراد مخرچ جسمي و هيجاني و رفتاري ن اءد نرفته از سوءمصرر مواد رون درنتيجهچ ا

نذارد. در يمناپذيري در روابر زوجين  پيامدهاي جبران  با تعارضااد بساياري همراه اسات

هااچ  اسااات كاه فرد براي پاالايش زنادني خود از رنجش  ناامي  اين مياان برنااماه دوازده قادنچ

افراد پي باه ذاد خطااهااي خود   اين برنااماهدر    دارد.يمبرو...  هااچ ننااه  روابر نااسااااليچ ترس

و م ادلاد دروني خود را كه  ده قراردامورد كاوي كل رويدادهاي زندني خود را   بردهچ
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دهند و اين خودكاوي موجب افزايش يقادر به درک و حل آن نبوده را مورد برسي قرار م

يجه با كاهش درنتشااودد  يم روابر مطلوچ و سااالي فرد معتاد با همساار خويش و اطرافيان

نونه ترساي از  يچهشاود. افزون برآنچ همساران بدون  يمها همراه يناساازنارتعارضااد و 

شااود اليوهاي  يمپرداخته و اين موجب  هاآنابراز هيجاناد و تعارضاااد موجودچ به بيان 

  هاآن   ناساازنار و افدار منفي و احسااسااد و رفتار متناقض خود را ب اناساند و در پي ارالا

افراد باا   يطوركلهاا باهقادن  كااركرددر  . همننين   1399و همداارانچ    آرماان پنااها  بااشاااناد

و  ملاحظيييهاچ بقدن فرد به ناراادقيدوازده اراو    يريكارنو به  اين برنامهشاركت در 

د كه اين نواق  نكند و خود را آماده مينبرپي مي  روابر خويشهاي خود در  خودخواهي

چ خلأ فتاهتوانناد بهبودي خود را باازيااميهاا  . علاوه براينچ باا كااركرد قادندنا برطرر كنرا  

و هادر در زنادنيچ باه رشاااد و تقويات    ااز معنا   ياحسااااسااا   وجودي خود را پر كنناد و باا

روابر بين فردي خود را  . همننينچ  هااي فيزيدي و رواني خود بوردازنادهاا و توانااييقاابليات

  و در راورد شاركت رواني و كيفيت زندني خود را ارتقا دهندو بهزيساتي    داده  نساتري

 ياادنيري   بهترچ زنادني  ايجااد  اي بااعا كساااب راهبردهااي مقاابلاهباا    معتاادان انجمن  در  فعاا 

 يت و درنها يشااناختكاهش اختلالاد روان موقعيتچ به وابسااتهمؤثر   ايمقابله هايساابك

شاوند  يي و بهبود رضاايت زناشاويي زناشاويژه تعارضااد وبهبا اطرافيان كاهش تعارضااد 

 . 1390يچ محمدخان و فراهاني ابيييچ

برنااماه دوازده قادنچ  در     ااااونادانيو رابطاه باا خو  يجاانيه يهااواكنشدر تبيين متغيرهااي  

هااچ اعتقااداد و يااباد در راه مواقعي انتخااچكناد تاا درفرد انواع روابر خود را بررساااي مي

شااادل نرفتن روابر ناساااالي و مخرچ با همسااارچ فاميلچ دوساااتانچ   موجبرفتارهاي وي  

نواق   رهشاود كه  شاده اسات. فرد با نوشاتن ترازنامه متوجه ميها و...  همدارانچ ساازمان

  يبآسا چ  ساوءاساتفادهچ تعهداطرافيان خودچ عدن  راميميت با   موجب دوري و عدناخلاقي 

قدن دوازده اراو    دنبا  كردند بنابراين اعضااي انجمن با او شاده اسات مسائوليتييبو  زدن

ذهنيچ با اعترار به درماندني و عدن قابليت فردي    و در راساتاي بهبودي و بهزيساتي رواني

 زا اساترس  هاييتبرتر دررادد كنتر  موقع  يك نيرويبر  يهزا و تددر كنتر  شاراير اساترس

و ارتبااط باا دييران و تغيير نيري فردي در ارتبااط باا تغيير موقعيات    ي هيجاانيهااواكنشو  
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سازناري   در جلساد موجب  چ شركتن ان داد  تحقيقاد پي ين. در همين راستا نتايج  است

 ي هاعتاداني كه قدناضااطراچ در م و  و كاهش اسااترس  ياهاي مقابلهبهتر و افزايش مهارد

روابر اجتماعي علاوه بر كاهش  اين برنامه با افزايش  و شاوديم كنندرا كار مينانه دوازده

و  يكلاشاود معتاد مي و بهبود تعارضااد ميل به مصارر باع  افزايش ساازناري اجتماعي

  .2013چ همداران

كه والد معتاد    ينوجوانان  چاذعان نمود نيرن  توانيم  يفرزند -تعارضااااد والد نييدر تب

 ش يافزا  چبرخوردار دارناد و در پژوهش حااضااار  يكم  يسااالامات عموم  زانيدارناد از م

نتايج مطالعاد نذشاته ن اان دادچ سطو   .ن اان داده شاد يتعارضااد در روابر والد و فرزند

  چي نفسچ خودكاارآماد اعتماادباهافزايش    فرزنادي بااعا   -باالاي كيفيات در روابر والاد

 وابر بالعدس تعارض در ر و خواهد شاد  و خودپنداره م بت در فرزندان يليتحصا   ارفتيپ

 ن يشاود الئون چ تساان چ سا يم و اساترس اضاطراچ چيمنيمنجر به احسااس ناا  يفرزند-والد

اعتيادِ چ داد ن ااان   1397افر  اد سااعيدي و محمديتحقيق نتايج همننين   .2015چ 1يو رو

  جااديموجاب ا  يخاانوادن  يهااپادرچ علاوه بر تعاارضااااد و اختلا   ژهيوباه  نييدي از والاد

فرزندان داردچ    يبر كجرو ياثراد نامطلوب زيخانواده شاده كه خود ن  رو يكانون سارد و ب

هااچ وهاايف و عملدرد هر ياك از اعضااااي  پادرچ موجاب تغييراتي در نقش  اديا رراكاه اعت

ايجااد اليوي رفتااري ناامنااساااب  موجاب  جاهيدرنتد  خواهاد شاااد  تعاارض  تيا خاانواده و درنهاا

خواهد شااد. همننين سااوءمصاارر پدر با آشاافته كردن محير خانوادني   براي فرزندان

رراكهچ   داشته باشد.بسزايي  نقش    فرزنداندر    رفتاري زودهنيان  در بروز اختلالاد  توانديم

  چيجانيم ادلاد هچ از تعارضاادانواع متعددي  نرفتار  چكنندهساوءمصارر  نيوالد  انفرزند

 باا وجود تعاارض  توجهي قرار خواهنادنرفات و  يبو    يو بادرفتاار  ياجتمااع  چيشااانااخت

  شاوديمعاطفي   فاراله نرفتنو  هاآن  نيب  تيميرفتن رام  نياز ب آن موجب  يمنف  يامدهايپ

كرد كه سااوءمصاارر پدر عامل مهمي در افزايش تعارضاااد   اههارتوان يماين اساااس    بر

  .1397دارانچ ن و هماست ارهروافرزندي  -والد
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 به   پژوهش شادن محدودكه اههار كرد    توانيم  ي پژوهش حاضارهاتيمحدوددر بيان 

براي از معتاادان  نرفتن رضاااايات آنااهااناه  باه دليال    نموناه  حجي  انادک بودن  جنسچ  ياك

محدود شادن اعضااي   نمود و موجبم ادل مواجه   كه پژوه اير را باشاركت در جلسااد 

اي  منطقه و فرهنيي خاص هاييژنيو شااهر با در يك  انجان پژوهش نروه آزمايش شااد.

 افزايش  براي كه  شاودمي پي انهاد بنابرايند اسات نتايج تعميي آن شاهر موجب محدوديت در

و  متنوع  شااناختي  جمعيت هايويژني با  بي ااتر نمونه در  هاييپژوهش  پذيريچتعميي ميزان

 آتي   هاايپژوهش  شاااودچ درپي ااانهااد مي  نيرد.  قرار  يموردبررسااا تر  طولاني  نزماامادد

شاواهد پژوه اي  .شاود  اعتياد بررساي  بازن ات و عود مورد در  دوازده قدن  روي ماندناري

نااناه باا كااهش م ااادلاد دوازده  يهااحاارااال از قادن  تيا معنوحااكي از آن اسااات كاه  

  .هاچ در خانواده همراه اسات بهتر تنش  تيريو مد  ياز زندن  تيرضاا  شيو افزا يشاناختروان

د لذا كنديم دايكاهش پ زين  و زناشاااويي  فرزند -و شااادد تعارضااااد والد زانيم جهيدرنت

نامه در بر تيبه معنو  يم ااورانچ درمانيران و متخصاصاان بهداشات روانشاود  پي انهاد مي

  يهادر مهارد  تيو درمان آن و نقش معنو  اديقدن و نقش آن در عوامل مؤثر بر اعتدوازده  

علاوه بر جلسااد   شاودمي   انهاديپ.  ندينما  ژهيتوجه و  ييزناشاو  تيو رضاا تيفيك  چيامقابله

فرزندان و  هايي جهت پي ااييري و كاهش تعارضااادآموزي  دوارده قدن براي فرد معتادچ

 برنزار نردد.همسران 

 منابع 

بخشچ   اض ي ف   و   نه ي كار   انچ ي طهماسا   د ار ي شاهر  چ ي د ي شاه   يد محمدعل  چ ي مظاهر   د محمدرضاا   چ ي ونسا ي  ي اساد 

فصااالنامه    . نوجوان   - پرسااا ااانامه سااانجش تعارض والد   ي اب ي و اعتبار   ن ي  . تدو 1390ا ي محمدعل 
 . 70- 43 چ  2ا   8چ پژوهش و  خانواده  

بر شافقت به خود   ي درمان مبتن   ي اثربخ ا   . 1399ا  چ شادوفه ي موساو   و   حه ي رادچ مل   ي ر ي ام   د چ الهه ي اسالم 

  -   ي فصااالنامه علم  . همسااار معتاد در شاااهر م اااهد   ي زنان دارا   ي بر كنتر  خ اااي و خودكارآمد 
 . 66- 49  چ   39ا 11  چ ي شناخت روان  ي ها ها و مد  روي  ي پژوه  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

63
.3

35
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
07

-1
1 

] 

                            19 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.335
http://etiadpajohi.ir/article-1-2581-en.html


 ...بر گمنام معتادان انجمن قدم دوازده روش یاثربخش 

 

 

354 

354 

 

سال شانزدهم، شماره 
63

، بهار 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

3
, S

p
rin

g
 2

0
2
2

 

 

  ي اب ي درمان شفقت به خود بر معنا   ي    . اثربخ 1400چ شدوفه ا ي موسو و    چ الهه ي اسلم   د حه ي رادچ مل   ي ر ي ام 

چ ي ن ي بال   ي شاناسا مطالعاد روان همسار معتاد در شاهر م اهد.   ي زنان دارا   ي جنسا   ت ي و رضاا   ي در زندن 
 . 102-77  چ   40ا 10

در   يي تعارضااد زناشاو  ي انج ي  . نقش م 1399ا  ي محمدعل  چ ي ناد و    لناز ي ا   انچ ي ساجاد   د زاده آ آرمان پناهچ  

زنان   يي زناشااو   ت ي با رضااا   يي ارتباطاد زناشااو  چ ي جان ي اختلالاد ه   چ ي ارتباط   ي باورها   ن ي ب   ي رابطه 

 . 28- 9 چ  55ا 14  چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم همسر معتاد.   ي دارا 

اي كيفيت زندني و  مقايسااه  . بررسااي 1390ا   شااهران   محمدخانيچ   ي و محمدتق   فراهانيچ   عليد  بيييچ 

. معتادان تحت درمان نيهدارنده متادون اي بين اعضااي انجمن معتادان نمنان و  هاي مقابله سابك 

 . 11- 1 چ  7ا   5چ  ي شناخت روان فصلنامه پژوهش در سلامت  

  ي ا : مطالعه يي واكنش به تعارض زناشااو   . 1394ا  ي محمدعل  يچ مظاهر   و   فرشااته   يچ موتاب   د نا ي م   چ پهلوان 

 . 214- 202  چ   3ا   21  چ و روان ناسي باليني ايران   ي پزشد مجله روان . ي نسل   ن ي ب 

 . انت اراد بع ت راپ سونچ تهران:  .  سنجش خانواده و ازدواج  هاي ياس مق  .  1396باقر ا  چ يي ثنا 

متادون و انجمن   يي درمان دارو   ي اثربخ اا     ساا ي مقا    . 1394ا  ين رام يچ هاشاام   و   منصااوره  يچ ن ي حساا حاج 

.  ي زندن   ت ي ف ي اسااترس  و ك  چ ي ااضااطراچچ افسااردن   ي شااناخت معتادان نمنان بر اختلالاد روان 

 . 136- 119  چ   35ا   9چ  اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم 

و    ي زنادن   ت يا ف ي روي درماان دوازده قادن بر ك   ي اثربخ ااا  .  1396ا   خزاييچ عرفاان و كااشااافيچ وحياد 

 . 19  - 14چ  114چ  پاک   ران ي ماهنامه ا . اعضاء انجمن معتادان نمنان   ي احساس خودكارآمد 

  ان ي دان ااجو   يي با تعارضاااد زناشااو   ي ارتباط   ي اليوها   ن ي رابطه ب  ي بررساا  .  1385معصااومه ا  چ يي خزا 
 رشته م اوره. دان ياه خاتي.  چ راپ ن دهچ ارشد   ي كارشناس   نامه ان ي پا   دان ياه تهران. 

  ي ها واره رابطه طر     . 1400ناراار ا   يچ وسااف ي   و   سااحر   يچ جاد ي ا   د عبدالباساار   چ محمودپور   د محمد   چ دربا 

فصلنامه همسر وابسته به مواد.    ي در زنان دارا   ي زندن   ت ي ف ي و ك   يي زناشاو   ت ي با رضاا   ه ي ناساازنار اول 
 . 393- 373  چ   60ا   15  چ اعتيادپژوهي   ي علم 

 ي جان ي فرزند و هوي ه - تعارض والد  ساه ي مقا  .  1397ا  رضاا شاباهن چ   ي شاا  و سالطان   د ه ي مرضا چ  رهروان 

- 11 چ 20ا   5 چ اد ي و اعت  ي سالامت اجتماع   فصالنامه   . در نوجوانان دختر با و بدون پدر وابساته به مواد 

24 . 

جلساااد معتادان نمنان بر راافاد  ر ي تأث   .   1392راهب ا  چ ي قربان و   بهنانچ بهناز  د نعمت سااتوده اراالچ  

 . 320-316  چ 47ا   14چ كومش ن ريه   . وابسته به مواد   ماران ي ب   ي ت ي شخص 
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  ي / در كودكاان دارا  ي اختلالاد رفتاار  ساااه ي مقاا  . 1397ا   ي محمادعل   چ فر   ي محماد و   فااطماه  يچ د يا ساااع 

 . 234- 215چ    46ا   12  چ اعتيادپژوهي  ي فصلنامه علم . ي معتاد عاد   ن ي والد 

آموزي خود دليرن    ي اثربخ ا    . 1394ا   ل ي جل   يچ ونسا ي   و  پرساتو   چ فركوراوند   د ن ي حسا   يچ بجساتان   ي م ي سال 

 . 78- 67  چ   34ا   9  چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم همسر معتاد.   ي بر سلامت روان زنان دارا  ي ساز 

  ي درمان مداخلاد روان  ب ي ترك  .  1399ا   وک ي ب يچ تاجر و    حساان  يچ احد   د ون ي هما   يچ هرناشااد   ي كاف 

كاهش وساوساه  ي برا  ن ي نو   ي بر روشا  ي ل ي دوازده قدن: تحل   درد ي مدد و رو ف ارده كوتاه  ي  ا ي پو 

 . 124- 115چ    10ا 9  چ ي شناس روان  ش ي رو ن ريه   . مصرر مواد 

  ي هاا آموزي مؤلفاه   ي  . اثربخ ااا 1397ا   ار يا چ بخت ي محمود   و   چ فااطماه ي ر ي شااا   د چ محمود ي نودرز 

فصااالنااماه  .  يي و تعاارض زنااشاااو   ي فرزناد - بر تعاارض والاد   ي رفتاار - ي شااانااخت   ي درماان خاانواده 
 . 551- 531  چ   4ا 12چ  ي كاربرد   ي شناس روان 

  و   فرزندپروري  م اادلاد   والدينچ    . اعتياد 1398ساااداد و رسااتميچ رضااا ا  قمصااريچ عطيه   متقي 

 . 16- 9 چ  6ا   8چ  ي شناس روان فصلنامه رويش  فرزندان.   در   رواني  ي شناس ب ي آس 

محمااد   يرجد ا   چ ا ياا مختااارن  ا   چ فر يرزايي م   ي و مجتب   چ عسااايرآباااد   ي ب ي حب   يد عل   يچ زاده   . 1395فروزان 

نوجوانان از تعارضااد    هاي يابي ارز   ي انج ي و تعارضااد والد نوجوان: نقش م   يي تعارضااد زناشاو 

 . 682- 663  چ   4ا 12چ ي خانواده پژوه .  ي ن ي والد   ن ي ب 

 . 1398افسااانه ا  يچ خواجوند خوشاال   و   ر ي جوان اا  يچ اسااد   د د ي سااع   يچ ن ي الذاكر   ي ح ي مل  د پوپك   يچ ن ي مع 

همساران مردان مبتلا    ي زندن   ت ي ف ي ك   احسااس انساجان و بر   ي آموزي و درمان فراشاناخت   ي اثربخ ا 

 . 204-181چ    54ا   13  چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم .  اد ي به اعت 

فرزندچ اضااطراچچ احساااس - تعارض والد  ي رابطه عل   . 1399ا  ير جهاني   چ رزاوند ي م و    ره ي ساام  يچ مهدو 

به مصااارر مواد مخدر در نوجوانان.   ش ي نرا   ي ندها ي  اااا ي به عنوان پ  ي و كنتر  شاااخصااا   يي تنها 

 . 132-115  چ   55ا   14  چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم 

باا روي درماان معتاادان نمناان بر بهبود   ي درماان بساااتر   ي اثربخ ااا   ساااه ي مقاا  .  1394فرهااد ا   چ ي كاام ر نو 
  نااماه ان يا پاا   و كااهش ول  مصااارر در وابساااتياان باه مواد.   ي اجتمااع   ي ساااازناار   چ ي زنادن   ت يا ف ي ك 

 . ي و علون انسان   اد ي دان دده ادب  لانچ ي دان ياه ن راپ ن دهچ ارشدچ    ي كارشناس 

بر اسااااس    يي تعارض زناشاااو   بيني يش پ  ي برا  ي مدل   ن يي  . تب 1397چ آرمان ا ي ز ي عز   و  چ نارااار ي وساااف ي 

   . 78- 57  چ   35ا 9چ  ي درمان فرهن  م اوره و روان . ي ت ي شخص   هاي يپ و ت   يزيافتيي تما 
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