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بهزيستي ذهني و     شفقت خود و   ي بر افزايشكيالكتيدرفتاردرماني  ياثربخش

 کاهش فشارخون افراد وابسته به مواد 

 4چ فريده فرامرزي 3چ ارساو تركمان منش2چ معصومه نعمتي 1احمد عرچ زاده

 06/12/1400تاريخ پذيري:   20/01/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 
تعيين  پژوهش حهدر  :  هدف افزايش  يديالدتيدرفتاردرماني    ياثربخشاضر  و    بر  شفقت خود 

 روش:  .بهزيستي ذهني و كاهش فشارخون افراد وابسته به مواد مبتلا به اختلا  پرفشاري خون بود
و پيييري با نروه كنتر     آزمونپس-آزمونشي پ ي با طر  آزمايشي  شيآزما  مهي نپژوهش حاضر  

به شبده    كنندهمراجعه آماري پژوهش را تمامي افراد وابسته به مواد مبتلا به پرفشاري خون  بود. جامعه
فشارخون سرخرني شركت كنندنان    تشديل دادند.  1399بهداشت و درمان شهرستان جي در سا   

شده بود. از ميان   ديتائتوس  پزشك    هاآن   جيوه بود و بيماري  متر ي ليم   90بر    140بيشتر و مساوي  
نمونه  30  هاآن  شيوه  به  دسترس    نيرينفر  س س  در  و  نروه   صوردبهانتخاچ  دو  در  تصادفي 

در    بارك يصورد  به  يا قه يدق  90جلسه    10  يط   شينروه آزماآزمايش و كنتر  نمارده شدند.  
شفقت   اسيمق   چهاداده  يآورابزار جم   .نمودند  افتيرا در  يديالدتيد  يهفته آموزي رفتاردرمان

پس از مرحله پيييري با استفاده    هاداده.  بودي  ا وهي ج  فشارسنجمقياس بهزيستي ذهني و دستياه    چخود
تحليل  روي  شدند.   انسيكووار از  تحليل  متغيري  آموزي    : هاافتهي  رند  كه  داد  نشان  نتايج 

  فشارخون شفقت خود و بهزيستي ذهني و كاهش    داري معنرفتاردرماني ديالدتيدي موجب افزايش  
مواد   به  وابسته  افراد  دياستوليك  و  كه   توانيم  ي:ر يگجهينت.  شوديمسيستوليك  نرفت   نتيجه 

افزايش شفقت خودآموزي   ذهني و كاهش   بهزيستيو    رفتاردرماني ديالدتيدي نقش مهمي در 
  ميزان بالايي از تغييرپذيري شفقت خودچ   توانديم  ادشدهفشارخون افراد وابسته به مواد دارد و متغير ي

 آنان را در شراي  ناسازناري تبيين نمايد.  ك ياستوليو د كيستوليس ي ذهني و فشارخونستيبهز
 به مواد  چ وابستييفشارخونچ  شفقت خودچ بهزيستي ذهني رفتاردرماني ديالدتيديچ :هادواژه يکل
 

  

نويساانده مساائو : دكتري مشاااورهچ مربيچنروه علون تربيتي و مشاااورهچ پرديس دانشااياه فرهنييان علامه طباطبايي بوشااهرچ . 1
 Arabzadehdr@gmail.comبوشهرچ ايران. پست الدترونيك:  

 ايراندكتري مشاورهچ مربيچ نروه علون تربيتي و مشاورهچ پرديس دانشياه فرهنييان فاطمه زهرااس  ساريچ ساريچ . 2

 دبير شوراي هماهنيي مبارزه با مواد مخدراستان بوشهرچ بوشهرچ ايران .3
 چ شبده بهداشت و درمان شهرستان جيچ جيچ ايرانكارشناس مسئو  آزمايشياه. 4
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 مقدمه

اناد كاه عوامال ظهور كرده  1يتنتحات عنوان اختلالاد روان  ييهاايمااريب  رچيدر رناد دهاه اخ

 ي قمر  فچيشااار  يرضاااائ  چيانيانچكيهساااتند ارراغ ليها دخآن  جاديار د يو روان  يجانيه

و همداارانچ    يريشاااوناد اوزيم  ريجساااي و ذهن درنو طي آن     1400  چيو مؤمن  يوين

 ي مؤلفه اصل  چيها و علائي جسمهستند كه نشانه  هايماريب  ي ازعينروه وس. همننينچ   1397

مانند   يجسااامان   يمشااادلاد و اختلالاد اشااااره به شااارا ني. ادهنديم ليتشاااد ها راآن

  ني تر  يفشاارخون بالا از شاا كه   1400 چو همداران  انيارراغي دارند عروق-ياختلالاد قلب

فشااارخون بالا   . 1396  چيو فتح  انيسااجاد انچيدرياح  اساات  يعروق-يعوامل خارساااز قلب

  140كه به فشااارخون بالاتر از   رو به افزايش اساات  يك مشاادل جهاني بهداشاات عمومي

جيوه  متريليم 89تا   80روي   139تا   120د اما فشاااار  شاااوديمجيوه نفته  متريليم  90روي 

بر اسااس   .  1398ي و به ورچ بيتأديچ  الاسالامحجتا شاوديمپيش پرفشااري خون محساوچ 

 55و بيش از   35-30  نرفته در ايرانچ ميزان شايوع فشاارخون بالا در سانين  صاورد  ماالعاد

شاده اسات   اين آمارها باع د درصاد برآورد شاده اسات  50و   23ساا  به ترتيب در حدود 

درصدي   25  منظور دستيابي به كاهش نسبيبرنامه عملياتي را به كه سازمان جهاني بهداشت

اسااعيديانچ   توجه به شااراي  ملي تنظيي كند با  2020فشااارخون تا سااا چ در ميزان شاايوع

به  يشااناخترواني زيسااتي و هاپاسااخ . تحقيقاد نشااان داده كه 1398سااهرابيچ زمسااتانيچ 

نقش مهمي در ابتلا به بيماري پرفشااري خون ايفا كنند.    توانديم زاتنشرويدادها و عوامل 

 اختلالاد  خونچ از  يمبتلا به پرفشاار  مارانيدرصاد ب 35شاواهد نشاان داد كه از ساويي ديير  

و   يتلالاد عااطفخا  اختلالاد ازجملاه اختلالاد اضاااارابيچ  شااايوعو   برناديرنج م  يروان

پورچ ابن نصاير و خالقيشاتر اسات اساوومصارر مواد در بيماران مبتلا به پرفشااري خون بي

ازجمله آمفتامين و كوكائين منجر به افزايش فشاااارخون و ضاااربان قلب  يداروهاي .  1397

  .2021چ2كاتر و كرانتزا شوديم

 
1. psychosomatic 2. Cotter & Krantz 
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توليدچ انتقا چ توزي  و  ابتداي مسائله مواد مخدر از  نيز 1999ا  1يساازمان بهداشات جهان

جدي   را مورد تهديد و رالشزندني انسان  كه  شمرده است    مهيازجمله مسائل    مصرر را

از سي   . آمار رو به افزايش مصرر مواد مخدر در دنيا به حدي است كاه يدايدهديقرار م

 كره خاكيدر روي  ي اجز غذاچ هيچ ماده: بهدينويم  2لودوين   ر دنيا به نانوشناسان معر

صاراميچ باشاد ا ها شادهآساان وارد زنااااادني ملت  نيرننياندازه مواد مخدر انيسات كه به

اي فردي و اجتماعي هتهديد  نيتراز مهي 3اعتياد به مواد مخدر  لذا د  1392قرباني و مينوئيچ  

هزاره سااون تلقي شااده هار بحران جهاني ري از  دعنوان يكه بهي انونهبه رودير ممابه شاا 

  چيشااناختروان يهاعوامل ژنتيديچ اختلا  .  1399ادهچ حسااني و محمدخانيچ  زاساات انقي

كننده موادچ مصارر مواد در خانوادهچ تعارض خانوادنيچ ساوواساتفاده و همساالان مصارر

به اين اختلا  را افزايش  چ بيداري و درآمد پايين خار ابتلاترنييغفلتچ سااا  تحصاايلي پا

ترک  ينهيكه درزم ييهاتلاي يبا همه.   1399وريچ و منصا  يينودهند اخاموشاي قلعهيم

زاده است انقي  كنندهنيران  بسيار  هكرد  اي عود در معتادان ترکهآمار  شوديم  ناعتياد انجا

كه  شايوع ويروس كرونا  در دوره   ژهيوبه و خصاوا در زمان بحرانبه چ  1399و همدارانچ 

به خار افتاده اسات و مشادلاد رواني نظير  يرينهمهسالامت رواني افراد جامعه در دوران 

يچ پريشااني و تبعاد بعد از مبتلا شدن به كرونا را به بار  خوابيبدرنيري و اضااراچ كروناچ  

 . لازن به ذكر  1399آورده اسات افتحيچ صاادقيچ شريفي رهنموچ رستمي و عباسي كسانيچ 

تغيير رغي انتظارچ  يعل شاده اسات وتوجه ن  يطورجدبه اعتياد به مسائلهاين دوره اسات كه در 

نسابت به كي عنوان يك رفتار واكنشاي  در ميزان مصارر مواد مخدر و افزايش آن اغلب به

چ 4فانوياسن  چيكوركر  چجان  سچينورنوا  چينياپيار است  شده  دهينمودن تأثير منفي بلايا د

ي  هااناهيزمي پينياده اسااات كاه تحات تاأثير شااانااخترواناعتيااد ياك پادياده زيسااات   .  2020

ي و محي  اجتمااعي اسااات. نرراه عوامال زياادي در شااانااختروانبيولوژيديچ فراينادهااي  

بيشاااترين   تواناديمي و كنتر  خود  شااانااخترواناماا تمركز بر عوامال   انادليا دخترک اعتيااد  

ي تمايل به هاساييمداني اغلب بر شاناخترواني هامد و را در ترک اعتياد داشاته باشاد   ريتأث

 
1. World Health Organization 
(WHO) 
2. Lodoing 

3. Drug Addiction 
4. Chiappini, Guirguis, John, 
Corkery & Schifano 
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كاه نقش محوري در تماان مراحال   كنناديمي تمركز رينييتصاااممواد مخادر و فرآينادهااي  

ي مربوط باه هاادرمااناعتيااد و    كاهنيا . باه دليال  2021و همداارانچ    1ون دن اناددارد ااعتيااد  

به دنبا  دارد و از   نشاادني فردي و اجتماعيجبران   و بعضااا ي ساانيين  هانهيهزعواقب آن 

 چ كندياجتماعي را دورندان م  ريزانسااان و برنامهناشاا روانچ  بار مساائوليت مشاااوران  سااويي

با اين مسائله    تر يسار رهمؤثر و متنوع هر   چروزآمد  يااساتفاده از مداخله دارد با  دضارور

 .دست پيدا كنند يتيفيي باكنبه زندافراد مقابله شود تا  

اساات كه بر    يدرمانروان  درماني برنرفته از موج سااون يهايدي از روي خود شاافقت

  و 1399و نجادچ  كاظميچ احديباشد ايم مؤثر  يشناختجسمي و روان  يهايژنيبهبود و

   2009ا  2توسااا  نيلبرد كه داسااات قرارنرفتهدرمانيران   موردتوجهي اخير هاساااا در 

 . شااافقت خود 1399رشااايديچ  هارونمقدن و   انيكاظم  اسااات ابهاارونديچ  شااادهمار 

  زادهغلانصاادقيچ ساوداني و دارد امفهومي اسات كه در زير رتر روانشاناساي م بت جاي 

ي  هارنج  و شاامل نساتري و بسا  محبتچ عشا  و درک فرد نسابت به درد و 1399جفرهچ 

 .  1399و عبوديتچ   اشاي لاطانيچ برجعليچ شارافتيچ پناهيچ دهنجعفر  ديسا خودي اسات ا

و   دهندهنيتساادمفهون شاافقت خود به معناي آناهي از رنج موجود و اتخاذ يك موضاا   

يك  عنوانبهو  رودي پيش نميخوببه زيرهمهمشاافقانه نساابت به خود در زماني اساات كه 

تا ميان خود و دييران پيوند صااميمي برقرار سااازند   كنديمي به افراد كمك امقابلهراهبرد 

 كنديمكمك   3ي نظان تسااادين خودساااازفعا  د به عبارتي به 1399اكاظمي و همدارانچ 

شاافقت خود به  .  1399ي مهر و خروشاايچ ديمؤافروزچ بلورسااازمشااهديچ   نل پناهچباقريا

يا رنج شاخصاي   يتيفاكيشادهچ ب ادراک  يهاريونيي ارتباط ما با خود به هنيان شادسات

  1  كه مشااتمل بر سااه مؤلفه اساات.  1399و منصااوريچ  يينواشاااره دارد اخاموشااي قلعه

   درک تجربياد 2مواجهه با درد يا شادسات اخود مهرباني د  مهرباني نسابت به خود هنيان

احساس مجزا يا منزوي بودن ي جاتر انساني بهعنوان بخشاي از يك تجربه بزر شاخصاي به

داشاتن افدار و احسااسااد دردناک در آناهي اذهن آناهي    نيه3د انسااني د و ااشاتراكا

 
1. Van den ende 
2. Gilbert 

3. self- soothing system 
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تاأكياد بر تجاارچ نااخوشاااايناد و عادن    و  1399احااتمي ورزناهچ فتحيچ خااني پورچ حبيبيچ  

 . به 1399اساات ارسااتي پور برنجسااتانديچ عباسااي و ميرزائيانچ  هاآنسااركوچ يا فرار از 

يات دفااعي و آماادني براي جساااتجو و پاذيري  يچ كااساااتن از وضاااعنيبخويعباارتي باا  

ماداخلاد منااساااب موجاب تنظيي هيجاانااد منفي و افزايش پيروي از دساااتوراد درمااني  

در   1فلي س و هاين   .1399عرچچ برجعليچ مسااانيچ كاكاوندچ ذاكري حميديچ  ا شاااوديم

ساالامت   توانديخود م  شاافقت  مقاله نشااان دادند كه افزايش  94 ليفرا تحلدر   2019سااا  

شفقت    ريتأثكار پژوهشي در خصوا    290در همين مقاله به نزاري   .جسمي را ارتقا دهد

 است. شده اشارهسلامت رفتاري خود بر 

ي و آزاديچ خدا شهر باقر زادهپوريچ  نظراست اي  رندوجهبهزيساتي ذهني نيز مفهومي  

شااناسااان و شااناسااانچ مديرانچ روانچ جامعهمداراناسااتيساا ه اقتصاااددانانچ    كه امروز1399

  ساازتيراصاادقيان كردآباديچ  اندداشاتهي به آن اقبا   اندهيفزا  طوربهمتخصاصاان سالامت  

م بت اسات كه    روانشاناساي با مرتب   مفاهيي از يدي  . اين مفهونچ1399اصافهاني و علامهچ 

 كند يم كمك افراد به و باشاديم  زندني كل از  شاخ   عاطفي و  شاناختي  ادراک حاصال

  بهزيساتي .  1399  شاريفيانچ و  ريز  ده رجبيان  مقاميچا باشاند داشاته  زندني به  متفاوتي نياه تا

  كاه  اسااات  خودي  ديادنااه  از  فردي  زنادني  كيفيات  از  جاام   ارزياابيكنناده  منعدس  ذهني

 در   اييزندن  دارد  باور يااااا كنديم  احسااس  اندازه  ره تا فرد يك كهنيا به كنديم اشااره

ي ريونيي ارزيابي  نوعبهو    2018  چ2اويشاي و لوكاس دينرچاسات ا  آ ايده و  خوچ مساير

است كه شامل تجربياد عاطفي خوشايند و م بت در مقابل تجربياد   اييزندنفرد از سير  

 .  2019چ  3ي رينارد و واشابورنولناخوشاايند و منفيچ در پاساخ به رويدادهاي خاا اسات ا

 و  6يشاناختچ بهزيسااااااتي روان5بهزيساتي ذهني را در ساه بعد بهزيساتي هيجااااااني 4يزكي

يجاني به تعاد  بين عواطف م بت و منفي در نظر نرفت. بهزيساااتي ه 7بهزيساااتي اجتماعي

بالايي    يشااناختي روانسااتافرادي كه بهزيو    1399چ ي و همدارانانظرپور شااودياطلا  م

 
1. Phillips & Hine 
2. Diener, Lucas & Oishi 
3. Lee, Richards  & Washhburn 
4. keyes 

5. Affective Well-Being 
6. Psychological Well-being 
7. Social Well-being 
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وقت فراغت پرشاورتري براي  و  رندبيي  عهدهمندند در اجتماع نقشاي به علاقه شاتردارندچ بي

مفهومي   بهزيساتي اجتماعي  . افزون بر اينچ1399اشاريعتي و كريميچ   كننديم  جادخود اي

ي اساات كه شااامل انسااجان اجتماعيچ مشاااركت اجتماعيچ شاادوفايي اجتماعيچ رندبعد

  .1398چ نيا و عزيزيصفاريا ي و پذيري اجتماعي استاجتماعپيوستيي 

مداخلاد و  هادرمانچ فشاارخون و كاهش جهت افزايش شافقت خود و بهزيساتي ذهني

موج ساااونچ    يهااز درمان يداست. ي  شده بستهي و آموزشي نونانوني به كار شناختروان

  افتهي ادييكاربرد ز را ياخ چيشناختو روان يسلامت جسمان كاااه در مشااادلاد مرباااوط به

ي ديالدتيديچ روي درماني اسات كه رفتاردرماناسات.   بوده 1ي ديالدتيديرفتاردرمان اسات

ميلادي براي درمان بيماران مبتلا به اختلالاد شاخصايت  90ي دههدر اوايل   2لينهانتوسا   

درماان    يبرا  4ييطلا  اريا مع  و  1398و حسااايني المادنيچ    پور آذرايااس فردچ عبااس    3مرزي

از لحاظ اسااتفاده از . همننينچ  2019چ 5اپو  شااده اساات  شااناخته يمرز تياختلا  شااخصاا 

  يهابه درمان يبحران و رفتاردرمان  تيريمد چيآموزمانند حل مسائلهچ مهارد  ياهياصاو  پا

   ي رفتارچ تشاو  رييدر تغ يديالدتيبر مفهون د  ديشاباهت دارد و از لحاظ تأك 6يرفتار يشاناخت

  يرهارفتا رييها و تغشااناخت يطور كه هسااتند و بازسااازخودشااان همان  رييافراد به پذ

 چ يباباخان چيقيشاااود اتوفيم  زيمتما يرفتار  يشاااناخت  يهاناز درما  شاااانندهيمعاور به آ

كاه    اسااات  يروي درمااني دياالدتيدي  رفتااردرماانعلاوه بر اين     د1399  امنشچيا و پو  يقمر

رفتاري   يهاو بر اكتساااچ مهارد  شااوديكاربرده مبه يشااناختروان براي ارتقاو ساالامت

اسااترس و  چيكاهش علائي افسااردن  باع ي  شااناخت  فاديبا اصاالا  تحر كه كنديم  ديتأك

يچ آموزمهارد . در بخش  1399ابهرامي كرريچ منشيي و كشتي آرايچ    شودياضاراچ م

ذهن آنااهيچ    ناهيدرزمي كااربردي هاامهااردي دياالدتيديچ مراجعين  رفتااردرمااني  هاامهاارد

را در جلسااد هفتيي كه شاامل دو   9و تحمل پريشااني  8چ تنظيي هيجان7كارآمدي بين فردي

اقلي پور باازكياانوراچچ نلشااانيچ   آموزناديمچ  بااشاااديمدرماانير و شاااش تاا ده مراج   

 
1.  dialectical behavioral therapy 
)DBT) 
2. Linehan 
3. borderline personality disorder 
4. gold standard 

5. Pou 
6. cognitive behavioral therapy 
7. interpersona effectiveness 
8. emotion regulation 
9. distress tolerance 
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ي رفتاردرمانعمل در  ساييمدانو  كار   .1398كشااورزي ارشاديچ امامي پور و سا اه منصاورچ 

 د يا تاأكي رفتااري  هاامهاارد  شيبرافزاي اسااات كاه  انوناهباه  هاادرمااني  هماهدياالدتيدي در  

ي و نيبخويكه در آنچ آموزي مهارد ذهن آناهي به افراد باع  افزايش صابرچ   شاوديم

و آموزي   شاااوديم  هااآني در  خوانذهنلاذد بردن از زماان حاا  و كااهش قضااااود و  

و در اداماه باا    نردديمبين افراد    دارهيا پاامهاارد بين فردي بااعا  ايجااد رواب  سااااالي و  

ي خود را بشاناساند و بتوانند  هاجانيهكه افراد   شاوديم   آموزي مهارد تنظيي هيجان باع

تشااخي  دهندچ در پايان   شااونديمي ناكارآمد  هاجانيه  تداونعواملي كه باع  شااروع يا 

را    هاآن توانيمبا آموزي مهارد تحمل پريشاني به افرادچ   تيدرنهارا كنتر  كنند و   هاآن

. باه عباارتي  تر كردريپاذانعاااررا   هااآنبراي پاذيري شاااراي  و هيجاانااد دردنااک آمااده و 

 اصااالي   اجزايعنوان  باه  اسااااساااي  نااراحتي  و  نرايش  تحمال  بر  دياالدتيدي  رفتااري  درماان

 كند يم  تأكيد تغيير  اصالي  اجزايعنوان  به  فردي  بين ييكارا و  ساازناري  همننين و  پذيري

  ناسازنارانه رفتارهاي  جاييزيني  رفتاريچ  يهامهارد  آموزي  مانند  راهدارهايي  طري   از  و

ها  آن با  برخورد نحوه و  منفي  احسااسااد شاناساايي  تابيقيچ  يهاپاساخ  مناقيچ و  عقلاني با

 .  1396اشايخ هادي سايروئيچ مدني و غلامعلي لواساانيچ   دهد كاهش را اساترس  توانديم

كاه اين  اسااات  رفتاار رييتغ  ي دييرهاادرمااني دياالدتيدي هي ماانناد سااااير  رفتااردرماان هادر

  يدردها يدر تمان رو يعنصاار اساااساا  كي كه  رييپذ تادر ابتدا به دنبا  آن اساات  رييتغ

بنابراين بايد   د  2018چ  1سوالزكين  و هيبسچ ساويل و  ا شود  جاديدر مراج  ا چاست يمعنو

چ اصاال اساات و عمل در رارروچ رييو تغ  رييپذ  يديالدتيد درمان درتوجه داشاات كه 

  .2015چ 2انورمنچ لبو و اسنايدر است يضرور يديالدتيد

در دامناااااه نسابتا   چيدياااااالدتيد يرفتاردرمان رياخ يهادر ساا كه بيان شادچ    طورهمان

ي تناساتفاده قرارنرفته اسات و در درمان اختلالاد روان در درمان اختلالاد مورد يمتنوع

و   يزيباه همراه داشاااتاه اسااات اعز  يادواركننادهيا ام  جينتاا  كاه  بااشاااديم  زيآمتيا موفق  نيز

  ييتنظ  يهااي. اساااتراتژننادينقش آفر  هاايمااريب  اين  در بروز  جااناادي . ه1395  چيمحماد

 ي روان  يساتيباع  حفظ بهز توانديم ي ديالدتيديرفتاردرمانعنصار اسااساي    عنوانبههيجان  

 
1. King, Hibbs, Saville & Swales 2. Gurman, Lebow & Snyder 
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و همدارانچ   انيرا كاهش دهند ارراغ  يمارياز ب  يناش  ينردد و رنج روان  مارانيب  يو جسم

پردازي فرد در زمان مواجهه با  يريوني يوهيشااا  جانيه  ييمنظور از تنظ. در اينجا   1400

احاتميانچ حيدريان و احمدي فارساانيچ   اسات  يزا زندننانوار و اساترس   يوقا مشادلاد و

. كنديمتنظيي هيجانچ استعداد ابتلا به بيماري را تشديد    ناتواني در روند  كهيدرحال .  1399

ي بر  فراوان  طوربهو شاخصايت ممدن اسات    هاجانيهمدعي اسات    1يتنرواناز ساويي طب 

چ بر هاجانيه مؤثربيذاردد لذا ظرفيت افراد در تنظيي  ريتأثعملدرد بدن و سااالامت جساااي 

اثرنذار اساات و نارسااايي در تنظيي   هاآنيچ جسااماني و بين فردي شااناختروانشااادماني  

عروقي نظير فشاااارخون –ي قلبيهايماريبباع  بروز مشااادلاد جساااماني مانند   هاجانيه

 تني روان  اختلا   بناابراينچ  . 1394   چيمن  يلييداايزادناان و م  يسااا يع  چيافدر  شاااوديم

  هيجاانيچ  برانييختيي  نظير  فيزيولوژياك-رواني  عوامال  تركياب  از  نااشاااي  كاه  فشاااارخون

  چ  1394 همدارانچ و فدريا  اسات  هيجان تنظيي آن  مهي راهبرد و  اسات خشاي و  اضااراچ

  .است دارا را باشد مفيد آن براي تواندمي ديالدتيدي رفتاردرماني كه هاييملاک

 ي رفتاردرمانكه   اندآوردهنيز در نتايج پژوهش خود   2021در سااا     2پوجان و  ساااننتي

يك روي درماني با رشاد ساري  اسات كه بيشاتر براي كمك به افراد در غلبه بر  ديالدتيدي

در خدمت بهبود انييزه بيمار براي تغييرچ افزايش  و شاااودياعتياد و حفظ بهبود اساااتفاده م

  ديا تاأك . همننينچ  بيماارچ تعميي رفتاارهااي جادياد و باازساااازي محي  فرد اسااات  يهااييتواناا

درماني موجود نتايج   يهايدر مقايساه با سااير اساتراتژرفتاردرماني ديالدتيدي  كه   اندنموده

در يك تحقي    2021 ساااا  در  طاهري و  فروغي علامهچ . داووديچدهدين مبهتري را نشاااا

مصاارر و دسااتيابي به  براي كاهش ول  ديالدتيك يرفتاردرمانآزمايشااي نشااان دادند كه 

و مناساب اسات.  اساتفادهقابل  جوانايدر بيماران مبتلا به اختلا  اساتفاده از مار مصارر قا 

يدي از عناصاار اساااسااي رفتاردرماني   عنوانبه  جانيه ييتنظ  اساات كهي از آن شااواهد حاك

كه توساا     يدر پژوهشاا .  مؤثر بر سااا  ساالامت اساات يرهايمتغ نيتراز مهي ديالدتيدي

 ي تحات عنوان اثربخشااا    1399فرد ا  يزيو پرو  يمقادنچ باازان  يانيا ك  چيفروغ  چيصااااادق

خود   و شااافقات بر  جاانيه  يميبر كژ تنظ  يبر توجاه آنااه  يمبتن  يجاانيتوازن ه  ياريا خود

 
1. Psychosomatic medicine 2. Sancheti & Pujam 
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برنااماه   كيا  تواناديم  يبر توجاه آنااه  يمبتن  يجاانينشاااان داد كاه توازن ه  جيانجاان شااادچ نتاا

مؤثر بر   نيو همنن  جاانيه  يميارزان و مقبو  در جهات كااهش كژ تنظ  شچاثربخ  ياريا خود

 ي اثربخشاا   يجهت بررساا   يپژوهشاا   زي  ن1395ا  ييو رضااا للهحمدا  شاافقت بر خود باشااد.

بهزيساتي   نانهساهيدي از عناصار   عنوان بهي شاناختروان  يساتيبر بهز كيالدتيد يرفتاردرمان

انجان   1384در سا     اديترک اعت  يهاشده در كمپ  يمعتادان نيهدار  يو خودبازدار ذهني

معتادان    نيدر ا  يشاناختروان  يساتيبر بهز كيالدتيد ينشاان داد كه رفتاردرمان  هاافتهيدادند.  

اساترس  زانيم چيآناهنشاان داد كه ذهن  زي  ن1397ا  ينيبهار و ام چيماالعه فخر.  مؤثر اسات

  يداريطور معنرا به مارانيب  نليدوزيله  همونلوبين شاااده و سااااو  فشاااارخون و ادراک

نزاري     2015ا  1تدرچ شااايچ سااايچ فراندو و رندر پژوهشااايچ همننين   .دهديكاهش م

فشاارخون بالا  كاهش فشاارخون مبتلايان به منجر به  توانديم آناهيدرمان ذهن  كردند كه

  ليدر افراد وابساااته به مواد به دل يشاااناختروان يهايدنياز تن ياريبسااا   يطوركلبه.  دوشااا 

نياچ اتقوايي باشاديخانواده م يبه مواد و از دسات دادن نقش خود در جامعه و حت  يوابساتي

1400  .

تي ذهني و كاهش حاضاارچ كوشااشااي در جهت افزايش شاافقت خودچ بهزيساا پژوهش  

فشااارخون افراد وابسااته به مواد اساات. در ماالعاد نذشااته پژوهشااي كه اين متغيرهاي  

ي خاارج و داخال  هااپژوهشاعي از  اي قرار داده بااشاااد  موردبررسااا پژوهش را در كناار هي  

ي با قرابت هاپژوهشبراي همسااويي سااواب  پژوهشااي از    جهتنيازاكشااور  يافت نشاادد 

آنااهيچ تحمال پريشااااني و ذهن ازجملاهي دياالدتيدي  رفتااردرماانر محتوايي اجزا و عنااصااا 

انجاان اين پژوهش بتواناد راهبردي جادياد    رساااديمتنظيي هيجااني اساااتفااده نردياد. باه نظر 

 ي جسامانسالامت    خصاوابهي در حوزه سالامت رواني و شاناختروانبراي امر مداخلاد 

بناابراين باه دليال اهميات شااايوع اعتيااد در بين افراد و د  فشاااارخون  بااشاااد  ماانناد كااهشا

ي ناشااي از آن و با در نظر نرفتن خلاو موجود در پيشااينه ماالعاد رفتاردرماني هابيآساا 

  ديالدتيديچ شافقت خود و بهزيساتي ذهني پايين و تغييراد فشاارخون ناشاي از اعتياد و سااير

بود كه آيا   سااؤا پاسااخيويي به اين  ي آنچ ماالعه حاضاار به دنبا  شااناختروانپيامدهاي  

 
1. Tedder, Shi, Si, Franco & Chen 
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چ بهزيساااتي ذهني و كااهش دشااافقات خو  ي بر افزايشديالدتيا دي  رفتااردرماانآموزي  

 داردو ريتأث شهرستان جي خون يمواد مبتلا به اختلا  پرفشارافراد وابسته به  فشارخون

 روش

 يريگنمونهجامعه، نمونه و روش 

باا   مااهاهكو پيييري يا  آزمونپس–آزمونشيپ  نيماه آزماايشاااي باا طر   پژوهش از نوعاين  

نروه كنتر  انجاان شاااد. جاامعاه آمااري پژوهش شاااامال هماه افراد وابساااتاه باه مواد مبتلا باه 

بود   1399به شابده بهداشات و درمان شاهرساتان جي در ساا   كنندهمراجعهپرفشااري خون 

 ي در دساااترس انتخاچ و به شااايوه تصاااادفي در ريننهنمونفر با اساااتفاده از روي   30كه 

  در مااالعااد  تعاداد نموناهباا توجاه باه اينداه حاداقال    نفري نمااري شااادناد.  15ي  هاانروه

 چ در ماالعه حاضار نيز حجي نمونه براي هر نروه  1398ادلاورچ   باشاديمنفر    15آزمايشاي 

فشاااارخون  ي ورود به ماالعه شاااامل داشاااتنهاملاک  اسااات.  شااادهنرفتهنفر در نظر    15

 د يها توسا  پزشاك تائآن  يماريبكه  وهيج متريليم  90بر   140 و مسااوي  شاتريب  يسارخرن

ساا  و   55الي    20امنه ساني بين  چ داشاتن حداقل مدرک تحصايلي پنجي ابتداييچ دداشا شاده ب

ي شاافقت خود و بهزيسااتي رهايمتغاز ميانيين در   ترنييپاكسااب نمره يك انحرار معيار  

 با توجه به ي  پزشااادروانذهنيچ عدن اختلالاد ساااايدوتيك و خلقي و نيز عدن اختلالاد  

بر اسااس معيارهاي پنجي راهنماي تشاخيصاي و آماري اختلالاد   پزشاكروانباليني  مصااحبه

هاي آناهانه براي شاركت در ماالعه بود. ملاک  نامهتيرضااو همننين تدميل فرن    1رواني

ي  هاادرماانخروج نيز شاااامال داشاااتن ساااابقاه بيمااري قلبي ياا ناارساااايي كليويچ درياافات  

از همداري بودند. در اين ماالعه   ي همزمانچ غيبت بيش از دو جلساه و انصارارشاناختروان

اصو  اخلاقي پژوهش شامل رازداري و حفظ حريي خصوصي اشخاا رعايت شد.

 ابزار

خود  ابزار يكساااخته شااد كه    2003ا 3اين مقياس توساا  نف  :2خود شاافقت  مقياس -1

 يادرجهپنجاي اساات و توساا  آزمودني بر اساااس يك مقياس ليدرد نويه  26 يساانج

 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) 
2. Psychometric Properties of Self-Compassion Scale(SCS) 
3. Neff 
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  مقياس نيدر اممدن  امتياز حداقل .شاوديمي بند  رتبههميشاه با يتقر=  5= تقريباهرنز تا  1ا 

  شاافقت خود پايين و نمره دهندهنشااان  44  تا  26  بين  بود كه نمره  خواهد  130  حداك ر و  26

خود بالا  بر شافقتدلالت   88از   بالاتر  ت خود متوسا  و نمرهشافق  دهندهنشاان  88  تا  44  بين

 داوري  و قضااود  برابر در خود با  ي: مهربانيدوقاب  مقياس  ساه  داراي  مقياس . اينباشاديم

 افراطي   همانندسااازي  مقابل در  ياريبه هشاا   انزواد  برابر در مشااترک انسااانيت خودد  برابر در

   0/ 70  اعتبار و روايي مالوبي ا1392در فرهن  ايراني خسارويچ صاادقي و يابنده ا.  اسات

مقياس شاافقت رچ ضاارايب پايايي  ضاا حا  پژوهشدر .  اندكردهرا براي اين مقياس نزاري  

 باشاد يم  76/0كل مقياس   ينرديد كه برا با اساتفاده از روي آلفاي كرونباخ محاسابه خود

 كه بيانير ضرايب پايايي مالوچ پرسشنامه مذكور است.

 ساااختندكه داراي   2003ا  2مانيارمو  و كييز را  مقياس  : اين1ذهني  بهزيسااتي  مقياس -2

 5 ليدرد  مقياس از كه باشاديم هيجاني  بهزيساتي به مربوط  او ساؤا     12  .ساؤا  اسات  45

 5نمره   و حالت  معني بدترين يك بهنمره   .شااوديم  اسااتفاده  آن  ينذارنمره  براي  يادرجه

بود كه   خواهد  60  حداك ر و  12 ممدن  امتياز اسات و حداقل هيجاني حالت  بهترين  معني به

بهزيسااتي    دهندهنشااان  36تا   24بهزيسااتي هيجاني پايين و   دهندهنشااان  24تا    12نمراد بين  

 بعدي ساؤا    18  بود. بهزيساتي هيجاني بالا خواهد دهندهنشاان  36هيجاني متوسا  و بالاتر از 

  ينذار نمره براي  يادرجه 7  ليدرد طيف از ي اساات كهشااناختروان  بهزيسااتي به مربوط 

  تا  18  نمراد بين كه بود خواهد  126  حداك ر و  18 ممدن  امتياز حداقل و شاوديم اساتفاده

 ي شاناختروان  بهزيساتيدهنده  نشاان  72 تا  36 و پايين  يشاناختروان  بهزيساتيدهنده  نشاان  36

  15  تينها دربود.   خواهد  بالا يشاناختروان  بهزيساتيدهنده نشاان  72 و نمره بالاتر از  متوسا 

  مقياس خرده اين  ينذارنمره براي كه باشااديم اجتماعي  بهزيسااتي به  مربوط  بعديسااؤا   

  105  حاداك ر  و  15 ممدن  امتيااز . حاداقالنردديم  اساااتفااده  يادرجاه 7  ليدرد  طيف از  هي

  60  تاا  30  و  پاايين  اجتمااعي  بهزيساااتيدهناده  نشاااان  30  تاا  15  بين  كاه نمراد  بود  خواهاد

 بالا اجتماعي بهزيستيدهنده  نشان  60 از  بالاتر  نمره و  متوسا  اجتماعي  بهزيساتيدهنده  نشاان

 
1. Psychological Well being Scale 
(SWS) 

2. Keys & Magyarmo 
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ضارايب همسااني دروني پرساشانامه براي پرساشانامه بهزيساتي ذهني بر اسااس   بود. خواهد

چ بهزيساااتي  86/0ي فرعي آن شاااامال بهزيساااتي هيجااني  هاااسيا مقو   80/0آلفااي كرونبااخ  

يچ بني اريپور شاهرهاشاميانچ ا آمد  به دسات  61/0و بهزيساتي اجتماعي   80/0ي شاناختروان

  موارد از يك هر  براي  كرونباخ يآلفاحاضاار در تحقي   .  1386  جمالي و نلسااتاني بختچ

 دروني   همسااااني  از  حااكي  كاهشاااده    محااساااباه 72/0  و  79/0 چ82/0 چ81/0  ترتياب  باه  فو  

 است.  مقياس مالوچ

نوع  نونانوني داردچ مانند ها انواع اين دساااتياه :فشاااارخون  يريندساااتياه اندازه -3

وسااايلاه براي   نيتر يو دق  نيترساااااده.  دارهيا پاا  ياوهيچ اتومااتياك و جياچ عقرباهياوهيج

ها جيوه در داخل  هساتند. در اين فشاارسانج  ياوهيج  يهافشاارسانج نچفشاارخو  يريناندازه

اين لوله در زير  .  روديمبالا   ديآيفشااري كه به آن وارد م متناساب باباريدي  ياشاهيلوله شا 

. شاوديارتفاع جيوه تعيين م بر اسااسشاده اسات و ميزان فشاارخون   صافحه مدرجي نصاب

پاارراه دو لاياه  تداه  كاز يا  ياا كاار  باازوبناد هسااات.نيز كاار و كيساااه هوا    همننين داراي

پينياده    ي بيمااردور باازوكاامال    طورشاااده كاه خااصااايات ارتجااعي ناداشاااتاه و باه  سااااختاه

و قابل باد   داردون بازوبند قرار در در اسات كه  لاساتيدي ساهيكه هواچ نيز يك كيسا .شاوديم

  .2018و همدارانچ  1جيمسونشدن است ا

 روش اجرا

چ پس از اخذ مجوزها  ازين  موردي  هادادهي  آورجم در پژوهش حاضر براي انجان مداخله و  

مورد   كننادناانشاااركاتي لازن و تخصاااي  افراد در دو نروهچ كلياه  هااملاکو احراز  

و  شافقت خود اسيمقخواساته شاد تا  هاآنقرار نرفتند. به اين صاورد كه از   آزمونشيپ

  فشاااارسااانجتوسااا  دساااتياه  هاآن فشاااارخونو  مقياس بهزيساااتي ذهني را تدميل كنند

چ   ياقهيدق 90ي جلسااهده اي شااود. ساا س نروه آزمايش طي جلساااد معيني ريناندازه

را آموزي ديادناد. اين در حاالي بود كاه نروه    يديالدتيا دي آموزشاااي رفتااردرمااني  برنااماه

ي درياافات ندرد و در پااياان بعاد از ياك هفتاه براي هر دو نروهچ اماداخلاهكنتر  هيچ  

ي شادد همننين بعد از نذشات ريناندازهاجرا شاد و فشاارخون هر دو نروه نيز   آزمونپس

 
1. Jameson 
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  معنااداري  اماهاد  ي فشاااارخون اجرا شاااد. دررينانادازهآزمون پيييري و    مجاددا ياك مااهچ  

  متغيره  رناد  كووارياانس  تحليال  آزمون  از  هااداده  توزي   بودن  نرماا   باه  توجاه  باا  هااچآزمون

 .شد استفاده  چ«spss» افزارنرن محي  در نرمداخله متغيرهاي اثر حذرمنظور   بهماندواا

اسات و بر    يآموزشا -يعمدتا  روان  چينروه  يهادر جلساه  يديالدتيد  يبرنامه رفتاردرمان

است.    يدر كل درمان جار  يديالدتيد  يدارد. راهبردها  ديتأك  يرفتار  يهااكتساچ مهارد

اسات كه درمانير ريونه   نيدر مورد اراهبرد  نيوجود دارد. اول  يديالدتيه نوع راهبرد دسا 

است كه ريونه درمانير   نيشامل ا  يدوم  كندديم  يزيريرا پ  مانتعاملاد درون رواب  در

اسااات كاه در طو     ينيمع يشاااامال راهبردهاا يو ساااوم كناديم تعيينمااهراناه را   يرفتاارهاا

  كه در ادامه  1393  چيو ابوالقاسم يكوله مرزچ احد انيبي  چيمانيانر شاوديدرمان اساتفاده م

و  يشاده اسات امك كارائه  يديالدتيد يرفتاردرمان  يآموزشا   -يدساتور كار جلسااد روان

  .1397پورچ جمعه پور و اندوزچ  ديد ترجمه حم2007همدارانچ 
 

 ي ديالكتيكي رفتاردرمان طي جلسات درماني    شده مطرح : رئوس مطالب  1جدول  

 ي زير را خواهيد آموخت ها مهارد  جلسه 
و    ي بخش   آران   خود    3ا   ي   توجه برنردان 2ا   ن ي اد ي بن   ري ي   پذ 1: ا ي بنيادين تحمل آشفتيي ها مهارد  او  

 . ي دن ي طر  آرم   ن ي تدو 
   3  تصويرسازي از مدان امن ا 2  استفاده از زمان حا  ا 1ي تحمل آشفتيي: ا شرفته ي پ ي  ها مهارد  دون 

   7  تعيين وقت استراحت ا 6  تمرين عمل متعهدانه ا 5ها ا   كشف ارزي 4آرامش وابسته به نشانه ا 
 ي خود تشوي  نرانه. ا مقابله استفاده از افدار  

يي افدارچ    شناسا 2ي به تمركز كامل بر لحظه اكنون ا اب ي   دست 1ي بنيادين توجه آناهي: ا ها مهارد  سون 
   4آناهي ا   لحظه به لحظه   تمركز بر جريان  3ا   ها آن هيجاناد و احساساد بدني و تمركز بر روي  
 مجزا كردن افدار از هيجاناد و احساساد بدني. 

  تمرين  3ي منفي ا ها قضاود   ثبت  2  مراقبه ذهن خردمند ا 1ي توجه آناهي: ا شرفته ي پ ي  ها مهارد  رهارن 
ا  آغازنر  ا ناهمجوش تمرين      4ذهن  توجه  5ي قضاود  تمريناد  راه  بر سر  موانعي كه  شناسايي    

 آناهي وجود دارد. 
ي جسمي  ر ي پذ ب ي آس     كاهش 2ا   ها جان ي ه   شناخت و ثبت  1ي هيجاني: ا بخش نظي ي بنيادين  ها مهارد  پنجي 

آفريني بين افدار و    تعاد     4  تمرين ناهمجوشي فدر و هيجان ا 3ا ساز  ي آشفته ها جان ي ه در برابر  
 . بخش لذد ي  ها ت ي فعال     ثبت 5احساساد ا 

ا جان ي ه ي  بخش نظي ي  شرفته ي پ ي  ها مهارد  ششي  ا 1ي  به هيجاناد بدون  1 :  نسبت  تمرين توجه آناهانه    
   رويارويي با هيجانچ عمل كردن برخلار اميا  شديد هيجاني. 2قضاود ا 
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 ي ديالكتيكي رفتاردرمان طي جلسات درماني    شده مطرح : رئوس مطالب  1جدول  

 ي زير را خواهيد آموخت ها مهارد  جلسه 
   تعهد به اجرا. 2ا   مسئله   حل  1: ا   2ا   ي جان ي ه   ي بخش نظي   ي شرفته ي پ   ي ها مهارد  هفتي 
ارتباط  ها مهارد  هشتي  بنيادين  ا مؤثر ي  ا 1:  آناهانه  توجه  تمرين  جسارد 2   مهارد  ا    رفتار  3مندي    

رفتار   برابر  در  ا 4ا   پرخاشيرانه منفعلانه  فردي  بين  كليدي  كاري  مهارد  موان  5   از       استفاده 
 ي بين فردي. ها مهارد 

ها  خواسته   تعديل شدد  2ا   د ي خواه ي م   آننه   شناسايي  1 : ا 1مؤثر ا ي ارتباط  شرفته ي پ ي  ها مهارد  نهي 
ا 3ا  ساده  درخواست  يك  كردن  مار   تهيه  4   جسارد ها س ي نو ش ي پ    ا ي  از  5مندي  استفاده    

 مندانه. ي نوي كردن جسارد ها مهارد 
  مذاكره كردن  3با مقاومت و تعارض ا     مقابله 2  نه نفتن ا 1: ا   2ارتباط مؤثر ا   ي شرفته ي پ   ي ها مهارد  دهي 

 نامه. چ اجراي پرسش ن ي آفر مشدل تعاملاد    ل ي وتحل ه ي تجز    4ا 

 هاافتهي

  اندنموده  شركت  پژوهش  اين  در  خون  پرفشاري  به  مبتلا  مواد  به  وابسته  نفر از افراد  30  تعداد

 حداك ر   و 20  آنان  سان  حداقل.  بودند ها مجرددرصاد آن 64  و  متاهل هادرصاد آن  36 كه

درصاد    43/46 تحصايليچ  وضاعيت  نظر بود. از  2/5معيار   انحرار  و  5/37 ميانيين با  55  سان

  بودند  بالاتر و  ليساانس  درصاد  42/21 و دي ليفو    35/5 دي ليچ  درصاد  78/26 سايدلچ  افراد

  كمتر دي ليفو   تحصايلاد با افراد و فراواني  درصاد  بالاترين سايدل  تحصايلاد با  افراد كه

ي توصااايفي متغيرها در دو نروه آزمايش و كنتر  به هاآماره  .داشاااتند را فراواني  درصاااد

 است. شدهارائهو پيييري در جدو  دو  آزمونپس–آزمونشيپتفديك 
 به تفكيک گروه و مراحل   مطالعه   مورد هاي توصيفي متغيرهاي  آماره   : 2جدول  

 ها نروه  متغيرها 
 پيييري  آزمون پس  آزمون ش ي پ 
 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 شفقت خود 
 3/ 76 57/ 66 2/ 97 61/ 60 2/ 81 38/ 45 ش ي آزما 

 2/ 21 37/ 44 2/ 37 39/ 03 2/ 51 38/ 23 كنتر  

 بهزيستي ذهني 
 7/ 81 185/ 12 8/ 26 191/ 73 6/ 93 127/ 00 ش ي آزما 

 10/ 13 146/ 44 12/ 73 148/ 20 11/ 36 145/ 67 كنتر  

 
 

 فشارخون 

 
 سيستوليك 

 5/ 20 147/ 26 5/ 94 147/ 17 8/ 35 153/ 11 آزمايش 
 7/ 74 151/ 78 6/ 95 152/ 56 7/ 70 153/ 25 كنتر  

 
 دياستوليك 

 5/ 93 83/ 15 5/ 44 85/ 34 4/ 55 90/ 30 آزمايش 
 5/ 36 92/ 07 4/ 25 90/ 60 4/ 90 90/ 75 كنتر  
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هااي اساااتفااده از آن مورد بررساااي قرار فرضقبال از اجراي تحليال كووارياانس پيش

فرض نرما  بودن توزي   پيشرنور نشاان داد كه ياسام-نرفت. نتايج آزمون كولمونرور 

نتايج   .اساات  05/0تر از بزر   يسااا  معنادارمتغيرهاي ماالعه محق  شااده اسااتچ زيرا  

متغير بهزيساااتي    و   p=12/0چ  F=13/1بااكسچ متغير شااافقات خود اغيرمعناادار آزمون ان

كوواريانس -دهنده برقراري مفروضاااه برابري واريانسنشاااان   p=22/0چ  F=33/1هيجاني ا

نتايج اين آزمون در طي  و ن اساتفاده شاديها از آزمون لوبرابري واريانس سانجشبراي .  بود

آزمون و پيييري براي متغيرهاي مورد بررساااي از نظر آماري  آزمونچ پسساااه مرحله پيش

نروهي  هااي بينتوان نفات شااارط برابري وارياانس . از اين روچ ميp>05/0معناادار نبود ا

اساااا    از  يدي  عنوان  باه  رنرسااايوني  خ   شاااياب  تحليال  نتاايج  3  جادو   در  ت.برقرار 

  .است شده ارائه كوواريانس تحليل هايفرضپيش
ي رگرسيون متغيرهاي تحقيق دو گروه در  ها ب ي ش همگني    فرض ش ي پ : نتايج آزمون بررسي    3جدول  

 جامعه 

 متغير  منب  تغييراد 
 ا پيييري   آزمون ش ي پ  آزمون پس ا    آزمون ش ي پ 

F  ي دار ي معن F  ي دار ي معن 

تعامل نروه *  
 آزمون ش ي پ 

 0/ 081 2/ 69 0/ 124 2/ 74 شفقت خود 

 0/ 192 2/ 17 0/ 04 3/ 46 بهزيستي ذهني 

 0/ 085 5/ 63 0/ 13 6/ 60 فشارخون  

  بناابراينچ.  بود  05/0  از  بزرنتر  معنااداري  سااااو   3  جادو   در  منادرج  نتاايج  اسااااس  بر

 انجان   هايبررسااي به توجه با كليچ  طور به.  شااد پذيرفته  رنرساايوني  شاايب هميني فرضاايه

  رعايت رندمتغيره  كوواريانس تحليل پارامتريك  آماري  روي اساااسااي  مفروضاااد شاادهچ

با   نتايج مربوط به اثربخشااي جلساااد آموزشااي رفتاردرماني ديالدتيدي 4در جدو   .  شااد

 ه است.شداستفاده از روي تحليل كوواريانس رند متغيري نزاري
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  فشارخون و بهزيستي ذهني و    شفقت خود   آزمون نمرات پس   انس ي کووار تحليل  نتايج    : 4  جدول 

 آزمون ش ي پ با کنترل    آزمايش و گواه   ي ها گروه 

 متغير 
منب   

 تغييراد 

مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

  ميانيين 

 مجذوراد 
F 

 سا  

  ي دار ي معن 

مجذور  

 اتا 

توان  

 آماري 

 خود   شفقت 

 0/ 553 0/ 11 0/ 038 4/ 63 29/ 41 1 29/ 41 آزمون ش ي پ 

 1/ 00 0/ 94 0/ 0001 665/ 93 4229/ 89 1 4229/ 89 نروه 

     6/ 35 25 228/ 66 خاا 

بهزيستي  

 ذهني 

 0/ 703 0/ 21 0/ 016 6/ 72 648/ 67 1 648/ 67 آزمون ش ي پ 

 1/ 00 0/ 81 0/ 0001 112/ 06 10816/ 83 1 10816/ 83 نروه 

     96/ 25 25 2413/ 16 خاا 

فشارخون  

 سيستوليك 

 آزمون ش ي پ 

 نروه 

312 /1990 

676 /435 

1 

1 

312 /1990 

676 /435 

898 /45 

047 /10 

0001 /0 

002 /0 

450 /0 

152 /0 

000 /1 

876 /0 

     43/ 363 56 2428/ 348 خاا 

فشارخون  

 دياستوليك 

 آزمون ش ي پ 

 نروه 

885 /464 

675 /397 

1 

1 

885 /464 

675 /397 

234 /19 

453 /16 

0001 /0 

0001 /0 

256 /0 

227 /0 

991 /0 

979 /0 

     24/ 171 56 1353/ 548 خاا 

نمراد تفاود معناداري بين    آزمونشيپبا كنتر    دهديمنشااان  4كه جدو     طورهمان

= ضااريب تاثيرچ  94/0انمراد شاافقت خود   آزمونپسنروه آزمايش و كنتر  در راباه با 

93/665  =  F   06/112= ضاريب تاثيرچ 81/0اي  ذهنچ بهزيساتي=  F فشاارخون سايساتوليك چ  

در ساا      F=45/16= ضاريب تاثيرچ 22/0او دياساتوليك   F  =04/10= ضاريب تاثيرچ  15/0ا

وجود داشااات. بناابراينچ آموزي رفتااردرمااني دياالدتيدي بااعا      p<001/0ا  يداريمعن

قي  افزايش شافقت خود و بهزيساتي ذهني شاد و اين تغييراد در مرحله پيييري نيز پايدار با

 ماندند.

 يريگجهينتبحث و 

  چشاافقت خود شيبر افزا يديالدتيد يرفتاردرمان هدر پژوهش حاضاار بررسااي اثربخشااي

كننده به شابده بهداشات و و كاهش فشاارخون افراد وابساته به مواد مراجعه  يذهن  يساتيبهز

ي پژوهش جاري اثربخشااي رفتاردرماني ديالدتيدي بر هاافتهبود. يدرمان شااهرسااتان جي 
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كرد و به افزايش آن منجر شااد. اين يافته با نتايج   ديتائشاافقت خود افراد وابسااته به مواد را  

  همسااو 1398همداران او ساااكني و    1399ا مداراني و هصااادقي  هاپژوهشحاصاال از  

افراد وابساااتاه باه موادي كاه تحات آموزي رفتااردرمااني دياالدتيدي قرار   درواق   .بااشاااديم

ي باه زنادني خود و دييران در قيااس باا نروه كنتر  ترمسااائولاناهرفتاار    مراتابباهنرفتنادچ  

و براي   كردنديمبه رنجشااان توجه  صاارفا ي ارزشاايچ هاكردني قضاااود جابهداشااتند و 

اقاادان    بارطارر آن  پاروتاداال  كاردنااديما كاردن  آماوزي  بااا  هاماراه  خاود  شااافاقاات  باهاباود   .

اسااات كاه  ي پژوهشاااي  هااافتاهآن دساااتاه از مبااني نظري و يا   ديا مؤرفتااردرمااني دياالدتيدي  

و عناصاار رفتاردرماني ديالدتيدي بر شاافقت خود اثرنذار اساات. در كل  هامؤلفهمعتقدند 

 ن ايهن  چاهانه نسااابت به خودنو آه  پذيرند انهچمهربان  يرينشااافقت به خود درواق  موضااا 

  ورزشاافقت فرد و   2019چ 1ساايريوس و هيرياساات ا  هاها و شاادسااتبرخورد با رالش

 كند يكمتري دارد تجربه م  ورزيرا نسابت به فردي كه خود شافقت يتريشا مت رواني بلاسا 

كه خود شافقت ورزي كمتري    فراد معتاددر عوض ا  . 1398چ  ميرزاييان و حسايني  چايزكيانا

انتقاد و سرزنش اطرافيان   تنها موردو نه  رندينيرواني متعددي قرار م  يفشارها  تحت  دارندچ

صاااادقي و همدارانچ ا دهنديقرار م  رزنش و انتقاده خود را دائي مورد سااا دقرار داشاااته بل

ها را سالب  آن  ييزهاسات كه ان  ار منفيدمملو از افافراد وابساته به مواد  درواق  ذهن    .1399

  .1399ميداييلي و رهبري غازانيچ شود ايم هسازند داز اقداما  و مان هكرد

نفات يدي از عواملي كاه در شااافقات خود نقش مهمي ايفاا    توانيمدر تبيين اين ياافتاه  

چ نيااه نو باه درد و رنج و دياد مهرباانااناه باه خود اسااات. در ماداخلاد رفتااردرمااني كناديم

عباارد ذهن آنااهي    كاهنياذهن آنااهي اسااات و باا توجاه باه    هاامؤلفاهدياالدتيدي يدي از  

  هرنونها در زمان فعلي و بدون  از فهميدن اينده در درون ما و نيز در محي  اطرار م  اساات

روشاان كند كه ذهن   توانديمقضاااوتي ره ريزي در حا  روي دادن اسااتچ اين مداخله  

افدار و احساااساااد خود را مديريت كنييچ   كنديمآناهي ابزاري اساات كه به ما كمك  

متوجاه ريزهاايي شاااويي كاه در ياك موقعيات در حاا  روي دادن اسااات و خود را در زماان  

توصاايفي منسااجي از    تينها درچ غر  سااازيي و دهديمكه خود را نشااان    ونهنآنكنوني  

 
1. Sirois & Hirsch 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

62
.2

61
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
06

-2
4 

] 

                            17 / 28

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.261
http://etiadpajohi.ir/article-1-2578-en.html


 ... شفقت خود و ی بر افزایشکيالکتیدرفتاردرمانی  یاثربخش 

 

278 

278 

 

سال 
پانزد

هم شماره 
62
، 

زمستان
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

2
, W

in
ter 2

0
2
2
 

 

ماهيت ذهنچ احسااسااد و رنج و رهايي از آن و داشاتن يك ذهن ساالي و متعاد  براي يك 

 . همننين 1400زندني خوچ و بهينه اساات ارضااايي منشچ رحيميان و سااديري جواديچ  

  عنوان 1398حاني و هاروني امبين تحو  در شااافقت ورزي اسااات كه در اين راساااتا رو

كاااه از    كوشديكه فرد م آن است  ديورزي مؤ شفقت داشاااتن احسااااس خاااودچ كننديم

فعا  در ي سابك مقابله  يرينشادلباع    به عمل آورد و اين  رييتجرباااااه درد جلاااااون

  كه افراد  ايانااااهينرا تيحما  دناهيد. همننينچ شوديمي  جهت ارتقا و حفظ سلامت روان

بنابراين زماني كه  د  دشويم  ياز زندن  انآن  تيرضا شيافزا  بدارند ساااب  نسااابت باااه خود

كه   شاوديمداراي ادراكي جديد    باشاديمفرد وابساته به مواد داراي ديدي مشافقانه به خود 

سابك ساالمي از ارتباط با خود  جهيدرنت. دهديم  پاساخ خودحمايت بيشاتري از قبل به  او با

ي تلاي در اين آموزيچ رسااندن فرد وابساته به مواد به بهزيساتي از  طوركلبه. شاوديم  برقرار

 ي از سلامت  تيرضا  چيزندن  از  تيمانند رضا  يعاطف  اديو تجرب  يزندن  يكل  يابيارز  طري 

  را انعداس  يموجود در زندن   يفرد به حوادث و شرا  واكنش  و احساساد خاا كه نحوه

در   نچيبنابرا.   1399  چيپور رودسر يو بخش  انياحمد چياكبر  چيرومنديباشد انيمچ دهديم

  يديالدتيد  يرفتاردرمان  يهاانواع مهارد يريادنيبا افراد وابساته به مواد  يجلسااد آموزشا 

  يفرد  نيب  يكارآمدتنظيي هيجاني و   چيشااانيتحمل پر نچياديبن ريفران ياريكه شااامل هشاا 

فدرچ احسااس   يانونهآموختند كه به  چيصاورد نروهبه  يعمل  نادياساتچ ضامن انجان تمر

 .شود يها به اهدافشان در زندنآن دنيكه باع  رسو عمل كنند 

ي ديالدتيدي بر بهزيساااتي ذهني  رفتاردرمانيافته ديير پژوهش نيز نشاااانير آن بود كه 

ود بهزيساااتي ذهني آنان شاااد. اين يافته با داشااات و منجر به بهب ريتأثافراد وابساااته به مواد 

ي پيشااين همسااو اساات. براي م ا  عرچ زادهچ سااودانيچ شااعاع كاظمي و شااهبازي  هاافتهي

يدي از    عنوان بهي شاناختروان  راباه م بت بين رفتاردرماني ديالدتيدي و بهزيساتي 1399ا

د راباه م بت بين   نيز وجو1395. ذاكري ااندكردهبهزيساااتي ذهني را نزاري   مؤلفهساااه 

بهزيستي ذهني افراد مبتلا به  مؤلفه  عنوانبهي  شناخترواني ديالدتيدي و بهزيستي  رفتاردرمان

 و    و داوودي  2021ا پوجانو  ساااننتيي  هاافتهمواد را نشااان داد. ي  سااوومصاارراختلا  

. در اندكردهنزاري  نيز اثربخشاي رفتاردرماني ديالدتيدي را بر بهزيساتي     2021ا همداران
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شاد شاخ  هنيان نفت كه آموزي رفتاردرماني ديالدتيدي باع    توانيمتبيين اين يافته  

و متفاود    ديجد  يو درک نسبت به خودي واكنش نشان دهد و با لنز  يبا دلسوز  يريدرن

  يحت  يببرد كه با خود مهربان  يپ ساائلهم نيبه ادهد . همننين به فرد امدان ميبه خود بنيرد

و   ادرا ارتقاو د يشاناختو رفاه روان يساتيبهز چيمهلك و جد يماريدرمان ب  يدر پ  توانديم

كه از عوامل   ررارا به حداقل ممدن كاهش دهدد   يجانيو ه يشااناختروان يهايآشاافتي

شااده در افراد   ادراک  يذهن  يسااتيبهز نييپا زانيم شااكيب به مواد مخدر  شينرااساااسااي 

  باه لحااظ   يبهتر   يبتوانناد شااارا  باه خياا  خودچ  هساااتناد تاا  ييهااكاه باه دنباا  راه  بااشاااديم

 از طرفيچ   دآوردنديم يبه مواد مخدر رو  ليدل  نيتجربه كنند و به هم  يو ذهن يشاناختروان

 شاود يفرد م  يمرور باع  فرساودنساوومصارر آن به اي و  به مواد مخدر و مصارر  شينرا

مختلف    يهادر جنبه  معتاد  فرد  كهيطوربهد كنديرا ازآننه كه هسااتچ بدتر م تيو وضااع

مواجه   يجد  با مشادلاد يشاغل ي واجتماع  چييزناشاو چيخانوادن  يهمنون زندن  يزندن

طور  باه  شاااادهادراک  يذهن  يساااتيبهز  زانيو م  يزنادن  تيا فياز ك  جاهيو درنت  شاااوديم

ي رفتاردرماني هابا آموزي مؤلفه د لذا  1397احساين زادهچ   شاوديم كاساته  ياملاحظهقابل

  دي كنتر  عواطف تأك  يهاوهياز عواطف و شاا   يو آناه  هاجانيه  ييبر شااناساااديالدتيدي 

كه   شاوديفشاارزا م  يبا شارا  وردوتوان فرد در برخباع  ارتقا تاچ   يطر  نيو از ا شاوديم

باا    كيا الدتيا د  يرفتااردرماانعلاوه بر اينچ    دارد.  يرا در پ  ي و بهزيساااتيزنادن  تيا فيبهبود ك

عواطف   ييكاه منجر باه تنظ  يجاانيه  ليا محصاااورشاااده و آموزي تعاد  ناادجاايه  يزيربرون

  ي هاجانيه  يسااوفرد كمتر به شااوديموجب م يرفتار  يهاكيو با آموزي تدن شااوديم

 و به بهزيستي نائل آيد. كند دايپ شيانر  يمنف

آموزي رفتاردرماني ديالدتيديچ  جهيدرنتاين پژوهش اين بود كه   توجهقابلديير يافته 

ي نيسچ بكچ هاپژوهشافراد وابساته به مواد كاهش يافت كه اين يافته با نتايج  فشاارخون

  چ  2015ا  و همدااران  تادر چ  2020كرانتز اچ كااتر و   2021ا  1هيتز چ هيليمااررچ هوساااال

   1397اي و همداران فخر   چ1399پور ا يو عل اين يصافار چيدهدرد  ياكبريرنجبرانچ عل

 
1. Geiss, Beck, Hitzl, Hillemacher & 
Hösl 
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  همخوان اساات. آموزي رفتاردرماني 1394عمران او صااالحي   و باباييچ فخريچ جديدي

چ  اند كردهي نانوار آن را تجربه شاناختروانديالدتيدي به افراد وابساته به مواد كه پيامدهاي  

 با كنار بيايند و  هاشادساتچ هايشاانيپركه با مشادلادچ ناملايمادچ    ساازديمآنان را توانمند  

رهاايي ياابناد. همننين باا اساااتفااده از    هاايآشااافتيپريشااااني و تنظيي هيجاانااد از    تحمال

ناشاي از آن  فشاارخونو  افتهيبازي ناشاي از تنظيي هيجانيچ سالامت خود را امقابلهي  هاپاساخ

  نفات كاه آموزي رفتااردرمااني دياالدتيدي  توانيماين ياافتاه    نييتبرا كااهش دهنادد لاذا در  

نروهي آن در كااهش ي  آموزدياالدتيدي و مهااردي  نرماانمؤياد اثربخشاااي رفتااردر

تنظيي هيجان و بهبود بخشايدن به تعدادي از مساائل خلقي و هيجاني   رفتارهاي خود آسايبيچ

كاهش  تينها درو   يريپذكيعاطفي و تحر  يثباتيب اضاااراچچ خشاايچ نظير افسااردنيچ

باا    يديالدتيا د  يردرماانرفتاااين پژوهش بود.  در افراد موردمااالعاه  معناادار فشااااارخون  

  سااهيمانند مشااغو  نمودن خود و مشاااركت دركارهاچ مقا  يجانيه ياز راهبردها  يرينبهره

  يم باتچ فرونشاااان   يهااجاانيتعمادي ه  جااديبادتري دارنادچ ا  تيا كاه وضاااع  يكساااانخود باا  

م بات    يهااجاانيه  باه  يمنف  يهااجاانيه  رييغافداار در ت  ينييزيدردنااکچ جاا  احسااااسااااد

بر بهزيساااتي  مختلفچ تنظيي هيجان علاوه بر تأثيراد م بت يهابر اسااااس پژوهش.  مؤثرند

عنوان يك راهبرد بازداري هيجاني به. شااوديذهنيچ موجب بهبودي ساالامت جسااماني م

و بااز ارزياابي شااانااختي   شاااوديعروقي م  -قلبي يهاايمااريب منفي در تنظيي هيجاان منجر باه

بابايي راهبرد م بت تنظيي هيجان كاهش فشاارخون را به دنبا  دارد ايك   عنوانهيجاناد به

  ياريآموزي هشااا  يديالدتيد يرفتاردرماندر  مؤثر   يهامؤلفه يدي از   .1394و همداارانچ 

 ندردنچ  قضااااود باه زماان حاا  و ذهنمعاور كردن هادفمناد   اسااات كاه باا  نياديا بن ريفران

مراقباه و  ونااچيمختلف ا  يهاانيانجاان تمرهمننين چ شاااوديمو تمركز    كنتر  توجاهموجاب 

  فيتداال  دادن  نيو همننخود  نسااابات وضااا     آنااهينيري و    رييتغ   چدياافرانمي  تنفس

صاورد ذهن آناهانهچ  به  يزندن يمعمول  يهاتيانجان فعال چيذهن آناه  نادياتمر خانيي

اتفاقاد  برابر  مؤثر در   ياراهبردهاي مقابله رييادنو ي   نديو ناخوشااا  نديخوشااا  يثبت وقا

شاده و بدين   افراد وابساته به مواد  ي معيوچ امقابلهيچ باع  تغيير در راهبرد زندن يزاتنش
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روزمره شااده   هايو نشاااط در انجان كار يشاااداب  جاديفشااارخونچ ا اهشموجب كترتيب  

  است.

  ژهي وبهتاردرماني ديالدتيديچ اذعان نمود آموزي رف توانيممختصااار   طوربه  تينها در

  كنندنانشااركتهر يك از    شااوديمي هيجاني و ذهن آناهي باع   بخشاا نظيي  هامهارد

در برنااماه آموزشااايچ باه نياازهااي هيجااني خودي در زماان حاا  توجاه كناد و تواناايي آنااه 

شادن از افدارچ هيجانادچ احسااسااد جسامي و اعما  در لحظه حا  بدون اينده درباره او يا  

ي بر رينييتصاامتجاربشااان قضاااود يا انتقاد كنند را داشااته باشااند. همننين افراد بتوانند  

هاي تحمل آشاافتيي و رواب  بين اشااته باشااند و با تمرين تدنيكاساااس ذهن خردمند د

و پياامادهااي   رساااانبيا آسااا چ راهبردهااي مقاابلاه خود  نرفتاهانجاانفردي بتوانناد در موقعيات  

يي و خود آرامش خودنوي  هاكيتدناحتمالي آن را در نظر نرفته و با اساااتفاده از اعما   

ر دست بييرند اخاكشور شانديزچ سودانرچ ي آشفته ساز را دهاجانيهبخشي بتوانند كنتر   

نفتاه شااادچ نتاايج اين   آنناهباا توجاه باه    .1399عناابي ساااراچچ مليحي الاذاكريني و زرباانچ  

ي در كنار مداخلاد دارويي و پزشااادي را مورد شاااناختروانتحقي  ضااارورد مداخلاد 

چ پژوهشاايران  تلويحاتي براي كادر درماني پزشااديچ بيماران  توانديمو  دهديمقرار   ديتأك

 ي و ارتقا سلامتي به همراه داشته باشد.تيريخود مدآينده و كار باليني براي بهبود رفتارهاي 

اساات. انتخاچ در دسااترس نمونه پژوهشچ   هاتيمحدودپژوهش حاضاار داراي برخي   

ي لازن جهت حضااور هفتيي  هايهماهنيو دشااواري در   نرمداخلهعدن كنتر  متغيرهاي  

مواد در جلساااد آموزشااي نروهي با توجه به شاايوع كروناچ مشاادلاد افراد وابسااته به 

ي خود نزارشا ي اجتماعيچ سانجش با تديه بر ابزار  نذارفاصالهضادعفوني محل آموزي و 

يي هساااتند كه بهتر اسااات هنيان هاتيمحدود  نيترمهيو عدن اساااتفاده از ارزيابي كيفيچ 

ي آتي هاپژوهشكه در  نردديمي اين ماالعه به آن توجه شاودد لذا پيشانهاد  هاافتهيييتعم

ي تصااادفي و حجي نمونه بيشااتر در جامعه  ريننمونهي هاروياين بسااته آموزشااي با   ريتأث

پژوهشاي دييري بررساي شاود و اثربخشاي رفتاردرماني ديالدتيدي بر روي سااير متغيرهاي  

قرار نيرد.  موردماالعهي و ...  امقابلهي  هابكساا ي همنون ساالامت عمومي و  شااناختروان

فردي اجرا و   صااوردبهبسااته آموزشااي رفتاردرماني ديالدتيدي  شااوديمهمننين پيشاانهاد  
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درماان    كاهييازآنجاا  ي قرار نيرد و باا رويدردهااي مختلف مقاايساااه شاااود.بررسااا   مورد

  تيا د وضاااع م بات داشاااتاه و باا بهبو  ريتاأث  يذهن  يساااتيبر شااافقات خود و بهز  يديالدتيا د

اساتچ لذا به پزشادان  افتهيكاهش  زيفشاارخون آنان ن زانيافراد وابساته به مواد م يشاناختروان

  چفشاارخون  يماريبهتر در درمان افراد مبتلا به ب جيبه نتا يابيكه جهت دسات  شاوديم هيتوصا 

 د.نينما  يرا به مراجعه به مراكز مشاوره تشو مارانيب

 يقدردانتشكر و 

كه   شابده بهداشات و درمان شاهرساتان جي  و كاركنان همداران  چ كنندنانشاركت ياز تمام

 .شوديقدرداني متشدر و اين پژوهش همداري نمودندچ در راستاي انجان 

 منابع 
  ي اضاراب   ت ي و تعهد بر حساس  ري ي درمان پذ  ي  . اثربخش 1397پورچ شهناز ا  ي شدوه و خالق   رچ ي ابن نص 

  قاد ي مجله تحق .  ي اجتناب   ت ي صفت شخص   ي خون دارا   ي مبتلا به پرفشار   ماران ي ب   ي زندن   ت ي ف ي و ك 
 . 198- 205 چ  2ا 16  چ ي علون رفتار 

تعهد    و   ي اثربخشي درمان مبتني بر پذير  .  1398ا   سيدحمزه   چ و حسيني   ن بهرا   چ ميرزاييان   د ساره   چ ايزكيان 
تنظ  بد  بر خود دانش آموزان خود آس ي  م ي بر  و    انديشه   ي فصلنامه .  رسان ب ي هيجاني و شفقت 
 . 17- 27 چ  53ا 7  چ رفتار 

  ي  . اثربخش 1394ا   ي محمدتق   چ عمران   ي صالح و    محسن   يچ د ي محمد كاظيد جد   چ ي د فخر   لا ي ل   ييچ بابا 

  . ي كرونر قلب   ماران ي ادراک شده در ب   ي اجتماع   ت ي و حما   جان ي ه   ي ي بر تنظ   ي د ي الدت ي د   ي رفتاردرمان 

 . 27- 21 چ  11ا 17چ  بابل   ي مجله دانشياه علون پزشد 
هنيامهد   بلورسازمشهديچ  متيند  افروزچ  نل  مرييد  پناهچ  مريي  د ي مؤ باقري  خروشيچ  و  مريي  مهرچ  ي 

بين  1399ا  راباه  به خود در  ميانجي نر شفقت  نقش  بررسي  ي و  شناخت روان ي  ر ي پذ ب ي آس  . 
فصلنامه  .  1395ي به خدا در دانشجويان دختر دانشياه آزاد اسلامي واحد كرج در سا   بستي د  
 . 74- 86 چ  1ا 6چ  ژوهش در دين و سلامت پ 
بر    ي درمان مبتن   ي  . اثربخش 1399ا   ون ي هما   چ ي د ي رون رش ا و ه   ي مقدنچ كبر   ان ي بهنازد كاظم   چ ي بهاروند 

- 26چ    1ا 6  چ ي ر ي پ   ي شناس فصلنامه روان تحمل ابهان و اضاراچ مر  سالمندان.    يي شقت بر توانا 
13 . 
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بسته توانمندسازي   ي  . اثربخش 1399نرنس ا  چ ي آرا  ي غلامرضا و كشت   چ يي آزادهد منش  چ ي كرر  ي بهرام 
    IVFزنان نابارور در مرحله قبل از درمان ا   ي بر افسردن   ك ي الدت ي د   ي و رفتاردرمان   ي شناخت روان 

 . 979- 994 چ  9ا 19چ  رفسنجان   ي مجله دانشياه علون پزشد .  ي شياه ي لقا  آزما 
اثربخشي آموزي خودكارآمدي بر ارتقاو سلامت رواني و كاهش نشخوار     . ا 1400نياچ علي ا تقوايي 

 . 183- 204 چ  60ا 15چ  فصلنامه علمي اعتياد پژوهي .  به مواد   وابسته   همسر   فدري زنان مالقه داراي 
پو   چ ي قمر   دهد ي وح   چ ي باباخان   يد ي مر   چ ي ق ي توف  و  ا   امنشچ ي محمد  مقا 1399جعفر    ي اثربخش   سه ي  . 

.  ي توان ذهن بر كنتر  عواطف در مادران كودكان كي   ي درمان ت ي و واقع   ك ي الدت ي د   ي رفتاردرمان 
 . 59- 66 چ  10ا 9  چ ي شناس روان   ش ي فصلنامه رو 

 .  1400ا   ا ي آر   چ ي و مؤمن   ن ي حس   چ ي و ي ن ي قمر   د ي عل   فچ ي شر   ي احمدرضاد رضائ   چ ي ان ي ك    د ي حد   انچ ي رراغ 
ب   جان ي ه   ي ي تنظ  ك ك ي دوسومات ي سا   ماران ي در  ماالعه  روان   ي شناس روان مجله  .  ي ف ي :    ي پزشد و 

 . 121- 133 چ  2ا 8چ  شناخت 
نيري به    ي ن ي ب ش ي  . پ 1399نرنس ا   چ ي ب ي حب   و   د ي پورچ حم   ي الهاند خان   چ ي ورزنهچ ابوالفضلد فتح   ي حاتم 

  ر ي در افراد داوطلب و غ   ي و خود شفقت ورز   ي همدل   چ ي بستي د    ي ها بر اساس سبك   ي داوطلب 
فصلنامه پژوهش در سلامت  .  19  د ي كو   وع ي در دوره ش   ي مشاركت مردم   ي ها ت ي داوطلب در فعال 

 . 87- 101چ    1ا 14  چ ي شناخت روان 
  ي آموزي شناخت درمان   ر ي تأث  .  1399حاتميانچ پيماند حيدريانچ سجاد و احمدي فارسانيچ مجتبي ا 

تنظ   چ ي آناه   بر ذهن   ي مبتن  ب   ي اضاراب   ت ي و حساس   جان ي ه   ي ي بر  با سابقه  ي.  قلب   ي مار ي سالمندان 
 . 60- 65 چ  3ا 6چ  ي در پرستاري بخش توان فصلنامه پژوهش  

متوس  بر    ي هواز   ن ي اثر هشت هفته تمر  .  1398ا يچ وحيد و به ورچ ناصر  ب ي تأد يچ ليلاد  الاسلام حجت 
ن.  خو   ي پرفشار   ش ي مبتلاو به پ   سا  ان ي زنان م   ن ي و آپل   د ي اكسا   ك ي تر ي ن   ي فشارخونچ ساو  سرم 

 . 107- 118 چ  2ا 12چ  فعاليت بدني فصلنامه فيزيولوژي ورزي و  
افزا   ي رفتار   ي درمان شناخت   ي اثربخش  .  1397ا   اكبر ي عل حسين زادهچ     . معتادان   ي ذهن   ي ست ي بهز   ش ي بر 

 . 32- 39 چ  1ا 4چ  ي و علون تربيتي شناس روان فصلنامه ماالعاد  
  ي شناخت روان   ي ست ي بر بهز   ك ي الدت ي د   ي رفتاردرمان   ي  . اثربخش 1395ا   عيده س   چ يي رضا و    حمداللهچ حمد اله 

بازدار  اعت   ي ها در مراكز كمپ   ي معتادان نيهدار   ي و خود    يكنفرانس مل   ن ي رهارم .  اد ي ترک 
  ي. و فرهني   ي ماالعاد اجتماع   چ ي و روانشناس   ي ت ي در علون ترب   دار ي توسعه پا 

سجاد   انچ ي در ي ح  فتح   لناز ي ا   انچ ي فاطمهد  اثربخش 1396ا   ي مهد   چ ي و  استرس    ي درمان   زن ي  نوت ي ه   ي  .  بر 
  ي علون پزشد   ي مجله دانشدده پزشد .  ه ي مبتلا به فشارخون اول   ماران ي شده و فشارخون ب ادراک 
 . 669- 680 چ  50ا 60چ  مشهد 
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رفتاردرماني    ر ي تأث  . مقايسه  1399ا   و زربان   ي ن ي الذاكر   ي ح ي سراچچ مل   ي سودانرچ عناب   زچ ي خاكشور شاند 
آميختييچ اجتناچ و  ا   ي شناخت ي ها مؤلفه آناهي بر    بر ذهن ديالدتيدي و شناخت درماني مبتني  

دو.  ر ي پذ انعاار  نوع  ديابت  به  مبتلا  زنان  اكسيداتيو  استرس  و  شناختي   علمي  ي  فصلنامه 
 . 4- 32 چ  75ا 19چ  ي مشاوره ها پژوهش 

 . اثربخشي درمان پذيري و تعهد بر خود شفقت  1399ا   احمد   چ ي صني و منصور   چ يي نو قلعه   ي خاموش 
چ    57ا 14  چ ي پژوه   اد ي فصلنامه اعت ورزي و خود انتقادي افراد مبتلا به اختلا  مصرر مواد افيوني.  

273 -254 . 
الهد صادق   چ ي خسرو  ي   د ي مج   چ ي صدر  شفقت    اس ي مق   ي سنج روان   ت ي كفا    . 1392ا   محمدرضا   ابندهچ و 

 . 47- 59چ    13ا 4  چ ي شناخت روان   ي ها ها و مد  روي فصلنامه  چ    SCSخود ا 
 . تهران: نشر ويرايش. روي تحقي  در روانشناسي و علون تربيتي  .  1398ا   ي عل   دلاورچ 

ا  حسين  بهزيستي  1395ذاكريچ  بر  ديالدتيدي  رفتاردرماني  اثربخشي  به  شناخت روان  .  مبتلا  افراد  ي 
در بستر    يي ا ي ااجلاس آس  ي درمان روان   ي الملل ن ي كنيره ب   ن ي نهم   چ تهران  مواد.   سوومصرر اختلا   
 .   ي فرهني   ي ها ارزي 

بر    ي درمان مبتن   ي  . اثربخش 1399بهران ا   انچ ي رزائ ي قدرد اله و م   چ ي محدثهد عباس   چ ي رستي پور برنجستاند 
و كاهش خود انتقادي در مادران داراي كودكان    ي شناخت روان   ي ر ي پذ شفقت بر بهبود انعاار 

 . 1- 24   چ 2ا 10  چ ي دو فصلنامه مشاوره كاربرد .  ي توان ذهن كي 
    ي بر مح   ي  . نقش ذهن آناه 1400عاطفه ا   چ ي جواد   ي ر ي محمد و سد   انچ ي م ي منشچ بهروزد رح   يي رضا 

 چ  1ا 10  چ ي سازمان فصلنامه ماالعاد رفتار  .  ي شناخت   ي ر ي پذ انعاار   ي انج ي م   نقش   كار با توجه به 
153 -127 . 

  ي  . اثربخش 1399پورچ احمد ا   ي و عل   د ي مج   اچ ي ن   ي مهنازچ صفار   چ ي دهدرد   ي اكبر ي رنجبرانچ رضاچ عل 
  ي ها ي مار ي و فشارخون زنان مبتلا به ب   ي شناخت روان   ي ست ي بهز   چ ي بر سرزندن   ي آموزي ذهن آناه 

 . 66- 77 چ  2ا 14  فصلنامه سلامت جامعهچ .  ي عروق   ي قلب 
  ماران ي درمان متمركز بر شفقت بر شفقت خود ب  ي  . اثربخش 1398ا  عقوچ ي   چ ي عباس و هارون  چ ي روحان 

چ    39ا 10  چ شناختي   –   ي ل ي تحل   ي فصلنامه روانشناس مرد شهر اصفهان.    س ي اسدلروز    ل ي مولت   به   مبتلا 
62 -51 . 

  سا ي پر   چ ي و لاف   به ي ط   چ ي جعفر   ند ي پورچ ام   ي ع ي مقدنچ فائزهد رف   ي سمانهد اسحاق   چ ي زهراد فراهان   چ ي ساكن 
.  ي سرطان   ماران ي بر تجربه خشي و شفقت به خود در ب   ي آموزي ذهن آناه   ي  . اثربخش 1398ا 

 . 1- 23 چ  36ا 9  چ ي ن ي بال   ي شناس فصلنامه ماالعاد روان 
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درمان متمركز بر شفقت بر    ي  . اثربخش 1398ا   ي مهد   چ ي احمد و زمستان   چ ي كوريد سهراب   انچ ي د ي سع 
  يدانشياه علون پزشد   ي مجله علم زنان مبتلا به فشارخون بالا.   ي زندن  ت ي ف ي ك فشارخون و   زان ي م 
 . 161- 169چ    1ا 27  لانچ ي ا 

  تچ ي لاطانچ تاجماه و عبود   ي دهناش   د ي مهد   چ ي پناه   ند ي شاه   چ ي احمدد شرافت   چ ي جوادد برجعل   چ ي عفر ج د ي س 
افراد    ي به زندن   د ي و ام   ي آور تاچ   زان ي درمان متمركز بر شفقت بر م   ي  . اثربخش 1399ا   ده ي سع 

 . 945- 955چ    92ا 19  چ ي شناخت مجله علون روان چ  2نوع    ابت ي مبتلا به د 
  چ ي شادكام  ذهن آناهي بر   ي ها ك ي  . اثربخشي آموزي تدن 1399شريعتيچ سميرا و كريميچ بهروز ا 

- 147چ    1چ ا ي كاربرد   ي درمان فصلنامه علمي خانواده .  دختران ي ذهني و نشخوار فدري  ست بهزي 
125 . 

 . اثربخشي رفتاردرماني  1396شيخ هادي سيروئيچ رحماند مدنيچ ياسر و غلامعلي لواسانيچ مسعود ا 
 چ  4و 3ا 11چ  مجله سلامت جامعه .  پرتعارض ي مديريت تعارض زوجين  ها سبك ديالدتيدي بر  

55 -47 . 
ك اكبر ي عل   چ ي فروغ   راللهد ي خ   چ ي صادق  ام   ي ان ي د  پرو    ي ي م   چ ي بازان   د سان   ر ي مقدنچ  عل   ي ز ي و    اكبر ي فردچ 

و شفقت    جان ي ه   ي م ي بر كژ تنظ   ي بر توجه آناه   ي مبتن   ي جان ي توازن ه   ي ار ي خود   ي  . اثربخش 1399ا 
 . 29- 38 چ  4ا 22  چ نا ي س ابن   ي پژوهش   ي فصلنامه علم بر خود.  

 . اثربخشي آموزي متمركز بر شفقت  1399جفرهچ مريي ا   زاده غلان صادقيچ رضاد سودانيچ منصور و  
افراد وابسته به مواد.   اعتياد  خود بر كاهش عواطف منفي و بهبود كيفيت زندني در  فصلنامه 

 . 121- 150 چ  57ا 4چ  پژوهي 
ر  عليرضاد  س   ساز ت ي صادقيان كردآباديچ  و علامهچ  ا   د ي اصفهاني  بهزيستي  1399محسن  اليويابي   . 

در   كاركنان  حرفه ذهني  و  فني  آموزي  سازمان  موردماالعهچ  نامه  پژوهش   . ي ا سازمان: 
 . 17- 34   چ 2ا 6.  م بت   ي شناس روان 

شناسي    بررسي رهار دهه تحقيقاد شيوع    . 1392صراميچ حميدد قربانيچ مجيد و مينوئيچ محمود ا 
 . 29- 52 چ  26ا 7چ  مواد   سوومصرر ي  پژوه   اد ي اعت فصلنامه  .  اعتياد در ايران 

ا   چ ي ز ي و عز   د ي مج   اچ ي ن   ي صفار  تأث 1398زهره  بهز   ي نروه   ي واره درمان طر    ر ي  .  و    ي اجتماع   ي ست ي بر 
 . 147- 164 چ  1ا 15  چ ي شناخت فصلنامه ماالعاد روان .  ان ي در دانشجو   ي ادراک اعتماد اجتماع 
سودان  احمدچ  زاده  كاظم   ي عرچ  شعاع  اثربخش   1399ا   مسعود   ي شهباز   زچ ي مهراني   ي منصورچ    ي . 

كننده به مراكز  مراجعه   ي ها زوج   ي شناخت روان   ي ست ي و بهز   ي آور بر تاچ   ي د ي الدت ي د   ي رفتاردرمان 
 . 99-121  : 73ا   19.  مشاوره   ي ها پژوهش مشاوره.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

62
.2

61
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
06

-2
4 

] 

                            25 / 28

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.261
http://etiadpajohi.ir/article-1-2578-en.html


 ... شفقت خود و ی بر افزایشکيالکتیدرفتاردرمانی  یاثربخش 

 

286 

286 

 

سال 
پانزد

هم شماره 
62
، 

زمستان
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

2
, W

in
ter 2

0
2
2
 

 

 .  1399عرچچ سيميند برجعليچ احمدد مسنيچ فرحنازد كاكاوندچ عليرضا و ذاكري حميديچ مريي ا 
مجله زنانچ مامائي و  .  شبانه زنان يائسه   بر نرنرفتيي و عر    اثربخشي آموزي شفقت به خود 

 . 30- 41 چ  2ا 23چ  نازايي ايران 
محمد   ر ي ام   چ ي ز ي عز  ا   چ ي و  اثربخش 1395جواد  استرس    ي نروه   ي د ي الدت ي د   ي رفتاردرمان   ي  .  بر 

چ  ل ي اردب   ي مجله دانشياه علون پزشد .  ر ي پذ ك ي سندرن روده تحر   ماران ي ب   ي شده و افسردن ادراک 
 . 95- 104 چ  1ا 16

حامد   كسانيچ  عباسي  و  حسين  رستميچ  سعيدد  رهنموچ  شريفي  سولمازد  صادقيچ  الهد  آيت  فتحيچ 
است   ي ا انه ي را   سي ي ر ي و   ي ن ي ب ش ي پ  .  1399ا  اپ   ي يما ي و  اعت   ي دم ي موج او   ابعاد    اد ي كرونا بر اساس 
 . 124- 132 چ  2ا 27چ  نا ي س ابن مجله پزشدي باليني  .  جوانان   ن ي در ب   ي نترنت ي ا 
شده  بر استرس ادراک   ي ذهن آناه   ي  . اثربخش 1397فاطمه ا   چ ي ن ي محمدكاظيچ بهارچ عادله و ام   چ ي فخر 

 چ  170ا 28چ  مازندران   ي مجله دانشياه علون پزشد .  2نوع    ي ابت ي د   ماران ي و كنتر  فشارخون در ب 
193 -186 . 

 . مقايسه راهبردهاي تنظيي شناختي  1394فدريچ اكرند عيسي زادنانچ علي و ميداييلي مني چ فرزانه ا 
ي  شناس روان مجله ي و افراد غير مبتلا. هيجان و نانويي هيجاني در افراد مبتلا به فشارخون اساس 

 . 85- 94 چ  1ا 10چ  معاصر 
امامي پورچ سوزان و س اه    قلي پور بازكيانوراچچ فاطمهد نلشنيچ فاطمهد كشاورزي ارشديچ فرنازد 

ا  مژنان  اثربخشي  1398منصورچ  تنظيي  آموز مهارد  .  بر  ديالدتيدي  رفتاردرماني  نروهي  ي 
 . 65- 73 چ  22ا 7چ  رستار و پزشك در رزن ي پ فصلنامه هيجان دختران افسرده.  

اثربخشي درمان مبتني بر شفقت بر احساس    . 1399ا  د ي حم   د احديچ حسن و نجادچ پاشا   ر ي ام كاظميچ 
ي  بخش توان نشريه پژوهش  .  خون در بيماران مبتلا به ديابت   و قند   ي تنهاييچ رفتارهاي خود مراقبت 

 . 43- 50 چ  3ا 6چ  در پرستاري 
آموزشي مبتني    ي ا  . تأثير رندرسانه 1399حميدرضاد رجبيان ده ريزچ مريي و شريفاتيچ سدينه ا مقاميچ  

دو فصلنامه راهبردهاي  بهزيستي ذهني دانشجويان.   بر اليوي آشور بر جو انييزشي درک شده و 
 . 107- 127چ    15ا 8چ  شناختي در يادنيري 

. ترجمه  ي د ي الدت ي د   ي رفتاردرمان   ي ها ك ي تدن  .  2007ا فري  ج   چ ي برنتل   فري و وودچ ج   متيود   چ ي مك ك 
  . تهران: انتشاراد ارجمند. 1397جمعه پور و زهرا اندوزچ ا   د ي حم   چ پور   د ي حسن حم 

ا  نسرين  غازانيچ  رهبري  و  نيلوفر  بر  1399ميداييليچ  آناهي  ذهن  بر  مبتني  برنامه  يك  اثربخشي   . 
 چ  59ا 15  يچ پژوه   اد ي اعت علمي    فصلنامه   وابسته به مواد. ي و باورهاي فراشناختي در افراد  كار اهما  

172-157 . 
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 . اثربخشي  1393د بييان كوله مرزچ محمدجوادد احديچ بتو  و ابوالقاسميچ عباس ا محمد   نريمانيچ 
ي اختلا  نق  توجه/بيش فعالي و  ها نشانه آموزي رفتاردرماني ديالدتيدي نروهي بر كاهش  

 . 19- 52 چ  1ا 6چ  ي باليني شناس روان مجله  .  بهبود كيفيت زندني دانش آموزان 
نقش    ي  . بررس 1399ا   ن ي محمدحس   چ ي و آزاد   ه ي راض   چ ي باقر زاده خدا شهر   د هوشن    ر ي ام   چ ي نظر پور 

ب   ن ي آفر تحو    ي رهبر  راباه  آناه   ن ي در  بهز   ي ذهن  مديريت    فصلنامه   . ي ذهن   ي ست ي و 
 . 47- 67   چ 1ا 18چ  ي سازمان فرهن  

مغزي رفتاري    ي ها ستي ي  . راباه فعاليت س 1399شهران ا   چ ي جعفر و محمدخان   چ ي حسن   د ي س ي زادهچ ع   ي نق 
  چ ي پژوه  اد ي اعت   ي فصلنامه علم هيجان.  ي م ي بد تنظ  ي نر ي انج ي در بازنشت مصرر مواد با نقش م 

 . 339- 365چ    56ا 14
  ي انج ي  . نقش م 1399عباس ا   چ ي پور رودسر   ي حمزه و بخش   انچ ي احمد   يد ي مر   چ ي اكبر   ند ي رام   چ ي رومند ي ن 

ب   ي آور تاچ  راباه  آناه   ن ي در  بهز   ي ذهن  بناچ.    ي ابت ي د   ماران ي ب   ي ذهن   ي ست ي و  مجله  شهرستان 
 . 773- 790   . 8ا 19چ  رفسنجان   ي دانشياه علون پزشد 

شهر   انويد ي ك   انچ ي هاشم  س   چ ي ار ي پور  نلستان   چ ي جمال   ي بن   ماد ي مه  و  الساداد  طاهره    ي شدوه  بختچ 
در    ي و شادمان   ي ذهن   ي ست ي بهز   زان ي با م   ي شناخت   ت ي جمع   ي ها ي ژن ي و   ن ي راباه ب   ي  . بررس 1386ا 

 . 139- 163   چ 3ا 3  چ ي شناخت فصلنامه ماالعاد روان   شهر تهران.   ت ي جمع 
و   ا ي رؤ   چ ي معصوم  اشارد ي  چ ي ر ي منصورهچ وز  چ ي ل ي خل   اد ي اقدانچ شواند نوبختچ لع   يي دا ي شهراند ش   چ ي ر ي وز 

  شهي فصلنامه اند .  ن يي بابا و پا   ي روان   ي شان ي در افراد با پر   ي علائي بدن   سه ي  . مقا 1397آري ا   چ ي ر ي وز 
 . 57- 88 چ  49ا 13چ  و رفتار 

غ   اس ي  ز   زا د فردچ  آذرچ  پور  حس   هرا عباس  مقا 1398ا   ي عل   د ي س   چ ي المدن   ي ن ي و    ي اثربخش   سه ي  . 
  جان ي ه   ي شناخت   ي ي نفسچ تنظ حل محور بر عزد مدد راه و درمان كوتاه   ي د ي الدت ي د   ي رفتاردرمان 

رفتار خود جرح  دختران.    ي خودكش   ر ي غ   ي و  ارتقا    ي پژوهش - ي علم   ي فصلنامه در  و  بهداشت 
 . 343- 358چ    4ا 7چ  سلامت 
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