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رابطه خودکارآمدي، اميد به زندگي و سلامت عمومي با ميزان فعاليت بدني 

 *کنندگان مواد مخدر مصرف

   3يني ده قاب الد ي محمداحمدچ 2يدسع  يينسچ 1ي محمدآباد يدي اكبر جد

 04/12/1400تاريخ پذيري:   8/01/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 
با   :هدف ماالعه حاضر با هدر بررسي راباه خودكارآمديچ اميد به زندني و سلامت عمومي 

مصرر  بدني  فعاليت  انجان نرفت.ميزان  مخدر  مواد  - توصيفي  پژوهش  روي  روش:  كنندنان 
هاي كننده مواد مخدر حاضر در كمپجامعه آماري پژوهش را كليه مردان مصرر  بود.همبستيي 

نفر    160نيري مورنان  ترک اعتياد شهرستان رفسنجان تشديل دادندكه با استفاده از جدو  نمونه
شرر و مادوكس   خودكارآمدي عمومي  پرسشنامه   شامل  پژوهش  به عنوان نمونه انتخاچ شد. ابزار 

  و ميزان فعاليت بدني  1988نلدبر  ا چ سلامت عمومي1991ندني اشنايدر ا  چ اميد به ز1982ا
هاي آماري همبستيي پيرسون و رنرسيون نان به  نيز با استفاده از روي  هاداده  بود.  1982بك ا

هاي بدني با خودكارامدي  هاي همبستيي نشان داد راباه بين فعاليتيافته   ها:يافتهنان تحليل شد.  
مصرر  مردان  عمومي  و سلامت  زندني  به  اميد  نتايج  عموميچ  است.  معنادار  مخدر  مواد  كننده 

فعاليت پيش  به بيني  نشان داد خودكارامدي و سلامت عمومي  به نان  به روي نان  نيز  بدني  هاي 
كننده مواد مخدر هستند و  هاي بدني مردان مصررم بت و منفي فعاليت كنندنان  بينيترتيب پيش
از واريانس فعاليت  15و    12  به ترتيب  كننده مواد مخدر را تبيين هاي بدني مردان مصرردرصد 

هاي خود براي انجان اقداماد م بت  نتايج نشان داد قضاود فرد از توانايي  گيري:نتيجهكنند.  مي 
هاي بدني مردان  تواند نقش م بت در انجان فعاليتنسبت به زندني خود ميو تفدر و احساس فرد  

 كننده مواد مخدر داشته باشد.  مصرر 
اعتيادچ فعاليت بدنيچ خودكارآمديچ اميد به زندنيچ سلامت عموميچ كمپ ترک    ها:کليد واژه

 اعتياد
 

  

 نور است.دانشياه پياناين مقاله برنرفته شده از طر  پژوهشي نويسنده او  در  *
پيااننويساااناده مسااائو : اساااتاادياارچ نروه علون تربيتي و مشاااااورهچ  .  1   نورچ تهرانچ ايران. پساااات الدترونياك:دانشااايااه 

a.jadidi@pnu.ac.ir 
 نورچ تهرانچ ايراندانشياه پياناستاديارچ نروه علون تربيتي و مشاورهچ  . 2

 رانياانارچ   چيدانشياه آزاد اسلام واحد انارچ   چيتيو علون ترب  يشناسرواننروه   ارچياستاد. 3

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

62
.2

05
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
06

-2
5 

] 

                             1 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.205
http://etiadpajohi.ir/article-1-2571-en.html


 ... رابطه خودکارآمدی، اميد به زندگی و سلامت عمومی با 

 

206 

206 

 

سال 
پانزد

هم شماره 
62
، 

زمستان
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

2
, W

in
ter 2

0
2
2
 

 

 مقدمه

هاي فدري ترين دغدغهاعتياد به مواد مخدر يدي از حادترين مشادلاد بهداشاتي و از مهي

هاي بساايار هاي اجتماعي قرن حاضاار در جهان و حتي كشااورترين آساايبو از خارناک

هاي شااديد جساامي و  . اعتياد منجر به آساايب2019  چ1پيشاارفته مانند آمريدا اساات اباربرير

هااي اجتمااعي همنون طلا چ بزهدااري و بيدااري كاه  رواني در فرد مبتلا و بااعا  آساااياب

هاي متعددي حاكي از اين اسات كه اك ر شاود. پژوهشآيد نيز ميمتعاقب آن به وجود مي

لا هساتند و از آن نيز دييري نيز مبت هاي جساميبيماران درار ساوومصارر مواد به بيماري

ومير بيشاتري روبرو هساتندچ به طوري  برند. همننين اين افراد با درصاد احتما  مر رنج مي

ساااا  كمتر از افراد ساااالي عمر    8/13طور مياانيين  افراد دراار ساااوومصااارر مواد باه   كاه

  . 1391پورچ اطاهري نخستچ جعفري و نيلاني كنندمي

ترين معضااالاتي اسااات كه جامعه كنوني با آن از اسااااساااييدي  2اعتياد به مواد افيوني

آباديچ باشاد احديساروكار دارد و داراي ابعاد پزشاديچ اجتماعيچ اقتصاادي و فرهنيي مي

 . مواد افيوني داروهايي هساتند كه از طري   2018بختيچ ناظميچ صاديقي و ميرزاده طرقيچ  

دهي به بدني و قدرد پاساخهاي دساتياه عصابي مركزيچ احسااسااد پايين آوردن فعاليت

 .  1398شاود ابهبهاني و سارداريچ  كاهد و شاامل ترياک و مشاتقاد آن ميتحريداد را مي

  اديا از اعت  ينااشااا   بيمااريرناد    ايا   كيا از    معمولا   چدارناد  اديا كاه باه مواد مخادر اعت  يافراد

توهُيچ ي م ال  روان  يهاايسااادتاهچ سااارطاان و نااراحت  چيوير-قلبي  يهااينااراحت  :همنون

ب  پرخاااشااايريچ تمركز  چيخوابيب  چيقرارياضااااراچچ  عاادن  پااايين ساااردردچ  چ ساااا  

اكلايادچ    برناديرنج م  و كيفيات زنادنيخودكاارآماديچ امياد باه زنادنيچ سااالامات عمومي  

  . 2013چ 4د ترانسن و تيلور2019چ 3پيپچ ريدچ الس و تالا،

  ادياعت كه ررا  ساتين ساادهآن   ندرما  اما اساتچ ندرما  قابل  و  يرييشا يپ قابل  يامر ادياعت

 و  عوامل  شاناخت با و اسات ندرما  از  ترنهيهزكي و  موثرتر  چيرييشا يپ. دارد  نينونانو  ابعاد

نردد انرابرچ  يم  شاااروع  كنادچيم  ريپاذبيا سااا آ  اديا اعت  مقاابال  در  را  افراد  كاهيي  هاايژنيو

 
1. Barbieri 
2. Opiate Addiction 

3. Clyde, Pipe, Reid, Els & Tulloch 
4. Tronson & Taylor 
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 چ بيان 1396محمدزاده اصال اپور و  . عباسايچ رنجبري2016چ 1وانارسادا چ وي  و هان 

كننادناان مواد مخادر رابااه م بات و كردناد بين امياد باه زنادني باا طو  دوره پااكي مصااارر

عبارتي هرره افراد از اميد به زندني بيشااتري برخوردار باشااندچ به معناداري وجود دارد. به

  2ود. نوسلدربكنندنان مواد مخدر بيشتر خواهد  همان نسبت نيز طو  دوره پاكي در مصرر

بادني و ورزي بر كيفيات  چ در پژوهش خود نزاري كردنادچ فعااليات2005و همدااران ا

زندني باع  ارتقاي ابعاد روحي و رواني زندني بيماران اثرنذار اساات و ارتقاي كيفيت  

 شود. ويژه در اميد به زندني و اتداو به خود ميبيمارانچ به 

د اسااات  كنوني  از مشااادلاد اسااااساااي در جامعه اعتياد يديهماناور كه بيان نرديد  

هاي كلان ملي را صااارر هزينة مبارزهچ  ها زندني را ويران و سااارمايهمشااادلي كه ميليون

به مصاارر   جامعه زيادي از افراد تعداد  هر روزند.  كمي خودهاي ناشااي از درمان و آساايب

تماعي ناشاي از  و اج فرهنييچ  اقتصااديجسامانيچ روانيچ   مضارادمواد روي آورده و درار  

برخي دلايل فرهنييچ باورهاي اشاااتباه و موقعيت   با توجه بهد. كشاااور ما نيز شاااونيآن م

بري و جوانان به اعتياد دارد اخلعت  مناسااابي براي روي آوردن  شاااراي جغرافيايي خااچ 

باشاد. از   . بروز اعتياد در ميان نوجوانان پسار بيشاتر از نوجوانان دختر مي1390بازرنانيانچ  

ثباتيچ كيفيت زندني پايينچ كننده مواد مخدر بيخصاوصاياد نوجوانان و جوانان مصارر

خودكاارآماديچ امياد باه زنادنيچ سااالامات عموميچ ميزان فعااليات بادني پاايين و غيرقاابال 

ها اساات. همننين در دسااتيابي به اهدار شااخصااي خود احساااس  بيني بودن رفتار آنپيش

د  2019چ 4د ريي2019چ  3دهند ابليراز خود بروز ميضاعف دارند و حالاد افساردني بيشاتري 

 . مصرر مواد مخدر براي اين افراد نوعي راه فرار از مشدلاد 2019چ  5لاقيچ بايوكو و لييا

هاي زندني موجب افزايش آناهي فرد نساابت به باشاادچ اين درحالي اساات كه مهاردمي

 . باورهاي 1399چ قمري نيوي و فياضااايچ  الاسااالامياشااايخشاااود هاي خود ميتوانمندي

تعاملاد شااناختي ناشااي از نقاي  فراشااناختي و مصاارر  توانند به عنوانمرتب  با مواد مي

 
1. Graber, Vanarsdall, Vig & Huang 
2. Nusselder 
3. Blair  

4. Rehm 
5. Laghi, Baiocco, Liga 
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اي  مواد اخودكاارآماديچ امياد باه زنادنيچ سااالامات عمومي چ باه عنوان ياك رفتاار مقاابلاه

 ناسازنار تلقي شوند. 

چ  طرر كاه از ياك  دانساااات    پينياده  ايهررخا   را  توان ررخاة اعتياادلي مير كطو  باه

شاناختي اسات كه اين تغييراد دييرچ فرايندي روان طرفيفرآيندي نوروفيزيولوژيدي و از 

دنبا  خود به وجود  شاناختي را بهروان-يشاناختي پيامدهاي عصابنوروفيزيولوژيدي و روان

چ  نرددايجااد مي  دباه دنباا  مصااارر مواكاه  هااي جادي  يدي از آساااياب  طرفياز  آورد.  مي

ها در اين آسايبشاود. مي  هاي شاناختينق   خود باع آسايب مغزي اسات. آسايب مغزي  

شاااود و در اين زميناه  هااي متفااود دياده ميمبتلاياان باه مصااارر مواد مختلف باه شااادال

 . درمان اعتياد از  1388ااصاغريچ دژكان و آزادفلا چ   اسات نرفتهماالعاد متعددي انجان 

رخوردار اسااات. همننينچ آمار فزاينده اعتياد در جهان از جمله كشاااور ماچ  اهميت بالايي ب

كرده و علاقه زيادي را نسابت  هاي جامعه پژوهشاي تبديلحوزه اعتياد را به يدي از اولويت

آنچ باه حال باه مشااادلاد بهاداشاااتي و اجتمااعي مربوط باه ياك راه باه درماان اعتيااد باه عنوان

  . 2006چ 1للانكوجود آورده است اكيمبرلي و م

نيري كرد كاه ورزي و فواياد آن دقيقاا برخلار اعتيااد و توان نتيجاهدقات ميباا كمي

اين نتيجاه دسااات ياافات كاه باا توان باه  همين دليال ميكناد. باه  عوامال مؤثر بر آن عمال مي

توان به جمعيچ ميهاي انفرادي و دساااتههاي بدني مناساااب و در قالب بازياجراي فعاليت

 .  2019اكلايد و همدارانچ   پيشاييري از اعتياد در كودكان و نوجوانان كمك شااياني كرد

ي درماان اعتياادچ باه  تواناد در حوزههااي بادني منااساااب ميعلاوه بر اينچ ورزي و فعااليات

هاي كنندنان مواد مخدر خواهان درمانچ كمك كند. اين در حاليسات كه ويژنيمصارر

اناد در كااهش آساااياب اعتيااد و در عين حاا  جلونيري از  توشااانااختي ورزيچ مي  جاامعاه

رساوليچ  شادهچ مؤثر باشاد احاجيكنندنان مواد مخدر درمان بازنشات به اعتياد در مصارر

كنندنان مواد مخدر هنيان ترک علاوه بر مشادلاد بدنيچ از   . علاوه بر اين مصارر1386

ودكارآمدي و سالامت عمومي شاناختي مانند: ساا  پايين اميد به زندنيچ خمشادلاد روان

برناد كاه اين امر لزون اتخااذ ياك روي درمااني مفياد را براي اين بيمااران باا  نيز رنج مي

 
1. Kimberly &  Mclellan 
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 . در اين راساااتاا  2019د كلاياد و همداارانچ  2019  چداناد الاقي و همدااراناهميات مي

كه  اند  درماني و دارو درماني به طور همزمان تمركز نمودههاي روانپژوهشااايران بر روي

حل ممدن و كافي در اين زميناه نبااشاااد. به عنوان م اا  دولانچ مارتين و شاااايد اين تنهاا راه

شاااناختي و -هاي رفتاري  بر اصااالا  و تغيير رفتار تمركز كرده و از جنبه2008ا  1روسااانو

درماني به مساائله اعتياد پرداختند. با توجه به مشاادلاد شااناختي و حركتي كه در اين روان

آيدچ متخصاصاين ورزشاي نيز از جنبه ارائه تمريناد بدني به ارتقاو ساا  جود ميافراد به و

 چ نيز باه مقاايساااه تااثير ورزي  2010و همدااران ا  2بادني اين افراد پرداختناد. بوکفعااليات  

رفتااري پرداختناد كاه نتاايج نشاااان داد ورزي و فعااليات -افعااليات بادني  و درماان شااانااختي

 س و همننين افزايش خودكارآمدي و بهزيسااتي عمومي بدني بر كاهش اضاااراچ و اسااتر

 در ترک سييار اثرنذار است.

انجان شادچ نشاان دادند   2017تا   2014هاي   در پژوهش خود كه بين ساا 2019باربرير ا

كننده مواد مخدر در آمريدا بسايار كاهش يافته اسات. كه اميد به زندني در افراد مصارر

  نشاان دادند كه ساا  سالامت  2019علي ور نودوشاان ا همننين خوييچ جعفري نودوشاان و

كنناده مواد مخادر بساااياار پاايين اسااات. اعتيااد بيمااري جساااميچ در افراد مصاااررعمومي 

  در مااالعاه خود 1396 . افروزچ دلير و صاااادقي ا2006چ  3اجتمااعي رواني اسااات اناالانتر

قاابال توجهي   يمااران باه طوردرياافتناد بعاد از بروز بيمااري سااارطاانچ امياد باه زنادني در اين ب

ها نسااابت به درمان خود توجه كافي  شاااود تا آنكند و اين عامل باع  ميكاهش پيدا مي

 نشاان نداده و دساتوراد پزشادان را رندان جدي نييرند. نداشاتن اميد به زندني و يا پايين 

اين ترتيب  باشاد و به شاود كه فرد احسااس خودكارآمدي پاييني داشاته بودن آنچ باع  مي

هااي  شاااود كاه موفقياتفااياده دانساااتاه و موجاب ميتلاي براي پيشااارفات در زنادني را بي

 . علاوه بر اين  2000چ 4دساات آورد ااشاانايدرچ فلدمنچ تايلرچ اساادوردر و آدامزكمتري به 

ذكر اين ندته ضاروري اسات كه سالامتي صارفا  عدن بيماري نيساتد فردي ممدن اسات از  

نونه مشادل عيني نداشاته باشاد ولي با وجود اين ساالي نباشاد. يعني  شاناساي هيچنظر آسايب
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را هرنونه انحرافي كه در حالت احسااااساااي يا كنشاااي شاااخ  روي دهد و شاااخ  آن

 .  2004چ  1غيرطبيعي بادانادچ حااكي از آن اسااات كاه فرد ساااالي نيسااات امااركس و يااردلي

واني و اجتمااعي موجاب بروز مشااادلاد جساااميچ ربناابراين اختلا  در سااالامات عمومي 

 رساد اعتياد به عنوان عارضاه اختلا  در سالامت شادچ كه در همين راساتا به نظر ميخواهد 

 . علي ورچ قنبري زرنادي و جاديادي محمادآباادي  2019و همداارانچ    2عمومي بااشاااد ابنر

كننده به اين نتيجه دساات يافتند كه دو نروه  نفر شااركت  200 چ در پژوهشااي روي 1400ا

زندني و سااالامت ان مواد مخدر و افراد ساااالي از لحاظ متغيرهاي كيفيتكنندنمصااارر

كننادناان مواد مخادر از سااالامات عمومي عمومي باا هي تفااود معناادار دارناد و مصااارر

بالا بودن ميزان اساتفاده فرد از نرايش افراطي تري نسابت به افراد ساالي برخوردارند و پايين

تواناد فرد را در برابر تماايال باه ميپاايين  نوجويي  و    باالا  راهبري  خودو    باه پااداي وابساااتيي

 پذير كند.مصرر دخانياد آسيب

 و رواني سااالامات باا باالا   نزاري كردنادچ خودكاارآمادي2012و همدااران ا  3آمتماان

 علائي و كمتر مشادلاد خواچ كمترچ درد پايينچ اساترس كمترچ بالاترچ خساتيي جساماني

 چ نشاااان داد كه 2014ا 4پاردو پژوهش فجلدتاد و همننيندارد.  ارتباط  كمتر افساااردني

 جساماني هايدر فعاليت بيشاتر توانايي و كمتر روانشاناختي مساائل با خودكارآمدي بالاترچ

  در پژوهش خود به بررسي ارتباط بين مصرر مواد 2016و همداران ا 5است. هودر همراه

ناد و باه اين نتيجاه دسااات ياافتناد كاه در نوجواناان و عوامال حماايتي فردي و محياي پرداخت

كناد و باا  مصااارر مواد عمال ميخودكاارآمادي باه عنوان ياك عاامال حماايتي در برابر ساااوو

ها به نقش ورزي و مصااارر مواد راباه منفي دارد. علاوه بر اين نروهي از پژوهشساااوو

د حيادري و 2018و همداارانچ    6فعااليات بادني در افزايش خودكاارآمادي امنادولساااي

 چ افزايش امياد باه زنادني اعلويچ احمادي و 1397زاده و لافيچ  د قرباان1396زادهچ  دهقاان

افزايش سااالامات عمومي  1396زرچ   نيز    در 2019چ  7اسااازابوچ نريفا  و دمترويس  و 
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اناد. لاذا فعااليات بادني از ديادنااه  كننادناان مواد مخادر تحات درماان اشااااره كردهمصااارر

مناسااب در زمينه اعتياد شااناخته شااده و مورد يك راهدار درماني  متخصااصااان به عنوان

بر جنباهاساااتفااده قرار مي اين متغير  بر نقش م بات  هااي شااانااختيچ  نيرد. علاوه بر اين 

  . 2016كاركردهاي مغزي و رفتاري تاكيد شده است اقهرمانيچ سهرابي و بشاردچ 

اشاااد.  هايي اسااات كه ممدن اسااات با امنيت رواني در ارتباط بخودكارآمدي از مولفه

ها و نيز كنناده ماهيات فعااليات تعيين عامل مهي خودكارآمدي كه اسااات باور اين بر بنادورا

 . نيدد چ بختيارپورچ نادري و احتشاان زاده  1387باشاد اسايفچ  مي هاشادد اين نوع فعاليت

  در مااالعااد خود بياان نمودناد كاه جو عااطفي خاانواده و رواب  م بات اعضااااي  1399ا

كنادچ معنااي زنادني باه در خودكاارآمادي ترک اعتيااد ايفاا ميهيچ نقش مهميخاانواده باا  

درساااتي توانساااتاه در رابااه بين جو عااطفي خاانواده باا خودكاارآمادي ترک اعتيااد نقش 

و  روحي حالاد كه نرددمي باع  پايين اي را ايفا نمايد. همننين خودكارآمديواسااااه

 كااهش كيفيات باه منجر و آياد باه وجود فرد در درد و عصاااباانيات خساااتييچ ماانناد رواني

 . بنابراين با توجه به اينده پايين بودن 1393و يزدانيچ شااوند اصاالحيچ كاظمي   او زندني

و باه طور كلي كيفيات زنادني فرد را تحات تاأثير   خودكاارآمادي در فرد عواقاب زياادي دارد

و عواملي همنون   دهدچ ممدن اسات بر امنيت رواني نيز تأثير مساتقيي داشاته باشادقرار مي

  را در 2019ابنر و همدارانچ   و سااالامت عمومي 2019د رييچ 2019اميد به زندني ابليرچ  

  در مااالعاه  1397انردد. عظيمي  فرد باه مخااطره اناداختاه و نيز بااعا  كااهش اين عوامال مي

هاي موثر در تنظيي راهبردهاي شااناختي  خود به اين نتيجه دساات يافت كه يدي از مداخله

هيجان و كاهش مشاادلاد ساالامت عمومي اافسااردنيچ اضاااراچچ فعاليت جسااماني چ 

جويي فرآينادي هيجاان اساااات. علاوه بر اين نيز فينتيچ كتاالاديچ ترليزي و آموزي نظي

تواند باع  افزايش خودكارآمدي    نشان دادند كه فعاليت بدني و ورزي مي2019ا  1جركو

هايي كه تاكنون در زمينه ن بسياري از پژوهشكنندنان مواد مخدر شود. همننيدر مصرر

اعتياد كار شاده اسات به طور همزمان به بررساي راباه بين خودكارآمديچ اميد به زندني و 
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كنندنان مواد مخدر تحت درمان ن رداخته ساالامت عمومي با ميزان فعاليت بدني مصاارر

هاي حركتيچ شاناختيچ  نبهبه شايوع بالاي اعتياد و اثراد مخرچ آن بر جاساتد لذا با توجه 

هاي مختلف بر كاهش اين معضالاد و با فردي و اجتماعي انساان و توجه محققين در حياه

شاااودچ در اين راساااتااچ اين باه فواياد ورزي كاه خود باه عنوان ياك دارو شااانااختاه ميتوجاه 

راباه دهي از ديدناه رفتارشاناساي بر آن اسات تا بتواند با مشاخ  كردن پژوهش با جهت

كنندنان  بين خودكارآمديچ اميد به زندني و سلامت عمومي با ميزان فعاليت بدني مصرر

هر رند ناريز در كاهش اين معضالاد داشاته باشاد و اميد  مواد مخدر تحت درمانچ ساهمي 

كنندنان مواد مخدر به محققين و افرادي كه به نحوي با مصاارر  اساات نتايج اين پژوهش

اند به كرده تا بتوانند از بازنشااات افرادي كه مواد را ترک كرده  در ارتباط هساااتند كمك

مواد جلونيري كرده و با بهبود عواملي همنون اميد به زندنيچ خودكارآمدي و ساالامت  

از طري  ورزي باه اين افراد كماك كنناد. لاذا بااتوجاه باه مااالاب فو  در اين مااالعاه  عمومي  

با ارآمديچ اميد به زندني و ساالامت عمومي به اين سااوا  پرداخته شااد كه آيا بين خودك

 داري وجود داردوكنندنان مواد مخدر راباه معناميزان فعاليت بدني مصرر

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

حاضاار توصاايفي از نوع    ماالعهو همننين اهدار آنچ   پژوهشبا توجه به ماهيت موضااوع  

كننده مواد مخدر حاضار كليه مردان مصاررجامعه آماري پژوهش حاضار بود.   همبساتيي

نفر بودند كه از اسافند ماه ساا    260هاي ترک اعتياد شاهرساتان رفسانجان به تعداد در كمپ

هاي ترک اعتياد شااهرسااتان رفساانجان حضااور در كمپ  1399تا شااهريور ماه سااا    1398

نمونه و براي   152داشاتند. براي تعيين نمونه آماري از جدو  مورنان اساتفاده شاد و تعداد 

نيري در دساااترس نموناه باه صاااورد نموناه  160اطميناان خااطر در پژوهش حااضااار تعاداد  

انتخاچ شادند. جهت نردآوري اطلاعاد در ماالعه حاضار از روي ميداني اساتفاده شادچ 

هاي مربوطه از اداره كل بهزيستي استان كرمان شد. در در ابتداي كار اقدان به نرفتن مجوز

كننده پس از بررساي پرونده اعتيادچ مدد اقامت و دوز مصارفيچ افراد شاركت ادامهچ تمامي

از افراد داوطلب خواسته شد در اين پژوهش شركت كنند و س س فرن رضايت و پرسشنامه 
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نيري شاااد. بيونرافي ااطلاعاد فردي  را تدميل كردند و در ادامهچ قد و وزن افراد اندازه

هاي  روز در ميان از افراد خواسااته شااد پرسااشاانامهساا س طي رند روز و با فاصااله يك 

و همننين پرساشانامه ميزان  شاناختي خودكارآمديچ اميد به زندنيچ سالامت عمومي  روان

 فعاليت بدني بك را تدميل كردند. 

 ابزار

رِر  پرسااشاانامهاين پرسااشاانامه اسااتاندارد خودكارآمدي عمومي:  -1  1مادوكسو    توساا  شااِ

كه اين مقياس ساه جنبه از   اعتقاد دارند   1982ا  ر و مادوكس  سااخته شاده اسات. شار1982ا

 تفاود رفتارچ ميل به نساتري تلاي براي كامل كردن تدليف و   شاروعرفتار شاامل ميل به 

ساوا  بوده و هر   17دهد. مقياس شارر داراي  مورد سانجش قرار ميدر رويارويي با موان  را 

موافقي تاا كااملا مخاالفي قرار نرفتاه    اي از كااملادرجاه  5ساااوا  بر روي ياك طيف ليدرد  

كه بر حسااب مقياس ليدرد اساات به ترتيب    15چ 13چ  9چ 8چ 3چ 1هاي شااماره  اساات. سااوا 

چ 14چ  12چ  11چ  10چ 7چ 6چ 5چ 4چ 2هاي  ها يعني شااامارهنيرند و بقيه آيتيمي 5تا  1نمراتي از 

بالاترين نمره خودكارآمدي  ترتيبچ  شوند. بديننذاري ميبه صورد معدوس نمره  17چ  16

باشاااد. در پژوهش حاضااار پايايي پرساااشااانامه  مي  17ترين نمره  و پايين  85در اين مقياس  

به   83/0خودكارامدي با اساااتفاده از ضاااريب آلفاي كرونباخ مورد آزمون قرار نرفت كه 

 دست آمد.

 ارانو همد 2اشاانايدر  پرسااشاانامه اسااتاندارد اميد به زندني: اين پرسااشاانامه توساا  -2

نيرد آن مورد اساتفاده قرار مي  ساوا  8باشاد كه مي  ساوا  12داراي طراحي شاد و    1991ا

چ ساوا   8. از اين شاوندمحاسابه نمينذاري  كه در نمره باشاندميديير دروغ سانج   ساوا  4و 

ساااوا    و رهاار  12چ  10چ  9چ  2آن مربوط باه تفدر عااملي امؤلفاه كاارناذار  ا  ساااوا رهاار  

. هدر اين پرسااشاانامهچ باشاادمي   8و  6چ 4چ  1اهبردي امؤلفه نذرناه  امربوط به تفدر ر

 5نذاري آن بر اساس طيف ليدرد  . شايوه نمرهاساتارزيابي ميزان اميد به زندني در افراد  

  11و   7چ 3نذاري در مورد ساوالاد شاماره  باشاد. اما اين شايوه نمرهمي 4تا  0اي از نزينه

آوردن امتياز كلي پرساشانامهچ مجموع امتيازاد تك  دساته اسات. براي ب  نرديدهمعدوس  
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. امتيازاد بالاترچ نشان دهنده اميد به زندني بيشتر در شودميتك سوالاد را با هي محاسبه  

جملاه بيمااران ز  در مورد هماه افراد االعدس. اين مقيااس  فرد پااساااخ دهناده خواهاد بود و با 

تر كاربرد دارد. مواد دروني  لاسا  و با  15افراد    همننينو     2007چ  1انريوا  و پورتر  رواني

ناايادر و همدااران شااا ا.  را نشاااان داد  57/0تاا    38/0عاامال از اين مقيااس همبساااتيي بين    هر

و   95/0تاا    97/0بين    طري  آلفااي كرونبااخ  همسااااني دروني كال اين مقيااس را از   1991ا

  2ييبوز نالدساااانادر و ادرصاااد و    71/0تاا    76/0تفدر عاامال بين    هاايمقيااس  براي خرده

 8و بعاد از    85/0هفتاه    3و از طري  باازآزماايي بعاد از    80/0تاا    63/0براي مسااايرهاا    2007ا

 . متوسا  يد كردندئدسات آوردند و روايي آن را نيز تا به  82/0هفته    10و بعد از   73/0هفته  

 آزمون  لك  دروني همسااني. اسات شاده  نزاري  91/0  برابر ابزار اين و پايايي  روايي  ضاريب

  هفتهچ  10  تا 8 از  بيشاتر هايدوره و در  80/0  بازآزمون-آزمون پايايي و  اسات  84/0 تا  74/0

  اميد  پرسشنامه  همزمان  اعتبار  مورد  در  زيادي هايداده  علاوه  به.  است  بالاتر  نيز  ميزان  اين  از

  هايپرسشنامه  با  پرسشنامه  اين  م ا چ  براي.  دارد  وجود  كندچ  بينيپيش  تواندمي  كه  مواردي  و

 اشاانايدرچ ا دارد  60/0تا  50/0 همبسااتيي نفس  عزهد و  هدر به دسااتيابي انتظار بينيچخوي

در اين پژوهش پايايي پرساشانامه اميد به زندني با اساتفاده از آزمون ضاريب آلفاي     .2002

 به دست آمد. 70/0كرونباخ مورد آزمون قرار نرفت و

   1988ا  3: اين پرسااشاانامه توساا  نلدبر مت عموميپرسااشاانامه اسااتاندارد ساالا -3

خرده  4باشاد. اين پرساشانامه از اي مينزينه 4ساوا  دارد كه به صاورد    28 طراحي شاده و

باشاد. ساوالاد مربوط به ساوا  مي 7ها داراي مقياس تشاديل شاده اسات كه هر كدان از آن

مربوط به مقياس   7تا  1ساوالاد  اي كه خرده مقياسچ پشات سار هي آمده اساتد به نونه 4

مربوط   21تا   15 چ سوالاد  Aا 5مربوط به اضاراچ  14تا   8 چ سوالاد  Sا 4كاركرد جسماني

  Dا 7نيزچ مربوط به مقياس افسااردني 28تا  22  و سااوالاد  Sا 6به مقياس كاركرد اجتماعي

رهار خرده    . نمره نهايي هر آزمودني از حاصاال جم  نمراد1988باشااند انلدبر چ  مي

 
1. Grewal & Porter 
2. Alexander & Onwuegbuzie 
3. Goldberg 
4. Somatic Function 

5. Anxiety 
6. Social Function 
7. Depression 
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  محاساابه  3چ 2چ 1چ  0دهي به صااورد طيف ليدرد ساااده اآيد. نمرهمقياس به دساات مي

دهنده  نشاان  23تر از بالاتر بيانير عدن سالامت عمومي و نمره پايين  23شاود. نمره نهايي مي

و ضااريب    87/0 . ضااريب پايايي كلي اين آزمون  1988ساالامت رواني اساات انلدبر چ  

دسات آمد. ميزان پايايي اين پرساشانامه به شايوه به   82/0تا   51/0ها بين  نپايايي خرده آزمو

چ اضااااراچ و 84/0هااي علائي جسااامي  همسااااني دروني اآلفااي كرونبااخ  براي مقيااس

اجاتاماااعاي  75/0خاواباي  باي عامالادارد  در  اخاتالا   وخاياي    77/0چ  افساااردناي  كاال    90/0و  و 

 به دست آمد. 82/0پرسشنامه 

  1فعاليت بدني: اين پرسااشاانامه توساا  بكچ برما و فريجترز پرسااشاانامه اسااتاندارد -4

  ساااخته شااده و داراي سااه بخش اشاااخ  كاريچ شاااخ  ورزشااي و شاااخ  1982ا

مربوط به شااخ   8تا  1ساوا  اسات كه ساوالاد    22باشاد. اين پرساشانامه داراي  فراغت  مي

ط به شااخ  مربو  22تا   19مربوط به شااخ  ورزشاي و ساوالاد    18تا    9كاريچ ساوالاد  

دهي به ساؤالاد پرساشانامه بر اسااس طيف  . جواچ1982باشاد ابك و همدارانچ فراغت مي

جهرمي و زر   در نظر نرفته شاااده اسااات. صااافريچ كوشااادي5تا    1اي ادرجه 5ليدرد  

هاي اين و ضاااريب پايايي خرده مقياس  90/0 چ ضاااريب پايايي كلي اين آزمون را  1395ا

اند. در اين پژوهش پايايي پرساشانامه فعاليت  نزاري كرده  92/0تا   65/0پرساشانامه را بين  

به دسات    74/0بدني با اساتفاده از آزمون ضاريب آلفاي كرونباخ مورد آزمون قرار نرفت و 

 آمد.

 هايافته

 و  سااا   32/33  كننده در ماالعهافراد شااركت سااني ساان نشااان داد ميانيين به مربوط  نتايج

 و  راهنمايي  نفر داراي تحصاايلاد  27 تعداد تحصاايلادچ لحاظ   به  .بود  27/4  معيار انحرار

نفر تحصاايلاد  35درصااد چ    37/24نفر تحصاايلاد دي لي ا  39چ   درصااد  87/16ا  دبيرسااتان

درصد  تحصيلاد كارشناسي و بالاتر داشتند.   87/36نفر ا  59درصد  و    87/21فو  دي لي ا

  .است شده ارائه 1 جدو  در  ماالعه مورد متغيرهاي هاي توصيفيويژني

 

 
1. Baecke, Burema & Frijters 
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 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : آماره 1جدول  

 حداك ر  حداقل  انحرار معيار  ميانيين  تعداد  متغيرها 

 52 19 8/ 15 32/ 41 160 خودكارآمدي 

 25 11 3/ 79 16/ 96 160 اميد به زندني 

 66 38 8/ 33 51/ 44 160 سلامت عمومي 

 82 36 10/ 66 53/ 61 160 فعاليت بدني 

 دهد. نحوه توزي  متغيرهاي مورد ماالعه را از لحاظ نرما  بودن نشان مي 2جدو  
 پژوهش   متغيرهاي   توزيع   وضعيت   هاي : شاخص 2جدول  

 سا  معناداري  درجه آزادي  اسميرنف -كولمونرور  كشيدني  كجي  متغيرها 

 0/ 0001 160 0/ 143 0/ 04 0/ 59 خودكارآمدي 

 0/ 0001 160 0/ 105 - 0/ 47 0/ 19 اميد به زندني 

 0/ 0001 160 0/ 134 - 1/ 1 0/ 18 سلامت عمومي 

 0/ 0001 160 0/ 115 0/ 36 0/ 78 فعاليت بدني 

اسااميرنف  -شاااخ  كولمونرور ها نشااان داد كليه متغيرهاي پژوهش بر حساابيافته

هاي بزر  معنادار اسات در صاورتي  نرما  نيساتندد اما از آنجايي كه اين شااخ  در نمونه

شاودچ  داشاته باشادچ شارط نرما  بودن پذيرفته مي  ±2كشايدني بين كه دو شااخ  كجي و 

هاي  يافته 3جدو     بودند. ±2كه در اين ماالعه همه متغيرها داراي كجي و كشااايدني بين  

 دهد.همبستيي بين متغيرهاي پژوهش را نشان مي
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه 3جدول    

 4 3 2 1 متغيرها 

    1 خودكارآمدي   - 1

   1 0/ 10 اميد به زندني - 2

  1 0/ 15*  0/ 37**  سلامت عمومي   - 3  

 1 - 0/ 29**  0/ 22**  0/ 35**  فعاليت بدني   - 4

                  * p< 05 /0 . ** p< 01 /0 . 

 چ سالامت  r=35/0چ  >01/0Pها نشاان داد راباه بين فعاليت بدني با خودكارآمدي ايافته

 به   لازنامعنادار اسات.     چr=22/0چ  >01/0P  و اميد به زندني اr=-29/0چ  >01/0Pعمومي ا

 فرد  در  ترپايين ساالامت نشااانه  ساالامت عمومي  مقياس در  بالاتر  نمره كه اساات  يادآوري

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

62
.2

05
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
06

-2
5 

] 

                            12 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.205
http://etiadpajohi.ir/article-1-2571-en.html


     و همکارانی محمدآباد یدیاکبر جد 

 

217 

217 

 

ل 
سا

زد
پان

ره 
ما

 ش
هم

62، 
ان

ست
زم

 
14

00
  

V
o

l.
 1

5
, 
N

o
. 
6
2

, 
W

in
te

r 
2
0

2
2
 

 

كننادناان مواد  بيني ناان باه ناان فعااليات بادني مصاااررهااي پيشنيز ياافتاه  4جادو      .اسااات

 دهد.نشان ميبه زندني و سلامت عمومي  ها را بر حسب خودكارآمديچ اميدمخدر كمپ
 بدني   فعاليت   بيني   گام به گام پيش   رگرسيون   ضرايب   خلاصه :  4  جدول 

 
متغيرهاي  

 بين يش پ 
B 

  خااي 

 استاندارد 

 ضرايب 

   بتا ا   استاندارد 
T R R2 F 

سا   

 معناداري 

 ** 0/ 001 22/ 32 0/ 124 0/ 352 4/ 72 0/ 352 0/ 09 0/ 46 خودكارآمدي  نان او  

نان  

 دون 
 ** 0/ 001    5/ 34 0/ 424 0/ 10 0/ 554 خودكارآمدي 

 ** 0/ 001 14/ 35 0/ 155 0/ 392 - 2/ 39 - 0/ 190 0/ 10 - 0/ 243 سلامت عمومي  

** p< 001 /0 . 

  12تنهاايي  در ناان او چ خودكاارآمادي باه    شاااودچملاحظاه مي  4نوناه كاه در جادو   هماان

در نان .  بيني كردمتغير وابساااته فعاليت بدني را به طور معناداري پيش  درصاااد از واريانس

د به توان درصا  3دونچ سالامت عمومي به معادله رنرسايون اضاافه شاد و به طور معناداري  

  15و سلامت عمومي مجموعا توانستند  خودكارآمدي  بيني معادله اضافه كرد. در كلچ پيش

بادني را   وارياانس فععااليات  از  پيشدرصااااد  اباه طور معنااداري  چ  2R=15/0بيني كنناد 

001/0>pبيني متغير   . متعير اميد به زندني وارد معادله رنرساايون نشاادچ زيرا قدرد پيش

 .وابسته را نداشت

 بحث و نتيجه گيري 

اين ماالعه با هدر بررساي راباه خودكارآمديچ اميد به زندني و سالامت عمومي با ميزان  

نتايج پژوهش حاضار نشاان داد كه    ن مواد مخدر انجان نرفت.كنندنافعاليت بدني مصارر

دار وجود دارد. پژوهش حااضااارچ باا بين خودكاارآمادي و فعااليات بادني رابااه م بات و معناا

اسااات. براي   چ همساااو2016  و هودر و همداران ا2014پاردو ا نتايج ماالعاد فجلدتاد و

هاي ورزشااي  فعاليتنان برد از جمله توان هاي به دساات آمده رندين علت را ميتبيين يافته

چ ارتقاي  اشااخااجساامي و رواني   بازسااازي نيرويدر پروري و   به ساازايي  و بدني نقش

 مانند هاي اجتماعي به انواع آسااايب  افراد جامعهسااالامت اجتماعي و پيشاااييري از ابتلاي 

چ  شااخ در   با ايجاد تأثيرهاي م بت رواني و جسااميو   و بزهداري دارند  اعتيادنرايش به 
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  وسيله  بههاي ورزشي  پرداختن به فعاليتنردد.  بروز رفتارهاي مالوچ اجتماعي مي  موجب

آوري جوانان به سااامات  موجب كاهش رويپذيري و كنجدااوي  حذر وساااوساااهچ تنوع

 ساااسااي ا هايراهتقويت يدي از  منجر به  فعاليت ورزشاايخواهد شااد.   مصاارر مواد مخدر

 تواند موجب بهبود خودكارآمدي در جامعه انساني نردد.كه خود ميسرماية اجتماعيچ 

چ كاهش كنندنان مواد مخدرمصارربين   خصاوا در به  اسااساي فعاليت ورزشايفوايد از 

نريزي و ترس از مشااااركت در جم   عي نوعيهراس اجتماعي اساااتد زيراچ هراس اجتما

پيش   ود را ازهاي نروهي و صااحبت يا سااخنراني درميان جم  اساات. اين افراد خفعاليت

نيري  خودكارآمدي پاييني دارند و چ رراكهدد پندارنمي ا محقربازنده و شاخصايت خود ر

د  پنادارناد مينفس خود را بساااياار شااادنناده  د و اعتماادباهدارنا باه تواناايي خود  نسااابات  منفي  

  نيري منفي  توانند خودباوري را جاييزينكردنچ نخسااات مي  ورزي  به وسااايله  بنابراينچ

توان افدار م بت را جاييزين افدار  هاي ورزشاي ميبا فعاليت . همننيننندنسابت به خود ك

دادهاا داد آن سااالامات رواني و خودكاارآمادي اسااات و از اين بروننمنفي كرد كاه برو

همانند سالا  مامئني در راه مبارزه با موادمخدر اساتفاده كرد تا بتوان زمينة كاهش  توانمي

 نمود.  ه را فراهيتدريجي نرايش به اعتياد در جامع

هااي پژوهش حااضااارچ بين امياد باه زنادني و فعااليات بادني رابااه م بات و بر اسااااس ياافتاه

 چ علوي و 2019داري وجود دارد. نتايج پژوهش حاضار با ماالعاد سازابو و همداران امعنا

  همسو بود. اميد  1396  و افروز و همداران ا2005 چ نوسلدر و همداران ا1396همداران ا

وسااايلاة آنچ فعاالاناه اهادار خويش را پيييري رآينادي شااانااختي اسااات كاه افراد باه  ياك ف

كنند. اميد با افساردني و در كل با عواطف منفي راباه معدوس دارد و فعاليت ورزشاي مي

هاي اصاالي و تواند موجب بهبود اميد در افراد مختلف شااود. با اين وجود يدي از زمينهمي

نشااط و شااديچ اميد نسابت به خودچ زندني و آينده اسات. مهي در به وجود آمدن احسااس  

توان اظهار داشت كه با توجه به بالاتر بودن ميانيين اميد  براي تبيين نتايج به دست آمده مي

توان نفات كاه فعااليات ورزشاااي كااركرد ضاااد  باه زنادني در افراد داراي فعااليات بادني مي

ايش اميد به زندني در افراد وابساااته به افساااردني داردچ كه احتمالا  مهمترين عامل در افز

هاي تفريحيچ درماني و رقابتي مواد مخدر اسااات. همننين فعاليت ورزشاااي داراي قابليت
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تواند كمك قابل توجي به توساعه و حفظ عملدرد جساماني و روانيچ افزايش اسات كه مي

 رضايت از زندني و بهبود كيفيت زندني داشته باشد.

هش بين سااالامات عمومي و ميزان فعااليات بادني رابااه منفي و هااي پژوبر اساااااس ياافتاه

  و 2019هااي پژوهش حااضااار باا مااالعااد سااازابو و همدااران اداري وجود دارد. ياافتاهمعناا

توان اظهار داشاات كه  هاي به دساات آمده مي  همسااو بود. براي تبيين يافته1397ا عظيمي

يااك   از  اعتياااد  نوروفيزيولوژيدي  طررررخااة  فرآيناادي  از  چ  فرايناادي   طرفيو  دييرچ 

شااناختي را به دنبا  خود به روان-يشااناختي اساات كه اين تغييراد پيامدهاي عصاابروان

چ آسايب  نرددايجاد مي  به دنبا  مصارر موادكه  هاي جدي يدي از آسايبآورد.  وجود مي

مبتلايان ها در اين آسايبشاود. مي  هاي شاناختينق   خود باع مغزي اسات. آسايب مغزي  

. ورزي و فواياد آن دقيقاا  شاااودهااي متفااود دياده ميباه مصااارر مواد مختلف باه شااادال

هاي بدني مناسااب و در كند. با اجراي فعاليتبرخلار اعتياد و عوامل مؤثر بر آن عمل مي

توان به بهبود كاركردهاي روانشناختي و سلامت  جمعيچ ميهاي انفرادي و دستهقالب بازي

جا كه جسي و روان در ارتباط كننده مواد مخدر دسات پيدا كرد. از آنصاررافراد معمومي

هاي رواني را به دنبا  دارد و عدن تعاد   هاي جساااماني ناراحتيمساااتقيي هساااتندچ ضاااعف

تواند زمينه را براي نرايش به اعتياد در فرد فراهي  جسااماني و رواني ايجاد شاادهچ خود مي

تواناد موجاب كنناده مواد مخادر مير افراد مصاااررهااي ورزشاااي دكناد و افزايش فعااليات

 بهبود سلامت جسماني و متعاقب آن موجب بهبود سلامت روان اين افراد نردد.

همننين مشااخ  شااده كه تعاد  و ساالامت جسااماني وابسااته به تحرک و ورزي اساات.  

هاي نردي خونچ نوارشايچ تنفسايچ  تحرک در عملدرد دساتياهزندني يدنواخت و كي 

ها را  وسااز در سالو كند و بازساازي و ساوختو سااير اعضااي بدن اختلا  ايجاد مياعصااچ 

مرورچ ساالامتي خود را از دساات  هاي نونانون بدن به دهد و بدين ترتيب اندانكاهش مي

هاي جساااماني  جا كه جساااي و روان در ارتباط مساااتقيي هساااتندچ ضاااعفدهند. از آنمي

هااي ساااايدوساااومااتياك  و عادن تعااد   ابروز بيمااري  هااي رواني را باه دنباا  داردنااراحتي

تواند زمينه را براي نرايش به اعتياد در فرد فراهي  جسااماني و رواني ايجاد شاادهچ خود مي

تواناد موجاب كنناده مواد مخادر ميهااي ورزشاااي در افراد مصااارركناد و افزايش فعااليات
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افراد نردد. در   بهبود سااالامات جسااامااني و متعااقاب آن موجاب بهبود سااالامات روان اين

تواند تأثير مفيدي بر خودباوريچ رضاايت از زندنيچ  مجموع اساتفاده از فعاليت ورزشاي مي

كنندنان مواد مخدر بهبود كيفيت زندني و سالامت جساماني و سالامت روان در مصارر

 هاي ترک اعتياد و جامعه داشته باشد.حاضر در كمپ

را    پژوهشآنجاا كاه جاامعاه آمااري    ازهاايي مواجاه بودچ  مااالعاه حااضااار باا محادوديات

افراد  دهندچ لذا در تعميي نتايج براي سااااير  تشاااديل مي كنندنان مواد مخدر مردمصااارر

هاي شاااخصاااي و محياي كه  زندني  بايد رعايت جانب احتيااط را مدنظر داشااات.  جامعاه

كنند بساايار در نتايج تحقي  مؤثر اساات كه  كنندنان مواد مخدر در آن زندني ميمصاارر

را كنتر  كند. همننين در ماالعه حاضار فق  از پرساشانامه اساتفاده  توانسات آن محق  نمي

 شده است كه امدان دارد در اطلاعاد به دست آمده سونيري ايجاد شده باشد.

توان پيشانهاد كرد كه فعاليت ورزشاي نزينه مفيدي براي با توجه به نتايج به دسات آمده مي

كنندنان مواد  و رواني در مصاارر زندني و ساالامت عموميبهبود خودكارآمديچ اميد به  

كنندنان مواد مخدر زن هي انجان باشد و پژوهشي با همين عنوان بر روي مصررمخدر مي

اي بين نتاايج پژوهش حااضااار انجاان شاااود تاا اثراد فعااليات ورزشاااي بر شاااود و مقاايساااه

رسي قرار نيرد. همننين زنان هي مورد بر  خودكارآمديچ اميد به زندني و سلامت عمومي

شاناختي همانند كيفيت زندنيچ اضااراچ اجتماعيچ افساردني هاي رواناز سااير پرساشانامه

كنندنان مواد مخدر پس از ترک كمپ پرداخته  اساتفاده شاود و به بررساي زندني مصارر

 هاي ورزشي بر عود به مواد مخدر هي شناسايي شود.شود تا تأثير استفاده از فعاليت

 منابع 
روان  - عصااب  ي ور كنش  سااه ي . مقا   1388چ پرويز ا آزادفلا  محمود و    دژكانچ   محمدجوادد   چ ي اصااغر 

- 62 چ  1ا 10چ  نامه مباني تعليي و تربيت پژوهش . ي ازمان واكنش  در معتادان و افراد عاد   ي شاناخت 
47 . 

ير  نرا بر تصااو درماني م بت  . اثربخشااي روان 1396افروزچ غلامعليد دليرچ مجتبي و صااادقيچ مريي ا 
 . 180- 195 چ  24ا 6چ روانشناسي سلامت فصلنامه علمي   در زنان. بدنيچ اميد به زندني و شادكامي 

نير بر كااهش ول  مصااارر و   . اثربخشاااي روانادرمااني م بات 1398بهبهاانيچ ليلا و سااارداريچ بااقر ا 
 . 92- 108 چ  54ا 13 اعتياد پژوهيچ فصلنامه علمي  پيشييري از عود معتادان به مواد افيوني.  
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. همايش پژوهشي ورزي و اعتيادد پيشييريچ درمان و كاهش آسيب  .  1386حاجي رسوليچ مسعود ا 
 . 116- 118ستاد مبارزه با مواد مخدر ايرانچ تهران:  

و دهقاا  ماااناادانااا  ا اني حياادريچ  جلا   تااأثير 1396زادهچ    بر   انتخااابي   هوازي   تمريناااد   دوره   يااك    . 
 . 23- 41 چ  4ا 11چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي معتادان.   در   آناهي   ذهن   و  شادي   خودكارآمديچ 

 در   اساااترس   و   اضااااراچ   افساااردنيچ   مقاايساااه    . 1390نااهياد ا   باازرناانياانچ   جواد و   بريچ خلعات 
  علون   دانشااايااه   مجلاه .  HIV/AIDS  باه   غيرمبتلا   و   مبتلا   مخادرچ   مواد   تزريقي   كننادناان مصااارر 
 .  76- 83چ    78ا   20چ نيلان  پزشدي 

 . بررسااي اثربخشااي  1397زرچ عبدالصااال د علويچ ساالماند حسااينيچ ساايدعلي و جعفريچ منصااور ا 
نشااريه پژوهش فعاليت ورزشااي بر ميزان كيفيت زندنيچ ساالامت رواني و افسااردي معلولان.  

 . 31- 38 چ  3ا 4 توانبخشي در پرستاريچ 
 .دوران انتشاراد  . تهران:  روانشناسي پرورشي نوين  . 1387اكبر ا سيفچ علي 

هاي   . اثربخشااي آموزي مهاد 1399شاايخ الاساالاميچ عليد قمري نيويچ حسااين و فياضاايچ مينا ا 
 چ  58ا 14  اعتيادپژوهيچ فصاالنامه علمي آموزان با آمادني به اعتياد.  آوري در دانش زندني بر تاچ 

30-11 . 
 زان مي   در   رهارنانه  مزاج    . نقش 1395جهرميچ مريي و زرچ عبدالصال  ا صفريچ محمداميند كوشدي 

 . 117- 125 چ  4ا 8چ  هاي فيزيولوژي و مديريت در ورزي پژوهش جوان.    پسران   بدني فعاليت 
 . تأثير مداخله آموزشي براساس تئوري  1393صالحيچ مهنازد كاظميچ سيده سميه و يزدانيچ جمشيد ا 

 مجله بهداشاات و توسااعهچ   رالوس.  زنان شااهرسااتان عمومي  ساالامت  وضااعيت  بر  خودكارآمدي 
 . 150- 162 چ  2ا 3
ماداخلاد    ي راهنماا  .  1391پورچ مهساااا ا حميادرضااااد جعفريچ فيروزه و نيلاني   نخساااتچ   ي طااهر 

تهران:    . دس ي اختلا  مصاارر مواد محرک بر اساااس مد  ماتر  يي در درمان ساارپا   ي روانشااناخت 
 . دبر  ي انتشاراد س  

بررساي راباه اميد به نزدني در  . 1396پورچ طاهره و محمدزاده اصالچ ساوسان ا عباسايچ رقيهد رنجبري 
. اولين كنفرانس بين الللي علون اجتمااعيچ تربيتيچ علون  طو  دوره پااكي معتاادان باه مواد مخادر 

 انساني و روانشناسيچ تهران. 
بردهااي   . اثربخشاااي آموزي راهبردهااي نظي جويي فرآينادي هيجاان بر راه 1397عظيميچ مريي ا 

  فصالنامه علمي  دختران نوجوان با والدين معتاد. تنظيي شاناختي هيجان و مشادلاد سالامت عمومي 
 . 207-189 چ  49ا 12  چ اعتيادپژوهي 

 سااالامت   با   ورزشاااي  فعاليت   راباه    . 1396علويچ سااالماند احمديچ محمدامين و زرچ عبدالصاااال  ا 
 . 94- 102 چ  2ا 5  چ پژوهشي سلامت اجتماعي فصلنامه علمي  پرستاران.    معنوي  هوي   و  اجتماعي 
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نقش تشاااخيصاااي ماد    .  1400علي ورچ احمادد قنبري زرناديچ زهرا و جاديادي محمادآبااديچ اكبر ا 
نشااارياه .  كنناده دخاانيااد هيجااني در تميز افراد مصااارر شااانااختي وخوي كلونينجر و تنظيي  خل  

 . 127- 140 چ  37ا 10چ روانشناسي سلامت 
  و   رفتااري   هااي ويژني   بر   بادني   فعااليات   و   آنااهي ذهن    . تاأثير 1397مريي ا زادهچ بهروز و لافيچ  قرباان 

 . 1- 17 چ  24ا 7چ  ماالعاد روانشناسي ورزشي معتاد.  زنان   بازنشت  از   پيشييري 
ياابي رابااه بين   . ماد  1399نيداد چ مهاديد بختياارپورچ ساااعيادد ناادريچ فر  و احتشاااان زادهچ پروين ا 

كاارآمادي ترک اعتيااد باا توجاه باه نقش مياانجي معنااي  داري و جو عااطفي خاانواده باا خود دين 
 . 211- 236 چ  57ا 14  چ اعتيادپژوهي   علمي  فصلنامه   زندني در زنان وابسته به مواد مخدر. 
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