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ي در زنان داراي آورتاببا  روانشناختيي حمايت اجتماعي و سرسختي رابطه 

  د تحت درمان داروييوابسته به مواهمسر 

 2فرچ پروانه جوادي 1حسين جناآبادي 

 12/12/1400تاريخ پذيري:   24/12/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 

حاضر    هدف: سرسختي  راباهتعيين    هدر باپژوهش  و  اجتماعي  حمايت  ي  آورتاچبا    روانشناختي ي 

روي  روش:    همسران افراد وابسته به مواد تحت درمان دارويي در مراكز ترک اعتياد شهر زاهدان انجان شد.

بودند    مواد  ي آماري پژوهش شامل زنان داراي همسر وابسته بهپژوهش توصيفي از نوع همبستيي بود. جامعه

ي معرهر شهر زاهدان مراجعه كرده بودند. نمونه  كاه جهات درماان همساران خود به مراكز ترک اعتياد خود

نيري در دسترس انتخاچ  كه به روي نمونه  بودند  از زنان افراد وابسته به مواد  نفر  200آماري پژوهش شامل  

ي سرسختي روانشاختي اهواز  چ پرسشنامه 1986ا  و همداران  واكسي حمايت اجتماعي  هپرسشنامبه    و  شدند

  دادند. براي تجزيه و  2003ا  دسونيويدي كونور و  آورتاچي    و پرسشنامه1377كيامرثي و همداران ا

اد كه بين  ها نشان ديافته   ها:يافتهها از ضريب همبستيي پيرسون و تحليل رنرسيون استفاده شد.  تحليل داده 

ي ي همسران افراد وابسته به مواد تحت درمان راباه آورتاچبا    روانشناختيحمايت اجتماعي و سرسختي  

كه   كرد  آشدار  رنرسيون  تحليل  نتايج  همننينچ  دارد.  وجود  معناداري  واريانس    58م بت  از  درصد 

قابل   روانشناختيسرسختي    ي همسران افراد وابسته به مواد تحت درمان براساس حمايت اجتماعي وآورتاچ

است.پيش سرسختي    گيري:نتيجه  بيني  و  اجتماعي  حمايت  اينده  به  توجه  ي آورتاچبا    روانشناختيبا 

به مواد تحت درمان راباه  افراد وابسته  ي كنندچ  نيبشيپي را  آورتاچ  دنتوانيمي مستقيي دارند و  همسران 

را در   هاخانوادهي حمايت اجتماعي اين  ه با اعتيادچ برنامه ي مواجهاخانوادهي آورتاچبراي افزايش  توانيم

 ها استفاده كرد.آن روانشناختيي آموزشي براي افزايش سرسختي هاكلاسه و از داد قراراولويت 

 .همسر وابسته به مواد يزنان دارايچ آورتاچچ روانشناختي: حمايت اجتماعيچ سرسختي هاکليدواژه

 
  

 علون تربيتيچ دانشياه سيستان و بلورستانچ زاهدانچ ايراناستادچ نروه . 1
 :واحد زاهدانچ زاهدانچ ايران. پسات الدترونيك:چ  بالينيچ دانشاياه آزاد اسالامي ارشاد روانشاناساينويسانده مسائو : كارشاناس .2
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 مقدمه

به اساتفاده   يامروزاز جوام  انسااني   ابتلاي درصاد بالايي دهندهشاده نشاانانجاني هاپژوهش

  جهيو درنت افتهيشيافزاهاي اخير در بيشااتر كشااورها از مواد مخدر اساات كه در طو  سااا 

مشادل در ساا    ي در ساا  جامعه كرده اسات.ريپذبيآسا و   يك خانواده را درار مشادل

د زيرا داشاتن جامعه ساالي شاوديمي در ساا  اجتماع تر يوسا ي هامشادلموجب  خانواده

مساتقيي و غيرمساتقيي بنيادهاي اخلاقي و   صاوردبهي ساالي اسات. اعتياد  هاخانواده  درنرو

 شاود يماجتماعي خانواده را متزلز  و موجب مشادلاد سالامتي و رواني در ساا  جامعه  

 در . در رنين شارايايچ زن در نقش همسارچ نقش بسايار مهمي 2019چ  1اميليس و وان ترايان

 چ زناني كه همساران وابساته به مواد 2012ا  2مااب  پژوهش ادجر  كند.حفظ خانواده ايفا مي

به مواد مخدر دارند در مورد وضاااعيت زندني و آينده خود و خانوادهچ در ساااختي و رنج 

ي دنيپاشا ازهيني به ادامه زندني و نتيجهقرار دارند و نيراني حو  مساائلي در راباه با بي

خانهچ مشاادلاد اقتصااادي  زندني دارند. اين دسااته از زنان به دليل فشااار كارهاي درون  

همساار داراي اعتيادچ ساادون زندنيچ عدن ارتباط صااميمانه با همساار مضااارچ و افساارده  

كنندچ فشااارهاي  هايي با همساار داراي اعتياد زندني ميهسااتند. زناني كه در درون خانواده

يي بار مسائوليت خانواده داراي مشادل را به دوي تنهابهزيادي را از هر ساو تحمل كرده و 

كشاند. اين دساته از زنان با مشادل دونانه سارپرساتي همسار داراي اعتياد و همننين با مي

روياروي     .1388هسااتند امحبوبي منشچ    خار مبتلا شاادن خود و فرزندان به اعتياد مواجه

با اعتياد همساار و فشااار رواني زيادي كه اين مساااله بر همسااران اين افراد وارد   درازمدد

  رنذاريتأثاين دساته از افراد    روانشاناختيهاي مختلف شاخصايتي و جنبه تواند بركند ميمي

  . 1383باشد اخمسهچ 

زندني مشاتركشاان   در باع  دلسارد شادن همساران ايشاان از طرر ديير اعتياد مردانچ

 كهي. هنيامخواهد شاد ها تشاديدبه دنبا  آن ناساازناري اين دساته از زوج  رونيازاشاود و  

نباشااد اين امر    زيآمتيموفقكسااب كنتر  لازن در زندني مشااترک  افراد برايهاي تلاي

رودچ پيله در فعاليت و تلاي در زندني مشاترک خواهد شاد ااحسااني كاهش ينوعبهمنجر 

 
1. Miles & Van Tryon 2. Edger 
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از    روانشناختي  م بت  صافاد كاهشصاورد  به را خود اسات  ممدن  يزنيانييب نيا  .1385

  يزندن   يدهايتهد و ازهاين با  شاتريب هرره فرد شاوديم  باع   كه  دهد نشاان  يآورتاچجمله 

  يتدامل يحالت  آوري. تاچ 1387نويديچ   د1386 اآزمودهچ شاهيدي و دانشچ شاود  ساازنار

هاي زندني  و دشااواري مشاادلاد  هاچيينارسااا  برابر در اساات قادر فرد آن در كه اساات

  حوادث يحت و  يزندن يهااسااترس و   1394يچ صااادقي ولني و محمهديچ  الاساالامخيشاا ا

.  رد ينيكي دسااات را خود يهاتلاي تيموفق و تيمسااائول و شااارفتيپ  رشااادچ مانند  يم بت

  شاوديم يناشا  انساان  ساازنارانه يعيطب يهاواكنش از كه اسات  يادهيپد  يآورتاچدرواق چ 

  داديتهد  بر  غلبه  و  تيموفق  به  تا  سازديم  قادر  را  او  چيجد  يدهايتهد  با مواجهه  رغييعل  و

   يشاارا با  مواجهه از پس  رچيپذانعاار  افراد از  يبرخ دهديم نشااان  قاديتحق.  ابدي  دساات

افراد دييرچ پس از مواجهه   آندهحا چ  نردنديبرم  خود يعيطب  عملدرد به  چيزندن دشااوار

 .  2020چ  1يابند ايولريها نسااابت به نذشاااته ارتقا ميهاچ مشااادلاد و ناكاميبا دشاااواري

كند تا انييزه و اراده بالايي داشاااته باشاااند. بعضاااي  آوري به افراد كمك ميبنابراينچ تاچ

واد مقابله  توانند با اضاارار در مصارر مآوري بالا ميهايي همنون تاچاشاخاا با ويژني

 نشاانها   . در اين راساتا نتايج پژوهش1399يچ قمري نيوي و فياضايچ الاسالامخيشا كنند ا

. داردم بت و معناداري وجود    راباهي  فيزيد  و  رواني سلامت  بهبوديو    آوريتاچبين    داده

 و كارآمدي بيشتري برخوردارند  نفساعتمادبهي مناسب از آورتاچعبارتيچ افراد داراي  به

هااي  ي باا راالشزيآمتيا موفق  صاااوردباهدهاد  اجاازه مي  هااآنو باه همين دليال اين امر باه  

 ي حل كنند.راحتبهرا  هاآنزندني روبرو و 

 در كه اسات ازيموردن هانيري  و  هامهارد از نروهي  آوريچتاچ به دساتيابي جهت

يدي از    عنوانبهد. ساارسااختي شااومي نفتهيا ساارسااختي   روييسااخت هاآن به اصااالا 

شاود اقاسامي و آرياپورانچ  هاي جساماني و رواني در نظر نرفته ميهاي آسايبكنندهتعديل

به نقل از نلدرچ    يدي از نظرياد معرور در ارتباط با ساارسااختيچ نظريه كوباسااا.   1390

داند كه در شاخصايتي مي   اسات. كوباساا سارساختي را يك ويژني2019ا  2ويسال و سايمون

كند. مي  يك منب  مقاومت و سا ر محافظ عمل عنوانبهمواجهه با حوادث فشاارزاي زندني  

 
1. Yoleri 2. Goldner, Wiesel & Simon 
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به نظر وي شااخصاايت افرادي كه در برابر اسااترس مقاون هسااتندچ داراي ساارسااختي اساات.  

دانندچ خود بر سارنوشات خويش ي ميبامعنافرادي كه داراي اين خصالت هساتندچ زندني را  

  بروز تلاي براي در نچيهمننباشاند.  تند و در مقابل ناملايماد مقاون و اساتوار ميحاكي هسا 

  تا  بخشاد   يتعم  انياطراف با را  تعامل و مسائله  حل يهامهارد ديبا فرد و  خشانودند يرفتارها

   2018ا 2 . جارداپت2005 چ1امدي و خوشااابا آورد  وجود بهدر خود   را ياجتماع  تيحما

معتقد اساات حمايت اجتماعي درک شااده تاثير زيادي بر كيفيت زندني بيماران دارد. در 

تواناد از مشااادلاد    بياان كردناد حماايات اجتمااعي مي2019ا  3اين راساااتاا دوان و شاااارماا

عامل براي كارآمد بودن حمايت اجتماعي داشاااتن   نيترمهيجسااامااني افراد بيماار بداهد. 

نيرومندترين    عنوانبه . حمايت اجتماعي 2020چ4اكوجيمتا  باشاديم روانشاناختيسارساختي 

هااي درنيري باا  افراد در موقعيات  زيآمتيا موفقاي براي روياارويي منااساااب و  نيروي مقاابلاه

د در برابر مشادلاد خواهد ي مناساب افراآورتاچباشاد كه موجب زا ميشاراي  داراي تنش

 با آمدن  كنار در  هي و  يريپذبيآسا  در  هي  ياجتماع تيحما  ساا  .  2020چ  5شاد اموريس

 ش يافزا ياجتماع  تيحما كاهش  با  يروان و يجسااام  يريپذبي. آسااا دارد  نقش اساااترس

 در   يزنادن  يآشااافتي برابر  در  يسااا رعنوان  باه  ياجتمااع تيا حماا  كاه  يمعن  نيا  باه  ابادچيا يم

اسااات    دوجانبه . حمايت اجتماعي يك كمك  2020اكوجيمتاچ  كنديم  عمل امروز يايدن

نردد و كه موجب خل  تصاور م بت از خودچ پذيري خودچ احساس عش  و ارزشمندي مي

 دهد. به دنبا  اين موارد به فرد فرصت خود شدوفايي و رشد را مي

ي هاسابك  در پژوهشاي با عنوان راباه 1399ا ياساتاجكيانيچ فتحيچ هنرمندچ عبدي و 

به اين نتيجه    روانشاناختيي آورتاچي با امقابلهي هاسابكيچ حمايت اجتماعي و بساتيد 

دارد. طب    ييرمساااتقياثر غ  روانشاااناختيآوري  تاچ برحمايت اجتماعي  دسااات يافتند كه

جتمااعي و   در پژوهشاااي باا عنوان رابااه حماايات ا1399مااالعااد احمادي و محرابي ا

ي در مؤثري نقش آورتاچي به اين نتيجه دسات يافتند تقويت حمايت اجتماعي و آورتاچ

ي   در پژوهش خود بياان كردناد داشاااتن رابااه2016ا  6توانمنادسااااازي زناان دارد. راتر
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آوري هاي وابساته به موادچ موجب تساهيل حمايت اجتماعي و تاچاجتماعي م بت با خانواده

  نيز در پژوهش خود نشاان دادند 2020ا  1يچ زكرياچ كاساتانزا و جرويسشاود.كابيساوسادمي

به اين    1395ا يجعفري و ساهراب  شاود.آوري موجب رضاايت از زندني ميبالا رفتن تاچ

 مؤثر ي همسااران وابسااته به مواد مخدر آورتاچي در افزايش  درمانروانندته اشاااره كردند  

  بيان كردند ساارسااختي  2020ا 2نرانت و رانسااارددي توساا  نرينچ  اماالعهاساات. در 

  در 1400هاي زندني موثر واق  شااود. صااادقي و عيندي اتواند در اسااترساجتماعي مي

ي با سااالامت روان دانشاااجويان آورتاچو  روانشاااناختيماالعه خود به راباه بين ساااختي  

در  يآورتاچو   روانشاناختيدرسات يافتند كه سارساختي   جهينتبه اين  دانشاياه اساتان نيلان

 ي راباه علي وجود دارد. آورتاچدارد و بين سارساختي و   ريتأثو بهبود سالامت روان  حفظ

 چ در پژوهش خود باا عنوان رابااه حماايات اجتمااعي و 1390خباازچ بهجتي و نااصاااري ا

ي در پساران نوجوان به اين نتيجه دسات يافتند كه همبساتيي آورتاچي مقابلهچ با هاسابك

آموزي   و  بااشااااديمم بات و معناادار    در نوجوانااني  رآوتااچبين حماايات اجتمااعي و  

 چ در پژوهش  1390ي لازن اسات. آزادي و آزاد اآورتاچي اسااساي در افزايش هامهارد

ي و سلامت رواني دانشجويان شاهد آورتاچخود با عنوان بررسي راباه حمايت اجتماعيچ  

ي راباه مساااتقيي  آورتاچو اي اارنر به اين نتيجاه دسااات يافتناد كه بين حمايت اجتماعي و 

ي كناد. هس و نيبشيپي  خوبباهي را  آورتااچ  تواناديمحماايات اجتمااعي    و  وجود دارد

ي  آور تااچ  باه اين نتيجاه دسااات ياافتناد كاه حماايات اجتمااعي در افزايش  2009ا 3نرايادون

  به نقل از اسادندريچ موساويچ جلالي  2007ا 4اسات و با آن راباه دارد. كراس مؤثربسايار 

 تواند يم  در پژوهش خود به اين نتيجه دساات يافتند كه حمايت اجتماعي 1398و اكرمي ا

  در پژوهش خودچ نشااااان دادناد 1395ي كناد. كهدي و همدااران انيبشيپي را  آورتااچ

ين با ارتقاي ساا  ي در افراد ساالي اساتد بنابراآورتاچبيني حمايت اجتماعي قادر به پيش

اويناياک و   روانشااناختيي  ساارسااخت. ابدييمي افراد نيز بهبود  آورتاچحمايت اجتماعيچ 

ي و تقويت آن بسيار  آورتاچي  نيبشيپي مهي زندني در  هاجنبه  و ديير  2018چ  5جانا 

 
1. Kubiszewski, Zakariyya, Costanza 
& Jarvis  
2. Green, Grant & Rynsaardt 

3. Hass & Graydon 
4. Krause 
5. Vinayak & Judge 
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 خانواده در زن نقش اهميت به توجه .با توجه آننه بيان نرديد و همننين باباشاديممهي  

 آيا بين كه چ پژوهش حاضااار در پي آن اساااتعنوان همسااار و مادربه وابساااته به موادان

همساران افراد وابساته به مواد تحت   يآوربا تاچ ياجتماع  تيروانشاناختي و حما  يسارساخت

 داردو راباه وجود دارويي درمان

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

روي پژوهش حاضارچ توصايفي از نوع همبساتيي بود. در اين پژوهش جامعه هدرچ زنان 

داراي همسر وابسته به مواد بودند كااه جهاات درمااان همسااران خود به مراكز ترک اعتياد  

خودمعرهر شاااهر زاهادان مراجعاه كرده بودناد. در تحليال رنرسااايون رنادنااناهچ باه منظور 

  15بين حاداقال  هاا بهتر اساااات باه ازاي هر متغير پيشهپاذيري ياافتا افزايش قاابليات تعميي

  200ي آماري اين پژوهش شاااامل   . لذا نمونه1393آزمودني در نظر نرفته شاااود اهومنچ  

نيري  بودناد كاه باه صاااورد نموناه  تحات درماان دارويي افراد وابساااتاه باه مواداز زناان    نفر

  فاصاله ساني بين 1د از:  هاي ورود به پژوهش عبارد بودنملاکدردساترس انتخاچ شادند.  

  نداشتن مشدلاد جسماني و روانيچ 3  داشاتن حداقل تحصيلاد سيدلچ 2ساا چ   40تا   20

  ابتلا به اختلالاد سايدوتيك براساس 1هاي خروج از پژوهش نيز عبارد بودند از:  ملاک

 پزشدي.  مصرر داروهاي روان2مصاحبه بالينيچ 

 ابزارها 
و  2ارزيابي حمايت اجتماعي توسا  واكس يهپرساشانام  :1عيي حمايت اجتماپرساشانامه -1

اساات. ساااختار نظري اين مقياس بر حمايت اجتماعي اسااتوار  شااده  هي  ته1986ا همداران

ميزان برخورداري از محبات و مسااااعادد و توجاه   توانياسااات و حماايات اجتمااعي را م

ماده اساات كه    23اعضاااي خانوادهچ دوسااتان و ساااير افراد تعريف نمود. اين مقياس داراي  

و حمايت   سااوا    7ا چ حمايت دوسااتانسااوا    8ا سااه خرده مولفه حمايت خانوادهشااامل  

نذاري  نمره  5تا    1اي از  درجه  5ليدرد    طيف  در. اين پرسشنامه  باشدسوا   مي  8ا  دييران

و پايين بودن نمره   . بالا بودن نمره در اين پرسااشاانامه بيانير حمايت اجتماعي بالاشااودمي

 
1. Social Support Appraisals Scale 2. Vaux 
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سااازندنان مقياس روايي اهميرا و وانرا  و پايايي   اساات.  ترنييبيانير حمايت اجتماعي پا

مقيااس را مالوچ ارزياابي كردناد. همننين پااياايي مقيااس از روي آلفااي كرونبااخ در 

در پژوهش    به دست آمد.  75/0   1397پژوهش مردايچ عالي ورچ طريفي حسيني و عباسيان ا

به دسات    74/0شاده براي اين پرساشانامه   چ ضاريب آلفاي محاسابه1390خباز و همداران ا

 .آمد

كيامرثيچ نجاريان و  سرسختي اهواز  يپرسشنامه :1ي سرسااااختي اهااااوازپرسشنامه -2

هدر تهيه مقياساي براي سانجش سارساختي روانشاناختيچ با    با1377ا زاده هنرمندمهرابي

دانشااجوي دختر و پساار در دانشااياه شااهيد   523به حجي  ياتحليل عوامل بر روي نمونه

 چ 0: »هرنز« ايانهيرهارنز  پرسااش  27نامه داراي  رمران اهواز ساااخته شااد. اين پرسااش

كساااب نمر  باالا در اين     اسااات.3  و اغلاب اوقاادچ ا2 چ »نااهي اوقاادچ ا1چ ا«نادرد»باه

ضريب آلفاي كرونباخ براي  .پرساشنامه نشان دهند  سرسختي روانشناختي بالا در فرد است

به دسات آمد. براي بررساي رواييچ همبساتيي نمراد اين مقياس با نمراد    76/0كل مقياس  

در نامه اضااراچ اي سارساختيچ و پرساشمقياس خودشادوفايي مازلوچ مقياس اعتبار ساازه

 .  1377باه دسااات آماد اكياامرثي و همداارانچ    44/0  70/0چ  55/0دانشاااجوياان باه ترتياب  

  آلفاي كرونباخ براي 1395خواه اهمننين در پژوهش جليليان كاساابچ رشاايدي و حجت

 به دست آمد. 75/0كل مقياس  

پرسشنامه   اين  2003كونور و ديويدسون ا  :2كونور و ديويدسون  يآورچمقياس تا  -3 

نااماه تهياه نمودناد. پرساااش  يآوردر زميناه تااچ  1979-1991را باا باازبيني منااب  پژوهشاااي  

نويه دارد كه در يك مقياس ليدرد بين صافر اكاملا    25كونور و ديويدساون    يآورتاچ

دسات آوردن امتياز كلي ه براي ب  .شاوديم  ينذاراهميشاه درسات  نمره  رهارنادرسات  تا 

تا    0. اين امتياز دامنه اي از  شااودميامتيازاد همه سااوالاد با هي جم  پرسااشاانامهچ مجموع  

وري بيشتر فرد پاسخ  آباشدچ بيانير ميزان تاچ  بالاترهر ره اين امتياز   .را خواهد داشت  100

 ي خوبدهنده خواهد و برعدس. سااازندنان اين مقياس بر اين باورند كه اين پرسااشاانامه به

 
1. Ahvaz Hardiness Inventory 2. Connor and Davidson Resilience 

Scale 
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بااليني و غير بااليني جادا كناد و   يهااآور در نروهاز غير تااچآور را  افراد تااچ  تواناديم

 . اين مقياس  1384كاربرده شااود امحمديچ  پژوهشااي و باليني به  يهاتيدر موقع  توانديم

از روي  آنبراي تعيين پايايي و   شااده اساات يابي  هنجار1384در ايران توساا  محمدي ا

  .1384به دست آمد امحمديچ  89/0ضريب پايايي  كهآلفاي كرونباخ بهره نرفته شد 

 هايافته

درصاد داراي   60بود.    60/5انحرار معيار ساا  و   25/30ميانيين سان افراد نمونه پژوهش  

درصااد داراي تحصاايلاد  10درصااد داراي تحصاايلاد دي لي و    30تحصاايلاد ساايدلچ  

درصاد   5درصاد داراي شاغل آزاد و   40دارچ  درصاد خانه  55ليساانس بودند. از بين اين افرادچ  

 داراي شغل دولتي بودند.
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : آماره 1جدول  

 كشيدني  كجي  انحرار معيار  ميانيين  متغيرها 

 0/ 58 0/ 82 3/ 26 16/ 77 حمايت خانواده 

 0/ 38 0/ 88 3/ 12 15/ 86 حمايت دوستان 

 0/ 46 0/ 84 3/ 44 15/ 12 حمايت دييران 

 0/ 86 0/ 54 6/ 55 46/ 88 سرسختي روانشناختي 

 0/ 98 0/ 66 5/ 82 42/ 36 آوري تاچ 

هاي كجي ميانيينچ انحرار معيار و شاخ شودچ مشاهده مي 1هماناور كه در جدو   

 و كشيدني متغيرهاي پژوهش آورده شده است.

ها از ضاريب همبساتيي پيرساون و رنرسايون اساتفاده شاد. ابتدا براي تجزيه و تحليل داده

ي هاي پارامتريك مورد بررساي قرار نرفت. مفروضاههاي اساتفاده از اين آزمونمفروضاه

ي  چ مفروضهp>05/0اسميرنور ا-از طري  آزمون كالمونرورها نرما  بودن توزي  داده

  و 5/2تاا    5/1واتساااون امقاادير بين  -ي دوربينهاا از طري  آماارهماانادهاساااتقلا  بااقي

خاي بين متغيرهاي مساتقل با اساتفاده از شااخ  تولرانس ابزرنتر  ي عدن رندهيمفروضاه

ها از ضريب همبستيي ر بودن اين مفروضه چ مورد تاييد قرار نرفت. بنابراينچ با برقرا1/0از  

ها در جداو  زير  ها اساتفاده شاد كه نتايج آنپيرساون و رنرسايون براي تجزيه و تحليل داده

 ارائه شده است.
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 ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش   : 2جدول  

 5 4 3 2 1 متغيرها 
     1 حمايت خانواده   - 1
    1 0/ 46**  حمايت دوستان   - 2
   1 0/ 40**  0/ 42**  حمايت دييران   - 3
  1 0/ 42**  0/ 48**  0/ 52**  سرسختي روانشناختي   - 4

 1 0/ 46**  0/ 58**  0/ 66**  0/ 55**  آوري تاچ   - 5
 **p<0/01 

 چ حماايات  r=55/0خاانواده اشاااودچ بين حماايات  مشااااهاده مي 2همااناور كاه در جادو  
  با r=46/0روانشاااناختي ا  و سااارساااختي  r=58/0ا  يرانيد چ حمايت r=66/0دوساااتان ا

ي م بت معناداري وجود دارد  تحت درمانچ راباه افراد وابسااته به موادي همسااران  آورتاچ
  .p<01/0ا

تحت   افراد وابسته به مواد آوري همسران  بيني تاب : تحليل رگرسيون همزمان جهت پيش 3جدول  

 درمان براساس حمايت اجتماعي و سرسختي روانشناختي 

   مد 
مجموع  
 مجذوراد 

درجه  
 آزادي 

ميانيين  
 F مجذوراد 

سا   
 R 2R داري معني 

2R    تعديل
 شده 

 0/ 01 20/ 56 2580/ 28 4 10321/ 12 رنرسيون 
76 /0 58 /0 

57 /0 
    125/ 50 195 24472/ 50 مانده باقي 
     199 34793/ 62 كل 

 افراد وابساته به موادآوري همساران  درصاد از واريانس تاچ  58چ 3براسااس نتايج جدو   

بيني اسات. نسابت تحت درمان براسااس حمايت اجتماعي و سارساختي روانشاناختي قابل پيش

F تحت درمان   افراد وابساته به موادآوري همساران اين اسات كه رنرسايون تاچ  نيز بيانير

 اجتماعي و سرسختي روانشناختي معنادار است.براساس حمايت 
 بين متغيرهاي پيش   t: ضرايب بتا و آزمون معناداري  4جدول  

 Tآماره   ضرايب استاندارد ابتا   B بين متغيرهاي پيش  متغير ملاک 

 آوري تاچ 

 6/ 05**  -  12/ 83 مقدار ثابت 
 3/ 80**  0/ 23 0/ 38 حمايت خانواده 
 3/ 00**  0/ 16 0/ 24 حمايت دوستان 
 4/ 50**  0/ 15 0/ 27 حمايت دييران 

 3/ 07**  0/ 18 0/ 46 سرسختي روانشناختي 
 **p<0/01 
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چ حماايات 23/0شاااودچ حماايات خاانواده باا بتااي  مي  مشااااهاده  4همااناور كاه در جادو   

به   18/0و سرسختي روانشناختي با بتاي   15/0چ حمايت دييران با بتاي 16/0دوستان با بتاي  

تحت درمان   افراد وابسته به موادآوري همسران  بيني تاچطور م بت و معنارداري توان پيش

 را دارند.

 گيريبحث و نتيجه

ي آورتاچبا   روانشاناختيراباه حمايت اجتماعي و سارساختي  هدر پژوهش حاضار تعيين 

ي اوه  پژوهش نشان داد كه بين حمايت تحت درمان بود. يافته افراد وابسته به موادهمسران  

افراد  آوري همساران  اجتماعي احمايت خانوادهچ حمايت دوساتان و حمايت دييران  با تاچ

هااي حماايات داري وجود داشااات و مولفاهي م بات معنااتحات درماان رابااه وابساااتاه باه مواد

تحت درمان را داشتند. اين  افراد وابسته به موادآوري همسران  بيني تاچاجتماعي توان پيش

 چ اسااادنادري و 1399 چ احمادي و محرابي ا1399هااي كيااني و همدااران اياافتاه باا ياافتاه

 چ  2020يس ا چ مور1390 چ آزادي و آزاد ا1395 چ كهدي و همدااران ا1398همدااران ا

ي  باشد. در تبيين يافته  همسو مي2009  و هس و نرايدون ا2016 چ راتر ا2018جارداپت ا

توان اينيوناه بياان كرد كاه حماايات اجتمااعي باا واكسااايناه كردن فرد علياه تجرباه حااضااار مي

آوري نيز باه دهاد. تااچكردن فشاااارزاهاا قبال از اينداه رخ دهنادچ فشاااار رواني را كااهش مي

هاي منفي و افزايش سالامت روانچ رضاايت بيشاتر از زندني را در پي  اهش هيجانواسااه ك

دارد و به عنوان منبعي براي تساهيل غلبه بر مصاائبچ مشادلادچ مقاومت در برابر اساترس و 

هاي اين پژوهش همسااو با ساااير ها تعريف شااده اساات. يافتهاز بين بردن اثراد رواني آن

زا و آوري باالاچ در شاااراي  اساااترسراد داراي تااچهاا نويااي اين اسااات كاه افپژوهش

نماايناد و داراي ساااازنااري هااي ناانوارچ سااالامات روانشااانااختي خود را حفظ ميموقعيات

  و بساااياري از پژوهشااايران معتقدند افرادي كه 1993ا  1روانشاااناختي هساااتند. لازاروس

فشاارآور    ي اجتماعي نساترده هساتندچ آسايب كمتري از رويدادهايعضاوي از يك شابده

  انجان نرفت مشاخ  شادچ در 2004ا 2دارد. در پژوهشاي كه توسا  اساميتچ يان  و لي

انادچ آن دساااتاه از افرادي كاه از  زا را تجرباه كردهبين زناان و افرادي كاه حوادث آساااياب

 
1. Lazarus 2. Smith, Young & Lee 
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اند.  زا كساااب نمودهاندچ نمره كمتري در حوادث آسااايبحمايت اجتماعي برخوردار بوده

آوريچ ظرفيت افراد براي ساالي ماندنچ مقاومت و معتقد اسات تاچ   7200ا  1بندوراهمننين 

شاود  تحمل در شاراي  ساخت و پرخار اسات كه فرد نه تنها بر آن شاراي  دشاوار فائ  مي

شاااود  نردد. اين فرايناد خود باه خود ايجااد نميتر نيز ميبلداه طي آن و باا وجود آن قوي

د قرار نيرد تاا براي رهاايي از آن ياا مير اينداه فرد در موقعيات دشاااوار و نااخوشاااااينا 

كننده نيري از عوامل محافظتپذيري كمترچ حداك ر تلاي را براي كشااف و بهرهصاادمه

كاار افردي و محياي  در درون و بيرون خود كاه همواره باه صاااورد باالقوه وجود داردچ باه

 نيرد.

افراد  ري همساران  آوي دوهن پژوهش نشاان داد كه بين سارساختي روانشاناختي با تاچيافته

ي م بت معناداري وجود داشات و سارساختي روانشاناختي تحت درمان راباه وابساته به مواد

تحت درمان درمان را داشاات. اين  افراد وابسااته به موادآوري همسااران  بيني تاچتوان پيش

 چ نرينچ نرانات و 1390 چ خبااز و همدااران ا1400هااي صاااادقي و عيندي اياافتاه باا ياافتاه

ي حاضاار  باشااد. در تبيين يافته  همسااو مي2006ا  2 چ هاماما و سااولومون2020رانساااردد ا

توان اينيونه بيان كرد كه افراد سارساختچ براي برخورد با مشادلاد از شايوه فعا  حل  مي

نيرند و كندچ بهره ميخار تبديل مياي بياي كه فشاار رواني را به تجربهمسااله يعني شايوه

نيراني و احسااس خار در افراد سارساخت در پيشاامدهاي نانوار بسايار پايين بنابراين ساا  

  نيز باور دارد كه افراد سارساخت به رويارويي موف  و 1995ا 4 . هان 1996چ  3اسات الاو

هاا باا وجود بروز پيشاااامادهااي ناانوار اميادوارنادچ از تواناايي ياافتن كاارآماد در برابر اساااترس

خوردارناد و باه نقش خود باه عنوان فرد ارزناده وباا حاائز سااااز برمعني در تجاارچ آشااافتاه

هااي    نيز افراد سااارساااخات موقعيات1998و همدااران ا  5اهميات بااور دارناد. باه بااور كينا 

كنندچ حس تعهد بيشااتر نساابت به خود و كار خود دارندچ انييز ارزيابي مينانوار را رالش

نند و عوامل فشااارزا را به عنوان كشااان تجربه ميحس بيشااتري از كنتر  در مورد زندني

آوري باالاتري در مقاابال مساااائال  بينناد واز اين رو تااچهااي باالقوه براي تغيير ميفرصااات

 
1. Bandura 
2. Hamama & Solomon 
3. Low 

4. Huang 
5. King  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

62
.2

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-1
6 

] 

                            11 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.245
http://etiadpajohi.ir/article-1-2568-en.html


 ...با روانشناختیی حمایت اجتماعی و سرسختی رابطه 

 

256 

256 

 

سال 
پانزد

هم شماره 
62
، 

زمستان
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

2
, W

in
ter 2

0
2
2
 

 

توان نفات كاه افراد سااارساااخات باه دليال دهناد. بناابراين ميزنادني از خود نشااااان مي

بينانهچ احسااااس توانمندي در رويارويي با مشااادلادچ برخورداري از سااابك تبييني خوي

مدارانه با مشااادلادچ انتظاراد م بت در مورد پيامدهاچ و باور به وابساااتيي رخورد مساااالهب

بيني نشاااده و ناانوار حفظ  آوري خود را در رويادادهااي پيشتواناد تااچپيااماد باه عمالچ مي

 كنند.

ي آموزشاي در راساتاي هاكلاساز   شاوديمهاي اين پژوهشچ پيشانهاد  با توجه به يافته

د تحت درمان دارويي وابسااته به موازنان داراي همساار  وانشااناختيرافزايش ساارسااختي  

ي تقويات حماايات اجتمااعي اين زناان توسااا  دولات و اساااتفااده شاااود. همننينچ برنااماه

هاي پژوهش حاضر اين است كه صرفا  ي مربوطه فراهي شود. از جمله محدوديتهاسازمان

رويي صااورد نرفته و در تعميي بر روي زنان داراي همساار وابسااته به مواد تحت درمان دا

هاا باه جوام  ديير بااياد جااناب احتيااط را رعاايات كرد. ديير محادوديات اين پژوهش  ياافتاه

شاان را نزاري هاي مورد اساتفاده اسات كه اشاخاا خودشاان وضاعيتمربوط به پرساشانامه

توانند باع  ساونيري پاساخ شاوند. بنابراينچ به دهند و نوعي خودسانجي اسات كه ميمي

هايي از اين نوع روي جوام  شاود كه پژوهشپذيري نتايج پيشانهاد ميظور افزايش تعمييمن

هاي آتي علاوه بر پرسااشاانامه از مصاااحبه نيز در فرآيند  ديير نيز انجان پذيرد و در پژوهش

 آوري اطلاعاد استفاده شود.جم 

 منابع 

درماني رفتاري بر سااااازناري زناشااااويي در بررسي اثربخشي زوج  . 1385رودچ هاجر ا احساني پيله 
 . پايان نامه كارشناسي ارشدچ دانشياه الزهرا. مركز بازتواني وابسته به موادين 

 . راباه حمايت اجتماعي و تابوري با رشاد پس از ساانحه:  1399احمديچ زينب و محرابيچ حساينعلي ا 

 . 1- 13 چ  9ا 5چ  ين روانشناسي هاي نو فصلنامه ايده هاي مقابله با استرس.  نقش واساه اي سبك 

وري آ  تاچ   ي ن ي ب   ش ي  . پ 1398ا   ناهيد  چ ي و اكرم   مرضاايه   چ ي موسااو   ايوچد   چ ي جلال   الهاند   چ ي اساادندر 

و معنا    ي خودكارآمد   ي نر   ي انج ي با م   ي و سابك دلبساتي  ي اجتماع   ت ي براسااس حما   ي روانشاناخت 

 . 17- 30   چ 2ا   5  چ م بت   ي پژوهشنامه روانشناس .  ي در زندن 
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  ي وري و ساالامت روان آ تاچ  يچ اجتماع  ت ي راباه حما  ي  . بررساا 1390ا   حسااين و آزادچ سااارا   چ ي آزاد 

 . 48- 58چ    12ا   3 چ طب جانباز .  لان ي شهر ا   ي ها دانشياه    ارنر ي شاهد و ا   ان ي دانشجو 

 . رابااه بين جهات نيري ماذهبي باا 1386آزمودهچ پيمااند شاااهياديچ شاااهرياار و دانشچ عصااامات ا 

 . 60- 74چ   1ا   11چ  له روانشناسي مج سرسختي و شادكامي در دانشجويان.  

نري  . بررساي نقش ميانجي 1395خواهچ محسان و رشايديچ عليرضاا ا جليليان كاسابچ فاطمهد حجت 

نيري مذهبيچ خودكارآمدي و خودپنداره با نرايش سارساختي روانشاناختي در راباه بين جهت 

 . 145- 160 چ  40ا 10 فصلنامه اعتياد پژوهيچ به اعتياد.  

مقابله, با  ي ها و سابك  ي اجتماع   ت ي  . راباه حما 1390ا   محمد   چ ي و ناصار  زهرا  چ ي بهجت چ محمود خبازچ 

 . 108- 123چ   20ا   4يچ  كاربرد  ي روان شناس تابوري در پسران نوجوان.  

هاي فرهنيي در دانشااجويان  هاي نقش جنساايتي و كليشااه واره  . بررسااي طر  1383خمسااهچ اكرن ا 

 . 115- 134چ   6ا   2چ  زنان ماالعاد اجتماعي روان شناختي   دختر. 

م بت نير بر   ي نروه  ي روان درمان  ي  . اثربخش 1395ا   ريبا روشنچ ف   ي و جعفر  رامرز اسامرودچ ف  ي ساهراب 

همسااار وابساااته به مواد مخدر. پژوهشااانامه  ي زنان دارا  ي و سااالامت عموم   ي تابوري, شاااادكام 

 . 31- 45   چ 1ا   2چ  م بت   ي روانشناس 

آوري و حمايت ي تاچ  . راباه 1394محمهديچ نسايي ا شايخ الاسالاميچ عليد صاادقي ولنيچ زليخا و  

فصالنامه روانشاناساي افراد ذهني.  توان اجتماعي ادراک شاده با ساازناري مادران داراي فرزند كي 
 . 125- 139 چ  20ا 5چ  است نايي 

هاي   . اثربخشااي آموزي مهارد 1399شاايخ الاساالاميچ عليد قمري نيويچ حسااين و فياضاايچ مينا ا 

- 30 چ 58ا   14چ فصاالنامه اعتياد پژوهي آموزان با آمادني با اعتياد.  در دانش   آوري زندني بر تاچ 

11 . 

با سالامت  آوري تاچ و    ي شاناخت روان  ي ساخت سار   ن ي راباه ب    . 1400صاادقيچ عباس و عينديچ شاقاي  ا 

جاامعاه  ي.  و فنااور   ي دانشااايااه علون كااربرد   لان ي ورزشاااداار در واحاد ن   ان يا روان در دانشاااجو 
 . 11- 23 چ  10چ ا 10چ شناسي 

 . راباه حمايت اجتماعي و تجانس فرهنيي با ساالامت 1390آرياپورانچ سااعيد ا  قاسااميچ عليرضااا و 

 . 125- 150 چ  1ا   5چ هاي جامعه شناختي پژوهش روان و تابوري دانشجويان.  

ساايده   چ ي ساارحد   ي ن ي حساا   فرشااتهد  چ ي مباشاار   رقيهد   چ ي اول ي پورل  ي نور   سااحرد   چ ي محساان  فاطمهد  چ ي كهد 

در    ي ن ي ادراک شااده و خوي ب  ي اجتماع  ت ي  . حما 1395ا  كرن و ثنانوچ ا   ليلا   چ ي رشاادار ي م  فاطمهد 
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  5  چ اسالامت خانواده   ي تندرسات   ي ي نسا و افراد ساالي شاهر زاهدان.    ي قلب   ماران ي تابوري ب   ي ن ي ب   ش ي پ 

 . 14-24   چ 3ا 

 . سااخت و اعتباريابي مقياساي براي 1377زاده هنرمندچ مهناز ا كيامرثيچ آذرد نجاريانچ بهمن و مهرابي 

 . 271- 284 چ  7ا 2  مجله روانشناسيچ شناختي.  سنجش سرسختي روان 

 . 1399ا  ضاا ر   چ ي و اساتاج  يما سا   چ ي عبد پژماند   يلوچ ي هنرمندقوجه ب داوودد    چ ي فتح احمدرضااد   چ ي ان ي ك 

در   ي با تابوري روان شاناخت   ي مقابله ا   ي ها و سابك  ي اجتماع  ت ي حما  يچ ي دلبسات   ي ها راباه سابك 

افرهنا     ي فرهنا  مشااااوره و روان درماان . ر ي مسااا   ل يا تجرباه ساااو : ارائاه ماد  تحل   ي افراد دارا 
 . 157- 180  چ     41ا   11  چ مشاوره  

  6چ ماالعاد راهبردي زنان  . اعتياد مردانچ تهديدي عليه زن و خانواده.  1388محبوبي منشچ حسااين ا 

 . 67-90 چ  22ا 

دانش و پژوهش آوري در دانشاجويان شايراز.   . بررساي عوامل موثر بر تاچ 1384محمديچ مساعود ا 
 . 69- 78 چ  39ا   در روانشناسي كاربرديچ 

ي حمايت  . راباه 1397سااينيچ حميد و عباساايانچ مينا ا مردايچ مرتضاايد علي ورچ ساايروسد طريفي ح 

اجتماعي ادراک شااده و ارزي مدرسااه با ساارزندني تحصاايلي: نقش ميانجي درآميزي با كار 

 . 1- 24 چ  1ا 10 ي ماالعاد آموزي و يادنيريچ مجله مدرسه.  

ه متوساا  دوره  پساران  ساازناري  هاي مهارد  بر  خشاي  مديريت  آموزي   . تأثير 1387احد ا  نويديچ 

 . 394- 493 چ  55ا   4چ  مجله روان زشدي و روانشناسي باليني ايران اانديشه و رفتار  تهران .   شهر 

 . تهران: انتشاراد سمت. شناخت روي علمي در علون رفتاري  . 1393هومنچ حيدرعلي ا 
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