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 گمنام معتادانکننده در انجمن افراد شرکت ي ستهي ز ي تجربه ي کيفي مطالعه

 در ترک اعتياد از کارکردهاي انجمن 

۲چ حميد رحيمي ريتير۱شفيعه قدرتي 
 

 1400/ 03/12تاريخ پذيري:   1399/ 23/12تاريخ دريافت: 
 

 چكيده
انجمن معتادان نمنانچ نروهي خودنردان است كه در درمان اعتيادچ موف  عمل كرده است. در اين   هدف:

افراد داراي اعتياد از كاركردهاي انجمن معتادان نمنان    يراستا پژوهش حاضر با هدر بررسي تجربه زيسته

ارشناسي توصيفي  رويدرد اين پژوهش كيفي و در تحليل از روي پديدروش:  در ترک اعتياد انجان شد.  

هاي فردي بود و جامعه مورد آوري داده در اين پژوهش انجان مصاحبهبهره برده شده است. تدنيك جم 

بودند. نمونه    تشديل داده   1399ماالعه را كليه زندانيان اردوناه حرفه آموزي و كاردرماني رناران در سا   

ها با استفاده از روي كدنذاري نظري مورد تجزيه نفر از اعضاي انجمن در زندان بودند. مصاحبه   19آماري  

كاركرد انجمن معتادان نمنان در فرآيند ترک اعتياد و تداون آن در قالب   ها:يافتهو تحليل قرار نرفتند.  

ارائه سبك زندني سالي به عنوان جاييزين و  قدن طراحي شده كه بنا بر تجربه زيسته افراد داراي اعتياد  12

بود  و    بخش از جمله شراي  علي موثر بر اثربخش بودن عملدرد اين انجمني و آناهيراهبردهاي آموزش

طور ضمني بر اثربخشي و كارآيي  عواملي مانند قدرد معنويچ ترميي اعتقاديچ ارزشي و سينرژي نروه نيز به 

بهبود آسيب مانند  نتايجي  اعتياد و تداون آنچ  بر ترک  هاي رواني و  انجمن موثر بودد به نحوي كه علاوه 

هاي شخصيتي افراد عضو و جبران تخريب و تلفاد ناشي از اعتياد را  اجتماعي ناشي از اعتيادچ ترميي نارسايي

انجمن معتادان نمنان به عنوان يك منب  مهي حمايت توانسته است كه در  گيري: نتيجهنيز در برداشت.  

هاي  را ترميي و بهبود بخشيده و به آنان حمايت  هاي شخصيتي افراد داراي اعتيادبستري از رواب  سالي نقش

 عاطفي و اجتماعي مناسبي را ارائه دهد. 

 اعتيادچ انجمن معتادان نمنانچ اثربخشي انجمن  اعتيادچ پايداري در ترک :هاکليدواژه
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 مقدمه 

مااااده نفته شده كه    اااكي  افتاااهي  شيبه مصرر مدرر و افااازا يماريب كيبه عنوان   ادياعت

  چ1ز و ينردد ابرنز و نريفرد م  يروان-يجسم  يو تدوان مصرر آن منجر به تبااه  تيمحروم

  كيا باه عنوان    اديا باه اعت  شينرا  ليا دهناد كاه دلاياز مااالعااد نشاااان م  ياريا بسااا   . 2007

خودچ    فرزندان دوساتان  بر  والدين نظارد  و عواملي نظير عدن  ودهمتنوع ب چيانحرار اجتماع

 اضاارابي  اختلا   وجود  هاي جمعيچرساانه دوساتانچ  مدرساهچ خانوادهچ  اثر اساترسچ از اييره

دوست    كيمواد و داشتن    مصرر شنهاديدر رد پ  ييعدن تواناشبانهچ    هايمهماني  و  خلقي  يا

ذكر شاده اسات و نساتري   مصارر مواد يبرا  ول  و يمشادلاد خانوادن و اديعتداراي ا

متفدر و تحصايل كرده را   مواد مخدر در جامعه امروزي به حدي اسات كه حتي قشار جوانچ

مانند  يمتعدد هايروي . همننين 2018چ 2نيز به ساامت خود كشااانده اساات ادي كلمنته

اما درمان آن ساااده    دآن وجود دارد يبرا  زينهاي ساانتي درماني و درماندرمانيچ نروهدارو

مي همزمان  صااورد به  را  زيسااتي و اجتماعي فرديچ  هايو ضاارورد توجه به جنبه  سااتين

چ  3د ويتااراچ برنجنچ لادوژرچ ترملي 1393  نوروزيچ صاااابري زفرقناديچ نيلاني پورچا  لبادط

و  جلالياان د1386د نجااريچ  2007و همداارانچ    4د بيزاري2003د احمادي و حسااانيچ  2001

  .  2014روشنيچ جلاليچ بيدهنديچ عزتي و محبوبيچ  د2014همدارانچ 

  يدنااه يا مساااتلزن آن اساااات تاا باا د  اديا اعت  دهيا وجوه مختلف پاد  نييتب  يطور كلهبا 

پرداخت كه فراتر از فرد   ييساازوكارها  يبه بررسا  ياجتماع  يشاناختبيو آسا   يشاناختجامعه

و  وندهاينوع پ چيفرد  نيب  تعاملاد چيفرهني چياجتماع  چيمانند ابعاد اقتصاادد كننديعمل م

كه در   ييهارغي همه اقداماد و كوشاشيعل  انيم  نيدر ا .افراد  يازهايبه ن  يينوع پاساخيو

به مصاارر مواد پس از   بازنشاات  يبالا زانيصااورد نرفته اسااتچ م اديترک اعت يراسااتا

 . جه اساتبا آن موا  يو جامعه و ادياعت  ياسات كه فرد دارا ييهااز رالش يريد يديترک  

اند در را نذرانده  اديكه دوره ترک اعت  يدرصاااد افراد  85كه حدود    هديآمارها نشاااان م

 
1.  Burns & Grove 
2. Diclemente 

3. Vitaro, Brendgen, Ladouceur  & 
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چ  1ملميس ا  آورناديم  يپس از ترک مجاددا باه مصااارر مواد مخادر رو  ساااا كيا طو   

 ر يغ ياما آمارها سااتچيدر دسااترس ن  يصااورد رساامهب رانيآمار نرره در ا ني . ا2015

 ترک باا   افراد  يدرصاااد  95  يال  80از باازنشااات   يحااك  هااپژوهش يهاانيو تخم  يرسااام

و  سعيد زادهچ  قائداميني هاروني  چيبروجن  ينيابحر به مصرر مجدد مواد مخدر داردچ  ادياعت

باه عمال آمادهچ عوامال موثر باازنشااات مدرر باه   طب  تحقيقااد   .1393سااا هري بروجنيچ  

امال فردي انيرشاااي و شاااونادچ عوبنادي ميمصااارر مواد مخادر در رهاار دساااتاه نروه

باا دييران و نيري  مهاارد هااي فردي و كنتر  موقعيات چ عوامال بين فردي اتعااملاد 

دييران به اعتياد چ عوامل اجتماعي امحل سادونتچ دوساتان و وضاعيت اشاتغا   و عوامل  

هاي ترک اعتياد اصاافري حاجت آقاييچ كماليچ دهقاني فيروزآبادي و موقعيتي و فرصاات

 چ محققان لازن اسات  2006ا 2. به نظر سالييمنچ اساتينچ پارک و پترساون 1393اصافهانيچ 

م ل بيداريچ فقر و اعتماد به نفس   اعتيادبه بازنشااات   منفي موثر بر  جاي بررساااي عواملبه

  افراد  در ترک اعتيااد در مياان  پاايادار  پاايينچ باه دنباا  بررساااي عوامال م بات موثر بر پااياداري

 باشند. بهبوديافته 

اقامتياه هاچدر خصااوا عملدرد كمپ  هايبررساا  جينتادر ميان تحقيقاد انجان شاادهچ  

مركز    و  3ياز جملاه اجتمااع درماان  چيدهناده خادمااد درماان  ارائاه  هاايكيا نهاا وكليانجمن  اچها 

  يد يمخرچ شاد راديتاث  ادچيدرمان اعت هاياز روي ياريامر اسات كه بسا   نيا ديمؤ  4ينذر

در درمان   تيداشااته و عدن موفق  افراد داراي اعتياد يو اجتماع يانرو چيسااتيز سااتييبر ساا 

  دهندينشان م  يرسم  ياند. آمارهامصرر موادمخدر را به دنبا  داشته  ديتشد  يو حت ادياعت

اند و ناموف  كرده ياقدان جد اديترک اعت يافراد داراي اعتياد حداقل ساه بار برادرصاد    24

مااه    6حاداك ر پس از    يعتيااد خودمعرر باه مراكز درماانافراد داراي ا  درصاااد 14اناد و  بوده

كه   يافراد داراي اعتياد % 90تا  % 20  اند و در مجموعچخود بازنشات كرده  اديدوباره به اعت

 . در درماان  1394و شاااعباانچ   ياهااشااام شاااوناديدراار عود م رنادچنييمقرار تحات درماان  

  يوابساتي   يدرصاد مابق  97و   شاااااوديدرصاد كل درمان را شاامل م 3فق    ييزداساي  ادچياعت

 
1. Melemis 
2. Seligman, Steen, Park & Peterson 

3. Therapeutic Community (TC) 
4. Drop in center (DIC) 
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  چي آروماتراپ  چيشناساااااا بازتاااااااچ اااااااي   . رفلدسااااااولوژي2011  چ1لياست اب  ادياعت  يروان

  هايهاي اجتماعيچ درمانآموزي مهارد چيخااانواده درمااان چيرفتااار درمااان  زنچي نااوتيه

از جمله روي   نمنااااان  نروه معتاداناي  مرحلااااه  12  جلساااااد در  شااااركت و مدار اجتماع

  در حا .   1389پارساچ   يليخزا  د2011 لچياب باشنديم  اديدر درمان اعت  يااا يدارو  ااارغي  ايه

 متادون است. لهيو درمان به وس ايمرحله 12 برنامهچ شرويدو روي پ حاضر

متشدل از افراد   يالملل  نيب  يانتفاعريسازمان غ ااااكي ايمنب   كي  انجمن معتادان نمنان

  رندنييم  ادي  يريدديدر حا  بهبودي است. اعضاااي انجمن معتادان نمنان از  داراي اعتياد

شان  يزندن در اديكه اعتي  از اثرات   يكنند و به ره طر  يكه ريونه بدون مواد مخدر زندن

  يرانتفاع يانجمن غ كي  چانجمن معتادان نمنان  يري. به عبارد دندرها شاااو چنذارده اسااات

 شان بوده استيزندن  يبه مواد مخدر مشادل اصال ادياسات كه اعت يمتشادل از زنان و مردان

  ياسا يسا   تيعقلان  كيانجمن معتادان نمنان از    ي . پشاتوانه اصال1392 چو همتي اين  يوردياعل

اقتصادي    تيريفردي و مد  رييپذتيمسئول  چيبر شهروند جهان  و  نشاد نرفته  ساااييبرالينئول

و   رييپذتياز مسائول ياشادا  خاصا   جيانجمن درصادد تااااارو  نيدارد. ا  ديتأك  يشاخصا 

طوري كه در آن افراد داراي   هاساات. ب  افراد داراي اعتياد  ياسااتقلا  فردي در ساااختار ذهن

ي تيهاي شاخصا كيتدن   يخود را از طر  شاتنيخو  ديبه بهبودي كاملچ با  دنيبراي رسا  اعتياد

ارتقاا دهناد. روي   2017چ  3  و خودكاارآمادي اكاارتااي و بااس2005  چو همدااران  2انرنات

فرد  كيكمك  يو ارزي درمان  برنامااه نيا به  باور انجمن معتادان نمنان بهبودي در ياصل

و   اديا تجرب  هاساااات. اعضااااا باا حرر زدن درباارفرد ديير داراي اعتيااد    داراي اعتيااد باه

و قلب برنامه   يكنند. هساته اصاليم  مواد مخدرچ در جلسااد شاركتشاان از مصارر  بهبودي

 ها اي از رهنمونها مجموعهقدن  ني . ا1390چيييدوازده قدن است ابچ  انجمن معتادان نمنان

از جمله نسااتري آن در جوام   ارييبساا   اااااليبه بهبودي اساات. دلا  يعمل  يابدسااتي براي

مورد  كه برنامه انجمن معتادان نمنان  باع  شاده اسات  نبخش بود جهيو نت ييكارآ چيجهان

  .1998 چ5ز و اهرماننيراب د2003 چ4اازبورن رديماالعه و پژوهش قرار بي

 
1. Bill 
2. Grant 
3  - Karatay & Bas 

4. Osborne 
5. Robbins  & Ehrman 
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  يري افراد و كمك مددجو به مددجوي د يجلسااادچ نمنام نيا تيموفق لياز دلا يدي

 . اصال 2007  وزچيابرنز و نر  باشاديم يرانيخود با د اديو به اشاتراک نذاشااااااتن تجرب

اسات كه باتوجه  «فق  براي امروز»نمنانچ جمله:    معتادانجلسااد  در  ياااارياعتقادي مهي د

 ز« فقاا  بااراى اماارو»:  ناادنوييدر جلساااد بااه خااود ماا   كنناادهاصلچ افراد شركت   نيبه ا

  چيكني و بدون مصرر همتمركز خواهي كردچ زندن  م   ييافداااارن را بااار روى بهباااود

كه    ابدييآنقدر ادامه م جمله نيخوب  خواهي داشاات و تدرار انوناااااه ماده مخدري روز  

به مواد   اديرا عاري از اعت يهاي متوال ا س هااا وروزهاااچ ماااه انيشااود مااددجويباع  ماا 

چ لاددِچ كريستنسنچ  اودرهاس  نردديم  دارادامه   يطر نيها از اشوند و تااداون تاارک آن

انجمن معتادان   قابل اندار انجمن  ريو غ  ريرشمي  تياهمبا توجه به  تاكنون     .2010  چ1كلازن

انجمن در ترک  نيا ياثربخشا   يبه بررسا   يمتعدد  يهاپژوهش  اديدر مقوله ترک اعت  نمنان

هااي تجربي و نظري متعاددي در اين بااچ و ماد   پرداختاه اسااات  افراد داراي اعتيااد  اديا اعت

كه   دهدنشاان ميچ اديدر حوزه ترک اعت هانجان شاد يهاپژوهش  يبررسا   اند.مار  نرديده

عوامل    يبوده كه به بررساا  يو پزشااد  يشااناساا مانند روان  ييهاها در حوزهپژوهش  شااتريب

نقش عوامل    يبه بررسا   ياند و كمتر پژوهشا پرداخته  اديدر ترک اعت  كيولوژيزيو ف يرفتار

  نمنان توجه نموده است.  معتاداندر انجمن   اديدر درمان اعت يتماعاج

كنندنان  مصرربرخي از نتايج تجربي حاصل از تحقيقاد پيشين حاكي از آن است كه  

ها را وادار به شاااوند كه در ادامه آنمواجه مي ايناخواساااته  هايبا پيامدمواد مخدر عمدتا  

وابساتيي به مواد و اجبار    اي م لكند. به عبارد ديير پيامد ناخواساتهمي  ادامه مصارر مواد

پويايي پديده اعتياد و عدن توقف مصارر مواد دارد. از   دراي  كنندهمصارر نقش تعيين به

هاچ تخريب و تلفاتي كه مصاارر مواد مخدر براي افراد داراي اعتياد به طرر ديير آساايب

تشااديد طرد اجتماعي آنها منجر شااده و در نتيجه اين افراد   همراه داردچ به انزواي بيشااتر و

تحت فشاااارهاي سااااختاري و اجتماعي قادر به ترک مصااارر مواد نخواهند بود امقدس  

فلا چ قرباان شااايروديچ    . در مقاابال تحقيقااتي ماانناد تحقي 1399قهرفرخي و حقيقتياانچ  
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اعتياادچ احتماالا تحات تااثير عواملي دهاد كاه افراد داراي  نشاااان مي  1397زربخش بحري ا

نيريچ  م ل ترس از مصاااررچ كنتر  وساااوساااه و تجربه معنويتچ خودشاااناساااي و درون

اند فرآيند ترک مصااارر مواد مخدر را براي خود تداون بخشاااند. در اين راساااتا توانساااته

مجدد با واقعيتچ در آغوي نرفتن جوهر وجود خودچ بازساااازي  اتصاااا   مضااااميني مانند

  و پايبندي به كمك عوامل 2018چ 1د اكان چ كيي و شااينجتماعي و عشاا  به خورواب  ا

خاانوادنيچ پاايبنادي باه كماك عوامال رفتااريچ پاايبنادي باه كماك عوامال معنويچ پاايبنادي باه  

كمك عوامل اجتماعيچ پايبندي به كمك اصاالا  زندني شااخصااي و پايبندي به كمك 

نيز مار  شااده اساات. در تحقيقي ديير    1399عوامل درماني اخاقانيچ تركان و يوساافيچ 

اصااالا  رواب  چ و احسااااس تعل  ياجتماع ياريهم چياجتماع اركتمشااا  هايي مانندمولفه

اعتماد به نفس   شيافزا  نيخانوادهچ همنن ياعضا  يو منزلت  يعاطف يهاتيو حما  يخانوادن

  ري ا اسااا نروه همادردان    يمعرفت  يهااتيا حماا  افاتيا دري و  اجتمااع  يااهيجاا  يابيا فرد و بااز

يچ رازقمعرفي شاده اسات ا  اديبر تداون ترک اعتبه عنوان موثرترين عوامل انجمن    ياعضاا

ي  مرادو  آرمان مهريچ  احمدآباد يلين  يچاصافهان  يينوح د  1396چ زادهقاسايفيروزجائيانچ  

در برنااماه نروه   ماداومات و شاااركات هااياساااتراتژي. پژوهشاااي ديير نيز  1394چ  لوكلاه

نيري از منااب  كمدي جاانبي و تغيير در رواب  را باه عنوان تلاي افراد داراي  همنوعاانچ بهره

فلا چ قربان شاايرودي و زربخش  اند ااعتياد براي رساايدن به ترک پايدار و اصاايل دانسااته

در جلساااد  نيانييمافراد به طور   دهد كه . در واق  آمار پژوهشااي نشااان مي1400بحريچ 

مااه در   42درصاااد باه طور منظي    99ه از اين تعاداد  كردناد كا مااه شاااركات مي  49انجمنچ  

شاركت   اددر جلسا بار   3تا    2اي  درصاد از افراد هفته  49جلسااد حضاور يافتندچ همننين 

  49بار و    نيدرصد رند  99ماه پاک بمانندچ    32درصد توانسته بودند به مدد    53كردند.  يم

 .  2010چ 2رفتاپلسچ پانتيدس چفلوراابار به مصرر مواد بازنشته بودند  كيدرصد فق  

رويدرد دييري كه در تحقيقاد پيشاين مورد اساتفاده قرار نرفته شاده اساتچ از منظر 

اد  قيتحقاين دساات   جينتا ليو تحل  هيجزساارمايه اجتماعي و رواب  درون نروهي اساات. ت

در    اطلاعاد و اعتماد چيجمع  يدر قالب هنجارهاا ياجتماع يساارمايهدهد كه يم نشااان

 
1. Kang, Kim & Shin 2. Flora, Raftopoulos & Pontikes 
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 مقابل مصاارر  و محافظت در  بيكنندنان مواد مخدرچ در كاهش آساا مصاارر  يهادهشااب

در   يادهينيپ  ريتأث يچاجتماع يسارمايهعناصار متعدد  نياسات. همنن  رنذاريمخدر تأث  مواد

   ي سابب تشاو  يياعتماد به طور مساتق  چموارد  ي. در برخندامخدر داشاته مواد اساتفاده كردن از

بر مصارر آن  ياثر حفاظت ييرمساتقيبه طور غ  يريد يدر موارد و شاوديپرخار م يرفتارها

 . در همين راساتا يدي از مواردي كه تحقيقاد تجربي بدان  2009چ  1رساتيكاا داشاته اسات

حضاور مساتمر و اند بح  مشااركت در جلسااد انجمن اساتچ بدين معني كه توجه كرده

چ  يبرنامااااه دوازده قدم رد يمشاااااركت هفتياااا معتادان نمنان و مرتب در جلساد انجمن 

  يمنف  يامدهايشااده و پمخدر مواد  مصاارر  در برابر يمراقبت احساااس خود شيموجب افزا

جلساااد  نيحضااور در ا  تيكم و جلساااد اثربخش  نيد بنابرااساات  ها را كاهش دادهآن

چ به ها و تعهدشااان به خود و انجمن شااده بودانجمن نيتر اعضااا با ايقو  يوندهايموجب پ

رمان خودچ از  وره دسا  بعد از كامل شدن د  تا دو هاچ افراد حداقلاي كه در اين برنامهنونه

چ  3ن يورنتيفد  8200چ 2مارساادنچ  اسااتيوارد  ساااپچناردند اكميمصاارر مواد مخدر امتناع  

1999  . 

مبارزه با مواد   ياجتماعي هيتنب  يهااسااتيدهد ساا ينشااان م  يعلم  يهاافتهدر مجموع ي

و   ياجتمااعي موجاب انزوا يكااهش مشااادلاد اجتمااع  يباه جاا  چيمخادر م ال انا  اجتمااع

افراد داراي اعتياد   يبرا ياسااترس و اختلا  در تعاملاد اجتماع  شيهاچ افزاكاهش فرصاات

 ي ها براو كاهش فرصاات ياجتماع يانيار دهياز ان  مانند ناد يناشاا  مشاادلاد شااود.يم

موجاب از هي جادا   يو اختلا  تعااملاد اجتمااع  فشاااار  شيافزا  نيياادچ همننافراد داراي اعت

اسااات كاه حركات    ينفتن  شاااود.يم  افراد داراي اعتيااد  تيا هو بيا و تخر  ينروه  يافتاادن

 ها انجمن نيباشااد كه در ا يكسااان از افراد داراي اعتياد و ييبه ساامت ان  زدا  ديجامعه با

مناب چ سااخت    يتخصا  رييتغ چيآموزشا  يتوجه داشات كه راهبردها  ديكنند. بايم تيفعال

  يدر جامعه ضرور   ييبازنشت و ان  زدا  يبرا  ييهاجامعهچ فرصت  رييپذ  م بت و  تيهو

  . 1996چ 4ري ولا و ااندرسون است
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هااي  بر نظرياه  هااي نظري مورد نظر براي بررساااي پادياده اعتيااد و پااياداري آن مبتنيماد 

اجتماعي   يهسارماي مد  نظري  اسات.  1پيوند اجتماعي هيرشاي يهي و نظرياجتماع  يهسارماي

براي به دسات  چ بلدهنيرددر نظر ميهاي اجتماعي در شابدهرا حاضار نه تنها افراد    چ2كلمن

توانناد از طري  تعااملاد اجتمااعي باه  مي  كال جاامعاه  چاجتمااعي  يهآوردن مزايااي سااارماايا 

علاوه بر سااود و  چها و تعاملادمعتقد اساات افراد طي كنشمندي دساات يابند. كلمن  بهره

چ  3ديدا و سااين ا كننددريافت مينيز  بيني شادهچ برخي مزاياي پيش بيني نشاده  منفعت پيش

اجتمااعي باا فراهي كردن    يهد بناابراين سااارماايا  2003  4هاالنادزچ فراندلينچ  د ادوارد2002

پاذيركردن وي كاه از  بر فرد و جاامعاه  نظاارد و كنتر  اجتمااعي غيراقتادارآميز  يهزمينا 

شاودچ از يك هاي اجتماعي حاصال ميهاچ هنجارها و ارزيسانت  عررچه مجراي احتران ب

ساازي مشااركت م بت و فعا  وي در ساو به معناداركردن زندني اجتماعي براي فرد و زمينه

سالامتي  پردازد و از ساوي ديير با پيامدهاي جمعي و عموميچ موجبزندني اجتماعي مي

هنيامي كه    . به نظر كلمنچ 1385 تقي لوچاشاااود مي كل جامعهچ پايداري و ثباد اجتماعي

شودد هنجارهاي  اجتماعي تشديل مي  يههنجاري مؤثر وجود داردچ شدلي نيرومند از سرماي

و برعدسچ     1389  چاتاجبخش و همداران  شاوندهاي اجتماعي ميآسايب نافذي كه مان  از

اجتمااعي باا افزايش شااادياد ازخودبيياانيي و رفتاار   يهو كااهش سااارماايا جاامعاه باا ساااقوط 

 .  1386چ 5فيلداويژه در بين مردان جوان همراه خواهد بود  به ضداجتماعيچ

براسااااس نوع و شااادال نروهي كاه در آن پادياد    چاجتمااعي يهسااارماايا   6پااتنااندر ماد   

اجتماعي برون نروهي  يهو سااارماي اجتماعي درون نروهي  يهآيدچ به دو نوع سااارمايمي

اجتماعي درون نروهي به رواب  مبتني بر اعتماد  يهسارماي   .2001پاتنانچ شاود اتقسايي مي

و همداري در ميان اعضااي يك نروه اشااره دارد. درحقيقتچ منافعي كه در نروه حاصال  

همننين پاتنان اين  .ها  يران و غريبهشااود تنها براي اعضاااي آن كاربرد داردچ نه براي ديمي

 هاي انحصااري و هميني ايجاداجتماعي را انحصااري مي نامدد زيرا هويت يهنوع سارماي

داوطلب شادن براي  وي مشااركت ساياسايچ عضاويت انجمنيچ مشااركت مذهبيچ.  كندمي
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هاي غيررسامي را از  نوع دوساتيچ همياريچ صاداقت و شابده  نيدوكاريچ تعامل اجتماعيچ

كناد. از نظر اوچ اعتمااد اجتمااعيچ اجتمااعي ذكر مي  يههااي سااارماايا ترين شاااااخ مهي

آميز متقاابلا  هااي مشااااركات مادني و هنجااري موفقياتشااابداه  متقاابالچ  يههنجاارهااي معااملا 

هاا و جويااناه كاارآماد مساااتلزن مهااردنهاادهااي همدااري  كنناد. وجودهماديير را تقويات مي

اعتماد نيز با همداري ساازمان يافته تلقين   ها و اينمهارد اعتماد بين اشاخاا اساتچ اما آن

توان اساااتادلا  كرد كاه بناابراين مي .  1389  چاتااجبخش و همداارانشاااود  و تقويات مي

دهد و اسااساي را براي كنش متقابل و ساا  وظايف افراد را افزايش مي چاجتماعي  يهسارماي

توجه داشاات كه پيوندهاي قوي دوسااتي با بايد   كند.كنتر  اجتماعي غيررساامي فراهي مي

ها افراد به طور منظي با يدديير در دوساااتي يافته انابا  دارد. در اينهمبساااتيي ساااازمان

تماس هسااتندچ از وضااعيت يدديير اطلاع دارند و به هنيان برخورد با مشاادلاد از مناب  

   .1387چ چ شارع پور و ورمزيارعليوردي نيااشوند حمايتي دوستان برخوردار مي

اجتمااعي م ال   ادانحرافا در حوزه    هااچ نظرياهاجتمااعي  يههااي سااارماايا علاوه بر نظرياه

كنتر  اجتمااعي و پيونادهااي    يهاي باه مسااائلا كنتر  اجتمااعي هيرشاااي باه نوناه  يهنظريا 

پيوند    يههيرشي در نظري  اجتماعي هستند. يهاند كه عناصار كليدي سرماياجتماعي پرداخته

نساساته شاود كنتر    اسات كه وقتي پيوند ميان فرد و جامعه ضاعيف يا  كردهعنوان اجتماعي 

 اجتماعي مد   شااود. مفهون پيونديابد و ساابب كج رفتاري اجتماعي مياجتماعي كاهش مي

اجتماعي   نردد كه اغلب از طري  نهادهايمي نظر هيرشااي به رواب  ميان فرد و اجتماع باز

هيرشاااي اعتقاد دارد كه به جاي  همننينچ    .1392 عليوردي نيا و همتيچاشاااوند  برقرار مي

نوايي باشاييچ همننين به دليل  جسات وجوي دلايل بزهداري بهتر اسات به دنبا  دلايل هي

هاي كج روي بايد بزهداري فهي شاود.  نوايي به جاي جسات وجوي انييزينبود دلايل هي

نحرار از رهاار زير عااملي باه نظر ويچ پيوناد افراد هي نوا ياا منحرر باا جاامعاه باه ميزان ا

شاود.  فرد به دييران مربوط مي  يه: وابساتيي به حسااسايت و علاق1وابساتيي بساتيي دارد:

وجدان اجتماعي نيز به پيوسااتيي و تعل  خاطر به   يهپذيري هنجارهاي اجتماعي و توسااع

هاي : تعهد شاامل زمانچ انرژي و تلاشاي اسات كه براي كنش2تعهد  دييران وابساته اسات.

 
1. Attachment  2. Commitment  
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هاي قراردادي ممدن اسات شاراياي را فراهي  تعهد به ارزي فقدانشاود. مند هزينه ميقاعده

  1درنيري  بولي باه نظر برساااد.چ ماانناد جرنچ جااييزين مقآميزمخااطرهكناد كاه در آن رفتاار  

رفتن به مدرسااهچ ساارنرمي يا  ا فرد با درنيرشاادن در فعاليت هاي قراردادي   مشاااركتا

 2آورد. اعتقاد فرصات كمي را براي مشااركت در رفتارهاي غيرقانوني به دسات مي  خانواده

بااورهااي كننادچ اغلاب در  مي  هااي اجتمااعي مشاااابهي زنادنيزميناه  : مردمي كاه در بااورا

اخلاقي مشاترک ساهيي هساتندچ انر اين باورها غايب يا ضاعيف شاوند فرد به احتما  بيشاتري 

با دقت در    .2007 چ3ساااييلا كندهاي ضاااداجتماعي يا غيرقانوني شاااركت ميدر فعاليت

اجتماعي  يهيابيي كه عناصار نظري او از عناصر سرمايپيوند اجتماعي هيرشاي درميي  هنظري

شااود كه همبسااتيي فردي در جامعه  مي ايجادهيرشااي عمل بزهدارانه وقتي نظر   ازاساات.  

به اعضااي ديير اجتماعچ قوي باشاد افراد كنتر    ضاعيف يا شادساته شاود. انر همبساتيي

سالمي و كيووريچ انتيجه احتما  كمتري براي انحرار از قوانين وجود دارد    شوند و درمي

 .  1388 به نقل از فيرروزجائيانچ د2006

اجتماعي  يهتوليد نوعي سارماي چنفت توانبر اسااس نتايج تحقيقاد تجربي و نظري مي

هاي ازدساات رفته افراد در اجتماع بازنشاات يا بازسااازي ساارمايه  نروهيچ به نوعيدرون

رک و اند كه ساابب تنمنان ايجاد كردهمعتادان  هاي نروه اساات. اين ساارمايه را اعضاااي

حمايتي   يهاجتماعي درون نروهي جنب  يهشااود. اين نوع ساارمايتداون در ترک اعتياد مي

رشااد و تعالي   يهزمين  چپذيري افراددارد و با تقويت تعل چ اعتمادچ مشاااركت و مشاااركت

  بودندچ  كند. در اين وضاعيت افرادي كه ساابقا  فرد داراي اعتيادها را فراهي ميشاخصايت آن

هااي معنوي زنادني را در خود تقويات كردناد و پاايبنادي باه تعهاداد را يدي باهباه تادريج جن

روند ترک اعتياد را   چترين معيارهاي زندني اجتماعي قرار دادند. طبعا  اين وضااعيتاز مهي

به اين ترتيب هماناور كه نفته  بخشااد.  ها تداون ميكننده در انجمندر ميان افراد شااركت

ترک   دهيا در پاد  يقاابال انداار  رينقش غي معتاادان نمناان  هاامنكاه انجنيباا توجاه باه ا  شاااد

  يجاامعاه شااانااخت  دنااهيا دو از  اد  يا ترک اعت  هاا در رونادي كااركرد آنبررسااا   چدارناد  اديا اعت

 
1. Involvement  
2. Belief  

3  . Siegel 
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نيري افراد داراي    يپژوهش با هدر بررسا  نيادر همين راساتا رساد.  يبه نظر م  يضارور

افراد عضاو در   ليدلا اين ساوا  اسات كهچ به دنبا  پاساخ به معتادان نمنان  اعتياد به انجمن

ها ريساتو و در آن يپاكتداون   يدارهاراه در آن و  تيعضاوانجمن معتادان نمنان براي 

افراد داراي اعتيادِ عضاااو انجمن معتادان نمنان از   يزيساااتاه  يمااالعاه تجربه اين راساااتاا به

 . پردازدمي كاركردهاي انجمن در ترک اعتياد

 روش 

 گيرينمونه و روش نمونهجامعه، 

  ينردآور   ياز نظر ريونيكاربردي و –ياهدر از نوع توسااعه  يپژوهش حاضاار بر مبنا

كه با روي پديدار شاناختي انجان نرفت.    اسات يفيدر زمره پژوهش ك ازچيمورد ن  يهاداده

هاساات كه در در داده ييبه دنبا  شااناخت اليوها  توصاايفي  يشااناساا   داريپد ليروي تحل

مرتب  با روي فو  به  يشااناخت  داريپد  يشااناساا . در معرفترندينيقرار م  يررارروچ نظ

  يدرک تجربه واقع   ياز طر  دهيروي به دنبا  شاناخت پد نيشاود. ايداده م  تيتجربه اهم

  يقلمرو كااوي و نردآور  .  2006چ  1ابراون و كلارک  روزمره اساااات  يافراد در زنادن

 ي هاو پژوهشانجمن معتادان نمنان    افراد داراي اعتيادمتن مصاحبه با  پژوهش    نيا  يهاداده

 قرار مورد كااوي   معتاادان نمناان كااركردهااي انجمنقلمروچ    نياسااات. در ا اعتياادمرتب  باا  

 نرفته است. 

و  يمحور  يبازچ كدنذار  يدر سااه نان صااورد نرفته اساات: كدنذار  ليتحل  نديفرا

  يفيك يهاداده ليمساتمر تحل ساهياپژوهشچ بر اسااس روي مق  ني. در ايانتخاب  يكدنذار

و   يمحور  يباازچ كادناذار  يكادناذار  يميپاارادا  ياليو  و درديباا رو نياشاااتراوس و كورب

. در مرحله  2008چ  2ااشااتراوس و كوربين  ديردها اقدان نداده ليبه تحل يانتخاب  يكدنذار

و سااا س   ييكادهاا باه صاااورد جادانااناه و خ  باه خ  مااالعاهچ مفااه  هيا باازچ كل  يكادناذار

اساتخراج شاده از    يهامقوله  چيمحور  يها اساتخراج شاد. در مرحله كدنذارآن  يهامقوله

. در مرحلاه ديا نرد  د اارراهيهاا  و مقولاه  ساااهيمنااب  مقاا ريساااا  يهااهر منب  را بااهي و باا مقولاه

به دسات  ييشادهچ طبقاد نها  د اررهيو    ساهيمقاهاچ ها و ابعاد آنمقوله چيتخابان  يكدنذار

 
1. Braun & Clarke   2. Strauss & Corbin    
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  يانتخااب  يو كادناذار  يمحور  يباازچ كادناذار  يكادناذار  يريلحااظ باا بداارن  نيآماد. باد

 قرار نرفتند. ليمستخرج مورد تحل يكدها

روايي اين پژوهش طب  نظر متخصاصان علون اجتماعي روايي صوري است و با توضي  

شاوندنانچ انجان مصااحبه آزمايشاي دقي  هدر مصااحبه و پديده محوري آن براي مصااحبه

كامل كردن ساااؤالاد تحقي  جهات فهي بيشاااترچ انجاان پژوهش تا اشااابااع نظري  منظور به

جهت كفايت ها و انجان كدنذاري نظري  مصاحبههاچ تخصي  زمان كافي براي انجان  داده

ها و دسات يافتن به مفاهيي و مقولاد برآمده از متن انجان شاده اسات. داده ليتحل و هيتجز

ها در قدن آوري و تحليل دادهبه جهت جم در راساتاي اعتمادپذيري در مصااحبه حضاوري 

عايت اصااال امانت  ها ضاااب  شاااد و پيش از تحليل به صاااورد كامل و با راو  مصااااحبه

 .سازي شدپياده

آموزي و كااردرمااني  كننادناان مورد مااالعاه كلياه زنادانياان اردونااه حرفاهمشااااركات

هاا ناذشاااتاه بود. روي شاااهرساااتاان رنااران بودناد كاه حاداقال دو ساااا  از مادد ترک آن

هاا در بخش كيفيچ  نيري هادفمناد بود و معياار كفاايات دادهنيري در پژوهش نموناهنموناه

اشاباع نظري بودچ اشاباع نظري به اين صاورد اسات كه انر محق  به نتيجه برساد كه انجان 

نذارد و تدرار اطلاعاد  مصاااحبه بيشااتر و مشاااهدهچ اطلاعاد بيشااتري در اختيار وي نمي

آوري اطلاعااد را متوقف كردهچ مقولاد را اساااتخراج و در اين حين قبلي اساااتچ جم 

كند. در واق  از تدرار مقولاد اسااتخراج شااده از  ي  ميبازنيري و تصااح مقولاد قبلي را

 . در اين پژوهش انتخاچ 1387چ1شاود افليكهاسات كه اشاباع تئوريك حاصال ميمصااحبه

هاي  ها و ناننمونه بر مبناي شااركت افرد در جلساااد انجمن معتادان نمنان و تدميل برنامه

كننده در انجمن ونده افراد شااركتترک اعتياد اين انجمن بود. بنابراين پس از بررسااي پر

هاي انجان شادهچ پس از هماهنيي كنندنان را انتخاچ ونفر از شاركت  23پژوهشاير تعداد  

بندي شادهچ جهت انجان مصااحبه و همننين مدان آن تعيين نرديد و پس از  اي زمانبرنامه

نفر از    19 حبه باآن فرآيند مصااحبه با افراد داراي اعتياد عضاو انجمن آغاز شاد. بعد از مصاا

 اين افرادچ پژوهشيران به اشباع نظري رسيده و فرآيند مصاحبه پايان نرفت. 

 
1. Flick   
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 هايافته

ايِ  هاي زمينههاي توصايفي به بررساي ويژنيهاي اين ماالعه در دو بخش اسات. يافتهيافته

تخراج ها اسا ها به مقولاتي كه از دادهپردازد و در قسامت تحليل يافتهمي  شاوندنانمصااحبه

 شده استچ پرداخته شده است. 

كنندنان در پژوهش  دهد. مشااااركتاي نمونه را نشاااان ميهاي زمينهويژني 1جدو   

آموزي و ساااا  بودناد كاه در اردونااه حرفاه  55تاا    30مرد در محادوده ساااني    19شاااامال  

كاردرماني شاهرساتان رناران حضاور داشاتند. تحصايلاد اين افراد بين مقا  ابتدايي تا دي لي 

بود. بيشاتر اين افراد شااغل بوده و نوع مصارر آنان از شاروع اعتياد تا فرايند ترکچ ترياکچ 

 هروئينچ شيشهچ كريستا  و مشروباد الدلي بوده است. 
 کنندگان رکت هاي جمعيت شناختي مشا : ويژگي 1جدول 

 شغل  تحصيلاد  سن  نان  رديف 
 ي مدد پاك 

 نوع اعتياد 
 روز  ماه  سا  

1 A1 35  شيشه  14 7 3 آزاد  راهنمايي 
2 A2 42  شيشه  -  3 4 آزاد  ابتدايي 
3 A3 38  شيشه  5 2 3 كفاي  ابتدايي 
4 A4 48  شيشه  6 18 -  كارنر  ابتدايي 
5 A5 45  شيشه  22 5 3 كارنر  راهنمايي 
6 A6 33  شيشه  -  -  2 نچ كار  راهنمايي 
7 A7 34  شيشه  20 3 2 كارنر  راهنمايي 
8 A8 35  شيشه  -  2 -  منبت كار  راهنمايي 
9 A9 33  شيشه  -  -  2 نندار  ابتدايي 
10 A10 33  شيشه  -  -  5 كارنر  راهنمايي 
11 A11 43  شيشه  -  1 -  كارنر  ابتدايي 
12 A12 54  شيشه  -  2 -  كارنر  ابتدايي 
13 A13 38  كريستا   20 -  -  دانشجو  دي لي 
14 A14 41  شيشه  -  -  6 كارنر  دي لي 
15 A15 47  كريستا   -  -  3 آزاد  ابتدايي 
16 A16 35  شيشه  -  10 3 آزاد  ابتدايي 
17 A17 34  شيشه  -  11 -  آزاد  ابتدايي 
18 A18 40  شيشه  -  9 1 لوله كش  دبيرستان 
19 A19 36  شيشه  -  -  3 دامدار  ابتدايي 
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هاي انجان شااده با توجه به سااوالاد پژوهش و مبتني بر تحليل مضاامونيچ متن مصاااحبه

مفاهيي و  2كدنذاري نرديدند. جدو     طي سااه مرحله كدنذاري بازچ محوري و انتخابي

نمناان و   براي عضاااويات در نروه معتاادان  دلايال افراد داراي اعتياادمقولاتي كاه مرتب  باا  

دهد. پيوند ميان اين مقولاد اينيونه اسات كه كنار هي قرار مي ترک اعتياد اسات را نشاان

بخش انجمن معتاادان  و سااااختاار تعاالي  نرفتن دلايال افراد براي عضاااويات در اين انجمن

چ منجر به اثربخشااي و نمنان و مجموعا نيري افراد داراي اعتياد به كاركردهاي اين انجمن

 شود.راستاي ترک اعتياد ميكارايي انجمن از ديد اعضاي آن در 
 NAانجمن    : مفاهيم و مقولات اثربخشي و کارآيي 2جدول 

 مضمون  مقولاد  مفاهيي 

  - نااميدي فرد داراي اعتياد    - هدفي در زندني ارزشي و بي بي 

 - تنفر از مواد مخدر   - طرد خانوادني   - تخريب و تغيير شخصيت 

هاي  بهبود آسيب 

 رواني اعتياد 

اثربخشي و  

  كارآيي= 

بهره وري  

انجمن  

معتادان  

 نمنان 

 آسيب پذيري خانواده   - ناتواني جسمي 
و    1جبران تخريب 

 2تلفاد 

  انجمن معتادان نمنان   قرارنيري در   - مشاوره   - اثربخشي جم  

اغناي دروني    - انييزه موفقيت و بهبودي سايرين   - جاييزين مواد 

  – انجمن معتادان نمنان صداقت نرايي در    - فرد داراي اعتياد  

 فقر اجتماعي   - راهنما و راهبر   - اعتماد به يدديير 

انجمن معتادان  ساختار  

 نمنان 

  - ايجاد اعتماد به نفس و عزد نفس   - بهبود رواب  بين فردي 

 راي اعتياد  خودباوري فرد دا 

هاي  ترميي نارسايي 

 شخصيتي 

هاي  شناخت راه   - آناهي و بينش نسبت به اعتياد و عواقب آن 

 درماني اعتياد 
 بخشي ي آناه 

انييزه    - امنيت و آرامش در آن   - انجمن معتادان نمنان  تقدس  

 انجمن معتادان نمنان بخشي  

انجمن    قدرد معنوي 

   معتادان نمنان 

  

 
. تخریب اشاره به حالتی دارد که فرد دارای اعتياد  1

آسيب خود  اعتياد  دوران  طول  را  در  جسمی  های 
 تجربه کرده است 

خانواده و نزدیکان از رفتار فرد  برداری اعضای الگو  .  2
دارای اعتياد و گرایش آنان به اعتياد در خانواده فرد  

 دارای اعتياد 
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مقوله  6بندي آنان در ساااو  مختلفچ در نهايت ها و مقولهمصاااحبهپس از اسااتخراج 

اصالي اساتخراج نرديد كه علاوه بر اين هر يك از اين مقولاد داراي مفاهيي زير مجموعه 

  باشند.نيز مي

باع  اعتياد  كه رساد عاملي چ به نظر مي2بر اسااس مفاهيي مقولاد مساتخرج در جدو 

به معني نداشااتن كنتر  روي توقف مصاارر مواد مخدر   بيماري اعتياد  شااودچيك فرد مي

ي عاملي است در درون فرد داراي اعتياد كه  بيمار  فرد.نه مواد مخدر و نه رفتارهاي و است  

امر نيز فرد داراي اعتياد  همين و   كندمصاارر مواد مخدر را كنتر     دنتواناو  شااودباع  مي

  اجبارچ  از روي وسوسهدكنترلي لازنچ  بدون خومراحل زندني    همهكند كه در  را مستعد مي

  نيز 1399ياد. اين مقولاه باا نتاايج تحقي  مقادس و همدااران اعمال نماا  و ياا فشاااار اجتمااعي

در تجربه افراد از زيسات خود به عنوان  همخواني دارد. طب  مقولاد و مفاهيي اين پژوهش

رافياانچ دراار  ياك فرد داراي اعتياادچ آنهاا باه علات عادن پاذيري خود توسااا  جاامعاه و اط

رزشاي كرده و اميد خود را از  اشاوندچ احسااس بيمي  احسااس انزوا و طردشادني از جامعه

بينندچ بدين معني  ها خانواده خود را در معرض آسايب ميدهندچ از ساوي ديير آندسات مي

كاه باه دليال اليوبرداري اعضااااي خاانواده اين احتماا  وجود دارد كاه هر ياك از آنهاا باه 

ها را  شاوند كه آنهاي جسامي ميد مخدر ترغيب شاوندچ آنها حتي درار ناتوانيمصارر موا

دارد. بر اسااااس  ضااامن عدن پذيري كارفرمايان به لحاظ هنجاريچ از كار و فعاليت باز مي

به عنوان بيمارچ زماني كه به اين درک برسااد   تجربه زيسااته اين افرادچ يك فرد داراي اعتياد

آوردچ به از دساات دادن اساات و زوا  و نابودي براي او به همراه ميكه اعتياد براي او به م ا

دهد كه اين افراد به مرور زمان  نيردد مقولاد مساتخرج نشاان ميتصاميي به ترک اعتياد مي

نسابت به مواد مخدر احسااس تنفر پيدا كرده و در   در اثر تجربه رنين احسااسااد و اتفاقاتيچ

شااود. عضااويت در اين انجمن براي نمنان متوساال مي  معتادان جهت ترک اعتياد به انجمن

ايجااد امياد و انييزه براي موفقيات در كاار و زنادني باه ارمغاان   اين افرادچ اعتمااد باه دييري و

ها در انجمن معتادان نمنان جاييزين شده داشته استد در واق  مصرر مواد با عضويت آن

ها را  ود داردچ حضاور و عضاويت آنها وجنرايي اعضاا كه در ماهيت اين انجمنو صاداقت
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بخشاد. فرد داراي اعتياد بدون سارزنش شادن و بررساب خوردن و در اين انجمن تداون مي

 شود. نونه كه هست در ميان اعضاي اين انجمن پذيرفته ميهمان

هااي ممدن در ترک اعتيااد تواناد تماامي راهمي  از طرر دييرچ نرراه فرد داراي اعتيااد

كناد افراد داراي  كماك ميدر انجمن معتاادان نمناان    اصااال نمنااميدد اماا  را امتحاان نماايا 

شاركت كنند. نمنامي براي افراد  انجمناين  بدون واهمه و ترس در جلسااد بهبودي اعتياد

اولين بار در جلساد انجمن شركت كنند موضوع بسيار   يداراي اعتيادي كه قصد دارند برا

فضاايي يدساان و برابر را در جلسااد بهبودي براي همه اصال نمنامي از طرفي    .مهمي اسات

كنندنان  امتيازي نسااابت به ديير شاااركتچ  كند تا آنان با هرنونه پيشاااينهاعضاااا ايجاد مي

نمايد در انجمن شاااركت  . عامل دييري كه فرد داراي اعتياد را راغب مينداشاااته باشاااند

نانهچ اصااو  اصاالي اي دوازدههدنهاي آن اساات. در انجمن معتادان نمنان قبرنامه  نمايدچ

بهبودي   هاي مشخصي را جهتدستورالعمل  چهاقدندر قلب آن قرار دارند.    كهبرنامه هستند  

اعضااااچ  ديير  هاا و تمااس نزدياك و دائي باا  كاارنيري اين دساااتورالعماله دهناد. باا با ارائاه مي

و با فراز و  آموزند كه ريونه از مصاارر مواد مخدر خودداري كنندمي  افراد داراي اعتياد

 نويد:مي 2Aبه عنوان نمونههاي زندني روبرو شوند. نشيب

رسايي« و يا كنيي از بيماري شاناساي به خداشاناساي مي»وقتي ما دوازده قدن را شاروع مي

4A دهند«.هاچ ابزارآلاتي هستند كه به ما كاركرد زندني مينويد: »كاركرد قدنمي 

پااک ماانادن و رساااانادن پياان بهبودي از اعتيااد باه افراد  انجمن معتاادان نمناان باا هادر   

تواناد از مصااارر مواد مخادر هر فرد داراي اعتيااد ميدهاد كاه »اين پياان را مي  چداراي اعتيااد

«. اي براي زندني پيدا كنددسات برداردچ ميل به مصارر را از دسات بدهد و يك راه تازه

فرصاتي باشاد   تواند براي يك فرد داراي اعتيادانييزه براي ترک نيز ميهمين اميدبخشاي و 

تا يك قدن به بهبودي نزديك شاده و بداند كه توانايي تغيير زندني خود را دارد. در راباه 

ياك ساااازماان ماذهبي  باا انجمن معتاادان نمناان بااياد باه اين ندتاه توجاه نمود كاه اين انجمن  

كندچ اما اصاو  معنوي نظير وصاي را به كساي تحميل نمينيسات و هيچ فلسافه و اعتقاد بخصا 

تواند در زندني روزمره بدار نرفته بينيچ ايمانچ تمايل و فروتني را كه ميصاداقتچ روشان

نويد: در» انجمن معتادان نمنان خيلي قشااان  مي  A6دهد. براي م ا  ميشاااودچ آموزي  
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ترهچ به  اعتقاداتي سااختكنيچ تمايلي هساات خيلي راحتي....من شااخصااا ميري صااحبت مي

 خيلي ريزها اعتقاد ندارن....حضااور خداوند اساات و يدسااره با نان خدا شااروع ميشااه من تو 

 خدا رو پيدا كردن«انجمن معتادان نمنان 

فقدان معنا در زندني به دليل از دسات دادن اميد و تحقير شاخصايت فرد داراي اعتيادچ  

دوساتان و اجتماع كه باع  انزوا و تنهايي فرد داراي اعتياد  طرد اجتماعي از ساوي خانوادهچ 

شاودد فشاارهايي كه محي  زندان براي فرد داراي اعتياد به همراه دارد و تحمل محي  را  مي

حلي براي رهايي از  كند تا در نهايت به دنبا  راهساازد و او را وادار ميبراي وي مشادل مي

كه بين افراد داراي اعتياد در انجمن فراهي شاده و محي  زندان باشادد همدلي و صاميميتي  

شاااود تاا فرد داراي اعتيااد محياي را پيادا كناد كاه باا كماك افرادي كاه از جنس بااعا  مي

خود او هسااتند بيماري را بهبود بخشاايده و توانايي دوري از مواد مخدر را داشااته باشااد و 

همراه دارند و ناهي اوقاد تجربه همننين تجربياد كه افراد داراي اعتياد براي يدديير به 

شااود تا بتواند فرآيند ترک از  آميز افرادچ خود به نوعي عامل و انييزه براي فرد ميموفقيت

اي مواد مخادر را آغاز و آن را ادامه دهد. سااااختاار اثربخش انجمن معتادان نمنان و انييزه

به اين انجمن   د داراي اعتيادشاااود تا فردهد باع  ميمي  كه اين انجمن به فرد داراي اعتياد

 اعتماد پيدا كند و نوعي احساااس م بت براي وي ايجاد نردد و در نهايت تخريب و تلفاتي 

كه اعتياد براي فرد به همراه دارد را بشااناسااد. اين مسااائل از مقولاد و عواملي هسااتند كه  

 نمايد. مييك فرد داراي اعتياد را براي ورود به انجمن و شروع فرآيند ترک ترغيب 

هاي  آ كنند تا ضااامن عمل به اصاااو  و ايدهاز طرر ديير اعضااااي نروه تلاي مي

پيامي شافار براي افراد داراي   انجمن معتادان نمنان نيز جمعي به اهدار خود دسات يابند.

تر از كلمااد هساااتناد« و مشااااركات قوي در دارد و آن اين اسااات كاه »اعماا چ قوي  اعتيااد

اي مهي براي بهبودي شااما باشااد. انجمن معتادان نمنان به اعضاااي  تواند مقدمهجلساااد مي

ها را  كنند تا نيرشاي پراميد به جهان اطرار خود داشاته باشاند همننين آنخود كمك مي

كناد تا روياهاي بزر  براي خود داشاااتاه ولي در عين حا  در واقعيات بماانناد.  تشاااوي  مي

پذيري و احتران براي همه اعضاااچ احساااس   انجمن معتادان نمنان با ايجاد فضااايي مملو از

اين كه وقتي شاما ميري در انجمن  نويد: »برايمي  A9دهد. براي م ا چ امنيت را به فرد مي
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كنند ....وقتي ميان احسااساي رو بيان معتادان نمنان همه م ل خودمان هساتند ما را درک مي

فهمند« در هسااتند.. همه درد ما را ميكني همه خودماني ها احساااس ميكني جلوي بنهمي

 آورد فراهي مي  را  ايمجموعه  و  است  پيان  رساندن  اصلي  وسيله  انجمن معتادان نمنانچ نروه

  فضاي لازن  و  كنند  پيدا  همساني  بهبودي  حا   افراد داراي اعتياد در  با  بتوانند  واردان  تازه  كه

 باا   مؤثر مقاابلاه  عتاادان نمناان رويانجمن م نظير  خوديااري هااينروه. بياابناد را بهبودي  جهات

 تغيير  تواندها ميآن در  همين  افراد  عضااويت و اساات درد و  رنج  اسااترسچ  م ل مسااايلي

: »شااما انر مشاااوره هي بري دكتر نويدمي A9ن خصااوا  در اي  .كند تقويت را رفتاري

شاااماا كناهد براي اين كاه انر  ياه همادرد ميااد بااهااد همادردي مي  اينجور جواچ نمياده كاه

كنه ولي اون دكتر آهني اون هي آهنهچ از جنس خودتهچ ضااربه خوردهچ دردد رو حس مي

 فهمه و درد شما رو نمي دونه...«. درد شما رو هر جور كه بيي از طري  روان زشدي مي

پيوساااتيي و راهنماايي در نروهچ  در واق  اين نروه باا ايجااد احسااااس مقبولياتچ باه هي

به همراه دارد و مشااركت  از اعتماد را براي فرد داراي اعتيادنوعي نيري م بت و سارشاار 

دهاد. فرد داراي اعتيااد نفس و اعتمااد باه نفس را براي افراد افزايش ميدر اين انجمن عزد

انجمن را براي خود يك منب  مهي حمايت اجتماعي تصور كرده كه هر ره اين حمايت در 

يابد. اين حمايت اجتماعي در س وي نيز افزايش ميآن بيشاتر باشاد متناظر با آن اعتماد به نف

دهنده تعاملاد بين فرد داراي اعتياد نيز بسااتري از رواب  اجتماعي شاادل نرفته و توسااعه

باشد كه خود تاثيراد مستقيي و غيرمستقيي بر اعتماد به نفس فرد داراي اعتياد نذاشته و مي

نوياد: »انجمن معتاادان نمناان ياك مي A8باه نوعي نيري م بات باه انجمن را باه همراه دارد.  

توني دروغ بيي همين باع  شااد اين دهچ همين كه نميفضااايي داره كه بهت صااداقت مي

جلساااد انرژي خاصااي به ما بده«. بنابراينچ اين انجمن با نفوذ در انزوا و تنهايي فرد داراي  

اي را  رواب  نزديك و صميمانهكند تا وي با دييران ارتباط برقرار كرده و كمك مي اعتياد

دهد. در نهايت با سااايرين تجربه نمايد و همين امر نيري وي را به مواد مخدر نيز تغيير مي

توان عنوان كرد كاه انجمن معتاادان نمناان باا كااركردهااي خود باه اعضاااا در ترميي ابعااد  مي

همبساتيي به نويد: »اين نروه يك مي A6كند. هماناور كه رواني و شاخصايتي كمك مي

كني من يك فرد داراي اعتيادن يادن خصاوصاي داره يعني وقتي كه ميرن در جلساه اقرار مي
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توان نفت نيري  بدين ترتيب مي مياد از بدبختي و مشاادلاد خودنچ عجز صااادقانه دارن«

افراد داراي اعتياد به كاركرد انجمن معتادان نمنانچ نيرشاي م بت اسات ررا كه اين انجمن 

شاخصايت آسايب ديده فرد داراي اعتياد را درمان كرده و به او در ترميي عزد نفس توانساته  

و اعتمااد باه نفس او كماك نمااياد. فرد داراي اعتيااد در طو  دوران اعتيااد خود باه دليال اين 

شااود در انزوا و تنهايي خود فرو رفته و به مرور ه از خانوادهچ دوسااتان و اجتماع طرد ميك

شااود  دهد. همننين زماني كه متوجه ميد نفس خود را از دساات مياعتماد به نفس و عز

اعتياد باع  از دست دادن سلامتي و زيبايي ظاهر او شده استد عذاچ اين فقدان براي وي 

شااودد از سااويي ديير اعتياد نوعي ترس نساابت به آينده و زندني را نيز براي رند برابر مي

نجمن باا ايجااد حس نوع دوساااتي در فرد داراي  كناد كاه اين اايجااد مي  فرد داراي اعتيااد

كناد. برخي از افراد  ريزي براي اداماه زنادني را نيز براي او فراهي مياعتياادچ انييزه برنااماه

نيز كمك كننده   نيري و ترميي باورهايشاانداراي اعتياد اشااره كردند كه انجمن در شادل

ها مهيا كرده ن را براي آنمامئ يامن و مأوا  يمحبود و با نوعي انرژي و نيروي مضااعف 

ها به بندي نظراد افراد داراي اعتياد در خصاااوا نيري آناسااات. به طور كلي و با جم 

كنناده ابعااد رواني و نوناه عنوان كرد كاه اين انجمن ترمييتوان اينمي  معتاادان نمناان انجمن

معتادان   ار كلي انجمنرساد سااختنظر ميباشاد. به عبارتي بهشاخصايتي افرد داراي اعتياد مي

فردي افراد داراي اعتيااد كاه باه عضاااويات اين انجمن نمناانچ موجاب بهبودي رواب  بين

ها را افزايش و آناهي اندچ شاده اساتچ اعتماد به نفسچ عزد نفس و خودباوري آندرآمده

ها داده  هاي درماني اعتياد به آنو بينش روشاني نسابت به اعتياد و عواقب آن و همننين راه

ها امنيت  انجمني اسات كه براي اين افراد تقدس پيدا كردهچ آن  معتادان نمناناسات. انجمن 

اي براي زنادني بخشاااياده اناد و اين انجمن باه افراد انييزه دوباارهو آرامش را در آن ياافتاه

  است.

كارآيي و اثربخشااي  مجموع مباح  فو  الذكر در باچ مقولاد و مفاهيي مسااتخرج و

توان به نحوي مناب  با نظريه سرمايه اجتماعي كلمن اتاجبخش را مي  معتادان نمنان  انجمن

هاي اجتماعي ادر اينجا    دانساااتچ آنجا كه كلمن معتقد اسااات شااابده1389 چو همداران

 آورد كه برخي انجمن معتادان نمنان چ مناف  و مزايايي را براي افراد عضاو شابده فراهي مي
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توان به حمايت بيني شاده مياندچ از جمله مناف  پيشبيني نشادهبيني شاده و برخي پيشپيش

بيني نشاااده به پذيري اجتماعيچ احسااااس تعل چ انجمن در جهت ترک اعتياد و مناف  پيش

و البته   ايجاد اميد و انييزه اشاااره كرد. در واق  عضااويت افراد داراي اعتياد در اين انجمن

ساز كنتر  و نظارد اجتماعي بر رفتار ها در اين انجمنچ زمينهو عضويت آنفرصت حضور  

  نيز 1389اي م ل اعتياد شااده اساات. در اين راسااتا نظريه ساارمايه نروهي پاتنان ابزهدارانه

مناسااابت نيساااتچ ررا كه وي به رواب  مبتني بر اعتمادچ همداريچ همياري و همدردي بي

ها در انجمن معتادان نمنان در تركيب با اق  وجود اين مولفهكندچ در وميان اعضاا تاكيد مي

انجمن    بااعا  اثربخشاااي و كاارآمادي سااااختاار1392نظرياه هيرشاااي اعليوردي و همتيچ  

هاي از دسات رفته افراد داراي  در جهت ترک اعتياد افراد و بازنشات سارمايه معتادان نمنان

 شود. ها مياعتياد به آن

پژوهش و تحليل آن با نتايج تحقيقاد تجربي پيشاين نيز ماابقت   هاي اين بخش ازيافته

 چ  1394نويي و همداران ا چ ح 1396دارد. به عنوان م ا  نتايج تحقي  رازقي و همداران ا

 چ همياري اجتماعي درون نروهيچ پيوند و 1999  و فيورنتين ا2008ناساااپ و همداران ا

هااي عااطفي و باازياابي معتاادان نمناان چ حمااياتباه اجتمااع ادر اينجاا انجمن    حس تعل  افراد

جايياه اجتماعي بر كارآيي انجمن در جهت ترک اعتياد موثر بوده اساات. يا همانيونه كه  

  مار  كرده اساااتچ عناصاااري مانند اعتماد و همياري اجتماعي درون 2009كايرسااات ا

ده باه افراد  هااي وارچ بااعا  كااهش و بهبود آسااايابمعتاادان نمناان  هاايانجمن  نروهي در

 داراي اعتياد شده است.

اندچ تخريب شاخصايت و شاوندنان به آن اشااره داشاتهيدي ديير از مفاهيمي كه مصااحبه

  در تحقي  خود 1996ا  ري ولا  و ها از طرر جامعه اسات. اندرساونآن ارزي تلقي شادنبي

هاي تنبيهيچ  اند. در واق  سااياسااتهاي اجتماعي و نحوه مديريت ان  اشاااره كردهبه زمينه

موجب انزوا و تداون مصاارر مواد مخدر در افراد داراي اعتياد   و طرد اجتماعيچ ان  زني

ره به صورد رسمي    هاي حضور افراد داراي اعتياد را در جامعهشاود. اين مسائله فرصاتمي

هاا معتقادناد اختصااااا منااب چ  كناد. در واق  آنو راه باه صاااورد غير رسااامي محادود مي

بخشاي و پذيري افراد داراي اعتياد توسا  جامعه  زداييچ هويتشايچ ان راهبردهاي آموز
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هاي وارد شاده به اين افراد اسات. بدين  راهي براي كاهش فشاار اجتماعي و درمان آسايب

شااوندنانچ مجموعه هاي مصاااحبهترتيب مناب  بر مفاهيي و مقولاد مسااتخرج و نقل قو 

و باه طور خااا انجمن   معتاادان نمناان  هاايهاا را در مااهيات وجودي انجمنحالاين راه

هاا باا معتاادان نمناان مورد بررساااي در اين پژوهش شااااهاد هساااتيي. باه عباارتي اين انجمن

اند  هاي نظري و تجربي مار  شااده ساااختاري براي خود طراحي كردهحلكاربسااتن راهبه

پرداخته شااده كه در راسااتاي ترک اعتياد و در ادامه هماناور كه در مقوله بعدي نيز به آن  

مفااهيي و مقولاتي  3جادو  اناد.  اسااات: تاداون فرآيناد ترک اعتياادچ كاارآماد و اثربخش بوده

عضاو در   دهد كه مرتب  با سااز و كارهاي ادامه پاكي در بين افراد داراي اعتيادرا نشاان مي

 انجمن معتادان نمنان است.
   معتادان گمنام   : مفاهيم و مقولات راهكارهاي ادامه پاکي در انجمن 3جدول  

 مضمون  مقولاد  مفاهيي 

نفتار    - آموزي و يادنيري   - راهنما   - حضور دائمي در جلساد 

 اقرار و اعترار   - اطلاع رساني و آناهي بخشي   - درماني 

 سازماندهي برنامه پرهيز 

رد  
رك
كا

12  
دن 
ق

 

 ترميي اعتقادي و ارزشي  قناعت و مناعت طب    - اقرار صادقانه   - اهميت دعا و مراقبه 

  - اليونيري   - قدرد معنوي نروه   - پنداري همدلي و همذاد 

  - تعهد نروهي   - اعتماد نروهي   - رقابت نروهي   - نروهي مشاركت 

 اي ار و ازخودنذشتيي 

 سينرژي نروه 

بيني و نيري  خوي   - آرامش دروني   - اميدواري   - آينده نيري 

 رشد فردي   - م بت 

 ارائه سبك زندني سالي 

 

هميااري و كماك افراد داراي اعتيااد باه يداديير باه منظور بهبوديچ پااياه و اسااااس كاار 

تجارچچ    نذاريبا اشااتراک  طور مرتبهنمنان اساات. اعضاااي اين انجمن بانجمن معتادان  

بهبودي خود و همننين فنون اداره زنادني بادون باازنشاااات باه مواد مخادرچ از يداديير  

تواند متفاود باشاد و برخي از جلسااد جلسااد مي كنند. به طور كلي سااختارحمايت مي

داراي ساخنراناني باشاد كه تجربه خود را در مورد پاک شادن و پاک ماندن بيان كردهچ در 

هاي هاي ساااختاري خاا داشااته و بر روي نشااريادچ كتب پايه و جزوهبرخي ديير فرمت

دوست   معتادان نمنان  انجمن»در   نويد:مي  A6كنند. در اين مورد اطلاع رساني تمركز مي
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كني به جاي  براي مصرر نداري و جاييزينش دوست بهبوديه. دوست بهبودي انتخاچ مي

كني. اين مدان مصاارر مدان پاكي ميري يا به جاي ابزار مصاارر از نشاارياد اسااتفاده مي

 كنه...«خيلي فر  مي

اي تادوان  بر  معتاادان نمناان  يدي از مواردي كاه ساااباب تادوان حضاااور فرد در انجمن

اي اساات كه دو فرد باشااد. راباه راهنما و رهجو راباهشااود حضااور راهنما ميبهبودي مي

كنناد و بهبودي خود را باا يداديير در مياان  داراي اعتيااد براي بهبودي يداديير تلاي مي

نانه كند تا ياد بييرد ريونه اصااو  دوازدهنذارند. فرد باتجربه به تازه وارد كمك ميمي

نروه    نوياد: »هميشاااه بااياد ياك رفي  درمي  A10نادني خود پيااده ساااازي كناد.  را در ز

داشاااته باشاااي. با يك راهنما كه در تماس باشاااي و باهاي صاااحبت كني.  معتادان نمنان

توني نيه داري. اين يك دردي است كه تنهايي نميشه از پسش بربياي اينجوري خودتو مي

نويد: »اين راهنما م ل يك فانوس دريايي مي A14و بايد راهنما رو هميشااه داشااته باشااي«.

ده م ل  توني ببيني. اين فانوس دريايي راه رو بهت نشاون ميتوي درياسات كه شاب رو نمي

علايي راهنماايي و راننادني توي ياك جااده. راهنماا ياك همنين حدمي داره كاه آقاا اينجاا  

ر با نقاي  شخصيت كنار پينهچ اينجا پرتياههچ اينجا سرعت اينقدر. بهتون نشون ميده راو

شاااود باا اصاااو  معنوي  مي  معتاادان نمناان  وارد انجمن  بيااين...«زمااني كاه فرد داراي اعتيااد

شاود كه تمامي اين موارد  بينيچ ايمانچ تمايلچ فروتني رو به رو ميهمنون صاداقتچ روشان

اميد و   رسانند تا شخصيت در هي شدسته خود را از نو ساخته و عش چ شاديچبه او ياري مي

ريزي  معتاادان نمناان»در انجمن  نويد:مي A10هيجاان واقعي را در خود احسااااس نماايد.  

توني بزني  هايي هساتند كه من اصالا  الان به شاما نميكه ديدن صاداقتهچ راساتيوييچ حرر

كني  اونجاا باا همادردنچ خودن راحات مي توني حرر بزني. اونجاا راحات دساااتي رو بلناد مي

 ان... ياك فرد داراي اعتيااد ... اين ياادن هسااات كاه من ياك فرد داراي اعتيااد مييي فلاني

بر اصاال جاذبه اساات بدين معنا كه نوع   معتادان نمنانبودن...«خ  مشااي اصاالي در انجمن  

عملدرد در جلساااادچ باازنشااات باه روا  عاادي زنادني و بهبودي نوعي جااذباه براي فرد 

 A14كناد.  ي اداماه ترک و بهبودي ترغياب ميهاا را براداراي اعتيااد ايجااد كرده و آن

ترين ريزها حضاور مرتب در جلسااته.. مداون و روزانه.. م ل يك نويد: »يدي از اصاليمي
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بيمارِ دياليزي كه هر هفته هر دو روز يا ساه روز بايد بره دياليز شاه.. خونش تصافيه شاه... ما  

كرديي سااااعت مواد مصااارر مي 5 الي 4هي يك بيماري داريي به نان اعتياد... قبلا روزي  

حالا بايد يه سااعت در روز براي جلساه وقت بيذاريي...«درنهايتچ با تحليل متن مصااحبه به 

مقوله استخراج نرديد كه تمامي اين مقولاد داراي مفاهيي زير بنايي هستند و  4طور كلي  

ادامه پاكي خود در اي با اطمينان نفت تمامي افراد مصاااحبه شااونده براي توان تا اندازهمي

دانساااتند. به طور كلي با بر اين مقولاد تاكيد كرده و آن را موثر مي  معتادان نمنان  انجمن

براي آن كاه بتواناد    معتاادان نمناان  توان عنوان كرد كاه انجمنتحليال متن مصاااااحباه مي

ه  ماندن را در اعضاي خود نهادينه كند بر رند محور اساسي تاكيد دارد كشدن و پاکپاک

 تواند به عنوان راهدار معرفي شوند:اي ميتا اندازه

انجمن   هاچ مفاهيي و كليه نشااريادهاچ ساانت. اصااو  بهبودي: اصااو  بهبودي در قدن1

ها در توانند موضااوعاتي براي ارتباط بيشااتر اعضااا باشااندد ررا كه نروهمي معتادان نمنان

توانند اصاو  را  ها هساتند كه مينروهمهره مهمي هساتندد در واق  اين  معتادان نمنان    انجمن

توانند از طري  جلسااااد موضاااوعي يا خواندن  ها ميبه اعضااااي خود آموزي دهند.نروه

هاي نروهيچ آناهي از اصاو  را در ميان اعضاا بالا برده و در جلسااد نشارياد و يا كارناه

 ماهانه خود پيرامون يك اصل روحاني نفتيو كنند. 

  . خود اتدايي: خوداتدايي يدي از عوامل مهمي اسات كه افرد داراي اعتياد در انجمن2

كند تا  يتوانند آن را در عمل لمس كنند. خود اتدايي به اعضااا كمك ممي معتادان نمنان

 بفهمند به عنوان يك فرد و يا حتي نروه به مناف  مشترک انجمن كمك نمايند.

چ قدرد و شاهامتچ دوساتيچ  معتادان نمنان  . رواب  عمومي: ارتباطاد افراد در انجمن3

هاي ارتباطي تازه واردان به انجمن را به آرامش و عشاا  را براي افراد به همراه دارد. شاابده

ي دارناد در زميناه بهبودي راهنماايي و خادمااتي را ارائاه كننادچ وصااال اعضاااايي كاه توانااي

ها در بهبودي اليو قرار نمايند و اعضاااي جديدچ اعضاااي قديمي را با توجه به تجربه آنمي

 دهند. مي
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اي را پذيرفته  . تنوع نروهي: انجمن معتادان نمنانچ فرد داراي اعتياد با هر نوع سااابقه4

كند كه هر نونه رفتاري كه  كند. انجمن اين اطمينان را ايجاد ميو به آن ها رسااايدني مي

 شود را طرد خواهد كرد.باع  دوري و حتي فراري دادن افراد مي

پذيرد بلده چ تنها اعضااااي هميشااايي را نميمعتادان نمنان  پروري همه اعضاااا: انجمن

روه شاااده و با كمك كند تا تازه واردان نيز با احسااااس امنيت وارد نتدابيري را فراهي مي

افراد بااتجرباه بهبود پيادا كنناد. نروه اعضاااا را در جهات رشاااد و تغيير در مساااير بهبودي 

هاي متعدد همنون به موق  به جلساه آمدن و ماندن در كند و با رويحمايت و تشاوي  مي

جلساه تا انتهاي وقتچ مشااركت كردنچ تجربهچ قدرد و اميد به جلسااد و نشاان دادن توجه 

يت به سااااير اعضاااا به يداديير كماك نماايناد. اعماا  نروه و اعضااااي آنچ اسااااس  و اهم

هاي نروه در داخل و خارج از اين انجمن دهد كه بر نقششااخصاايت نروه را شاادل مي

 تاثير خواهد نذاشت. 

هايي با اين سااختار را   ايجاد انجمن1392با اساتناد به نظريه هيرشاي اعليوردي و همتيچ 

ساااازي آن شاااراي  براي شاااناخت دلايل همنوايي افراد در جامعه و زمينهبه  توان متديمي

ديده و بزهدار از جمله افراد داراي اعتياد دانسات. طب  مفاهيي مار  شاده در اقشاار آسايب

هااي هاا باا ايجااد پيوناد و حس تعل چ مشااااركات جمعيچ تعهاد باه ارزيچ اين انجمن3جادو   

طور كلي ايجااد سااارمااياه اجتمااعي  ک و باهقراردادي جاامعاه و ايجااد بااورهااي مشاااتر

هاا و هنجاارهااي اجتمااعي  و ساااازي شاااراي  همنوايي افراد باا ارزينروهي ازميناهدرون

زدايي و بخشااايچ پاذيري اجتمااعيچ انا هاايي ماانناد هوياتحالكاار بساااتن راههمننين باه

از دساات  هاي   چ منجر به بازسااازي ساارمايه1996راهبردهاي آموزشااي ااندرسااون و رپيولاچ

 شوند.رفته افراد داراي اعتياد و تداون فرآيند ترک اعتياد مي
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 : مدل پارادايمي پژوهش 1شكل  
 

مفااهيي و مقولاد اين پژوهش حااكي از آن اسااات كاه   ماد  پاارادايمي مساااتخرج از

شاااراي  علي و ميانجي متنوعي بر كاركرد اين انجمن به م ابه اجتماع و نروهي اثربخش و 

براي ترک  دهقدن طراحي شا   12چ  معتادان نمنانافزا اثرنذار اساتچ سااختار كلي انجمن  هي

اعتياد و تداون آنچ ارائه ساابك زندني سااالي به عنوان جاييزين و راهبردهاي آموزشااي و 

اساات. در  آناهي بخشچ از جمله شااراي  علي موثر بر اثربخش بودن عملدرد اين انجمن

چ ترميي اعتقادي و ارزشاي و ساينرژي نروه از  معتادان نمنان  اين ميان قدرد معنوي انجمن

ميانجي هساتند كه باور ضامني بر اثربخشاي اين انجمن اثر دارند. در مجموع جمله عوامل 

طور خاا انجمن معتادان نمنان مورد بررساي  و به  نمعتادان نمنا  اثربخشاي عملدرد انجمن

در اين پژوهش خود را در قالب ترک اعتياد و تداون آن در ميان افراد عضااو انجمنچ بهبود 

 شرايط علي موثر بر اثربخشي انجمن:
 NAساختار اثربخش 

 قدن 12كاركرد 
 هاي پرهيزسازماندهي برنامه

 ارائه سبك زندني سالي 
 راهبردهاي آموزشي و آناهي بخشي

 

 پيامد/ کارکرد انجمن:
 هاي رواني و اجتماعيآسيببهبود 

 جبران تخريب و تلفاد
 هاي شخصيتيترميي نارسايي
 ترک اعتياد

 تداون ترک اعتياد

NA  به مثابه اجتماعي

 افزااثربخش و هم

 شرايط ميانجي موثر بر اثربخشي انجمن:
 NAقدرد معنوي 

 ترميي اعتقادي و ارزشي 
 سينرژي نروه 
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هاي شاخصايتي افراد عضاو و از اعتيادچ ترميي نارساايي هاي رواني و اجتماعي ناشايآسايب

 دهد. جبران تخريب و تلفاد ناشي از اعتيادچ نشان مي

 گيريبحث و نتيجه

هاي اخير ماالعاد بساياري مسائله اعتيادچ پيشاييري و درمان آن را از ابعاد مختلف  در ساا 

ها براي اين كدان از آنپزشاااديچ روانشاااناختيچ اجتماعي مورد بررساااي قرار داده كه هر 

اند در اين خصاوا موف  ها توانساتهاند و برخي از آنمعضال راهدارهايي نيز پيشانهاد نموده

نتيجاه اي در پي ناداشاااتاه اساااات. علاوه بر اينچ مراكز و عمال كرده و برخي ديير نيز 

اند در تهها نيز توانسااا اند كه آنهاي بساااياري با هدر درمان اعتياد نيز فعاليت نمودهانجمن

نمناان نيز باه عنوان ياك انجمن خودسااااختاه و   اين زميناه موف  عمال نماايناد. انجمن معتاادان

خودنردان توساا  افراد داراي اعتياد بهبوديافته نيز يدي از مواردي اساات كه توانسااته در 

زمينه درمان اعتياد و كاهش نرخ بازنشت آن موف  عمل نمايد. تحقيقاد مختلفي نيز مويد 

ي انجمن معتاادان نمناان در پااكيچ بهبودي و افزايش كيفيات زنادني افراد داراي  اثربخشااا 

د ح  نويي و همداارانچ 2006چ 2نال-د فريادمن2008 1اسااات انروچ جيساااونچ كيز  اعتيااد

1394 .  

 د  1391هاايي همنون اوركي و حسااايني نساااب باازكياايي ادر اين خصاااوا پژوهش

ماالعه كجبار و  ر نقش عوامل شااخصاايتيد  ب2000ا 3پاردينيچ پلنتچ شاارمن و اسااتامپ

بر عضاااويات در    1392امشااااايخي پور  و    زارع بهران آباادي   د عرفاانيچ2011رحيمي ا

  بر تاثير اقامت در 1384هاي ارتباطيد پژوهش اكورديانچ عرچ زاده و نصااايري اشااابده

 د كيخاچ  1394انويي و همداران اند. همننين پژوهش ح مدار تاكيد داشاااتهمراكز جامعه

بندي رساايدند    به اين جم 1391 د كياني پور و پورزاد ا2012خاك ورچ كيخا و خلعتبري ا

تواناد بر پااياداري در ترک كاه افزايش اعتمااد باه نفس و باازياابي جااييااه اجتمااعي فرد نيز مي

توان نفات كاه عضاااويات در ياك نروه و انجمن و نروه  اعتيااد موثر بااشاااد. بناابراين مي

شااناختيچ خود از بسااترهاي مورد نياز در جهت افزايش اعتماد به نفس و  -ني رفتاريدرما

 
1.   Groh, Jason & Keys 
2.  Friedman-Gell 

3.  Pardini, Plante, Scherman & 
Stump 
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اجتماعي درون  يهساارمايباشااد. در واق  عزد نفس در فرد و پايداري در ترک اعتياد مي

توان نفات در مي  باه عباارتيباه ترک اعتيااد كماك كناد.    توانادمي  نمناان  معتاادانهااي  نروه

رو هساتيي كه با نوعي اعتماد بهاجتماعي درون نروهي رو يهرماينمنان با سا معتادان    انجمن

شاود و و همدلي همراه اسات. اين نوع اعتماد موجب تقويت و پيوساتيي درون نروهي مي

 ها بيشاتر شاودچ پيوند اجتماعي و در در اين وضاعيت هرره عضاويت فرد در اين نوع انجمن

اين امر تداون عضاويت    يهيابد. نتيجمي اجتماعي درون نروهي او افزايش يهنتيجه سارماي

 تداون در ترک اعتياد او خواهد بود. ها و طبعا فرد در اين نروه

باه عنوان ياك نروه خودساااااختاه و   معتاادان نمناان  همااناور كاه عنوان شااااد انجمن

هاي اين پژوهش  خودنردان در زمينه ترک اعتياد موف  عمل نموده اسااات. براسااااس يافته

عتيااد دلايال متفااوتي براي عضاااويات در اين انجمن عنوان نمودناد و همين افراد داراي ا

ها به انجمن و شاروع مساير پاكي و بهبودي از اعتياد بوده اسات. بر عوامل بساترسااز ورود آن

شااوندنان اغلب اين افراد داراي محي  خانوادني نابسااامان و هاي مصاااحبهاساااس نفته

عنوان يك فرد داراي اعتياد كه نياز به عاطفه و حمايت   اند كه از پذيري آنان بهآشفته بوده

نتيجاه اساااتفااده  هااي جااييزين و بيزدناد و ياا براي درماان اعتيااد از راهداشاااتاهچ ساااربااز مي

نمودناد. همننين اك ريات اين افراد داراي شاااخصااايتي ناابهنجاار بوده كاه در رواب  مي

انجمن و پذيري از ساوي افرادي كه  شادند و با عضاويت در اجتماعي خود درار مشادل مي

هاي عاطفي و منزلتي و اجتماعي را به دسات آورده كه به از جنس خودشاان بودند حمايت

ها كمك نموده تا ساالامتي خود را بازيابند. از جمله دلايل عضااويت افراد داراي اعتياد  آن

چ طرد اجتماعيچ توان به مواردي همنون فقدان معنا در زندنيمي  معتاادان نمنان در انجمن

ناامالوچ زنادانچ همادلي اعضاااا در انجمنچ ارزي ترک اعتياادچ تجربيااد غني افراد    محي 

در ترک اعتيادچ ساااختار اثربخش اين   معتادان نمنانانجمن    داراي اعتيادچ انييزه مضاااعف

  و 1391پور و پورزاد اانجمن و تخرياب و تلفااد آن اشااااره نمود. نتاايج پژوهش كيااني

باشد كه عضويت در يك نروه بهنجار    نيز مؤيد اين يافته مي1394و همداران انويي  ح 

 و دريافت حمايت از آن نقش موثري در ترک اعتياد و پايداري در آن دارد. 
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معتادان   اي نساابت به انجمنبينانهپاسااخيويان به سااوالاد مصاااحبه نيز نيري خوي

اند كه هميار و همراه بوده و داراي  دانساته اند و اين انجمن را به عنوان نروهيداشاته  نمنان

قداسات اسات و توانساته به نيازهاي آنان در زمينه پاكي و بهبودي از اعتياد پاساخ دهد و در 

هاا محياي مامئن و امن بااشااااد. همننين برخي از  راه باازنشاااات باه زنادني براي آن

ند كه اين انجمن عنوان كرد معتادان نمنانانجمن    شاااوندنان در زمينه نيري بهمصااااحبه

هاي بينيچ ميزان آناهي آنان را نسابت به ترک و آسايبتوانساته با ايجاد اف  ديد و روشان

هاي فرد داراي اعتيااد تغيير اعتيااد و درمان اثربخش افزايش دهد و به نوعي در باور و ارزي

م بات  هااي خود در ترک اعتيااد نيري  ايجااد كناد و باه او كماك نمااياد تاا نسااابات باه تواناايي

در ادامه پاكي و بهبودي   معتادان نمنان  داشااته باشااد. در خصااوا ساااز وكارهاي انجمن

ها دهد كه سااختار كلي اين انجمنچ برنامههاي اين پژوهش نشاان ميافراد داراي اعتياد يافته

و جلسااااتي كاه اين انجمن براي افراد داراي اعتيااد تادارک ديادهچ وجود راهنماا و ارتبااط  

براي   معتادان نمنان  ش راهنما و رهجو و همننين ترميي شخصيتي كه انجمنخوچ و اثربخ

تواناد بر اداماه برنااماه پااكي و بهبودي فرد داراي اعتيااد  افراد داراي اعتيااد باه همراه دارد مي

  نيز 1394موثر بوده و بااعا  تادوان آن شاااود. نتاايج پژوهش ح  نويي و همدااران ا

هاي معرفتي افراد  هاي انجمن و حمايتجراي سااانتهاي اين پژوهش در خصاااوا ايافته

 كند.داراي اعتياد از يدديير در جريان پاكي و بهبودي و تداون آن را تاييد مي

شااامار جساااميچ هاي بيبه طور كلي بايد عنوان كرد كه فرد در دوران اعتيااد آساااياب

معتاادان    انجمنكناد و زمااني كاه براي ترک باه  روحيچ اجتمااعي و اقتصاااادي را تجرباه مي

توان ادعاا  هاا را بهبود ببخشاااد. مينمااياد اين انتظاار را دارد كاه تماامي آنمراجعاه مي  نمناان

پذيري بيشاااتري دارد و بيشاااتر از هر زمان  پس از ترکچ آسااايب  كرد كه فرد داراي اعتياد

 باشاااد. خانوادهچ اجتماعچ هاي عاطفي و اجتماعي و ناها  اقتصاااادي ميديير نياز به حمايت

دوساااتاان و سااااير نهاادهااي مسااائو  در حوزه اعتيااد و ترک اعتيااد ضااارورد دارد ميزان  

مشااركت خود را در اين عرصاه افزايش داده و براي اثربخشاي فرآيند پاكي و بهبودي فرد 

داراي اعتياد از سارمايه اجتماعي به صاورد كاربردي اساتفاده نمايند تا زمينه بازنشات اين 

 ماع به صورد موثر فراهي شود. افراد به خانواده و اجت
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 و همداران  يرازق  يتحق نديشا يپ يتجرب  قاديتحق جيپژوهش مناب  با نتا نيا  يهاافتهي

   1999ا  نيورنتي چ ف2008ا   چ نااسااااپ و همدااران1394ا  و همدااران  يينو چ ح 1396ا

 چ يدرون نروه ياجتماع ياريهمنون هم ييهاكه مولفه  دهدي چ نشاان م2009ا  رساتيوكا

 چ يانجمن معتاادان نمناان چ اعتمااد درون نروه  نجاايا  درا  باه اجتمااع  و حس تعل  افراد  وناديپ

انجمن   يياز نظر افراد عضو انجمنچ بر كارآ  ياجتماع  ياهيجا  يابيو باز  يعاطف  يهاتيحما

. موثر بوده اسااات  اديا اعت  يوارده باه افراد دارا  يهاابيا بهبود آسااا   و  اديا در جهات ترک اعت

مورد    چ افراد1389 چمناب  با نظريه ساارمايه اجتماعي كلمن اتاجبخش و همدارانهمننين 

بررساي و عضاو در انجمن معتادان نمنانچ از مناف  و مزايايي م ل حمايت مساتقيي انجمن در 

جهت ترک اعتياد و مزاياي غيرمساتقيمي م ل پذيري اجتماعيچ احسااس تعل چ ايجاد اميد  

از طري  عضاويت   نظارد و كنتر  اجتماعي كه در اين حالتشاوند و انييزه برخوردار مي

هااي اين پژهش باه  نيرد. در تحليال ياافتاههاا صاااورد ميافراد داراي اعتيااد در اين انجمن

  و در تركيب با نظريه هيرشااي اعليوردي و 1389تأسااي از نظريه ساارمايه نروهي پاتنان ا

ار انجمن معتادان نمنان در جهت اثربخشاي و كارآمدي سااخت توان نفت  مي1392همتيچ 

هاچ ناشاي از  هاي از دسات رفته افراد داراي اعتياد به آنترک اعتياد افراد و بازنشات سارمايه

 رواب  مبتني بر اعتمادچ همداريچ همياري و همدردي ميان اعضاي انجمن است. 

بخشاااي و پاذيري افراد داراي  زداييچ هوياتطور كلي راهبردهااي آموزشااايچ انا باه

و  معتادان نمنان هايانجمن هايي اسااات كهاعتياد توسااا  جامعه از جمله اصاااو  و مولفه

طور خااا انجمن معتاادان نمناانِ مورد بررساااي در اين پژوهشچ براي كااهش فشاااار باه

اند. در هاي وارد شااده به افراد داراي اعتياد به كارنرفتهاجتماعي و بهبود و درمان آساايب

 چ انجمن معتادان نمنان با شااناخت  1392شااي اعليوردي و همتيچ واق  مناب  با نظريه هير

ساااازي آن شاااراي  براي افراد داراي اعتياادچ بااعا  دلايال همنوايي افراد در جاامعاه و زميناه

هااي قراردادي جاامعاه و ايجااد حس پيوناد و حس تعل چ مشااااركات جمعيچ تعهاد باه ارزي

نروهي شاده و مجموعا اجتماعي درونطور كلي ايجاد سارمايه  ايجاد باورهاي مشاترک و به

هاي از دسات رفته افراد داراي اعتياد و تداون فرآيند ترک اعتياد  منجر به بازساازي سارمايه

 است. شده
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 منابع 
 . تاثير اقامت در مراكز جامعه  1384اكورديانچ شهلاد عرچ زادهچ غلامرضا و مهرداد نصيريچ حميد ا 

 .  213- 217  چ   3ا 9چ  مجله علون پزشدي هرمزنان مدار بر وضعيت رواني معتادان.  
ا  معصومه  بازكياييچ  نسب  حسيني  و  محمد  ساير   .  1391اوركيچ  و  نوجويي  خودراهبريچ  مقايسه 

روان نروهي از  ي با بهبودي و بازنشت به مصرر مواد مخدر و سلامت هاي شخصيت ويژني 
 . 23- 33 چ  1ا 1  شناختي اجتماعيچ .  درمانجويان وابسته به مواد 

كبري    س هري بروجنيچ زادهچ حميدرضا و  چ مجيدد قائداميني هارونيچ غلامرضاد سعيد بحريني بروجني 
بر تغيير نيري  مصرر مواد    و سو بررسي اثر بخشي رهار روي آموزي پيشييري از     . 1393ا 

پزشدي    مجله دانشياه علون   . مقا  متوساه آموزان پسر  نسبت به اعتياد و مواد مخدر در دانش 
 . 43- 51 چ  16ا 2  چ شهركرد 
هاي اجتماعي مذهبي و كيفيت زندني در افراد   . تحو  و شدوفايي معنويچ فعاليت 1390بيييچ علي ا 

 . 6- 12 چ  2ا 6يچ  پزشد   ه ي در علون پا   ي مجله دانش و تندرست داراي اعتياد.  
پورتسچ    د دل ي ولداکچ ما   د انچ رابرد تن پا   د وئل ي مزسم ي ج   كلمنچ د  س ي فرانس   اماچ ي فوكو   د ان ي ك   تاجبخشچ 

اعتمادچ دموكراس ي اجتماع   ه ي سرما  .  1389ا ر ي پ چ  و ي بورد   و   كلاوس   افهچ   د آلهاندرو  .  و توسعه   ي : 
 پويان. راپ سونچ تهران: پژوهش شيرازه.   حسن   و   باز   خاک   افشين   ترجمه 
فصلنامه ماالعاد راهبرديچ   . بررسي راباه سرمايه اجتماعي با امنيت اجتماعي.  1385ا   تقي لوچ فرامرز 

 . 239- 258 چ  32ا 9
مرضيهد  نويي ح     نورالله چ  لو كله ي مراد و    هه ي وج چ  مهر آرمان د  رضا ي عل يچ  احمدآباد   ي ل ي ن اصفهانيچ 

اعضاي  1394ا  اعتياد  ترک  پايداري  در  موثر  عوامل  از  كنندنان  مشاركت  زنده  تجربياد   . 
 . 125- 136چ    2ا 4چ  تحقيقاد كيفي در علون سلامت   فصلنامه انجمن معتادان نمنان.  

. ماالعه كيفي عوامل مؤثر بر پايبندي به درمان    1399ا   زهرا   چ يوسفي و    هاجر چ  تركان   د فاطمه   چ خاقاني 
وا  افراد  اصفهان.  در  شهر  در  متادون  با  نيهدارنده  درمان  تحت  مواد  به  علمي  بسته  فصلنامه 
 . 59-78چ    56ا 14  چ اعتيادپژوهي 

 چ  29ا   ايران پاکچ آوري و نقش آن در ارتقاو سلامت كودكان.   . تاچ 1389خزائلي پارساچ فاطمه ا 
29 -27 . 

  ي اجتماع   ية سرما   ن ي ب   ة رابا   ي بررس  .  1396ي ا هاد چ  زاده   قاسي و    اصغر ي  عل د فيروزجائيانچ  نادر يچ  رازق 
در    كننده شركت   : افراد داراي اعتياد ي مورد   ي ه ماالع ا   اد ي تداون ترک اعت   و   افراد داراي اعتياد 
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- 593  چ   4ا 6چ  ران ي ماالعاد و تحقيقاد اجتماعي در ا مجله   .  استان مازندران   NA  ي ها انجمن 
571 . 
 .  1393ا   دهقاني فيروزآباديچ سميره و اصفهانيچ مهدي آقاييچ سعيدهد كماليچ ايوچد حاجت  صفري 
از ترک فرا  بعد  اعتياد  به  بازنشت مجدد  بر  مؤثر  مقايسه عوامل فردي و محياي  مواد    تحليل 

 . 35- 52 چ  30ا 8  فصلنامه علمي اعتياد پژوهيچ .  مخدر 
بهران   چ عرفاني  زارع  درماني  اثربخشي نروه  .  1392ا   مصافي   چ پور مشايخي و    مهدي   چ آبادي نصرالهد 

مولفه  بر  درايدن  شيوه  به  خويشتن  اعتياد.  پذيري  ترک  مراكز  معتادين  عمومي  سلامت  هاي 
 . 25- 35 چ  2ا 5چ  روانشناسي باليني   فصلنامه 

 . تحليل اجتماعي نرايش به مصرر مشروباد الدلي در ميان  1392عليوردي نياچ اكبر و همتيچ اعظي ا 
اجتماع  تهران.  دانشجويان دانشدده علون  اجتماعي فرهنيي ي دانشياه   چ  7ا 2چ  فصلنامه راهبرد 

102 -77 . 
.  سرمايه اجتماعي خانواده و بزهداري    . 1387چ اكبرد شارع پورچ محمود و ورمزيارچ مهدي ا عليوردي نيا 

 . 107- 132 چ  2ا 6  پژوهش زنانچ 
. ترک اصيل و پايدار: اليوي    1400ا   محمد رضا   چ زربخش بحري   و   شهره   چ قربان شيرودي   د بهار   چ فلا  

پايداري در ترک مبتني بر تجارچ زيسته افراد وابسته به مواد بهبوديافته با روي نظريه زمينه اي.  
 . 143-182چ    60ا 15  چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي 

نتايج تجارچ زيسته معتادان     . 1397ا   محمدرضا چ  زربخش بحري و  شهره  چ  قربان شيرودي   د بهار  چ فلا  
مددكاري    پژوهشنامه .  بهبوديافته از عدن بازنشت به مصرر مواد   عوامل پايداري در ترک   مرد: 

 . 57- 108 چ  17ا 5چ  اجتماعي 
  ترجمه هادي جليليچ ويرايش سون. تهران: ني. درآمدي بر روي تحقي  كيفي.   .  1387فليكچ اووه ا 

  . 1956اتاريخ انتشار اثر اصليچ  
ا   علي   جائيانچ فيروز  دكتراي    رسالة   . تهران   شهر   در   نريزي قانون   شناختي جامعه   تحليل    . 1388اصغر 

 .تهران   دانشياه   شناسيچ   جامعه 
كوير. اسا   :  تهران   رمضاني.   حسين   و   غفاري   غلامرضا   ترجمه   . اجتماعي  ي سرمايه    . 1386جان ا   فيلدچ 

  . 2003انتشار اثر اصليچ  
ا  اكرن  پوزادچ  و  عمر  پورچ  اعتياد.  1391كياني  ترک  در  موثر  عوامل  نقش  بررسي  علمي   .  فصلنامه 

 . 39- 54 چ  22ا 6چ  اعتيادپژوهي 
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  اي هاي مبتني بر نظريه زمينه بررسي تابيقي يافته  .  1399قهرفرخيچ شهران و حقيقتيانچ منصور ا مقدس  
 . 9- 56  چ   77ا 20چ  پژوهشي رفاه اجتماعي علمي ا  مه  فصلنا .  شناسي هاي جامعه اعتياد و نظريه 
  علمي   مجله كننده به مراكز ترک اعتياد تهران.   . بررسي اعتياد در زنان مراجعه 1386نجاريچ فارس ا 
 . 457- 463 چ  4ا 25  چ ايران   اسلامي   جمهوري   پزشدي   نظان   سازمان 

راهنماي درمان بستري   .  1393ا   نوروزيچ عليرضاد صابري زفرقنديچ محمدباقر و نيلاني پورچ مهسا 
 . تهران: س يدبر . سو مصرر مواد 

  در   محور اخلا    رويدردهاي   اثربخشي   و   نمنان معتادان انجمن    . 1394چ مريي ا و شعبان   ا ي ض يچ  هاشم 
 . 219- 249 چ  2ا 7فصلنامه بررسي مسائل اجتماعي ايرانچ  معتادان.    بازپروري 
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