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در زنان  يزندگ  تي فيو ک ييزناشو تيبا رضا هيناسازگار اول ي هارابطه طرحواره

 وابسته به مواد  رهمس ي دارا
 

 4يوسفي ناصر  چ3چ سحر ايجادي 2چ عبدالباسط محمودپور1محمد دربا
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 چكيده 

ناسازنار اوليه با رضايت زناشويي و كيفيت    هايهدر از اين پژوهش بررسي رابطه طرحواره   :هدف

بود.   مواد  به  وابسته  همسر  داراي  زنان  در  مطالعاد    روش:زندني  نوع  از  و  توصيفي  پژوهش  اين 
به مواد مراجعه به مراكز دولتي و  همبستيي بود. جامعه آماري شامل زنان داراي همسر وابسته  كننده 

-نمونهنفر از اين افراد به روي    200د. به اين منظورچ  خصوصي درمان سوءمصرر مواد در شهر تهران بو
براي  رين انتخاچ شدند.  اوليه  نامه طرحوارهاز پرسش  هادادهي  آورجم ي در دسترس  ناسازنار  هاي 

پرسش-يان  كوتاهچ  پرسشفرن  و  زناشويي  رضايت  شد.  نامه  استفاده  زندني  كيفيت  با    هادادهنامه 
قرار نرفتند.    ل ي تحل  و  ه يتجزنان مورد    بهاستفاده از ضريب همبستيي پيرسون و تحليل رنرسيون نان  

هاي ناسازنار محروميت هيجانيچ رهاشدنيچ وابستيي و بازداري نتايج ن ان داد كه طرحواره   ها:يافته
بيني كردند.  ناداري پيشدرصد از واريانس تغييراد رضايت زناشويي را به طور منفي و مع  40هيجاني  

هاي ناسازنار رهاشدنيچ وابستييچ اي ارچ استحقاق و خودكنترلي ناكافي توانستند  همننينچ طرحواره

نتايج    گيري:نتيجهبيني كنند.  درصد از واريانس كيفيت زندني را به شدل منفي و معناداري پيش  84
زنار اوليه در ايجاد م دلاد فردي  هاي ناسانقش طرحواره  در خصوص اين پژوهش اطلاعاد مناسبي  

ارائه مي  به مواد  بين فردي زنان داراي همسر وابسته  تعيين  تواني مكند و  و  و مداخلاد    هاه برنامد در 
 .درماني مناسب باشد

همسر    هايطرحوارهها:  يدواژهکل داراي  زنان  زندنيچ  كيفيت  زناشوييچ  رضايت  اوليهچ  ناسازنار 
 وابسته به مواد 

  

 كارشناس ارشد م اوره خانوادهچ نروه م اورهچ دان ياه تهرانچ تهرانچ ايران. 1
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 مقدمه

ترين م اادلاد عصاار حاضاار مطر  اساات كه  عنوان يدي از مهمامروزه مساائله اعتياد به 

نساتردني آن فراتر از محدوده بهداشاتي و درماني اسات و به يك معضال روانيچ اجتماعي 

اعتيااد بر پيدره خاانواده وارد   هاايتردياد اولين ضااارباهو خاانوادني تباديال شاااده اسااات. بي

كه اعتياد هر يك از اعضااي خانواده زمينه را براي فروپاشايدني خانواده طوري  شاودچ به مي

راد و موساويچ شاود ااسالميچ اميريي خانواده با م ادل مواجه ميكند و مجموعهفراهم مي

كنند به مواد زندني ميها ن ان داده است زناني كه با همسران وابسته   . نتايج پژوهش1399

نيرناد و پياامادهاايي ماانناد نرايش باه اعتياادچ  تحات تااثير پياامادهااي ساااوءمصااارر قرار مي

 چ  2012چ  1هاي اقتصاااادي و اجتماعي از ساااوي شاااوهران ابنيود و كوكنكاهش حمايت

هاي جسامي و روانيچ فرار از خانه و بروز اختلالاد رواني امعينيچ مليحي  افزايش خ اونت

   را براي آنان به دنبا  دارد.1398نيچ اسدي و خواجوند خوشليچ الذاكري

 مختال كردن ترين تااثيراد اعتياادچ  مطاالعااد متعادد ن اااان داده اسااات كاه يدي از عماده

را نيز تحت تاثير   2روابط عاطفيچ جنساي و رواني زن و شاوهر اسات كه رضاايت زناشاويي

عنوان يك تجربه   . رضاايت زناشاويي به 2013چ  3دهد اكي اورچ پانديت و رانورانقرار مي

شاود كه تنها توساط خود شاخ  در پاساخ به ميزان لذد شاخصاي در ازدواج شاناخته مي

رابطه زناشاويي قابل ارزيابي اسات و به تحقچ انتظاراد شاخ  از همسار و رابطه زناشاويي  

 . رضاايت زناشاويي متاثر از عوامل  1397و نقشچ  ريچ شااهمراديوي بساتيي دارد افطوره

اجتماعي و -فرديچ فرهنيي-يانهيزمبه عوامل  توانيمها آن جمله ازنونانوني اساات كه 

ي مختلفي از زندني  هاجنبهي فردي اشااره كرد. رضاايت زناشاويي نيز متقابلا بر هايژنيو

مقابله با م ادلاد و ف اارهاي  . رضاايت زناشاويي بالاچ توانايي زوجين را درنذارديماثر 

دهاد اكاارني و دهاد و ساااطح بهاداشااات روان زوجين را نيز افزايش ميرواني ارتقااء مي

 . هرنونه تزلز  در رضاايت زناشاوييچ اساتحدان و دوان خانواده را تهديد  2020چ  4برادبوري

ي را بر كند. تاثيراد جسامانيچ هيجاني و رفتاري ناشاي از مصارر مواد پيامدهاي مخربمي

 
1. Benoit & Koken 
2. marital satisfaction 

3. Kishor, Pandit & Raguram 
4. Karney & Bradbury 
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هااي يي كاه معمولا اين زوجين از قاالاب نقشتاا جااناذاردچ  روي روابط زوجين بر جااي مي

هاي جسامي و كلاميچ هاي مختلفي همنون خ اونتآيند و با رالشبهنجار خود بيرون مي

هاي ارتباطيچ عملدرد جنساي ضاعيف م ادلاد ماليچ تعارضااد زناشاوييچ كاهش مهارد

شاوند انيدبخت نصارآباديچ پاشاايي ثابت و بساتاميچ  اجه ميو رضاايت زناشاويي پايين مو

توان باه كااهش تباادلاد عااطفي بين زوجين   . از ديير پياامادهااي اعتيااد مردان مي1395

اشااره كرد كه ممدن اسات وضاعيت نارضاايتي از روابط زناشاويي را ت اديد كند و اين زنان 

يي ساوق دهد انوريچ فرا زناشاوروابط   يساو بهتفاوتي همسار وابساته به موادچ را به دليل بي

  .1389هاچ رفيعيچ اكبريان و نارنجي

هااي افراد وابساااتاه باه مواد  هااي اخير كاه در مورد خاانوادههااي ساااا باا مرور پژوهش

همه اعضاااي   1توان دريافت كه اعتياد افراد متاهل بر كيفيت زندنياسااتچ مي نرفتهانجان

و   2ناذارد اكااليناانويژه همساااران آناان تااثيراد منفي زياادي بر جااي مي  باهخاانواده و  

ي ابرجسااتهنقش    . طبچ تعريف سااازمان بهداشاات جهانيچ كيفيت زندني2019همدارانچ 

در ميزان سالامت و تندرساتي افراد دارد و به معناي درک افراد از موقعيت خود در زندني  

كنندچ اهدارچ انتظارادچ اساتانداردها سايساتم ارزشاي كه در آن زندني مي فرهن چ نظر از

هاي مختلف  اسات كه مفهومي كاملا فردي بوده و بر درک افراد از جنبه   اانيهاتياولوو 

 . ساطو  بالاي كيفيت 2016چ  3چ وردوناچ نومز و ريندرسشاالوکاساتوار اسات ا  زندني

زناشويي موفچ و كاهش خطر ابتلا به اختلالاد   زندني با سلامت روانيچ شادكاميچ روابط

 .  2010چ  4كولز-خلقي و باليني در ارتباط اسااات اآلبردچ مايناچ بونتوچ ريارلي و ماتايدس

ها و نيازهاي زنان داراي همسار وابساته به مواد به دهد كه خواساتهها ن اان مينتايج بررساي

هاي  ان در معرض ابتلا به اختلا ها در معاشاارد با اين شااوهرشااود و آنخوبي ارضااا نمي

نيرناد كاه هميي اين موارد تااثيراتي منفي بر كيفيات زنادني دارناد اطااهريچ رواني قرار مي

 . زنان داراي همسر وابسته به مواد به دليل تلاي براي حفظ  1399هاشمي رزيني و وكيليچ 

 
1. quality of life 
2. Callinan 
3. Schalock, Verdugo, Gomez & 
Reinders 

4. Albert, Maina, Bogetto, Chiarle & 
Mataix-Cols 
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تند و ممدن اسات و مديريت خانواده نانزير به پذيري مسائوليت سارپرساتي خانواده نيز هسا 

كاهش يابد  شادد بهها را متحمل فرساودني و ف اارهاي زيادي شاوند و كيفيت زندني آن

هاي زنان داراي همساار وابسااته به مواد  . ناهي نيز تلاي2019چ 1نوزمنو دي  ليلانداوينا

ها در جهت پنهان كردن اعتياد شوهران هاي آنبراي كاهش دادن اعتياد شوهران و يا تلاي

موارد دييري اسااات كاه بر كيفيات زنادني اين زناان تااثير منفي دارناد انوري و   جملاه  از

  .1389همدارانچ 

ها كه ري اه در دوران كودكي دارد و يدي از عوامل موثر در موفقيت و شادسات انساان

 2هاي ناساااازنار اوليهكندچ طرحوارههاي مختلف زندني بزرنساااالي نقش ايفا ميبر جنبه

هاي   چ طرحواره2006ا  4 اااريكالساادو و و ان چ . طبچ تعريف ي2016چ 3نياكسااواساات ا

ي هساتند كه در اوايل رشاد و رساانبيخودآسا ناساازنار اوليه اليوهاي هيجاني و شاناختي 

هاي ناساازنار  . طرحوارهشاونديمو در طو  زندني تدرار   اندنرفته شادلتحو  در ذهن 

شااناسااي ها در آساايبشااوند. اين سااونيريادها مياوليه موجب سااونيري در تفسااير رويد

ها و هاي نادرسااتچ هدرشاادهچ فرضهاي تحريفصااورد سااوءتفاهمچ نيريرواني به 

هاي ناساازنار   . طرحواره1398شاوند اشااكري و فتحيچ  پديدار مي  نانهيبرواق يغانتظاراد 

  ژهي و  باهباا دييرانچ    شاااوناد و بر نحوه تعاامال فردزا فعاا  ميهااي اساااترساولياه در موقعيات

هاي  ها علاوه بر طرحواره . هركدان از زوج2007نذارند ايان چ شااريك زندني تاثير مي

آورند كه  هايي را به وجود ميمخصاوص به خودشاانچ در رابطه زناشاويي خود نيز طرحواره

  سچي جاروتواند كيفيت روابط زوجين را تحت تاثير قرار دهد اخاص آن رابطه اسات و مي

هااي نااساااازناار اولياه در زناان داراي همسااار   . طرحواره2019چ  5وسيو رااي  پاادمااناابااهاانون

كننده در اساتفاده از راهبردهاي نامناساب كنار آمدن با وابساته به موادچ يدي از عوامل تعيين

م اادلاد ناشااي از سااوءمصاارر مواد همسااران اساات و ممدن اساات منجر به اسااتفاده از  

كارآمد و رفتارهاي اجتنابي نردد و نهايتا بر رضااايتمندي از روابط اي ناهاي مقابلهساابك

 
1. Neelankavil & De Guzman 
2. early maladaptive schemes 
3. Neacşu 

4. Young, Klosko & Weishaar 
5. Jarvis, Padmanabhanunni & 
Chipps 
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و   لديوا .  2013چ  1چ اندرساون و اساتواردشاوريها نيز تاثير منفي داشاته باشاد ازناشاويي آن

هاي ناساازنار اوليه بر سااختار و كيفيت روابط    نيز معتقدند كه طرحواره2018ا  2دوزويس

ه را براي افسردني و كاهش رضايتمندي زناشويي فراهم  زناشويي آسيب وارد كرده و زمين

ي و شااناختروانم اادلاد  سااازنهيزمكند. از سااوي دييرچ در جريان پرداختن به علل مي

شااانااساااان باه نقش اليوهااي معيوچ شااانااختي ماانناد كااهش كيفيات زنادنيچ اغلاب روان

 . به اعتقاد يان   0182و همدارانچ   3كنند افلينكهاي ناسااازنار اوليه اشاااره ميطرحواره

و   دهنديمي رويدادهاي منفي سااوق  سااو  بههاي ناسااازنار اوليه افراد را  چ طرحواره2007ا

ي هايبآسا چ حد از شيبحضاور رنين رويدادهايي در زندني شاخ  منجر به ف اار رواني  

كاه شاااود. از ساااوي دييرچ باا توجاه باه اينرواني و پاايين آمادن ساااطح كيفيات زنادني مي

 فعاا  شااادن زا و زندني با يك مرد وابساااتاه به مواد مخادر در ت اااديد شااارايط اساااترس

توان انتظار داشااات كه   چ مي1399هاي ناساااازنار نقش دارد اجاني و عطادختچ طرحواره

هااي  چ باا اساااتنااد باه پااياهعلاوه  باهكيفيات زنادني در اين افراد باا راالش جادي مواجاه بااشاااد.  

هااي نااكاارآماد  عنوان شااانااخات  هااي نااساااازناار اولياه باهرهنظري كيفيات زنادنيچ طرحوا

شاوند كه فرد را  اي شاناخته ميسااز يا مهاركنندهبرنرفته از دوره كودكيچ جزء عوامل زمينه

  .2005چ 4كنند افريشمستعد نارضايتي از زندني و متعاقبا كاهش كيفيت زندني مي

هااي نااساااازناار اولياه باا  طرحواره  دهناده رابطاه بيننتاايج برخي از تحقيقااد نيز ن اااان

   1393رضاااايت زناشاااويي و كيفيت زندني اسااات. پژوهش ترابيانچ قنبري و ماهروزاده ا

هاي  هاي داراي عضااو وابسااته به موادچ ميزان اسااتفاده از طرحوارهن ااان داد كه در خانواده

اساات. نتايج هاي عادي اي ناكارآمد بي ااتر از خانوادههاي مقابلهناسااازنار اوليه و ساابك

  حاكي از اين بود كه زنان داراي شااوهر  1397پژوهش رجبيچ يوساافي مقدن و اصاالاني ا

پذيرند و ها و افدار شااناختي ناكارآمد شااوهران خود تاثير ميوابسااته به مواد از طرحواره

آيد. سااير رواني و كاهش رضاايت زناشاويي در اين همساران به وجود مي-م ادلاد روحي

هاي ناسااازنار اوليه با در اين زمينه نيز بيانير رابطه منفي طرحواره  شااده انجانهاي پژوهش

 
1. Shorey, Anderson & Stuart 
2. Wilde & Dozois 

3. Flink 
4. Frisch 
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د محمودپورچ درباچ كمندلو و مدنيچ 1398كاشايچ  آقا محمدرضاايت زناشاويي زنان اسات ا

 . همننينچ برخي از مطاالعااد ن ااااان دادناد كاه باا 2017چ  2د ايدن2017چ  1د آكو 1399

ويژه از بعاد هاا باه  هااي نااساااازناار اولياه در مياان زناانچ كيفيات زنادني آنافزايش طرحواره

هاي ديير  . نتايج پژوهش1395يابد اابراهيمي قوانچ خساروي و حيدريچ  رواني كاهش مي

ر اولياه بر كيفيات زنادني افراد اسااات  هااي نااساااازناادهناده تااثير منفي طرحوارهنيز ن اااان

چ نندوزد ياكينچ  1397د صاامدي طاري و جهانييرچ  1393خواه و اخباريچ  ادهقانيچ ايزدي

هااي    نيز درياافتناد كاه طرحواره2019ا  4 . فااساااتينو و واسااادو2019چ 3آرنتزو   نبرننياسااات

ت زندني افراد را  ناساازنار اوليه جزء متغيرهاي قوي در بروز علائم رواني هساتند كه كيفي

 دهند.تحت تاثير قرار مي

هاي مردان وابساته به مواد و بر روي خانواده شاده انجانكه تعداد مطالعاد  با توجه به اين

 مورد ويژه همساااران آناان كاه نقش مهمي در درماان اعتيااد همساااران خود دارنادچ كمتر    باه

هاي ناساازنار اوليه در وارهاسات و همننين اهميتي كه طرح نرفته قرارپژوه ايران   توجه

ها دارندچ پژوهش حاضاار به بررسااي رابطه بيني بسااياري از كاركردهاي رواني انسااانپيش

هاي ناسااازنار اوليه با رضااايت زناشااويي و كيفيت زندني در زنان داراي همساار  طرحواره

هاي  نويي به اين ساوا  بود كه آيا بين طرحوارهوابساته به مواد پرداخت و هدر آن پاساخ

ناساازنار اوليه با رضاايت زناشاويي و كيفيت زندني در زنان داراي همسار وابساته به مواد  

 مخدر رابطه معناداري وجود دارد؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

نوع مطالعاد همبسااتيي بود. جامعه آماري پژوهش شااامل   پژوهش حاضاار توصاايفي و از

كننده به مراكز دولتي و خصاااوصاااي درمان  مراجعههمه همساااران مردان وابساااته به مواد  

هاي همبساتييچ حداقل حجم  در پژوهش كه آنجا  ازساوءمصارر مواد در شاهر تهران بود.  

نفر   200 چ  تعداد 1398نفري براي بررسي ريونيي رابطه ضرورد دارد ادلاورچ    50نمونه  

 
1. Akkol 
2. Eken 

3. Yakın, Gençöz, Steenbergen & 
Arntz 
4. Faustino & Vasco 
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ي هانامهپرساشد و  ي در دساترس انتخاچ شادنتصاادف  ريغي  ريننمونهاز اين افراد به روي  

ي  هاملاکها اجرا شااد. با توجه به اهدار پژوهشچ  فردي بر روي آن  صااورد بهپژوهش  

ساااا  از زندني   2ورود به پژوهش به اين صاااورد در نظر نرفته شاااد: نذشااات حداقل  

ي  پزشد رواني حاد  هايماريبسا چ عدن ابتلا به   50تا    25م اترکچ قرار داشاتن در رده سني  

چ مصاارر داروهاي  هاهنامشپرساا خواندن و نوشااتن. عدن تدميل صااحيح   و داشااتن سااواد

هاي خروج از مطالعه بودند.  پزشادي و تمايل نداشاتن به شاركت در پژوهش نيز ملاکروان

رعايت ملاحظاد اخلاقيچ پس از ارائه توضاايحاد لازن و اخذ رضااايت آناهانه  منظور به

ها تدميل بدون نياز به درج نان و نان خانوادني آزمودني هانامهپرساشچ  كنندنانشاركتاز 

با استفاده از ضريب همبستيي پيرسون و   هادادهشد تا محرمانه بودن اطلاعاد تامين نردد.  

 اس تجزيه و تحليل شدند.اسپيافزار اسنان در نرن بهتحليل رنرسيون نان 

 ابزار

خود   نااماه: اين پرساااش1انا ار اولياه يا هااي نااساااازنا نااماه طرحوارهفرن كوتااه پرساااش  -1

طرحواره ناساازنار اوليه    15  براي ارزيابي  1998آيتم دارد كه توساط يان  ا  75ي  نزارشا 

يچ انزواي اجتماعيچ نق چ وابساااتييچ اعتماديبيچ  رهاشااادنشاااامل محروميت هيجانيچ  

ري/اي ارچ نيافتهچ اطاعتچ بازداري هيجانيچ فداكاي نساابت به ضااررچ خود تحو ريپذبيآساا 

معيارهاي نامربوطچ خودكنترلي ناكافيچ اساتحقاق و شادسات طراحي شاده اسات. هر آيتم بر 

اكاملا درساات     6اكاملا نادرساات  تا نمره    1ي از نمره  اهدرج شااشروي طيف ليدرد  

    براي هر طرحواره2017ا  2شاااود. اساااتاانيسااازک و پوپيالناذاري ميي و نمرهبناددرجاه

را نزاري كردند. همبساااتيي بين   91/0تا   79/0ناساااازنار اوليه ضاااريب آلفاي كرونباخ  

روايي مطلوچ   دهندهنن ااانزاري شااده اساات كه    80/0ي كوتاه و بلند اين ابزار هانسااخه

 2  در طي 1390نامه اسات. در ايرانچ روايي و پايايي اين ابزار توساط يوسافي ااين پرساش

نفري بررساي شاده اسات و پايايي آن با اساتفاده از دو روي   579مرحله بر روي يك نمونه  

 
1. Young schema Questionnaire-
Short-Form (YSQ-SF) 

2. Staniszek & Popiel 
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به دسات آمد. در پژوهش حاضارچ   86/0و   91/0آلفاي كرونباخ و دو نيمه كردن به ترتيب  

 بود. 83/0نامه برابر با كرونباخ پرسشآلفاي 

نامه توسااط اولسااونچ فورنير و : اين پرسااش1نامه رضااايت زناشااويي انرياپرسااش -2

  47ي و فرن كوتاه  الوسا   115فرن بلند   2  طراحي شاده اسات كه م اتمل بر  1989ا  2دراكمن

عنوان يك ابزار تحقيچ معتبر در تحقيقاد متعددي براي رضايت زناشويي  و به    استسوالي  

كه    سااوالي اسااتفاده شااد 47قرار نرفته اساات. در اين پژوهشچ از فرن كوتاه   اسااتفاده مورد

خصايتيچ ارتباط زناشاوييچ حل تعارضچ مديريت ماليچ  هاي آن شاامل موضاوعاد شا مولفه

ي رينجهتي اوقاد فراغتچ روابط جنسيچ ازدواج و فرزندانچ اقوان و دوستان و  هاتيفعال

ي از  اهدرج پنجطيف ليدرد  صااوردنامه به ي اين پرسااشنذارنمرهمذهبي اساات. نحوه  

   1989. اولساااون و همدااران ابااشاااديمموافقم     كااملاا  5مخاالفم  تاا نمره    كااملاا  1نمره  

چ باه نقال از 2008ا  3. وادساااباايانادكردهنزاري    92/0نااماه را  آلفااي كرونبااج پرساااش

نامه به روي بازآزمايي را بين   پايايي پرسااش1398زادهچ سااامانيچ خير و سااهرابيچ  بخ ااي

اساااات. اولين باار نزاري كرده    97/0تاا    69/0و آلفااي كرونبااخ آن را    94/0تاا    65/0

نامه را در ايران هنجاريابي كرده است و روايي و پايايي آن را    اين پرسش1373سليمانيان ا

به دساات   79/0مطلوچ نزاري كرده اساات. در پژوهش حاضاارچ آلفاي كرونباخ اين ابزار  

 آمد.

ساوالي توساط وارچ كوساينسادي و   12نامه  اين پرساش  :4كيفيت زندني  نامهپرساش -3

نامه كيفيت زندني تهيه شاده اسات. اين  ساوالي پرساش 36  و با اقتباس از فرن  1996ا  5كلر

 م دلاد  يچجسمان  سلامت يچديزيف  عملدرد چخودسلامتي   زيرمقياس 8نامه داراي  پرسش

اسات. اين   رواني و سالامت  اتيحو انرژي   ن ااط   يچاجتماعيچ عملدرد  جسامانيچ درد جانيه

بنادي  هااي رواني دساااتاههااي جسااامااني و مولفاهتر مولفاهطبقاه كلي  2در    هاامقيااسخرده

نامه  ي كه در اين پرساشاهنمر  برحسابمتغير اسات. افراد    48تا    12شاوند. دامنه نمراد از مي

در   48تا    37شاوند. نمره  ي ميبندطبقهضاعيفچ متوساط و خوچ  كنند به ساه دساتهكساب مي

 
1. ENRICH Marital Satisfaction 
Scale 
2. Olson, Fournier & Druckman 

3. Vadsbay 
4. Quality of Life Questionnaire  
5. Ware, Kosinski & Keller 
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در دساااته ضاااعيف جاي   24تا  12متوساااط و نمره   در دساااته 36تا   25دساااته خوچچ نمره  

. نتاايج ياك پژوهش ن اااان داد كاه پااياايي اين ابزار باه كماك ساااه روي آلفااي  ردينيم

باه دسااات آماد اهوچ  57/0و   75/0چ 69/0كرونبااخچ روي تصااانيف و باازآزماايي باه ترتياب  

چ موسوي  اينيوحداننامه در ايران توسط منتظريچ   . اين پرسش2018چ 1نيوچ شندمن و مولر

ي قرار بررسا  موردي آن سانجروانهاي   به فارساي ترجمه شاده و ويژني2009و اميدواري ا

  0/ 72و   73/0باه ترتياب    هااي جسااامااني و رواني رانرفتاه اسااات. اين محققين پااياايي مولفاه

اناد. همننينچ روايي ساااازه اين ابزار باه كماك تحليال عااملي مورد تاايياد قرار نزاري كرده

به دسات   81/0نامه  نرفته اسات. در پژوهش حاضارچ ميزان ضاريب آلفاي كرونباخ پرساش

 آمد.

 هايافته
  31/ 4  كنندهشااركتشااناختيچ ميانيين اانحرار معيار  ساان افراد  اطلاعاد جمعيت نظر از

  و مياانيين اانحرار معياار   42/6ا  68/9معياار  مادد ازدواج     چ مياانيين اانحرار23/6ا

 مورد متغيرهاي   يفيتوصااا  هاي  ساااا  بود. آماره89/5ا  3/7مدد ابتلاي همسااار به اعتياد  

 ار نمراد در يمع انحرار و نيانييم يهاشاااخ   همراه به  يدنيك اا  و كجي  شااامل  مطالعه

 بودچ  -2 و+  2 نيب  دنييك اا  و  يكج مقادير  كهنيا به توجه با. اساات شااده ارائه 1  جدو 

 نرما  بود. هاداده توزي 
 ها هاي آن مقياس و خرده   مطالعه   مورد : اطلاعات توصيفي متغيرهاي  1جدول  

 ك يدني  كجي   انحرار معيار  ميانيين  متغيرها 

 1/ 01 1/ 82 2/ 29 31/ 31 كيفيت زندني 

 1/ 11- 0/ 43 8 107/ 10 رضايت زناشويي 

 0/ 97- 0/ 56 1/ 66 14/ 25 شخصيتي موضوعاد  

 1/ 57 1/ 25 1/ 82 13/ 57 ارتباط زناشويي 

 0/ 43- 0/ 98 1/ 72 11/ 35 حل تعارض 

 0/ 74 0/ 09 1/ 61 11/ 37 مديريت مالي 

 0/ 71 0/ 66 1/ 75 11/ 17 فعاليت اوقاد فراغت 

 
1. Huo, Guo, Shenkman & Muller 
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 ها هاي آن مقياس و خرده   مطالعه   مورد : اطلاعات توصيفي متغيرهاي  1جدول  

 ك يدني  كجي   انحرار معيار  ميانيين  متغيرها 

 0/ 21- 1/ 06 1/ 70 11/ 86 روابط جنسي 

 1/ 22 1/ 44 1/ 58 11/ 12 ازدواج و فرزندان 

 0/ 39- 0/ 96 1/ 73 9/ 91 خانواده و دوستان 

 1/ 33- 0/ 27 1/ 72 12/ 50 ي مذهبي ر ي ن جهت 

 1/ 29 1/ 79 4/ 87 16/ 19 اطاعت 

 0/ 78- 0/ 61 4/ 42 18/ 38 استحقاق 

 1/ 13- 0/ 52 4/ 19 19/ 40 ي نسبت به ضرر ر ي پذ ب ي آس 

 1/ 04- 0/ 37 5/ 10 14/ 16 نيافته خود تحو  

 1/ 43- 0/ 25- 4/ 69 18/ 59 محروميت هيجاني 

 0/ 94- 0/ 62 4/ 64 15/ 75 رها شدني 

 1/ 21 1/ 81 4/ 64 16/ 06 ي اعتماد ي ب 

 0/ 85- 0/ 68 4/ 71 17/ 73 انزواي اجتماعي 

 0/ 97 1/ 41 5/ 09 15/ 60 شرن 

 0/ 69 1/ 38 4/ 71 16/ 68 شدست 

 1/ 31- 0/ 07- 4/ 38 18/ 59 وابستيي 

 0/ 24 1/ 27 4/ 04 18/ 18 فداكاري 

 0/ 26 1/ 19 4/ 91 16/ 19 بازداري هيجاني 

 0/ 80 1/ 90 5/ 03 16/ 09 معيارهاي نامربوط 

 0/ 55- 0/ 92 4/ 06 20/ 13 خودكنترلي ناكافي 
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 هاي آن  مقياس هاي ناسازگار اوليه با رضايت زناشويي و خرده : نتايج همبستگي طرحواره 2جدول  

 متغيرها 

يي 
شو
زنا
ت 
ضاي

ر
تي  
صي
شخ
د 
وعا

وض
م

 

يي 
شو
زنا
ط 
رتبا
ا

 

ض 
عار
ل ت
ح

لي  
 ما
ت
يري
مد

 

عال 
ف

ي 
ها ت 

ت 
راغ
د ف

وقا
ي ا

 

سي 
جن
ط 
واب
ر

دان  
رزن
و ف
ج 
دوا
از

ان  
وست

و د
ده 
نوا
خا

 

ت 
جه

ر ي ن 
بي 
ذه
ي م

 

 - 0/ 09 0/ 04 0/ 05 - 0/ 10 0/ 11 0/ 03 - 0/ 11 0/ 07 - 0/ 04 - 0/ 23*  محروميت هيجاني 

 - 0/ 10 0/ 06 0/ 04 - 0/ 12*  0/ 15*  - 0/ 06 - 0/ 07 0/ 07 - 0/ 04 - 0/ 26*  ي شدن   رها 

 - 0/ 12*  0/ 04 0/ 03 - 0/ 14*  0/ 04 - 0/ 02 - 0/ 05 0/ 09 - 0/ 02 **- 0/ 51 ي اعتماد ي ب 

 - 0/ 12*  0/ 04 0/ 06 - 0/ 15*  *0/ 23 0/ 06 - 0/ 08 0/ 10 - 0/ 01 0/ 004 انزواي اجتماعي 

 - 0/ 05 0/ 10 0/ 14*  - 0/ 10 0/ 10 0/ 02 - 0/ 05 - 0/ 16*  0/ 07 *0/ 29 شرن 

 - 0/ 10 0/ 08 0/ 03 - 0/ 10 0/ 09 - 0/ 01 - 0/ 06 *0/ 12 0/ 09 0/ 02 شدست 

 - 0/ 12*  0/ 02 0/ 04 - 0/ 16*  0/ 07 0/ 01 - 0/ 17*  - 0/ 05 0/ 02 - 0/ 29*  وابستيي 

ي  ر ي پذ ب ي آس 

 نسبت به ضرر 
05 /0 - 01 /0 - 09 /0  *15 /0 - 01 /0 10 /0  **18 /0 - 05 /0 05 /0  *13 /0 - 

 - 0/ 13*  0/ 07 0/ 004 - 0/ 1 0/ 11 - 0/ 12*  - 0/ 08 0/ 08 - 0/ 08 - 0/ 07 نيافته خود تحو  

 - 0/ 11 0/ 04 0/ 04 - 0/ 16*  0/ 07 - 0/ 01 - 0/ 05 0/ 10 - 0/ 01 - 0/ 04 اطاعت 

 - 0/ 10 0/ 06 0/ 05 - 0/ 16*  0/ 19*  0/ 02 - 0/ 1 0/ 09 - 0/ 01 - 0/ 003 فداكاري/اي ار 

 - 0/ 05 0/ 07 0/ 14*  - 0/ 12*  0/ 13*  0/ 05 - 0/ 02 - 0/ 17*  0/ 04 - 0/ 18*  بازداري هيجاني 

 - 0/ 09 0/ 11 0/ 03 - 0/ 04 0/ 08 0/ 05 - 0/ 08 0/ 12 0/ 15*  0/ 06 معيارهاي نامربوط 

 - 0/ 14*  0/ 04 0/ 05 - 0/ 18*  0/ 08 - 0/ 01 - 0/ 15*  - 0/ 01 - 0/ 02 -   0/ 09 استحقاق 

 - 0/ 14*  0/ 03 0/ 04 - 0/ 16*  0/ 10 0/ 01 - 0/ 14*  0/ 06 0/ 01 - 0/ 07 خودكنترلي ناكافي 

* p< 05 /0 .  ** p< 01 /0 . 

نااساااازناار اولياه باا رضاااايات زنااشاااويي و   هاايهمبساااتيي مياان طرحواره  2  جادو 

دهادچ  نتاايج اين جادو  ن ااااان مي  همنناان كاهدهاد.  هااي آن را ن ااااان ميمقيااسخرده

اعتماديچ شاارنچ وابسااتيي و هاي ناسااازنار محروميت هيجانيچ رها شاادنيچ بيطرحواره

شاتند. دا  01/0و   05/0بازداري هيجاني با رضاايت زناشاويي رابطه منفي معناداري در ساطو   

هاچ سااطح رضااايت زناشااويي در زنان داراي  اين بدان معناساات كه با افزايش اين طرحواره

اعتمادي داراي بي ااترين  هاچ بييابد. از بين اين طرحوارههمساار وابسااته به مواد كاهش مي

همبساتيي با رضاايت زناشاويي و طرحواره بازداري هيجاني كمترين ميزان همبساتيي را با 
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هاي ناساااازنار اوليه با رابطه طرحواره 2را داشااات. در ادامهچ جدو   رضاااايت زناشاااويي  

 3دهد. همننينچ در جدو   هاي رضاااايت زناشاااويي را ن اااان ميمقياساز خرده  هركدان

 هاي ناسازنار اوليه و كيفيت زندني ذكر شده است.همبستيي بين طرحواره
 زندگي  هاي ناسازگار اوليه و کيفيت  : همبستگي بين طرحواره 3جدول  

 كيفيت زندني  متغيرها  كيفيت زندني  متغيرها 

 - 0/ 05 نيافته خود تحو   - 0/ 08 محروميت هيجاني 

 - 0/ 04 اطاعت  - 0/ 12*  رها شدني 

 - 0/ 12*  فداكاري/اي ار  - 0/ 09 اعتمادي بي 

 - 0/ 07 بازداري هيجاني  - 0/ 09 انزواي اجتماعي 

 - 0/ 09 معيارهاي نامربوط  - 0/ 06 شرن يا نق  

 - 0/ 15*  استحقاق  - 0/ 09 شدست 

 - 0/ 15*  خودكنترلي ناكافي  - 0/ 18**  وابستيي 

   - 0/ 09 پذيري نسبت به ضرر آسيب 

* p< 05 /0 .  ** p< 01 /0 . 

هااي نااساااازناار اولياه باا كيفيات زنادني را ن اااان همبساااتيي مياان طرحواره  3جادو   

 رهاشااادنيچ هاي  شاااودچ بين طرحوارهنونه كه در اين جدو  م ااااهده ميدهد. همانمي

ي/اي اارچ اساااتحقااق و خودكنترلي نااكاافي باا كيفيات زنادني رابطاه منفي  فاداكاار يچوابساااتي

 وجود داشت. 01/0و  05/0معناداري در سطو  

  چي طر مواد از    باه  وابساااتاه  همسااار  يدارا  زناان  ييزنااشاااو  تيا رضاااا  ينيبشيمنظور پ  باه

اين .  شااد  اسااتفاده نان به نان  رندنانه  ونيرنرساا   روي از  هچياول  ناسااازنار  يهاطرحواره

  از خطاها اساتقلا   يبررسا   يبراهايي اسات كه بايد رعايت شاوند.  فرضروي داراي پيش

=آمااره دوربين  82/1ا  آن  مقادار  كاهنيا  باه  توجاه  باا. شاااد  اساااتفااده  واتساااون نيدورب  آمااره

  تي رعا   خطاها  استقلا   فرضپيش  نفت  توانيم  داشتچ  قرار  5/2  تا  5/1  فاصله  درواتسون   

  يهاشاااخ  از  چنيبشيپ  يرهايمتغ نيب  رندنانه  خطيهم  وجودعدن    يبررساا  يبرا.  شااد

چ 4در جدو    آمده دسات به جينتا به توجه با كه شادچ  اساتفاده  واريانس  تورن عامل و تحمل

  و عاامال  10/0باالاتر از    هاايشااااخ  تحمال متغيرهاا از آمااره مورد قبو  باالاتر بود اآمااره
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بود. بناابراينچ عادن وجود   10تورن وارياانس براي متغيرهاا نيز كمتر از عادد مورد قبو  يعني  

بيني فرض نيز مورد تاايياد قرار نرفات. نتاايج پيشخطي رنادنااناه تاايياد شاااد و اين پيشهم

  است.ارائه شده  4هاي ناسازنار اوليه در جدو  رضايت زناشويي بر اساس طرحواره
 بيني رضايت زناشويي بر اساس طرحواره هاي ناسازگار اوليه  گام پيش به : رگرسيون گام  4جدول  

 بين متغيرهاي پيش  نان 
 ضريب 

 بيني پيش   
 معناداري  ضرايب استاندارد ابتا  

  تورن   عامل 

 واريانس 

آماره  

 تحمل 

 1 1 0/ 001*  - 0/ 45 0/ 30 محروميت هيجاني  نان او  

 1/ 99 0/ 50 0/ 001*  - 0/ 58  محروميت هيجاني  نان دون 

 1/ 78 0/ 56 0/ 001*  - 0/ 39 0/ 40 رها شدني  

 1/ 10 0/ 91 0/ 001*  - 0/ 68  وابستيي  

 1/ 59 0/ 63 0/ 001*  - 0/ 32  بازداري هيجاني  

* p< 001 /0 . 

ناسازنار محروميت   در نان او چ طرحواره  شودچملاحظه مي  4نونه كه در جدو   همان

درصاد از واريانس متغير وابساته رضاايت زناشاويي را به طور معناداري    30تنهايي هيجاني به 

هااي نااساااازناار  . در ناان دونچ طرحوارهβ>p چ0/001=-45/0چ  2R=30/0بيني كرد اپيش

  و بازداري هيجاني  p<001/0 چβ=-68/0 چ وابساتيي اp<001/0 چβ=-39/0رهاشادني ا

درصاد به   10  به معادله رنرسايون اضاافه شادند و به طور معناداري  p<001/0 چβ=-32/0ا

هاي محروميت هيجانيچ   . در كلچ طرحواره2R=10/0بيني معادله اضااافه كردند اتوان پيش

درصاد از واريانس رضاايت    40رها شادنيچ وابساتيي و بازداري هيجاني مجموعا توانساتند

ي  هاا  . بقياه طرحوارهp<001/0چ  2R=40/0ني كنناد ابيزنااشاااويي را باه طور معنااداري پيش

 بيني متغير وابسته را نداشتند.ناسازنار وارد معادله رنرسيون ن دندچ زيرا قدرد پيش

پ  باه از    باه  وابساااتاه  همسااار  يدارا  زناان  يزنادن  تيا فيك  ينيبيشمنظور    چي طر مواد 

آماره   مقدار.  شاد اساتفادهنان به نان  رندنانه  ونيرنرسا  از  هچياول  ناساازنار  يهاطرحواره

داشات و اساتقلا    قرار  5/2  تا  5/1 فاصاله در=آماره دوربين واتساون   12/2ا  واتساون  نيدورب

 هااي مورد قبو  باا توجاه باه آمااره  رنادنااناه  خطيهم  وجود  عادن  خطااهاا مورد تاايياد بود.
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  مورد تاييد قرار نرفت. نتايج رنرساايون  5اجدو     واريانس  تورن  عامل و تحمل شاااخ 

 ارائه شده است. 5كيفيت زندني در جدو  
 گام ميان طرحواره هاي ناسازگار اوليه و کيفيت زندگي به : رگرسيون گام 5جدول  

 بين - متغيرهاي پيش  نان 
ضريب  

 بيني پيش 

ضرايب استاندارد  

 ابتا  
 معناداري 

  تورن   عامل 

 واريانس 
 آماره تحمل 

 1/ 66 0/ 60 0/ 001**  - 0/ 37 0/ 76 رها شدني  نان او  

 1/ 66 0/ 60 0/ 001**  - 0/ 42  وابستيي  

 2/ 38 0/ 42 0/ 001**  - 0/ 25 0/ 84 رها شدني  نان دون 

 1/ 98 0/ 51 0/ 001**  - 0/ 59  وابستيي  

 2/ 17 0/ 46 0/ 001**  - 0/ 44  فداكاري/اي ار  

 1/ 82 0/ 55 0/ 001**  - 0/ 43  استحقاق  

 1/ 09 0/ 92 0/ 002*  - 0/ 49  خودكنترلي ناكافي  

* p< 01 /0 .  ** p< 001 /0 . 

هااي نااسااااازناار در ناان او چ طرحواره  دهاد كاهن ااااان مي  5همننين نتاايج جادو   

متغير وابساته   درصاد از واريانس  76 هم با   β=-42/0و وابساتيي ا   β=-37/0رهاشادني ا

 . در ناان p<001/0چ  2R=76/0بيني كردناد ايعني كيفيات زنادني را باه طور معنااداري پيش

طارحاواره ادونچ  فااداكاااري/ايا ااار  اp<001/0 چβ=-44/0هاااي  اساااتاحاقاااق  چ  β= -43/0 چ 

001/0>p49/0  و خودكنترلي ناكافي ا-=β001/0 چ>pاضاافه شادند      به معادله رنرسايون

 .  2R=08/0بيني معادله رنرسايون اضاافه كردند ادرصاد به توان پيش 8و به طور معناداري  

هااي نااساااازناار رهااشااادنيچ وابساااتييچ فاداكااري/اي اارچ اساااتحقااق و در كالچ طرحواره

درصاااد از وارياانس كيفيات زنادني را باه طور    84خودكنترلي نااكاافي مجموعاا توانساااتناد  

هاي ناساااازنار وارد معادله   . بقيه طرحوارهp<001/0چ  2R=84/0نند ابيني كمعناداري پيش

 بيني متغير وابسته را نداشتند.پيش رنرسيون ن دندچ زيرا قدرد

 يريگجهينتبحث و 
هاي ناساازنار اوليه با رضاايت زناشاويي  بررساي رابطه بين طرحواره  هدر باپژوهش حاضار 

به مواد انجان شاد. نتايج حاصال از پژوهش  در زنان داراي همسار وابساته   و كيفيت زندني

هاي ناسااازنار اوليه با رضااايت زناشااويي رابطه منفي معناداري  ن ااان داد كه بين طرحواره
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هااي محروميات هيجاانيچ  هااي نااساااازناار اولياهچ طرحوارهوجود داشااات. از بين طرحواره

ي رضااايت زناشااويي هاكنندهبيني  چ وابسااتيي و بازداري هيجاني بهترين پيشرهاشاادني

باا يا   چ  1398 چ آقاا محمادكااشاااي ا1397ي رجبي و همدااران اهااافتاهبودناد. اين ياافتاه 

   2018و دوزويس ا لاديوا  و 2017 چ ايدن ا2017 چ آكو  ا1399محمودپور و همدااران ا

فت كه پيامدهاي ساوءمصارر مواد در مردان با ن توانيمهمساو اسات. در تبيين اين يافته 

ي و اختلالاد هيجاني همراه  تفاوتيبافزايش خ ونتچ كاهش ميل جنسيچ جدايي عاطفيچ 

عنوان يك تجربه ناخوشاايند محساوچ شاده و ها به اسات كه اين پيامدها براي همساران آن

منجر باه افزايش   جاهينت  دركناد و  هااي نااكاارآماد مهياا ميساااازي طرحوارهزميناه را براي فعاا 

هر يك از زوجين   كه آنجا  ازشااود. همننينچ تعارضاااد و كاهش رضااايت زناشااويي مي

هايي نيز در روابط زناشااويي به وجود هاي مخصااوص به خودچ طرحوارهعلاوه بر طرحواره

ي عمال كنناد كاه انوناه  باهكنناد  تلاي مي  كاه خااص آن رابطاه اساااتچ بناابراين  آورناديم

زنادني و تعاامال باا شااارياك زنادني تاايياد شاااود. ولي اين   روناد  درهاا  آن  هاايطرحواره

هسااتند و ناخ اانودي و نارضااايتي را در روابط زوجين به دنبا  دارند   ناكارآمدها  طرحواره

هاي ناسااازنار اوليه منجر به اسااتفاده از   . همننينچ طرحواره2019اجارويس و همدارانچ 

اي ناكارآمد در مواجهه با م اادلاد زناشااويي ههاي مقابلراهبردهاي نامناسااب و ساابك

شااوند و پيامدهايي همنون ناسااازناري و نارضااايتي از رابطه زناشااويي را در پي دارند.  مي

هاي ناسااازنار اوليه بر نحوه تعاملاد و درک همسااران از يدديير  چ طرحوارهافزون بر اين

چ هر ره ميزان  رو  نيا  از.  دنبريم  ها بالانذارند و سااطح تنش و اختلافاد را در آنتاثير مي

ناساازنار بي اتر باشادچ رضاايت زناشاويي كه از عوامل ثباد يك   هاياساتفاده از طرحواره

   2003يان  ا  نظر  از.  ابدييمرابطه زناشويي استچ كاهش يافته و نرايش به طلاق افزايش  

ي هايسااازنارچ توقعاد شااناختي و هاتيمساائولچ هانقشهر مرحله تحولي جديد نيازمند 

شاوند.  اي پي اين با رالش روبرو ميي مقابلهها و راهبردهارفتاري اسات. بنابراينچ طرحواره

هااي ايمن و دلبساااتيي  تواننادينمهااي نااساااازنااري رون رهااشااادنيچ  افراد باا طرحواره

بخ اي با دييران برقرار كنند و روابط اان در طي زندني زناشاويي از ثباد كافي  رضاايت

ي  هاتدانهو  هاساحساابرخوردار نيسات. افرادي كه طرحواره بازداري هيجاني فعا  دارندچ 
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كنناد و در نتيجاه از ابراز هيجاانااد نسااابات باه خود ياا همسااار  ي ميزنواپسخودانييختاه را  

شااود. افراد  مي  بخشتيرضاااكنند و اين مان  از روابط زناشااويي صااميمي و خودداري مي

داراي محروميت هيجاني همواره احسااس درک ن ادن از ساوي همسار داشاته و غميين و 

ي هاتيمسائولوابساتيي كه در پذيرفتن    هاي. در افرادي با طرحوارهرسانديم  افسارده به نظر

بتوانند در روابط  كهنياكنندچ انتظار خود بدون كمك دييران احساااس ناتواني مي روزمره

. مجموع رساديماي موثر در روابط زناشاويي عمل كنندچ دور از ذهن به نظر  زوجي به نونه

 نردند. ايت زناشويي در زنان داراي همسر وابسته به مواد مياين عوامل منجر به كاهش رض

هاي ناساازنار اوليه و كيفيت زندني  يافته ديير اين پژوهش ن اان داد كه بين طرحواره

هاي رهاشادنيچ وابساتييچ فداكاري/اي ارچ رابطه منفي معناداري وجود داشات و طرحواره

بيني كنند. اين يافته همساو ني را پيشاساتحقاق و خودكنترلي ناكافي توانساتند كيفيت زند

 چ صاامدي طاري 1393 چ دهقاني و همداران ا1395هاي ابراهيمي قوان و همداران ابا يافته

  اساات. در اين 2019  و فاسااتينو و واساادو ا2019 چ ياكين و همداران ا1397و جهانيير ا

ي و ريپذبيآسا رنين تبيين كرد كه زندني با شاوهر وابساته به مواد موجباد  توانرابطه مي

نارضاااايتي از زندني و كاهش كيفيات زندني   ساااازنهيزمي رواني را كه هااختلا ابتلا به 

كند. در جريان رابطه پرتعارض با همسار وابساته به مواد و ساوس فعا  شادن اساتچ فراهم مي

صاورد  ها به رايط براي ارزيابي رويدادها و تفساير محرکهاي ناساازنار اوليهچ شا طرحواره

هاي منفي و ناخوشااايند را در شااود و حجم عظيمي از هيجانمنفي و تهديدآميز فراهم مي

كند. بنابراينچ اين امر بهزيساتي فرد را تحت تاثير قرار داده و در نتيجه كيفيت فرد ايجاد مي

چ باا اساااتنااد باه  علاوه  باه  .2016چ  1لفاابروديااباد افي ااارچ اسااامود و  زنادني وي كااهش مي

هاي ناسااازنار توان رنين اسااتنباط كرد كه طرحوارههاي نظري كيفيت زندني نيز ميبنيان

روند كه پيامدهاي منفي آن از دوره اي به شامار ميسااز يا مهاركنندهاوليه جزء عوامل زمينه

هاي رواني و پايين آمدن مستعد آسيبشود و در طو  زندني نيز فرد را كودكي شروع مي

هاي ناسااازنار مرتبط با كيفيت كنند. در تبيين معناداري طرحوارهميزان كيفيت زندني مي

توان رنين ابراز كرد كاه افراد داراي  زنادني در زناان داراي همسااار وابساااتاه باه مواد مي

 
1. Fischer, Smout & Delfabbro 
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شان كرده طرحواره فداكاريچ خود را وقف برطرر كردن نيازهاي عاطفي شريك زندني

بي احساااااس  نيز  تحماال ارزشاااي ميو خود  توان  ناااكااافي  كننااد. طرحواره خودكنترلي 

دهد و منجر به ابراز هيجاناد شاااديد و رفتار هاي دشاااوار را در زندني كاهش ميناكامي

منظور غلبه بر دييران تلاي  شاود. همننينچ افراد داراي طرحواره اساتحقاق بهتدان اي مي

هاا تحميال و رفتاارهااي دييران را در جهتي كاه ي خود را باه آنرهاانظكننادچ  بسااايااري مي

هاا داشاااتاه بااشاااناد. باديهي همادلي باا آن  نوناهايهكننادچ بادون آنداه تماايال دارناد هادايات مي

نونه  اليوهاي پردازي تجارچچ سبب پايين آمدن كيفيت زندني در اين  نونهنيااست كه 

 افراد نردد.

نيريچ محدود بودن جامعه به توان به روي نمونههاي پژوهش حاضاار مياز محدوديت

زنان داراي همسر وابسته به مواد در شهر تهران و عدن استنباط رابطه علت و معلولي به دليل  

بايساات در تعميم نتايج جانب احتياط رعايت  اجراي مطالعه همبسااتيي اشاااره كرد كه مي

هاي ناساازنار  اط كرد كه طرحوارهتوان رنين اساتنبشاود. با توجه به نتايج اين پژوهش مي

اوليه يدي از عواملي اسات كه در ت اديد م ادلاد زناشاويي و كاهش كيفيت زندني زنان 

و اقداماد لازن    هايزيربرنامهداراي همسار وابساته به مواد تاثيرنذار اسات. بنابراينچ اجراي 

راد مفيد و موثر هاي ناسااازنار اوليه در اين افجهت آموزيچ پي ااييري و درمان طرحواره

شااناسااان و متخصااصااان حوزه خواهد بود. با توجه به نتايج اين مطالعهچ به م اااورانچ روان

ها در جهت شاناخت م ادلاد پژوهش  نونهنياشاود تا از نتايج سالامت روان پي انهاد مي

زنان داراي همساار وابسااته به مواد و طراحي و اجراي مداخلاد درماني متناسااب با تعديل 

هاي ناساازنار اوليه اساتفاده نمايند. همننينچ به بررساي سااير متغيرهاي مرتبط كه  طرحواره

مواد  توانند در كاهش رضاايت زناشاويي و كيفيت زندني زنان داراي همسار وابساته به مي

 نقش داشته باشندچ بوردازند.

 منابع 

  ت ي با رضا   يي و تعهد زناشو   ه ي ناسازنار اول   ي ها طرحواره   ن ي رابطه ب    . 1398لاران ا د   يچ آقا محمدكاش 

 . 1- 16 چ  40ا 4چ  ي در علون رفتار   ن ي نو   ي ها  رفت ي پ .  يي زناشو 
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بررس 1395ا   اطمه ف   يچ در ي ح و    اكبر ي عل   يچ خسرو   غريد ص   چ قوان   ي م ي ابراه    ي ها طرحواره   ه رابط   ي  . 

اول  - ي انتظام   ي ها پژوهش   زن شهر تهران.  ان ي امددجو   ان ي زندان   ي زندن   ت ي ف ي با ك   ه ي ناسازنار 
 . 179- 199  چ   2ا 4  چ زنان و خانواده   ي اجتماع 

بر شفقت به خود بر   ي درمان مبتن   ي  . اثربخ  1399شدوفه ا   يچ موسو   و   حه ي مل   چ راد ي ر ي ام  د الهه  يچ اسلم 

-ها و مد  فصلنامه روي همسر معتاد در شهر م هد.  ي زنان دارا   ي كنتر  خ م و خودكارآمد 
 . 49- 66  چ   39ا 11  چ ي شناخت روان   ي ها 

و م   چ ر ي خ   يامكد س   يچ سامان   اطمهد ف   چ زاده ي بخ   ا   يچ سهراب   حمد  عل 1398نادره  مد   آزمون    ي  . 

 . 31- 46  چ   39ا 10  چ جامعه زن و    فصلنامه .  يي زناشو   ت ي و رضا   ي افتي ي ز ي تما 

در دختران    ه ي ناسازنار اول   ي ها طرحواره   سه ي مقا    . 1393ا   به ي ط   چ ماهروزاده   و   زهرا   يچ قنبر   د لا ي ل   چ ان ي تراب 

چ  فصلنامه خانواده و پژوهش . ي وابسته به مواد و دختران عاد   ي ها عضو خانواده  ا ي وابسته به مواد 

 . 55-72 چ  1ا 11

همسر معتاد    ي زنان دارا   ي و افدار خودك    ي افسردن   ي ن ي ب ش ي  . پ 1399اكبر ا   چ عطادخت   و   ستاره   يچ جان 

- 236  چ   43ا 11  چ ي درمان فرهن  م اوره و روان .  ي خلق   يي شده و نانو بر اساس استرس ادراک 

217 . 

 . تهران: ن ر ويرايش. شناسي و علون تربيتي روي تحقيچ در روان  .  1398دلاورچ علي ا 

بر    ي روان   ي زندن   ت ي ف ي ك   ي ن ي ب يش  . پ 1393الساداد ا م ي مر   يچ اخبار   و   زهرا   چ خواه ي زد ي ا   د ده ي سو   يچ دهقان 

مقابله با استرس    ي و راهبردها   ي جان ي هوي ه   صه ي خص   ي نر ي انج ي اساس طرحواره نق / شرن با م 

 . 103- 118  چ   2ا 4  يچ و رفتار   ي علون شناخت   ي ها پژوهش .  ي معادله ساختار   ي ساز با استفاده از مد  

افسردن   ي اب ي ارز    . 1397ا   خالد   يچ اصلان   و   م ي مر   چ مقدن   ي وسف ي   د غلامرضا   يچ رجب    ت ي و رضا   ي مد  

به مواد    شوهران مبتلا   ي ا مقابله   ي ها و سبك   ه ي ناسازنار اول   ي ها زنان بر اساس طرحواره   يي زناشو 

 . 104- 124چ    65ا 17چ  م اوره   ي ها فصلنامه پژوهش .  ي ون ي اف 

زناشويي بررسي   .  1373ا   اكبر ي عل سليمانيانچ   نارضايتي  بر  منطقي  غير  تفدراد  پايان تاثير  نامه  . 

 تهران.   معلم   ت ي ترب كارشناسي ارشدچ راپ ن دهچ دان ياه  

در رابطه    ه ي ناسازنار اول   ي ها طرحواره   ي ا نقش واسطه   ي  . بررس 1398الهان ا   چ ي فاطمه و فتح   چ ي شاكر 

اعتيادپژوهي معتادان.    ي ا مقابله   ي ها و سبك   ي دلبستي   ي ها سبك   ن ي ب  - 302 چ  54ا 13چ فصلنامه 

279 . 
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و م   يچ طار   ي صمد  ك پيش    . 1397ا   آ پانته   چ ر ي جهاني   ريم  طرحواره   ي زندن   ت ي ف ي بيني  اساس    ي ها بر 

اس  كننده به انجمن ان اس مراجعه  ان ي مار ي به ب  مبتلا  ماران ي اي در ب مقابله  ي ناسازنار و راهبردها 

 . 207- 218 چ  7ا 7چ  ي شناس روان   ش ي رو تهران.  

و هاد   چ ي ن ي رز   ي هاشم   هد ي سم   چ ي طاهر  اثربخ  1399ا   را ي سم   چ ي ل ي وك   ي  بر    ي نروه   ي درمان ا معن   ي  . 

 . 213- 228 چ  55ا 14چ  فصلنامه اعتيادپژوهي همسر معتاد.    ي زنان دارا   ي زندن   ت ي ف ي و ك   ي افسردن 

و س   يچ شاهمراد   اديد ش   يچ ر فطوره  اثربخ  1397ا   هرا ز   چ نقش   ميه  نروه   ي  .  بر    ي مبتن   ي م اوره 

م   ي درمان ت ي واقع  شادمان   يي زناشو   ت ي رضا   زان ي بر  آش   ي و  دوران  در  فصلنامه  .  ي خال   انه ي زنان 
 . 105- 124  چ   2ا 9چ  ي شناخت روان   ي كاربرد   ي ها پژوهش 

طرحواره    . 1399ا   اسر ي   يچ مدن   و   زهرا   چ كمندلو   د محمد   چ دربا   د عبدالباسط   چ محمودپور    ي ها رابطه 

  فصلنامه در زنان نابارور شهر تهران.  ي شناخت روان   ي  ان ي و پر   يي زناشو   ت ي با رضا   ه ي ناسازنار اول 
 . 1231- 1242چ    94ا 19  چ ي شناخت علون روان 

مل   چ ي ن ي مع  خوشل   ر ي جوان    چ ي اسد   دد ي سع   چ ي ن ي الذاكر   ي ح ي پوپكد  خواجوند  ا   چ ي و   .  1398افسانه 

همسران مردان مبتلا    ي زندن   ت ي ف ي ك   احساس انسجان و   بر   ي آموزي و درمان فراشناخت   ي اثربخ  

 . 181- 204 چ  54ا 13چ  فصلنامه اعتيادپژوهي .  اد ي به اعت 

  چ ي ت ي شخص   ي ها ي ژن ي و   سه ي  . مقا 1389هومان ا   چ ها ي نارنج   ي و مهد   چ ان ي اكبر   د حسن   يچ ع ي رف   د ا ي رؤ   يچ نور 

مسائل    ي بررس از همسر در زنان شوهر معتاد و زنان شوهر سالم.    ت ي و ابراز رضا   ي احساساد عاطف 
 . 55- 72  چ   4ا 1  چ ران ي ا   ي اجتماع 

با همسر   ي تجربه زندن    . 1395ا  رضا ي عل  يچ بستام   و  فاطمه  چ ثابت  يي پاشا   د رضا ي عل  يچ نصرآباد   دبخت ي ن 

 . 62- 75چ    1ا 11  چ ي پژوهش پرستار .  ي دارشناس ي مطالعه پد   ك ي معتاد:  

و نظان    ي درمان بر طرحواره   ي مبتن   ي درمان خانواده   درد ي دو رو   ي اثربخ    سه ي  . مقا 1390ا   اصر ن   چ ي وسف ي 

مجله اصو   طلاق شهر سقز.    ي در مراجعان متقاض   ه ي ناسازنار اول  ي ها بوون بر طرحواره   ي عاطف 
 . 365- 373 چ  52ا 13  چ ي بهداشت روان 
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