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الگوي روابط ساختاري عود افراد داراي اختلال مصرف مواد بر اساس سوگيري  

 *حساسيت به پاداش با نقش ميانجي کنترل بازداريتوجه و 
 4يماني محمد نرچ 3نادر حاجلو چ 2سجاد ب رپورچ 1فرد يطاهر ينام

 07/03/1400تاريخ پذيري:   27/10/1399تاريخ دريافت:  
 

 چكيده  
اختلا  مصارر مواد بر  يعود افراد دارا  هدر پژوهش حاضار بررساي اليوي روابط سااختاري: هدف

پژوهش حاضر   :روشي بود. كنتر  بازدار  نقش ميانجيبه پاداي با   تيتوجه و حساس  يرياساس سون
جامعه آماري اين پژوهش شاامل تمامي  ساازي معادلاد سااختاري بود.  همبساتيي از نوع مد -توصايفي

مراكز ترک اعتياد شاااهر اردبيل در كننده به آمفتامين  در حا  ترک مراجعهافراد وابساااته به مواد امت
فرمو  اساالووين به روي   از اسااتفاده آمفتامين باكننده متنفر از افراد مصاارر  172 بود.  1398سااا   
بيني عود و حسااسايت به هاي پيشنامهكنندنان پرساشنيري در دساترس انتخاچ شادند. شاركتنمونه

ياابي دادناد. همبساااتيي پيرساااونچ ماد   پروچ و برو/نرو را پااساااخ هااي دادپااداي و همننين آزمون
نتايج ها: يافتهها بودند. هاي مورد اساتفاده براي تحليل دادهمعادلاد سااختاري و بود اساتروپ روي

ن اااان داد كه بين متغيرهاي پژوهش ارتباطلاد م بت و يا منفي معناداري وجود داشااات. نتايج برازي  
ساونيري توجه و حسااسايت به پاداي تاثيراد مساتقيم   مد  فرضاي پژوهش را تاييد كرد. نتايج ن اان داد 

داشاااتنااد.  عود  بر  بااازداري  كنتر   از طري   معناااداري  تاااثيراد غير مساااتقيم  همننين  و  معناااداري 
توان نفت كه كنتر  بازداري با تعديل ساونيري توجه و حسااسايت  با توجه به نتايج مي گيري:نتيجه

شاااود كه  شاااود. بنابراينچ پي ااانهاد مينده مواد ميكنبه پاداي موجب كاهش عود در افراد مصااارر
 هاي درماني خود استفاده نمايند.متخصصان حوزه اعتياد از نتايج پژوهش حاضر در برنامه

 سونيري توجهچ حساسيت به پادايچ كنتر  بازداريچ عودچ اختلا  مصرر مواد ها: کليدواژه
 

 
  

از صاندوق حمايت از پژوه ايران و و   اسات نويسانده او  در دان اياه محق  اردبيلي دكتري نامهپايان از برنرفته مقاله اين*. 
 .  حمايت مالي دريافت كرده است98021820فناوران ك ور با شماره ا

 شناسيچ دان ياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايرانشناسيچ نروه رواندان جوي دكتري روان .1
اساااتااادچ نروه روان  .2 الدترونيااك:  نويسااانااده مسااائو :  ايران. پساااات  اردبياالچ  اردبيليچ  دان اااياااه محق   شاااناااسااايچ 

basharpoor_sajjad@yahoo.com 
 شناسيچ دان ياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايراناستادچ نروه روان .3
 شناسيچ دان ياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايراناستادچ نروه روان. 4
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 مقدمه

كه    م ادلاد عصار مدرن اسات ترين و نساترده  ن يتراز مهم  يدي  1مصارر مواد  دختلالاا

شااده   آن  ناشااي از  جبران صاادماد ايمبارزه   يبراي مل  هبودجو   يزندن  رفتن   ن ي از ب  باع 

 دينرفته تا انواع جد  يساانت   يوني مصاارر مواد از مواد اف  ياليو  چري اخ  يهاسااا در  اساات. 

و همدارانچ    2فرنيااساات ا  يافتهشاادل    ريي تغ  يري به طور ر ااميي  مواد مصاانوع اک ويتر

ترين م اادلاد ساالامتي در جهان  ترين و پرهزينه. اختلالاد مصاارر مواد از شاااي  2018

ساالهچ    25تا   18  كه شايوع آن در ميان بزرنساالان 2018و همدارانچ    3كنوني اسات اباري

كارپنترچ  -درصاد اسات اآندرساون  9/8سااله و بي اترچ    26درصاد و در ميان بزرنساالان   2/23

  . 2019چ 4فلتنرچ سوندمان و ربك

قاابال   ياسااات كاه بااعا  اختلالاد عصاااب   قوينردان محرک  روان  كيا   5ن ي مفتاامآتما 

  سااالامات در مورد    يالمللن ي ب  يجاد  يهاايشاااود و نيرانيمادد م  يتوجاه باا اثراد طولان

 به  منجر  آمفتامين مت مصارر .  2016محمدي و همدارانچ  اشااه  كرده اسات  جاديا  يعموم

 دسااترس  در  يلي همنوندلا  به ماده  ن يا و  شااوديمزياد  ن اااط و يانرژ  چه ااياري  احساااس

 اري بسا   جوانان  اني م در  چبودن  نهيهز  كم  نسابتا و ي آنشاناخت روان  رادي ثات بودني  طولان بودنچ

 ن ي دوپام  بازجذچ  يهارندهي ن  با تاثير بر  اين ماده .  2013  همدارانچ  و 6پاننداا است  محبوچ

 و  نرانادو  ساانتوسچ-س يآرا برداز بين مي  را  يعصاب   يهاانهيپا  نچي دوپام غلظت  ش يافزا با و

  چ ييناي ب  اي  ييشانوا  توهم  چيشاناخت   اختلالادبا ايجاد    ن ي مفتامآمت مصارر .  2013  چ7موراتالا

  ي اجتماع   م ادلاد  موجب توانديم  يروان  م ادلاد و پرخطر  يرفتارها  بچي عج  يباورها

  بياانادازد مخااطره  باه  را هااآن  انيا اطراف و  كننادناانمصاااررء ساااو و زنادني  شاااودبسااايااري  

. افراد مبتلا به اختلالاد مصاارر  2013  چهمداران و پانندا د2006  همدارانچ و 8وريآمكا

دهند اسادوکچ سادوک بروز ميموادچ عود و رفتار اعتيادي خود را حتي بعد از ترک مواد  

درصاااد نزاري شاااده   90تا   50  و ميزان عود اين افراد بعاد از درمان حدود  2015چ  9و رز

 
1. substance use disorders 
2. Farnia 
3. Bari 
4. Anderson-Carpenter, Fletcher, 
Swendeman & Reback 

5. methamphetamine 
6. Panenka 
7. Ares-Santos, Granado & Moratalla 
8. McIver 
9. Sadock, Sadock & Ruiz 
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  ن اان دادند كه خطر عود در بين  2020و همداران ا  2 . تاتاري2017چ  1اسات الينداساميت

اساتفاده از وع  شاي  آمفتامين با ساابقه ترک بسايار بالاتر اسات وزنان و بيماران وابساته به مت

 .شده است ليتبد  كنوني  جهاندر    ي و مهمو عود به موضوعاد اصل  آمفتامين مت

به   بي آسا اسات.    3يدي از عوامل مرتبط با عود افراد وابساته به موادچ حسااسايت به پاداي

  آمفتامينمتمصرر مواد مخدرچ از جمله  ء سو ياصل  جهي نت  كيپاداي مغز به عنوان    ستمي س

  در نظريه حساااساايت به پاداي از شااخصاايتچ يك 1987ا 4نريشااود.  يدر نظر نرفته م

رفتاري اسات. مطاب  –اليوي زيساتي مطر  كرده اسات كه در برنيرنده ساه سايساتم مغزي

هااي فردي رفتااري موجاب تفااود-هااي مغزياين نظرياهچ فعااليات هر ياك از اين سااايساااتم

از مناط     يدي  6پي اانيپيش ق ار   .  1994چ  5انتدپو  و سارنشاود انريچ وان نوزنچ وانمي

و   يرا در رفتار شااناخت   يو نقش اصاال  ارتباط دارد  دا ي مزوكورت ري اساات كه با مساا  يمغز

مصااارر  ء در ساااو  پي اااانيق ااار پيش باالقوه    نقش . باا وجود  كنادايفاا ميعملدرد حاافظاه  

ق اار در   آمفتامين متاز    يناشاا   يعصااب  تي در مورد مسااموم  يچ اطلاعاد كمآمفتامين مت

اتهرانيچ بروجنيچ علي آقائيچ فيضااي و صاافرعليزادهچ   شااده اساات  شااناسااايي  پي ااانيپيش 

و   9چ آمييدا 8چ هساته آكامبنس 7 . سايساتم پاداي مغز شاامل منطقه تيمنتا  شادمي2019

چ 11در ساوءمصارر مواد نقش مهمي دارند اهوان چ ني و ژان   10پي ااني ميانيق ار پيش 

  و اختلا  در كااركرد مادار پااداي مغز در اختلالاد  2016همداارانچ  و    12د شااان 2017

د پاتريكچ فوئلچ ونابلز و 2015چ  13ساامرز و فوتي-مصارر مواد نقش مهمي دارد اباسايدن 

بيني ابتلا به  هاي فردي در حسااسايت سايساتم پاداي مغزي در پيش  . تفاود2016چ  14ورثي

ه ديير در اين زميناه اين هسااات كاه  اختلالاد مصااارر مواد نقش مهمي دارناد. ديادناا

حساااساايت بيش از حد به پاداي منجر به افزايش جسااتجوي لذد و در نهايت باع  تمايل 

 
1. Lindesmith 
2. Tatari 
3. reward sensitivity 
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5. Van Goozen, Van de Poll & 
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6. prefrontal cortex 
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8. nucleus accumbens 
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10. medial prefrontal cortex 
11. Huang, Ni & Zhang 
12. Shen 
13. Baskin-Sommers & Foti 
14. Patrick, Foell, Venables & 
Worthy 
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  و حسااسايت بيش  2015و همدارانچ    1شاود ايورساويكقوي و زياد براي مصارر مواد مي

  رويترچ دلان چ استافين-هملاز حد به پاداي در شروع مصرر مواد نقش مهمي دارد اوان

 . يك عامل پينيده در اين خصاوص اين اسات كه حسااسايت به پاداي با 2015چ 2و وايرز

باا كااهش    مواد   . مصااارر2015چ  3عادن باازداري هم وشااااني دارد انوربااري و هيوساااين 

 قبلا پااداي  كاه  هااييفعااليات  باه  مغزچ موجاب كااهش علاقاه  در  دوپاامين موجود  هااينيرناده

و   5 . در پژوه اي جوينر2020چ  4شاود اويس و رابلتچ ميمعمولي براي اين افراد داشاته اسا 

  ن اااان دادند كه حسااااسااايت به پاداي در تعامل با صااافاد عدن كنتر   2019همداران ا

ب اارپورچ احمدي و بيني كند. همننينچ  تواند م اادلاد مصاارر مواد را پيش بازداري مي

داري  توانند به صاورد معنيه پاداي و تنبيه ميب    ن اان دادند كه حسااسايت1395نريماني ا

همننينچ حسااسايت به پاداي با   .بيني كننددر افراد وابساته به مواد پيش را  سالامت عمومي  

و همداران    6جانساان  .  1398ول  مصاارر ارتباط م بت معناداري دارد اب اارپور و احمديچ 

از ه مواد و وابستيي بسوءمصرر مواد  بالاچ  ساز رفتارين ان دادند كه سيستم فعا    2013ا

 كند.  بيني ميها را پيش آمفتامين متجمله  

يدي ديير از متغيرهااي مهم مرتبط باا رفتاارهااي اعتياادي و عود افراد مبتلا باه اختلالاد  

اسات. ساونيري توجه نقش مركزي در ادامه مصارر مواد   7مصارر موادچ ساونيري توجه

ساااونيري توجاه ياك  . 2013چ  8دارد اوايرزچ نلادوينچ هاافمنچ ساااالميناك و رينادكهف

نرفتن محرکچ تمان نيروي هاي فرد براي ناديدهعملدرد شناختي است كه با وجود تدانش 

چ  9يااباد كاه از نظر رواني نقش مهمي در اعتيااد دارد اسااالونتوجاه باه سااامات آن ساااوق مي

توانند موجب ساونيري توجه در فرد داراي بار هيجاني هساتند ميهايي كه  محرک .  2017

هاي مرتبط با مواد اسات انجاتيچ  ها در افراد وابساته به موادچ محرکوند كه اين محرکشا 

افراد به   دادنوقساا ونيري توجه موجب  ساا اين   .  1393صااادقي مرشااتچ مرادي و برزنرچ  

 
1. Uroševic 
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ساااونيري    .2017چ  1شاااود امننريچ يارميشچ لورين  جونر و ابلياهاي اعتيادي ميرفتار

تقساايم كرد اپوساانرچ   3و عدن اشااتغا  توجه  2د اشااتغا  توجهتوان به دو فرآين توجه را مي

  ن اان داده 2007ا  5 . نتايج پژوهش رابينساون و بريدج1987چ  4اينهورچ فريدريا و كوهن 

هاي مربوط به مواد در افراد وابساته به مواد وجود اسات كه ساونيري توجه نسابت به ن اانه

هاي مرتبط با موادچ اشاتغا  توجه نسابتا ساري  و به طور خودكار  دارد. در واكنش به محرک

آسايب   دهندهافتد كه ن ااندهدچ در حالي كه عدن اشاتغا  توجه نسابتا ديرتر اتفاق ميرخ مي

 . ساونيري توجه نسابت 2013رويتر و همدارانچ  -هملديدن تغيير و انتقا  توجه اسات اوان

كنندنان مواد م ااهده شاده اسات  هاي مرتبط با مواد در ميان بساياري از مصارربه محرک

 .  2020كاه ارتبااط نزديدي باا رفتاارهااي مصااارر مواد مخادر دارد اهوانا  و همداارانچ  

 6منجر به افزايش مصارر مواد و تدوان مصارر مواد شاود امتريك  تواندساونيري توجه مي

-همال . مطاالعااد وان2016چ  7د ووجاانوياكچ وارد چ ليوچ ديااس و لاناه2016و همداارانچ  

  ن اان داد كه افراد مبتلا به اختلالاد مصارر مواد 2016ا 8ويترچ وايرزچ بروک و دجان ر

هاي مصارر موادچ با و توجه بي اتر به ن اانه هاي مصارر مواد دارندساونيري توجه به ن اانه

  در پژوه ي ن ان دادند 1398ارجمند قجور و اقبالي ا وابساتيي بي اتر به مواد مرتبط است.

 مجدد مصاارر و  عود به  مبتلا شاادن  در  رفتاري–هاي مغزيسااونيري توجه و ساايسااتمكه  

 . دارند مهمي  نقش  مواد

زه به عنوان متغير ميانجي مورد توجه قرار شاناختي كه امرويدي ديير از متغيرهاي روان

به كه   كردن قبل از عمل اسات توانايي فدر معنايبه    زدارياسات. با  9نرفتهچ كنتر  بازداري

مهمي نتيجه ارزيابي رفتار كمك    كار و دريك انجان   هوساااوسااا با   مقابلهدر   افرادمقاومت 

 اساتعنصار اصالي در كنتر  اجرايي   به عنوان يك بازداري پاساخ .  1388اربيعيچ    كندمي

جونز  -اآساتن   اسات ضاروري  ناپذيربينيدر محيط پويا و پيش   ساازنارانهبراي رفتارهاي    كه

 
1. Manchery, Yarmush, Luehring-
Jones & Erblich 
2. engagement 
3. disengagement 
4. Posner, Inhoff, Friedrich & Cohen 
5. Robinson & Berridge 

6. Metrik 
7. Vujanovic, Wardle, Liu, Dias & 
Lane 
8. Brook 
9. inhibition control 
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آن   تيبه منظور هدا  يپاساخ عادت  يبازدار  ييپاساخ اشااره به توانا  يبازدار .  2009چ 1و نالد

فرد   ييدهنده تواناهارد ن ااانم  ن يا چپاسااخ متناسااب با هدر دارد. در واق  كي  يسااو  به

 ليكه دلا  يكننده اساتچ زماندهنده و وساوساهپاداي  تي فعال كيندردن در   شاركت يبرا

الدل در   دني م ا چ ننوشاا  يبرا  .وجود دارد  تي فعال  آنانجان   يبرا  ياو متقاعدكننده  ياجبار

 يزمان  ش ي ندردن ح ا   مصارر و  اسات دساترس در  يكه الدل به راحت  يزمان  يمهمان كي

آمفتامين  كنندنان متمصارر   .2013چ 2كنند انالوانيكه تمان نروه همساالان اساتفاده م

و همداارانچ    3داراي نق  شااانااختي باه ويژه اختلا  در كااركردهااي اجرايي هساااتناد ارن 

 . در اين افراد از مياان كااركردهااي اجراييچ كنتر  باازداري بي اااتر دراار آساااياب  2015

 . نق  در 2014و همدارانچ    4بي اتر مورد بررساي قرار نرفته اسات اپرناشاود. بنابراينچ  مي

اعتياادآور ارتبااط دارد انرومنچ جيمز و جنتس  باازداريچ باا رفتاارهااي     .2009چ  5كنتر  

هاي ادراكيچ توجهچ شاناختي و هاي مختلف بازداري در حوزهكنتر  بازداري داراي شادل

اند كه افراد ساالم   . مطالعاد ن اان داده2006چ 6حركت اسات اكوکچ ردنخور و السا رنر

كننده مواد مخدر نظير آمفتامين امونترسااوچ آرونچ كوردوا و نساابت به اشااخاص مصاارر

ماااري2005چ  7لاناادن ارامدرس چ  همدااارانچ    8جوانااا  يااانچ 2006و  لئوچ  اليچ  الداال  و    

همننينچ تغييراد   .  در كنتر  بازداري عملدرد بهتري دارند2009چ  9يرنوئيساات و سااينها

شاودچ به وسايله ميل شاديد به مغزي در اختلالاد اعتيادي كه با ول  مصارر مواد همراه مي

اكبرزادهچ     .2013رانچ  شاوند اجانسان و همداشاده ت اديد ميمواد و كنتر  بازداري مختل

تخريب شاناختي و نق  در   كه   در پژوه اي ن اان دادند1392حاتميچ رساتمي و صاالحي ا

اساات. پوركرد و ابولقاساامي  آمفتامين بي ااتر   كنندهافراد مصاارركاركردهاي اجرايي در 

مصاارر مواد را در نوجوانان  كاهش بازداري رفتاريچ ميزان سااوء   ن ااان دادند كه  1392ا

  ن اان داد كه  1393ا  مفردچ عليزاده و خامساانپژوهش معصاومي  هايفتهيا .دهدميافزايش  

 
1. Aston-Jones & Gold 
2. Galvan 
3. Chen 
4. Perna 
5. Groman, James & Jentsch 

6. Kok, Ridderinkhof & Ullsperger 
7. Monterosso, Aron, Cordova, Xu & 
London 
8. Ramaekers 
9. Li, Luo, Yan, Bergquist & Sinha 
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تر از افراد بدون  مسااله ضااعيف  در كاركردهاي اجرايي بازداري و حل وابسااته به موادافراد 

 هستند.سوءمصرر مواد 

هاي مرگ و مير در سراسر جهان است امركز  ترين علتاختلالاد مصرر مواد از مهم

 . در نظر نرفتن متغيرهاي ميانجي و نقش متغيرهاي مدنون  2016چ  1اعتياد آمريدا  سلامت و

تر تر و نساااتردههاا منجر باه ايجااد بينش جادياد و بااعا  تحليال عمي و آشاااداار در پژوهش 

تر افراد مساتعد  نردد. همننينچ براي تعيين مساير دقي موضاوع اختلالاد مصارر مواد مي

باه نظر  .  2017چ  2دچ ماد  نقش مهمي دارد اليادنبرگ و زيادابتلا باه اختلالاد مصااارر موا

 اما چيك اسااتعداد زيسااتي براي شااروع مصاارر دارند كننده موادمصاارررسااد افراد  مي

بازن اات به هاي توانبخ ااي دوباره زدايي و ورود به درماناز ساام  بعدافراد    بسااياري از اين 

هاي موجودچ نقش  رساااي پي ااايناه . با توجه به بر2001چ  3موهانمصااارر مواد دارند امك

د  1393مفرد و همداارانچ  بيني عود اسااااساااي اسااات امعصاااوميكنتر  باازداري در پيش 

كاه اين متغير  . اماا پژوهش در مورد اين 1395زاده طبااطبااييچ  آزادفلا چ اوژناد و رساااو 

ک  تواند نقش ميانجي در ارتباط با سااير متغيرهاي مرتبط با عود داشاته باشادچ اند رقدر مي

 ي جديداليوبا تعيين نقش ميانجي كنتر  بازداري يك نياز بر اين اسااات اسااات. بنابراينچ  

بعدي در راسااتاي    مداخلادتر پديده عود طراحي شااود تا كمك نمايد جهت درک عمي 

كه حسااسايت به همننينچ با توجه به اين .  شاوندعود تدوين   ترمناساببيني و ت اخي   پيش 

پاداي و ساونيري توجه از جمله عواملي هساتند كه با عود مصارر مواد ارتباط دارندچ اما 

اند و به طور همزمان و در قالب به صااورد جدانانه در افراد وابسااته به مواد بررسااي شااده

يابي  اند. بنابراينچ پژوهش حاضار با هدر مد يك مد  معادلاد سااختاري بررساي ن اده

  ت ي توجه و حساس يري اختلا  مصرر مواد بر اساس سون يعود افراد داراختاري  روابط سا

ي انجان شاد و به دنبا  پاساخيويي به اين ساوا  بود كنتر  بازدار  يانجي به پاداي با نقش م

كه آيا كنتر  بازداري در رابطه ساونيري توجه و حسااسايت به پاداي با عود مصارر داراي  

 باشد؟نقش ميانجي مي

 
1. Drugs and Health. U.S 
2. Lindberg & Zeid 

3. McMahon 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

يابي سااختاري بود. جامعه آماري اين  همبساتيي از نوع مد -روي پژوهش حاضار توصايفي

آمفتاامين بود كاه باه مراكز ترک پژوهش شاااامال تماامي افراد مبتلا باه اختلا  مصااارر مات

رده مراجعه ك  1398تا بهمن ماه ساااا    1398اعتياد شاااهر اردبيل در فاصاااله زماني مهر ماه 

تعاداد   فرمو      320بودناد كاه  از  پژوهشچ  اين  نموناه در  تعيين حجم  بودناد. جهات  نفر 

درصادچ حجم   95اساتفاده شاد. با در نظر نرفتن ساطح اطمينان     2αn = N ÷ (1 + N(  1اسالووين 

ها را به طور  ها و آزموننامهنفر پرساش  5نفر محاسابه شاد.   177نمونه پژوهش حاضار حدود  

بودند كه از تحليل نهايي خارج شاادند و در نهايت اطلاعاد نردآوري  كامل پاسااخ نداده

نيري در دسااترس اسااتفاده  نفر قابل اسااتفاده بود. در اين پژوهش از روي نمونه 172شااده 

روند اجراي پژوهش به اين صورد بود كه به منظور بررسي متغيرهاي پژوهشچ بعد از . شد

بهزيساتي اساتان اردبيل جهت دريافت مجوز اجرا دريافت نامه معرفي از دان اياهچ به مركز 

در كمپ آزادي مراجعه شاد. سا سچ بعد از هماهنيي با مسائو  مراكز ترک اعتياد به آنجا 

آمفتامين بودند شاناساايي شادند. بعد از مراجعه شاد و افرادي كه داراي ساابقه مصارر مت

راد دربااره  ارائاه توضااايحااد لازن در خصاااوص هادر اجراي پژوهش و جلاب اعتمااد اف

محرمانه بودن نتايج پژوهش حاضارچ از آنان درخواسات شاد كه به دقت ساوالاد را مطالعه 

بيني عود هاي پيش نامهها ابتدا به پرساش هاچ آنس از اخذ رضاايت آزمودنيو پاساخ دهند. پ

ها  نامه. پرسش پروچ و برو/نرو پاسخ دادندهاي دادو حساسيت به پاداي و س س به آزمون

ن ابتلا  عد  بررسايمصااحبه باليني سااختاريافته براي   ها به صاورد فردي اجراء شاد ومونو آز

ها به مطالعه حاضار  هاي ورود آزمودنيپزشادي اساتفاده شاد. ملاکروان  ديير اختلالادبه  

  ت ااخي  اختلالاد سااوءمصاارر مواد بر اساااس 2سااا چ   60تا   20  دامنه سااني  1شااامل: 

  داشاتن حداقل 3چ  نساخه پنجم-راهنماي ت اخيصاي و آماري اختلالاد روانيهاي  ملاک

امين بودناد. همننينچ  آمفتا   دارا بودن ساااابقاه مصااارر مات4ساااواد خوانادن و نوشاااتن و  

   2هاي بينايي و شانوايي و   داشاتن بيماري رواني شاديد يا بيماري1معيارهاي خروج شاامل: 

 
1. Slovin 
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هااچ روي و خو بودناد. براي تجزياه و تحليال دادهاساااتفااده از داروهااي تااثيرناذار بر خل   

تاري  يابي معادلاد سااخهاي مد و روي 21-اساسپيافزار اسهمبساتيي پيرساون در نرن

 چ استفاده شدند. 22-افزار آموسو بود استروپ در نرن

 ابزار

اسات    يخودسانج  اسي مق  آزمون يك اين :  1بازن ات به مصارر مواد  ين ي بش ي پ  مقياس -1

  به منظور ارزيابي ميزان احتما  برن ااات به 1993ا  2رايتچ بكچ نومن و ليس توساااط  كه  

ساوا     50اسات. نساخه اصالي اين مقياس داراي   شاده  مواد در بيماران وابساته به آن طراحي

  اين آزمون را متناساب با مواد افيوني بازبيني  1383دوسات و مولوي ااسات. مهرابيچ ن ااط

يت است كه آزمودني بايد خود  سوا  آن را انتخاچ كردند. هر سوا  شامل يك موقع  45و  

را در آن تصاور كند. اين مقياس شاامل دو قسامت شادد نيرومندي ميل در موقعيت خاص  

سااوا  بر اساااس طيف ليدرد به  45و احتما  مصاارر در آن موقعيت اساات. هر يك از  

نذاري  اقوي  و رهار اخيلي زياد  نمره 3امتوسااط چ  2اضااعيف چ 1صااورد صاافراهيا چ  

  صافربين  هر موقعيت ميل مصارر و احتما  مصارر    در  هاآزمودني نمراد  شاوند. دامنهمي

دهنده ميل و احتما  مصارر بالاتر كه هر ره نمراد بالاتر باشادچ ن اان  نيردقرار مي  180تا  

توان ناااوع مقابلاااهچ ميااازان  دهي آزمودني مياسااااس پاسخاست و بالعدس. در مجموعچ بر  

. ضاريب آلفاي بيني كاااارده مصارر مواد را پيش اشاااااتياق و احتمااااا  بازن ات مجدد ب

و براي   58/0سانجد برابر با نامه كه ميل به مصارر را ميكرونباخ براي قسامت او  پرساش 

محاسابه شاده اسات امهرابي و   63/0سانجد  قسامت دون كه احتما  مصارر و لغزي را مي

احتما   و   94/0  رميل به مصرمقياس  پايااااايي اوليه اين آزمون در خرده   .1383همدارانچ  

  نزاري شاده اسات   85/0قسامت او  و دون هاي نمرهباااااين   و همبساتيي    97/0 مصارر

 . در پژوهش حاضارچ آلفاي كرونباخ 1392زادهچ  نژادچ م اديچ عليمرداني و توكليااصالي

بدساات   87/0مقياس احتما  مصاارر و براي خرده  84/0مقياس ميل به مصاارر براي خرده

 آمد.

 
1. Relapse Prediction Scale 2. Wright, Beck, Newman & Liese 
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برو/ن  -2 آز  :1روآزمون   ياو    اجرا  وچبر  مرحلها  موقعيت  يك  در  دفر  ونر/وبر  نمودر 

 . درهدديه ارا را  کمحر  با  همخوان  پاسخ  سري تر ره هر  بايد  کمحر  يك  يهارا  با  حركت

ارا  پس    حركت  توقف  يا  رمها  وچنر  مرحلها  ييردموقعيت   محراز   کمحر  نخست  کيه 

 عنو. دو كند  دداريخودادن  پاسخاز   بايددون    کمحر  رظهو با دفرو   دميشو  يهارا يييرد

 رمهادر    دفر  نايياتو.  مينيرند  ارقر  تدليف  يكدر    فيدتصا  ردصو  به  ونرو    وموقعيت بر

  اي يانهرا  ينسخه. در  ستدر او ا  باازداري   كنتراز    شاخصيدونچ    موقعيتدر    دخو  پاسخ

 نماي ير ظاهر  صفحه  سطدر و  پيمااهو  100  شدچ  دهستفاا  حاضر  هش وپژ  در  كه  نموآز  ين ا

  سري تر  ره  هرآن را    جهت  هم  ينمانكليد مدا  پيمااهو  هر  نيدد  محن  به  بايد  دفرو    ميشد

 بهابيپ    يياصد   پيمااهوا  رهد  کمحر  رظهواز    پس   هاکمحر  ازنيمي  . در  دادمي  رف ا

از  بايد  موقعيت  ين ا در  كه  شادتوضايح داده مي دفر  بهو  ميشد  يه  اراتوقف کمحر  انعنو

  موقعيت  هردر   دفر غلطو   صاحيح  يپاسخها ادتعد چنموآز  ين . در اكند  اجتناچ پاسخ  يهارا

مادد زماان انجاان اين آزمون حادود هفات  .  ميشد  ثبت  ارفزاننردر    پاسخ  نماز  ميانيين و  

باه فرهنا  وابساااتاه نيساااات و مبنااي   جاايي كاه اين آزموناز آنك ااااد.  دقيقاه طو  مي

هاي خارجي در اين مورد قابل اساتناد اسات  شاناختي داردچ ذكر روايي و پايايي مقالهعصاب

باشد و پايايي بازآزمايي مي  80/0 . آلفاي كرونباخ آزمون بارد  2007ااختياري و بهزاديچ  

رونباخ آزمون در آلفاي ك .  2006و همدارانچ    2اساات اهوپدو  80/0آزمون برو/نرو بالاي 

 محاسبه شد. 64/0پژوهش حاضر 

شاده آزمون اصالي اسات افزاريچ نساخه اصالا اين آزمون نرن  :3آزمون داد پروچ -3

جاي    طراحي شاااده اسااات. در اين آزمونچ به  1986ا  4لودچ متوس و تاتاكه توساااط مك

و كادر مستطيل شدل  شود. تصاوير و نقطه در دها از تصاوير مربوط به مواد استفاده ميواژه

شاوند. براي اجراي اين  متر از نقطه ت بيت مركزي صافحه نمايشچ ارائه ميساانتي 2با فاصاله  

كردن محل نيرد. ابتدا براي ثابتمتر از رايانه قرار ميساانتي 50آزمونچ آزمودني به فاصاله  

ثانيه  هزارن    200توجه آزمودنيچ يك علامت ا+  در وساااط صااافحه رايانه ظاهر و پس از 

 
1. Go/ No-go Task 
2. Hopko 

3. Dot-probe Test 
4. MacLeod, Mathews & Tata 
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سا س به طور تصاادفي يك جفت محرک اتصااوير مرتبط با مواد و تصااوير شاود.  ناپديد مي

ها در سامت راسات و دييري در سامت شاود. يدي از محرکغير مرتبط با مواد  ظاهر مي

هزارن ثانيه  دو محرک   200شاود. پس از زمان م اخ  ارپ ابه طور تصاادفي  ظاهر مي

ها به صاورد  شاود. محرکمحرک يك علامت ا*  ظاهر ميناپديد و به جاي يدي از دو 

كه ستاره در جهت محرک  1تصادفي در دو حالت يدي در حالت آزمايش متجانس با مواد

كه در اين حالت ساتاره در  2شاود و يدي در حالت آزمايش نامتجانس با موادمواد ظاهر مي

شاااود بااياد هر راه  ميكننادناان نفتاه  نردد. باه شاااركاتجهات محرک غير مواد ظااهر مي

نما بر روي صافحه كليد رايانهچ  تر با ديدن نقطه اساتاره چ با ف اار دادن كليدهاي جهتساري 

جهت نقطه اساتاره  ظاهر شاده را ف اار دهند و بر اين پايهچ رايانه زمان واكنش آزمودني را 

ان توساااط   . اين آزمون در اير1986لود و همداارانچ  اماك كنادتاا ياك هزارن ثاانياه ثبات مي

  بررساااي نرديده اسااات كه پايايي آن با اساااتفاده از 1388دهقانيچ خطيبي و پوراعتماد ا

بوده اسات. براي محاسابه روايي نيز نمراد   90/0آلفاي كرونباخ محاسابه نرديده كه بالاي 

نامه افساردني و اضاطراچ و اساترس مورد هاي پرساش ها با نمراد زيرمقياستوجه آزمودني

  0/ 82دار بوده اسات. آلفاي كرونباخ آزمون در پژوهش حاضار فته كه معنيبررساي قرار نر

 محاسبه شد.

نامه توسااط  اين پرسااش   :3تجديدنظر شااده-و تنبيه  پاداي به  نامه حساااساايتپرسااش  -4

ساوا  دارد و شاامل دو مقياس    20  سااخته شاد كه  2018ا  4كين  و جندينس -كونرچ راحم

ماده اسات و  10حسااسايت به پاداي و حسااسايت به تنبيه اسات. هر يك از اين عوامل داراي  

ساااازي رفتاري و سااايساااتم بازداري رفتاري نظريه ها با سااايساااتم فعا هر يك از اين عامل

اي اكاملا  درجه 5درد  حسااسايت به تقويت مطابقت دارد. هر ساوا  بر روي يك طيف لي 

شاود.  نذاري مي  نمره1چ كاملا مخالفم=2چ مخالفم=3چ نظري ندارن=4چ درسات=5درسات=

كاه هر راه    نيردقرار مي  100تاا    20هاا بين  پرساااش   هدر مجموعا   هااآزمودني  دامناه نمراد

دهنده حساااساايت به پاداي و حساااساايت به تنبيه بي ااتر اساات و نمراد بالاتر باشاادچ ن ااان

 
1. drug -congruent trial 
2. drug -incongruent trial 

3. Sensitivity to Punishment and 
Reward Questionnaire-Revised 
4. Conner, Rahm-Knigge & Jenkins 
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 8نامه در يك دوره با تحليل پايايي بازآزمايي ن ااان داده شااد كه نمراد پرسااش   بالعدس.

مقياس حساسيت  اي از ثباد برخوردار است و ضريب همبستيي بازآزمايي براي خردههفته

نزاري شااده اساات اكونر و   86/0مقياس حساااساايت به تنبيه  و براي خرده  82/0به پاداي 

و براي حسااسايت    80/0اي مقياس حسااسايت به پاداي  . آلفاي كرونباخ بر2018همدارانچ  

نااماه از روايي هميرا و افتراقي  بادسااات آماده اسااات. همننينچ اين پرساااش  86/0باه تنبياه  

 . در پژوهش 1397مطلوبي برخوردار اساااات امحمادزاده ابراهيمي و رحيمي پردنجاانيچ  

  0/ 79نباخ آن  حاضارچ فقط از مقياس حسااسايت به پاداي اساتفاده شاده اسات كه آلفاي كرو

 بدست آمد.

 هايافته

  33/ 2نفر مجرد ا  57آمفتامينچ  مرد داراي اختلا  مصااارر مت 172نتايج ن اااان داد كه از 

درصاد  بودند. ميانيين ساني    6/11نفر مطلقه ا 20درصاد  و   2/55نفر متاهل ا  95درصاد چ 

نفر فاقد  8  بود. به لحاظ تحصاايلادچ تعداد  76/7سااا  و انحرار معيار    54/35ها  آزمودني

نفر   54درصااد چ    5/14نفر تحصاايلاد ابتدايي ا  25درصااد چ   7/4سااواد خواندن و نوشااتن ا

  25درصاد چ  32نفر تحصايلاد دي لم ا  55درصاد چ   4/31تحصايلاد راهنمايي و دبيرساتان ا

درصاد  تحصايلاد بالاتر داشاتند. از   9/2نفر ا 5درصاد  و   5/14نفر تحصايلاد كارشاناساي ا

  14/ 5نفر شاااغل كارنري ا 25درصاااد چ   9/20نفر بيدار ا  36تعداد    نظر وضاااعيت شاااغليچ

درصاد  شاغل دولتي داشاتند. از  2/5نفر ا 9درصاد  و   4/59نفر شاغل آزاد ا  102درصاد چ 

نفر وضااعيت   74درصااد چ   8/23نفر وضااعيت پايين ا  41لحاظ وضااعيت اقتصاااديچ تعداد  

درصاد  وضاعيت    5/3فر ان 6درصاد  و  29/  7نفر وضاعيت خوچ ا 51درصاد چ   43متوساط ا

اقتصاادي عالي داشاتند. آماره هاي توصايفي و ماتريس همبساتيي متغيرهاي مورد مطالعه در 

 ارائه شده است. 1جدو  
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 : آماره هاي توصيفي و ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه 1جدول 

 ميانيين  متغيرها 
انحرار  

 استاندارد 
1 2 3 4 5 6 

      1 89/ 77 553/ 49 سونيري توجه 

     1 0/ 25*  11/ 72 23/ 58 حساسيت به پاداي 

    1 - 0/ 37*  - 0/ 53*  22/ 82 48/ 91 كنتر  بازداري 

   1 - 0/ 41*  0/ 35*  0/ 34*  16/ 46 79/ 21 نيرومندي ميل 

  1  - 0/ 43*  0/ 32*  0/ 33*  18/ 33 67/ 04 احتما  مصرر 

 1 0/ 90**  0/ 91**  - 0/ 44*  0/ 34*  0/ 35*  45/ 10 147/ 23 عود انمره كل  

* p< 01 /0 . 

ساازي فرضاهاي مهم در انجان مد چ نتايج همبساتيي پيرساون كه از پيش 1مطاب  جدو  

معادلاد سااختاري اسات و بايد ارتباط بين متغيرها معنادار باشادچ ن اان داد كه بين متغيرهاي  

   . همننينچ نتايج غيرمعنادار p<01/0پژوهش حاضاار همبسااتيي معناداري وجود داشاات ا

  و p>05/0ها را اثباد كرد ابودن دادهفرض طبيعي  اساميرنفچ پيش -آزمون كولمونرور

تاا   1بود و در دامناه    10بين كمتر از  مقادار عاامال تورن وارياانس براي تماامي متغيرهااي پيش 

بي ااتر بودچ كه اين نتايج  1/0قرار داشاات. مقدار شاااخ  تحمل براي تمامي متغيرها از  10

كاه  بين بود. باا توجاه باه اين خطي رنادنااناه بين متغيرهااي پيش فرض عادن همتااييادكنناده پيش 

سااازي معادلاد ساااختاري  مفروضاااد مهم در پژوهش حاضاار برقرار بودچ از روي مد 

هاي برازي نظير كاي اسااتفاده شااد. براي بررسااي برازي مد  فرضااي پژوهشچ شاااخ 

و   3چ شااخ  برازي تطبيقي2لويس -توكرشااخ    چ1اسادوئر نسابيچ شااخ  نيدويي برازي

ارائه شاااده  2اساااتفاده شااادند و نتايج آن در جدو    4جذر ميانيين مربعاد خطاي برآورد

 است.  
 

 

 

 
1. goodness of fit index (GFI) 
2. Tucker-Lewis index (TLI) 
3. comparative fit index (CFI) 

4. root mean square error of 
approximation (RMSEA( 
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 هاي برازش مدل پيشنهادي : شاخص 2جدول  

 ها شاخ  
كاي اسدوئر  

 نسبي 

نيدويي  

 برازي 

توكر  

 لويس 

برازي  

 تطبيقي 

جذر ميانيين مربعاد  

 خطاي برآورد 

 <0/ 08 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 5تا    1 هاي قابل قبو  بازه 

 0/ 078 0/ 99 0/ 97 0/ 98 2/ 17 وضعيت مد  پي نهادي 

 برازي  برازي  برازي  برازي  برازي  وضعيت برازي 
 

هاي مورد نظر شااامل چ در مد  پي اانهادي اوليه همه شاااخ 2با توجه به نتايج جدو  

- شاااخ  نيدويي برازيچ شاااخ  توكر كاي اساادوئر نساابيچ نيدويي برازي انطباقيچ

مربعااد خطااي برآوردچ برازي ماد   ل برازي تطبيقي و جاذر مياانيين  ويسچ شاااااخ  

ارائه شااده  1پي اانهادي را تاييد كردند. ضاارايب اسااتاندارد مد  مورد بررسااي در نمودار 

 است.

 

 : مدل پژوهش حاضر به همراه ضرايب استاندارد 1نمودار  
 

حاكي از آن اسات كه مساير ساونيري توجه به  1ضارايب اساتاندارد مسايرها در نمودار  

 . مساير متغير حسااسايت  p<01/0ود ا  معنادار بβ=35/0  و عود اβ=-45/0كنتر  بازداري ا

  و همننين مسايركنتر  بازداري به β=29/0  و عود اβ=-25/0به پاداي به كنتر  بازداري ا

 . به عبارد دييرچ تمامي مسايرهاي مساتقيم از لحاظ  p<01/0  معنادار بود اβ=-20/0عود ا

ري  متغير كنتر   آماري معنادار بودند و جهت بررساي معناداري مسايرهاي غير مساتقيم از ط

 عود

 نيرومندي ميل احتما  مصرر

28/

25/

45/

20/

29/

35/
94/96/

سونيري 

 توجه

حساسيت به 

 پاداي

 كنتر  بازداري
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نمونه اساتفاده شاد كه نتايج آن در   2000نيري  بازداري از آزمون بود اساتروپ با بازنمونه

 آورده شده است. 3جدو  
 : نتايج آزمون بوت استروپ جهت بررسي مسيرهاي غيرمستقيم 3جدول  

 معناداري  اطمينان فاصله   حد بالا  حد پايين  متغير ملاک  متغير ميانجي  بين متغيرهاي پيش 

 0/ 02*  0/ 95 0/ 03 0/ 003 عود  كنتر  بازداري  سونيري توجه 

 0/ 02*  0/ 95 0/ 40 0/ 02 عود  كنتر  بازداري  حساسيت به پاداي 

* p< 50 /0 . 

ن اان داد كه تاثير غير مساتقيم ساونيري توجه بر عود از طري    3نتايج مندرج در جدو   

  0/ 03و حد بالا   003/0 چ زيرا حد پايين  p<05/0انقش مياانجي كنتر  بازداريچ معناادار بود 

در دامنه صافر قرار نيرفتندچ. همننينچ تاثير غير مساتقيم حسااسايت به پاداي بر عود از طري  

و   02/0كاه حاد پاايين   چ باا توجاه باه اين p<05/0متغير مياانجي كنتر  باازداري معناادار بود ا

توان نفت كه  تندچ. به عبارد دييرچ مياين مساااير در دامنه صااافر قرار نيرف  40/0حد بالا  

متغير كنتر  باازداري براي هر دو متغير پژوهش نقش مياانجي معنااداري باازي كرد. باا توجاه  

بين به صاورد مساتقيم هم با متغير ملاک اعود  ارتباط معناداري  كه هر دو متغير پيش به اين 

رد جزئي و نه كلي قادر به توان نفت كه متغير ميانجي كنتر  بازداري به صاوداشاتندچ مي

 بين و ملاک بود.نري معنادار بين متغيرهاي پيش ميانجي

 گيرينتيجه و بحث 

بيني عود افراد داراي اختلا  مصااارر مواد بر  پژوهش حااضااار باا هادر تادوين ماد  پيش 

نري كنتر  بازداري انجان شد. نتيجه  اسااس ساونيري توجه و حسااسيت به پاداي با ميانجي

نري كنتر  بازداري اثر ر اين بود كه ساونيري توجه اثر مساتقيم و با ميانجيپژوهش حاضا 

غير مساتقيم بر عود افراد داراي اختلا  مصارر مواد داشات. به عبارد دييرچ در صاورد  

نري كنتر  بازداري ميزان يابد كه با ميانجيافزايش ساونيري توجه ميزان عود افزايش مي

ده مواد كاهش و در نتيجه منجر به پي ااييري از عود كنن سااونيري توجه در افراد مصاارر

رويتر و –همالوان چ  2020هااي هوانا  و همدااران انردد. اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش مي

  همخوان  2016  و ووجاانوياك و همدااران ا2016مترياك و همدااران ا چ  2016همدااران ا

 است.
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هاي اصالي نظريه حسااسايت انييزشاي ابريج و رابينساونچ  يافته پژوهش حاضار از فرضايه

هااي مرتبط باا دارو باه دليال كناد. طب  اين نظرياهچ مواد مخادر ياا محرک  حماايات مي2016

هاي عصاابي مساائو  انييزه و سااازي لايهاسااتفاده مزمن از مواد مخدرچ از طري  حساااس

شاوند. مسايرهاي عصابي  داراي اختلا  مصارر مواد مي پادايچ باع  ساونيري توجه افراد

شاوند كه بر رفتارهاي مزمن اجباريچ مصارر اجباري مواد مخدر و اي حسااس ميبه نونه

م بت    يهمبسااتي  ن ي مفتامآمتاز  مزمن   اسااتفادهعود تاثيرنذار اساات. سااونيري توجه با 

در   ياسااسا   راديي تغ  يبرخ  جاديا با  ن ي مفتامآاساتفاده مزمن مت. در نهايتچ دارد  يداريمعن 

  نيا  تيا بااعا  جاذابموادچ    يهاامحرک  ي مرتبط بااپااداشااا ي  و مادارهاا  يمغز  يهااسااالو 

  ي هاهيراساتاچ نظر  ن ي هم  در   .2016  چنساوني و راب جيشاود ابريمو ساونيري توجه  ها  محرک

كنند كه منجر به عدن يتصور م "پاداي  يشناسبي آس"را به عنوان    ادي چ اعت يرفتار  ياقتصاد

 مرتبط با مصاارر مواد  هايپادايبا  سااهيدر مقا  يعي طب   هايپاداياز   يمندو بهره  اسااتفاده

يي مانند ترک هاتي موقع .  2018چ  1اجوينرچ اكيورچ م اااساااهچ راتريك و مورفي  شااوديم

مواد   يرفتار جساااتجو  ش يمنجر به افزا  چدهنديپاداي را كاهش مبه    تي كه حسااااسااا مواد 

كه   دنشاويممواد  مصارر   انهيجوبالاتر اثراد لذد  يارزي نساب   ش يعلاوه افزاه  مخدر و ب

يدي ديير از   د.نا شاااويممواد و عود  باه مصااارر    يوابساااتي  ش يمنجر باه افزادر نهاايات  

كننده موادچ به پديده »تداخل« مربوط  هاي ساااونيري توجه بي اااتر در افراد مصاااررعلت

دهنده وجود اختلا  در پردازي اطلاعاد فعلي افراد اساات. م لا در ل ن ااانشااود. تداخمي

افراد وابساااتاه باه موادچ هنياان مواجهاه باا ياك موقعيات عاادي كاه پردازي اطلاعااد جادياد  

كننده مواد افتدچ همواره پردازي اطلاعاد قبلي يعني درنيري ذهني فرد مصاارراتفاق مي

مواد وجود دارد. بناابراينچ پردازي جادياد باه عنوان  هااي برانييزناده و مرتبط باا  باا محرک

شاود. به عبارد  يك عامل مزاحم هسات كه موجب واكنش كند نظان شاناختي اين افراد مي

هاي مرتبط  دييرچ رون افراد داراي اختلا  مصارر مواد داراي ساونيري توجه به محرک

شاود و نسابت به افراد ب ميها جلها در ابتدا به محتواي اين محرکبه مواد هساتندچ توجه آن

 
1. Acuff, Meshesha, Patrick & 
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دهي كندتري نسااابت به يك موقعيت عادي دارند اارجمند قجور و عادي سااارعت پاساااخ

  .1398اقباليچ  

نتايج تحليل معادله ساااختاري نيز ن ااان داد كه حساااساايت به پاداي اثر مسااتقيم و با 

واد داشات.  نري كنتر  بازداري اثر غيرمساتقيم بر عود افراد داراي اختلا  مصارر مميانجي

يابد كه با به عبارد دييرچ در صااورد افزايش حساااساايت به پاداي ميزان عود افزايش مي

كننده مواد كاهش  نري كنتر  بازداري ميزان حسااسايت به پاداي در افراد مصاررميانجي

جوينر و   هااينردد. اين نتاايج باا ياافتاهو در نتيجاه منجر باه پي اااييري از عود مجادد مي

   همخوان است. 1395  و ب رپور و همداران ا1398ب رپور و احمدي ا چ 2019همداران ا

ساطح فعاليت بالاي  ساازي رفتاريچ به دليلسايساتم فعا  ساطح بالاي فعاليت و حسااسايت

چ كه   1987اناااريچ  است  مدارهاي عصبي مسير پاداي يا همان مسير مزوليمبيك دوپامين 

.  شودمي  بخش هاي لذدري بااه محرکرفتااا تمايلبااه پاااداي و موجب حساسيت مغزي  

باااااه پاداي در   و پاساخدهي بالاي برافراشاتيي ابعاد شاخصايتي جساتجوي سارنرمي ميزان

طلبيچ  مانند تدان ايريچ خطرجوييچ لذد  خصاوصاياتيكننده مواد باااااا افراد ساوءمصارر

مصرر  مااواد و   جستجويكااه با   خصوصياتي ارتباط معناداري داردچ  طلبينوجويي و تنوع

فعااليات ياا    .2008چ  1دووراک و بااتين چ  اساااااااااايمونز  ارتبااط زياادي داردقاانوني آن    غير

بااااه رسيدن  شود كه بااااه جاااااي  مي  كارهاييانجان   ساز باع سيستم فعا  حساسيت بالاي

  سندرن نق  پاداي در خصوص حساسيت بيش.  شودميپيامدهاي منفيچ باااه پاداي منجر  

ساازي رفتاريچ به عنوان عامل مهم در رشاد اختلالاد مصارر مواد و  از حد سايساتم فعا

توان نفات كاه  شاااود. بر اسااااس ديادنااه كمبود پاادايچ ميهااچ اساااتفااده ميآمفتاامين مات

حسااسايت سايساتم پاداي مغز منجر به جساتجوي لذد شاامل افزايش تمايل به مصارر مواد 

منجر به   يعي طب  پادايز حد به  ا  ش ي ب  تي حسااسا   و 2014شاود ايورساويك و همدارانچ  مي

يافته ايجاد شااود. بر اساااس كاهش  لذد ي درشااود تا تعادليمواد مخدر ممصاارر    ش يافزا

ديدناه نريچ مسااير مزوليمبك در حساااساايت و ايجاد پاداي هيجاني مصاارر مواد نقش  

آمفتاامين بر سااايساااتم دوپاامينرژياك كاه نقش  مهمي دارد. بناابراينچ مواد محرک ماانناد مات

 
1. Simons, Dvorak & Batien 
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ساااز رفتاري بالا نذارد. ساايسااتم فعا هاي هيجاني را بر عهده داردچ تاثير ميم واكنش تنظي 

كننده  شااود و افراد مصااررهاي م بت بي ااتر هنيان مصاارر مواد ميموجب تجربه هيجان

 چعبديدهند امواد بدون توجه به پيامدهاي مصاارر مواد رفتار تدان ااي از خود ن ااان مي

سااز  . بنابراينچ حسااسايت بي اتر سايساتم فعا 1390چ  يلومحمود عل و  پور رودساريبخ اي

آمفتامين موجب تدان ااايريچ نرايش به پاداي و در كننده مترفتاري در افراد مصااارر

 شود. نهايت عود مي

اي متغير كنتر  بازداري در ارتباط بين سونيري توجه و حساسيت  در تبيين نقش واسطه

اصااالي كاركردهاي اجرايي كنتر  بازداري اسااات توان نفت كه هساااته  پاداي با عود مي

تواند به ق ر فرونتا  آسيب بزند و منجر ساوءمصرر مواد مي   .2009چ  1اوربورنن و لونان

هااي  باه نق  در كااركرد اجرايي نرددچ باه طوري كاه بين ميزان وابساااتيي باه مواد باا نق 

   2016و همدارانچ    2عصاب شاناختي و سااختاري ارتباط معناداري نزاري شاده اسات اميل

به آساايب    به دليلكنندنان مواد  ي سااوءمصاارريموجود در عملدردهاي اجراو م اادلاد  

هاي  آسيب باع  سوءمصرر مواد .  2006چ 3اهم  ير و اون است اين افراد  ق ر پي اني مغز

اين  . بنابراينچ شاااودافراد ميشااانااختي و همننين آساااياب در لوچ فرونتاا  روان-عصاااب

داري پيدا معنيبا احتما  عود ارتباط    تدان اايريدر كنتر  بازداري و   عصاابيهاي  آساايب

براي ادامه مصارر مواد و ميزان بالاي عود بر اسااس تغييراد    نونهوساواس تمايلو   كندمي

 . مصارر مداون مواد 1389در كاركرد اجرايي قابل تبيين اسات اامينيچ عليزاده و رضااييچ 

تاااثير   مغز  در  فرونتااا   ناااحيااه  ميبر  آنمنفي  از  و  در نااذارد  فرونتااا   لوچ  كااه  جااايي 

كننده  نيريچ حل مسائله و كنتر  بازداري نقش مهمي داردچ بنابراينچ افراد مصاررتصاميم

كنند  مزمن مواد در كاركردهاي اجرايي به ويژه كنتر  بازداري آسايب و م ادلاتي پيدا مي

علي نهروانيااانچ  اكريميااانچ  و  زارع  توجااه  1390پورچ  بااا  اين  .  مصااارر طولاني  بااه  كااه 

آمفتامين با اختلالاد شاناختي و كاركردي همراه اسات و شاواهد قوي بي اتري در زمينه  مت

نيري ن اااان داده شاااده كاركردهاي اجرايي مانند توجه پايدارچ كنتر  بازداري و تصاااميم

 
1. Verbruggen & Logan 
2. Meil 

3. Hampshire & Owen 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.1

17
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
07

-0
3 

] 

                            18 / 26

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.117
http://etiadpajohi.ir/article-1-2537-en.html


  مينا طاهری فرد  و همکاران

135 

135 

 

ل 
سا

زد
پان

 هم
ره 

ما
ش

60، 
ان

ست
تاب

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5
, 

N
o
. 

6
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
1

 

 

ه  هاي مربوط ب چ محرک2013چ  2د اساتاوروچ پليتر و پوتوين 2011چ  1اسات اكاكس و كلينير

كنند  كنندچ جلب و تسااخير ميموادچ توجه افرادي را كه از اين مواد اعتيادآور اسااتفاده مي

هاي مربوط به مواد مخادر احسااااس ول    . توجه انتخاابي به محرک2008چ  3افيلاد و كاكس 

كنند كه بي اااتر ساااونيري توجه براي ماده و رفتارهاي جساااتجوي ماده بعدي را فعا  مي

 . در نتيجهچ با كاهش كاركردهاي اجرايي در اين افراد به 2003چ  4ن شااود افراندتقويت مي

و همداارانچ   5شاااود ابوالمااهااي مرتبط باه مواد جلاب ميشاااان باه محرکطور خااص توجاه

هاا كمتر قاادر باه تنظيم توجاه خود هساااتناد اوايرز و همداارانچ   چ باه اين دليال كاه آن2015

سااايساااتم بازداري رفتاري يك سااايساااتم   چطب  نظريه انييزشاااي نري . همننينچ  2013

شاود  ميلذد و سارخوشاي فعا  شاده و موجب    علايمشاناختي اسات كه با ضاعف آن عصاب

تواند . حسااسايت كم سايساتم بازداري رفتاري ميرا تجربه كننداحسااس رهاشادني  كه افراد 

 اين افراد راو آمادني    در فرد شااودبازداري   عدنبه   موجب تمايلو   بي ااترحالت خوشااي  

شاود  دهد. كنتر  مهار و بازداري باع  ميمواد مخدر و انحرار افزايش    كردنبراي تجربه

شااود تا فرايند خودكنترلي و كه پاسااخ به رويداد با تاخير انجان شااود و فرصااتي ايجاد مي

جويي در فرد شاادل بييرد و فرد نساابت به رفتاري كنتر  مناساابي داشااته باشااد خودنظم

توان نفت   . بنابراينچ مي1388چ  فرساالطانيو   آزادفلا   چطباييزاده طبارسااو  چم ااهديا

كند  كنتر  بازداري به عنوان سادي در مقابل ساونيري توجه و حسااسايت به پاداي عمل مي

كننده  و قدرد و نيروي اين دو متغير را تعديل كرده و منجر به كاهش عود در افراد مصرر

 شود.مواد مي

آمفتاامين بر كااركردهااي  توان نفات كاه مصااارر ماتميشاااده باا توجاه باه مطاالاب بياان  

نذارد. حساااساايت به پاداي و سااونيري توجه با اجرايي مربوط به لوچ پي اااني تاثير مي

آمفتامين  بيني عود مصااارر متمهمي در پيش توانند نقش  نري كنتر  بازداري ميميانجي

ود شااادن نموناه هااي پژوهش حااضااار تعاداد كم نموناه و محادبااشاااد. از جملاه محادوديات

هااي پژوهش باه زناان را باا كنناده مواد بود كاه تعميم ياافتاهپژوهش فقط باه مردان مصااارر

 
1. Cox & Klinger 
2. Stavro, Pelletier & Potvin 
3. Field 

4. Franken 
5. Boelema 
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هاي م ااابه بر روي هر دو شااود كه پژوهش سااازد. بنابراينچ پي اانهاد ميم اادل مواجه مي

جنس با حجم نمونه بي اتر صاورد نيرد و نتايج آن مقايساه شاود. محدوديت ديير پژوهش 

بيني عود بود دهي حسااسايت به پاداي و پيش نامه خودنزارياز دو پرساش حاضار اساتفاده  

ها شاود. بر اين اسااسچ در اين زمينه كاربرد كه ممدن اسات باع  ساونيري پاساخ آزمودني

شااود. با توجه به نقش مهم  ابزارهاي مسااتقيم مانند مصاااحبه و م اااهده باليني پي اانهاد مي

بيني عود و نقش ميانجي  نوان عامل مهم در پيش حسااسايت به پاداي و ساونيري توجه به ع

ها از نتايج شاااود متخصاااصاااان حوزه اعتياد در كمپمعنادار كنتر  بازداريچ پي ااانهاد مي

پژوهش حاضاار اسااتفاده كنند تا با شااناسااايي متغيرهاي سااونيري توجهچ كنتر  بازداري و 

 پژوهش حاضار ايجكنندهچ از عود پي اييري كنند. نت حسااسايت به پاداي در افراد مصارر

بنابراينچ به  .مفيد باشااند  آمفتامين اختلا  مصاارر متو درمان   سااازيمفهونتواند براي مي

هايي را در جهت افزايش آناهي اين افراد شاود كه برنامهها پي انهاد ميمتخصاصاان كلينك

قبل از رساايدن به مرحله عود طراحي نمايند و در مراكز درمانيچ راهدارهاي اختصاااصااي  

 آمفتامين استفاده نمايند. كننده متي ارزيابي و ارتقاي كنتر  بازداري افراد مصرربرا

 يتشكر و قدردان

دانند كه از عوامل اجرايي مركز كمپ در پايان نويسندنان پژوهش حاضر بر خود لازن مي

 ذكر به لازنكنندنان تقدير و ت ادر نمايند. ترک اعتياد آزادي در اساتان اردبيل و شاركت

 را اخلاق كه تاييديه اسات  شاناسايروان رشاته دكتري نامهاز پايان برنرفته مقاله اين  كه اسات

اردبااياالدان ااااياااه   از پاازشاااادااي  تاااريااخ    ناارفااتااه  عاالااون  در  كااد   بااا  13/5/1398و 

IR.ARUMS.REC.1398.246 .تصويب شده است 

 منابع 

-درماني و روانمقايسه اثربخ ي دو رويدرد طرحواره .  1398ارجمند قجورچ كيومرث و اقباليچ علي ا

بيماران وابسته به  هاي ناسازنار اوليه در  بر طرحواره   (ACT) رماني مبتني بر پذيري و تعهدد 

 . 151-178 چ 22ا 1چ شناسيرويش روان. آمفتامينمت
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  ي بررس .  1392زادهچ جهان ير انژادچ محمدعليد م ديچ مهديد عليمردانيچ محمدصادق و توكلي اصلي

بر   ييهمراه با متادون و درمان نيهدارنده با متادون به تنها يرفتار   يشناخت يدرماننروه ياثربخ 

 . 103-112 چ 2ا18چ  مجله علون پزشدي كرمان اه. افراد وابسته به مواد  يياجرا يكاركردها

بررسي كاركردهاي اجرايي در    .1392ا  زهرا  چصالحي  و  رضا  چرستمي  دجواد   چحاتمي  دمريم  چاكبرزاده

- 44چ   2ا7  چشناختيپژوهش در سلامت روانها.  دو نروه معتادان وابسته به مواد افيوني و آمفتامين

34 . 

شناختي در  ا عصب  مقايسه كاركردهاي اجرائي  .  1389ااميد    چرضائي  و   حميد   چعليزاده  د فرشته  چينيام

 .25-38چ  13ا4 چفصلنامه اعتيادپژوهيبزرنسالان معتاد به مواد افيوني با افراد عادي. 

طباطباييرسو و    حميده  چاوژند  دپرويز  چآزادفلا  نقش   .  1395ا  سيدكاظم  چزاده  سيستمهاي  بررسي 

 .54-57 چ  2ا40چ  پژوهش در پزشدي. مغزي رفتاري با عود اعتياد 

اليوي روابط ساختاري ول  مصرر بر اساس حساسيت به   .  1398ا شيرين    چاحمدي  و  سجاد   چب رپور

ترک.   خودكارآمدي  ميانجي  نقش  با  خود  به  دلسوزي  و  آشفتيي  تحمل  فصلنامه تقويتچ 
 .245-264  چ 54ا13 چاعتيادپژوهي

  بيني در پيشه پاداي و تنبيه  ب  نقش حساسيت .  1395ورچ سجادد احمديچ شيرين و نريمانيچ محمد اب رپ
 تهران.  شناسي.الملي روان . دومين كنفرانس بينسلامت عمومي افراد وابسته به مواد 

هاي بازداري و فعالسازي  . بررسي ارتباط تدان وريچ سيستم1392عباس ا  چابوالقاسمي  و  مهدي  چپوركرد 

 .5-17 چ 6ا2 چشناسي سلامتفصلنامه روانن. رفتاري با نرايش به سوءمصرر مواد در نوجوانا

ساخت و اعتباريابي نسخه تجديدنظر   .  1388دهقانيچ محسند خطيبيچ علي و پوراعتمادچ حميدرضا ا

مجله علون  .  هاي هيجاني به عنوان محرکشده آزمون تصويري »كاوي نقطه« با استفاده از رهره
 .265- 270 چ  4ا3چ رفتاري

به اختلا  نق  توجه بيشمقايسه كاركردهاي اجرايي در كودكان   .  1388ژاله اربيعيچ   فعاليچ مبتلا 
نامه كارشناسي ارشدچ راپ ن دهچ دان ياه محق   پايان  .ناتواني در يادنيري و كودكان بهنجار

 اردبيلي. 

عليلوو    عباس  چپور رودسريبخ ي   د رضا  چعبدي سامانه    .1390ا  مجيد  چمحمود  هاي ميزان حساسيت 

پزشدي  مجله روان.  كننده موادچ سيياري و سالمنرايش و بازداري رفتاري در افراد سوءمصرر 
 . 241-247چ  3ا17 چ شناسي باليني ايرانو روان

هاي شناختي اتمركزچ   . توانايي1390پورچ احمدد زارعچ حسين و نهروانيانچ پروانه اكريميانچ بتو د علي

 . 469-489 چ  42ا11چ  مجله رفاه اجتماعيحل مسئلهچ حافظه آشدار و ناآشدار  افراد معتاد و سالم.  
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ابراهيميم پردنجاني  و   علي  چحمدزاده  روان ويژني   .1397ا  طيبه  چرحيمي  پرسشهاي  نامه  سنجي 

پاداي  حساسيت به  حساسيت  و  تنبيه  شده.    -به  تصريح  و  نظر  رفتاري تجديد  علون    چ تحقيقاد 

 .254-241چ  3ا16

 . مقايسه  1388عاطفه ا  چفرسلطانيو    پرويز  چآزادفلا   دسيدكاظم  چ زاده طباطباييرسو    دعلي  چم هدي

كن ي و كودكان  بازداري پاسخ و كنتر  تداخل در كودكان مبتلا به اختلا  نارسايي توجه/فزون

   .37-50 چ  2ا1چ شناسي بالينيروان .بهنجار

مقايسه كاركردهاي اجرايي بازداري و  .  1393ااحمد    چخامسان  و  حميد  چعليزادهد  طاهره  چمفرد معصومي

- 156چ   32ا8  چفصلنامه اعتيادپژوهينان با و بدون سوءمصرر مواد مخدر.  حل مسأله در نوجوا

137 . 

بررسي اثربخ ي آموزي خانواده  .  1383دوستچ حميدطاهر و مولويچ حسين امهرابيچ حسينعليد ن اط

 چ  3ا8چ  شناسيمجله روان.  اي مدملچ در كاهش عود بيماران وابسته به مواد به عنوان درمان مداخله

262-278 . 

بر مهار    يارياثر ه    .1393ا  بهاره  چبرزنر  و   عقوچي  يچمراد   د نيعبدالحس  چمرشت  يصادق  د ديوح  يچنجات

سون محرک   ي ريو  به  مصرر   ي هاتوجه  افراد  در  مواد  با  هروئمرتبط  فصلنامه .  نيكننده 
 . 21-34چ  30ا8 چاعتيادپژوهي
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