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 ي شناخت روان-يني د  ي هاآموزهمبتني بر  نگركپارچهدرماني ي الگوي روان تدوين

  شي گراکاهش بر  ارزيابي اثربخشي آني و اسلام كرد ي با رو 

 در نوجوانان  پرخطر يبه رفتارها

  1پرويز پرزور

 22/03/1400تاريخ پذيري:   05/10/1399تاريخ دريافت:  

 چكيده 
-روان-ينيد   يهابر آموزه  يمبتن   نيرد اررهدرماني يهدر پژوهش حاضر تدوين اليوي روانهدف:  
نرايش به  ا  پرخطر   يبه رفتارها  شيآن بر كاهش نرا  ياثربخ   ياب يو ارز  ي اسلام  درد يبا رو  يشناخت

سييار  و  مواد مخدر  الدلچ  نوجوانان     مصرر  طر     با  آزماي ينيمهپژوهش حاضر    روش:بود.  در 
بود پس-آزمونشيپ با نروه كنتر   آموزان  دانش  همهپژوهش حاضر شامل    يآمار  يجامعه.  آزمون 

.  بودند  ليم غو  به تحص  لياردب  شهردر    1396-1397 يليكه در سا  تحص  بود پسر دوره دون متوسطه  
از دانش  200ابتدا   به صورد تصادفنفر  آموز دانش  30و س س  انتخاچ شدند   يارندمرحله  يآموزان 

با توجه بهرانينوجوانان ا  يريخطرپذ  اسيمق بر اساس    رپرخط  يرفتارهاداراي   ورود و    يهاملاک  يچ 
نمارده    نفر   15كنتر  او نروه    نفر   15يش انروه آزما  ي درو به صورد تصادف  نرديدخروج انتخاچ  

به مدد    شناختيروان-ينيد   يها بر آموزه  ي مبتن  طراحي شده  شيبرنامه آموز  . براي نروه آزمايشچ شدند
برنزار نرديد و نروه كنتر  مداخلهدقيقه  60جلسه    10 براي  اي درياي  ندرد.  از  داده  ليتحلافت  ها 

 يهابر آموزه  يآموزي مبتننتايج ن ان داد كه    ها:يافتهاستفاده نرديد.    يريرندمتغ  انسيكووارتحليل  
شد.   يشناختروان-ينيد  نوجوانان  در  پرخطر  رفتارهاي  به  نرايش  كاهش  باع   معناداري  طور    به 

يد اررهروان  گيري:نتيجه آموزه  يمبتن  نيردرماني  رو  يشناختروان-ينيد   يهابر  يچ  اسلام  درد يبا 
به  شاي  در اين نروه سني    پرخطر  ي به رفتارها  نوجوانان  ش يكاهش نرااي موثر و كارآمد در  مداخله
 است.  مصرر الدلچ مواد مخدر و سييارويژه 

نرايش به اعتيادچ  پارخطرچ    يرفتاارها   چياسلام  درد يرو  چشناختيروان-ينيد   يهاآموزه  :هاواژهکليد
 وانان نوج

  

روان  .1 اساااتاااديااارچ ناروه  مسااائاو :  الاداتارونايااك:  ناويسااانااده  پساااات  اياران.  اردباياالچ  اردبايالايچ  ماحاقا   شاااناااسااايچ دان اااياااه 
p.porzoor@gmail.com 
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 مقدمه

ي  ها تي موقع  ينوجوان يهدر طو  دور  يو اجتماع  يشااناخت   چيساات يز يهادر نظان  راديي تغ

  ي هاا تجرباه  ش يافزا  چيدنيا درک تن   ش يباه افزا  تواناديكاه م  كناديفراهم مرا  اي  يعااطف 

  دانلاس   وهلرچي هاتزنب   چوقلين لمكامنجر شاود  در نوجوانان    يجاني ه  يثباتيو ب  يمنف ي  عاطف 

د خود و جايياه  ن كه بتوانبااااراي اين   اننوجوان چدر اين دوره . به طوري كهچ  2011چ  1و نولن 

دست    2رفتارهاي پرخطرانجان ممدن است به  چ  دن انواده ثابت كن خخود را در جامعااااااااه و 

ها را براي اثباد خود و عدن ناديده نرفته شاااااادن و مركز توجه قرار رفتاراين   هابزنند. آن

انجاان مي اين روچ  دهناد.  نرفتن  دوران آزماايشچ  نوجواني  دوران  ازاز   و  خطر  باه عنوان 

كه   رفتارهايي از پرخطر عبارتند رفتارهاي   .2017چ  3كروسااتياشااود  نان برده مي فرصاات

رشاد   و موفقيت مان  تواندمي كه دارد افراد سالامتي و همه جانبه رشاد بر نامطلوبي اثراد

 فيزيدي صادماد به منجر توانندمي  كردن دعوا مانندارفتارها   اين  نردد و  مطلوچ افراد

موادچ  سااوءمصاارر امانند فزاينده منفي اثراد كه نردد شااامل را رفتارهايي يا شااده و

برزيانچ د آصاافي و قنبري  2021چ  4اپفارچ پانتل و كيسااير مصاارر الدل و سااييار  دارند

 مخرچ و نتايج منفي احتما  شاااود كهاطلاق مي به رفتارهايي رفتارهاي پرخطر .  2020

محمدي و احمدآباديچ زادهدهد ابراي فرد افزايش مي اجتماعي را شناختي وروان جسميچ

مصارر ساييارچ الدلچ عاداد رژيم غذايي ناساالمچ سابك زندني بدون تحرکچ و  .  1388

رفتارهاي پرخطر جنساااي رفتارهايي هساااتند كه با سااالامتي در تضاااادند و جزء رفتارهاي  

  اند كه داده ن اان يز . مطالعاد ن2010چ  5شاوند ابراونچ ايسابنسان و نيس پرخطر محساوچ مي

 در  ناساالم  جنساي روابط و  مخدر مواد  ك ايدنچ  ساييار  قبيل از پرخطر  رفتارهاي  از  بساياري

چ  7اسااادااد  د برنمن و2014و همداارانچ    6افتناد الايناهمي  اتفااق  سااااليي 18 از  قبال  سااانين 

هااي  دربااره شااايوع رفتاارهااي پرخطر ياافتاه.   2003چ  8بنمن  و  اليوما جاانساااتونچ اد  2001

 رفتارهاي ترين مهماند كه  . براي م ا چ برخي تحقيقاد ن اان دادهدر دسات اسات  متفاوتي

 
1. McLaughlin, Hatzenbuehler, 
Douglas & Nolen 
2. high-risk behavior 
3. Crocetti 
4. Pfaff, Pantell & Kaiser 

5. Brown, Esbensen & Geis 
6. Layne 
7. Bergman & Scutt 
8. Johnston, O’Malley & Bachman  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.9

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

02
-0

1 
] 

                             2 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.97
http://etiadpajohi.ir/article-1-2521-fa.html


پرویز پرزور   

99 

99 

 

ل 
سا

زد
پان

 هم
ره 

ما
ش

60، 
ان

ست
تاب

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5
, 

N
o
. 

6
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
1

 

 

 و درنيري ناايمنچ جنساي روابط موادچ دخانيادچ الدلچ مصارر ب شااملترتي  به پرخطر

و همدارانچ    2د مانسااون2009چ 1ساايمسااكو   كاک نونيچ كلوئپچاباشااد مي خ ااونت

  ن ان  1388ا و احمدآبادي  محمديهاي زادهپژوهش   . 2020منشچ  د صحت و اميني2021

د  خ اااونات   :از  عباارتناد ايراني  جوانااننوجواناان و    بين  در  رايج پرخطر دهاد رفتاارهاايمي

  پرخطر  رفتارهايد و مواد الدل دخانيادچ مصارر رانندنيچ در ملاحظييبي  دخودك اي

  ن اان داد كه تجربه  1394هاي رشايد اهمننينچ يافته ناساالم. ايذيهتغ  جنساي و رفتارهاي

ي جنساي با درصادچ تجربه رابطه  2/35درصادچ تجربه ك ايدن ساييار با   5/51ك ايدن قليان با 

درصااد و تجربه مصاارر    1/28كاري در بيرون از خانه با درصاادچ كتك  4/30ميل خود با  

تاارهااي پرخطر در مياان نوجواناان بودناد. در ترين رفدرصاااد باه ترتياب رايج  4/28الدال باا  

شاناختي از اهميت خاصاي برخوردار  شاناساي رفتارهاي پرخطرچ متغيرهاي روانزمينه سابب

هااي رواني فرد باه ي نرايش هساااتنادچ زيرا تااثير عوامال زيساااتي و اجتمااعي بااياد از دريناه

  . 2013چ  3لاوچ اسيودوچ نريفين و نيلبردا  رفتارهاي پرخطر در نظر نرفته شود

آموزانچ نرايش شاناختي در دانش هاي روانكمبود ظرفيت كه دهندمي مطالعاد نيز ن اان

ي آنان روزمره زندني در فراواني به رفتارهاي پرخطر و يا ف اااارهاي هويتي م ااادلاد

 بنابراينچساازد.  مي متاثر را جامعه و مدرساه نوجوانچ بلده خانهچ خود نه تنها و نموده ايجاد

  چ زاده يتوكلاساات ا مهم و حساااس آنان موضااوعي هاي ساالامت روانيشاااخ  ارتقاي

كنناد كاه  بر همين اساااااسچ مطاالعااد مطر  مي .  1390  چيو نلزار  يفرخ  چقوان  يمي ابراه

درون  هاايارزي و بااورهاا  فرهنييچ هاايزميناه تااثير تحات شااانااختيروان هاايدرماان

 و فرهنيي هايهبا زمين  شاانميزان هماهنيي به هاآن كارايي و دارد قرار مراجعان فرهنيي

هاي   . بر همين اسااااسچ در دهه2006چ  4اهافمن  بساااتيي دارد درمان تحت افراد اعتقادي

اخير پژوه ااايران باه نقش ماذهاب باه عنوان ياك روي و ماداخلاه درمااني و آموزشاااي  

هايي براي تدارک فرصاات  دين از طري  برقراري يك نظم اخلاقيچاند. رندبعدي پرداخته

هاي ياد نرفته شاده و تهيه قوانين اجتماعيچ نق اي موثر در بروز  به دسات آوردن شاايساتيي

 
1. Kloep, Guney, Cok & Simsek 
2. Magson 

3. Lowe, Acevedo, Griffin & Gilbert 
4. Hofmann 
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يا پي ااييري از م اادلاد اجتماعي و اخلاقيچ ساالامت جسااماني و حتي مسااائل بهداشاات 

د ياندرچ  2011چ 3د برگچ ماير و ميلر2009و همدارانچ    2د راسايك2008چ  1روان دارد اوارن 

  . 2012چ  4هاناسننابرلاووچ و دي

  همننين تاثير  و روان سالامت هايشااخ  و معنويت  بين  يرابطه از متعددي هايپژوهش 

مختلف سالامت روان   ابعاد شاناختي برروان-هاي دينيبر آموزه مبتني ايمداخله هايبرنامه

 ياك افراد دهناد بااورهااي ديني باهم اا چ مطاالعااد ن اااان مي  براي اناد.مودهن حماايات افراد

 انزواء  به كاهش  منجر نهايت در دهد كهمي پي اامدها روي بر غير مساتقيم كنتر  احسااس

انانيا و  شاودمي و نهايتا افزايش شاادكامي و ن ااط در زندني افراد هويتيو احسااس بي

شااااا2013چ  5كاوتاي هاماداااران  6د  پاوتانااان2011چ  و  و  لايام  هامانانايانچ  2010چ  7د  از  .  ياداي 

كناد كاه از طري  آن اي فراهم ميكااركردهااي ماذهاب اين اسااات كاه براي افراد وسااايلاه

  و سااود اصاالي تجربه مذهبي  2003چ 8كنند اامونز و پالوتزيانزندني هدفمند را تجربه مي

ه افراد احسااااس معناا و ارتبااط  ممدن اسااات اين باشاااد كه مذهب در مورد حقااي  غايي با 

تمااس بين ماذهاب و معنويات باا هويات   . برخي مطاالعااد نيز بر  2002چ  9دهاد ااكسااالين مي

 تاثير شااخصاايت ت ااديل در اخلاقي و  مذهبي هاياند و ارزينوجوانان صااحه نذاشااته

 جهان از تابعي و جزء  منزله به را خود وجود  كه  كنندمي وادار را نوجوان و دارند بساياري

د احماديچ 2005چ  11د واتساااون و موريس 2004چ 10باداناد امدلينچ والدر و مااتساااوباا بزرگ

1388.    

و   از نظر جساااميي  ماذهب   فرادا  هااي تحقيقااد  بسااايااري نيز حااكي از آن اسااات كاهياافتاه

ارندچ رضااايت از زندني و د  يترسااالم  يزندن  يهاچ ساابكهسااتند  ترسااالمشااناختي  روان

شااناختي بالاتري برخوردارندچ مصااادي  رفتارهاي پرخطر و ضااداجتماعيچ  بهزيسااتي روان

ها كمتر اساتچ احسااس ضاعف و نااميدي هاي اجتماعيچ خودك اي و اعتياد در آنآسايب

 
1. Vachon 
2. Rasic 
3. Burg, Mayers & Miller 
4. Yonker, Schnabelrauch & DeHaan 
5. Ganga & Kutty 
6. Shah 

7. Lim & Putnam 
8. Emmons   & Palotzian 
9. Exline 
10. Maclean, Walker & Matsuba 
11. Watson & Morris 
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فردي و هااي اجتمااعي و ارتبااطااد بين در آناان كمتر اسااات و از معنااي زنادنيچ فعااليات

  و همساالان  با والدين  را تريم بت رتباطا و تر و بالاتري برخوردار بودهآوري مناسابتاچ

  د2017و همدارانچ    2تيسامن د  2017چ  1كراسايچ لرونساونچ پارنامنت و هيلكنند اتجربه مي

د  2012چ  5د اساااتونچ بدرچ هوبرچ كاتالانو2015چ  4د فرنهاان و رنا 2017چ  3فنلون و دانليسااان 

د  2012چ  8نوپتاد 2010پوتنانچ ليم ود  2013چ  7د جناناپراكاي2011چ 6 و بيند  ونجانسا دراپچ  

پنز و   د2009چ  10و داد  لري م   چيا پ  نزوچير  افروچيا تاالد  2009چ  9ديونلبيچ كوپر و  ميداائيلي 

د عطادخت و 1396د شاااجاعي و پرزورچ 1397د پرزورچ عباساااي و شاااجاعيچ  1398پرزورچ 

د نريماانيچ پرزورچ عطاادخات و 1394يچ  مي و ابراهي  شاااجااع  چيماانيپرزورچ نرد 1395پرزورچ 

د اصاااغريچ كردميرزا و 1394د پرزورچ ميداائيليچ معااضااادي و ابراهيميچ1394عبااسااايچ  

الدل  ساييار و از م ل اساتفاده كردن رفتارهايي كم با مذهب  چحقيقت در   .1392احمديچ 

 و بينيخوي اميدچ زندنيچ در معني و هدر داشاتن يچ  جسامان هايو افزايش دادن فعاليت

رواني  حفاظتي عليه ف ااارهاي كند و اثرمي افراد كمك به فردچ شااناختيروان ساالامت

همدارانچ   اجعفري و دارد شااناختيساالامت روان و جسااماني م اادلاد  دوران نوجوانيچ

2010.  

 در يد ارريي و انسااجان ايجاد بر افزون اساالاميچ درماني مبتني بر رويدردروان اليوي

 متون دارد. بررساي تاكيد نيز افراد معنوي بعد  بر اجتماعيچ و شاناختيروان زيساتيچ ابعاد

اساالامي   اعتقاداد بطن   در و راهبردهايي اصااو  هاچشااناخت كه دهدمي ن ااان اساالامي

نيرد  قرار اساااتفااده موردتواناد  مي مختلف مراجعين  باا كاار در  كاه وجود دارد متعاددي

باا در نظر نرفتن نتاايج حااصااال از رويدردهااي يد اارراه و باا توجاه باه  .  2002چ  11امقصاااود

به سارعت در ساراسار جهان در حا    يتفدر اسالام  ادي ح  ديكه تجد  يعصار كنون دركه  اين 

  ار ي كه اسالان بسا   اسات دهيمبرهن و آشادار نرد  قتي حق   ن ينساتري و رشاد و نمو اساتچ ا

 
1. Krause, Ironson, Pargament & Hill 
2. Teismann 
3. Fenelon & Danielsen 
4. Furnham   & Cheng 
5. Stone, Becker, Huber & Catalano 
6. Drerup, Johnson & Bindl 

7. Gnanaprakash 
8. Gupta 
9. Duggleby, Cooper & Penz 
10. Taliaferro, Rienzo, Pigg & Dodd 
11. Maqsood 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.9

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

02
-0

1 
] 

                             5 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.97
http://etiadpajohi.ir/article-1-2521-fa.html


 ... مبتنی بر  نگرکپارچهدرمانی یالگوی روان تدوین 

 

102 

102 

 

سال 
پانزد

هم
 

شماره 
60
، 

تابستان
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

0
, S

u
m

m
er 2

0
2

1
 

 

  آموزشااي هاي برنامهاوصااارچ  با اين . اساات  ين يد  يمناسااك و رفتارها  يافراتر از مجموعه

اديچ  اعتقا  ابعااد  تقويات نوجواناان باه منظور براي  يشااانااخت روان-ين يد  يهاابر آموزه  يمبتن 

 آموزي  .رسادنظر مي به و ساودمند مفيد بسايار عرصاه  اين  در پژوهش  و توساعه اجتماعي

 شاااوندچ رفتارهاي پرخطر و كمتر نرفتار لغزي تا  كندمي نوجوانان كمك به مباني اين 

هاي  به تقويت ظرفيت و كنند بي اتري زندني ن ااط اميد و با نااميدي ن اوندچ و ياس درار

اين پژوهش باا اين هادر انجاان شاااد تاا  باا توجاه باه مطاالاب فوقچ  نماايناد.   كماك رواني آناان

- ين يد  يبر آموزه هاا  يمبتن   يبرنااماه آموزشااا هاا و فنون  هااچ اهادارچ مراحالچ رويويژني

ي را بررساي و تدوين كرده و به اين ساوا  پاساخ علمي دهد اسالام درديبا رو  يشاناخت روان

 ش ينراتواند  ي مياسالام درديبا رو  يشاناخت روان-ين يد  يهابر آموزه  يمبتن   كه آيا مداخله

 را كاهش دهد؟  پرخطر  يبه رفتارها  نوجوانان

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

اي تنظيم شاده اسات. طر  پژوه اي اين مطالعه در دو بخش شاامل روي كمي و كتابخانه

با   يشااناخت روان-ين يد  يهابر آموزه  يمبتن   يبرنامه آموزشاا  كيابتدا  ايچ  در بخش كتابخانه

آزماي اي با طر  اين پژوهش يك طر  نيمهچ  تدوين شاد. در بخش كمي  ياسالام درديرو

در بخش كمي  حاضر  پژوهش  يآمار  يجامعهآزمون با نروه كنتر  بود. پس -آزمونپيش 

  1396-1397تحصايلي  كه در ساا  آموزان پسار دوره دون متوساطه بودند دانش   شاامل همه

اي  جامعه آماري مطالعه در بخش كتابخانه  .بودند  لي م اغو  به تحصا   بيلارد  شاهرساتان  در

آن شاامل مجموعه متون اسالامي شاامل قرآن كريمچ احادي  معصاومين اع  و آثار مدتوچ  

نيريچ ابتدا بر اسااس مطالعاد مربوط به اندي امندان و متفدران مسالمان بود. به منظور نمونه

آموزان پسااار دوره دون  نفر از دانش  200نوجواناانچ    ميزان شااايوع رفتاارهااي پرخطر در بين 

اي انتخاچ  متوسااطه اپايه دهم تا دوازدهم  شااهر اردبيل به صااورد تصااادفي رند مرحله

 4ناحيه و از اين ناحيه   1ناحيه آموزشااي شااهر اردبيلچ    2شاادند. به اين صااورد كه ابتدا از  

صااورد تصااادفي انتخاچ    كلاس  به 8كلاس امجموعا   2مدرسااه پساارانه و از هر مدرسااه 

ي خطرپذيري نوجوانان ايراني جهت تدميل به آنان تحويل داده نامهشادند و سا س پرساش 
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و بالاتر چ   100نفر  اكسااب نمره  41ي بالاتر از نقطه بري اشااد و از بين تعداد اوليه با نمره

چ  هااي ورود و خروج انتخااآموز باه صاااورد هادفمناد و مبتني بر ملاکدانش   30نهاايتاا  

نفر  و  نروه   15نفر انتخاچ شاده به صاورد تصاادفي در نروه آزمايش ا 30شادند. سا س  

هااي ورود شاااامال اخاذ نمره باالاتر از نقطاه بري مادنظر  نفر  قرار نرفتناد. ملاک  15كنتر  ا

در مقياس رفتارهاي پرخطرچ نداشتن اختلالاد رواني حاد يا مزمن كه توسط م اور مدرسه 

هاي جسااماني  پزشاادي و نداشااتن بيماريمصاارر داروهاي رواننزاري داده شاادچ عدن 

هاي خروج نيز شامل عدن همداريچ عدن انجان تداليف ارائه شده در جلساد  بودند. ملاک

بار در هفته    3جلساه ا 10تعداد جلسااد براي نروه آزماي اي  جلساه بود.  2و غيبت بيش از  

نامه رفتارهاي پرخطر را در جلساه پرساش كنندنان در هر دو نروه  اي بود. شاركتدقيقه 60

آزمون  تدميل كردند. لازن به ذكر است كه به تمامي آزمون  و جلسه آخر اپس او  اپيش 

كنندنان در جلسااد آموزشايچ هدر و نحوه پژوهش توضايح داده شاد و از تمامي شاركت

ش به ها در پژوهنامه كتبي جهت شاركت در پژوهش اخذ نرديد. شاركت آنافراد رضاايت

توانساااتند از فرايند آموزشاااي خارج  صاااورد داوطلبانه بود و در هر مرحله از پژوهش مي

اس تجزياه و اسپيهاا باا روي تحليال كووارياانس رنادمتغيري در نرن افزار اسداده  شاااوناد.

 تحليل شدند.

 ابزار

محماديچ احمادآباادي و مقيااس توساااط زاده  : اين 1مقيااس خطرپاذيري نوجواناان ايراني  -1

نويه  38شاده اسات و   براي سانجش خطرپذيري نوجوانان ايراني طراحي  1390يدري اح

مقياس نرايش به الدلچ نرايش به مواد مخدرچ نرايش به سااييارچ نرايش خرده 7دارد و 

به خ اااونتچ نرايش به رابطه و رفتار جنسااايچ نرايش به رانندني خطرناک و نرايش به 

اي ليدرد در درجهي آن بر اساااس طيف پنج  رهساانجد. نمدوسااتي با جنس مخالف را مي

. نتايج حاكي از آن اسات كه  شاوداكاملا مخالفم  محاسابه مي 5اكاملا موافقم  تا  1ي  دامنه

راننادني    براي مقيااس كليچباه ترتياب  هااي آن  مقيااسهو خرد  اين مقيااس  ميزان اعتباار

نرايش   مصارر الدلچچ مصارر مواد مخدرچ ساييار ك ايدنچ  خ اونتنرايش به   پرخطرچ

 
1. Iranian Youth Risk-Taking Scale 
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چ  93/0چ  78/0چ 75/0چ  94/0باه ترتياب  رفتاار جنساااي و دوساااتي باا جنس مخاالف   رابطاه وباه  

متخصا    6همننينچ روايي صاوري اين مقياس نيز توساط  بود.   84/0و   88/0چ  91/0چ  90/0

 .  1390و همدارانچ محمديازادهتاييد شده است  

 روش اجرا

با   ياسااالام  درديبا رو  يشاااناخت روان-ين يد  يهازهبر آمو  يمبتن   يبرنامه آموزشااا ابتدا يك 

توجه به متون آسااماني قرآن كريمچ احادي  معصااومين اع  و آثار مدتوچ  اندي اامندان و 

سااختار منظم    لي به دل-الله جوادي آمليآيت  ادي الح  حي مفاتمتفدران مسالمان اشاامل كتاچ  

  د يا كتاب شاااهچ  -ينظر  يو مباان  يانيا بر منااب  وح  هيا باا تد  يب ااار  اديا و نيااه هماه جاانباه باه ح

چ كتااچ معراج  -باه عنوان اليويي جاام  از مبااني تعااليم تربيتي و معرفتي اسااالان-يمطهر

ي از اليوي  به عنوان  به دليل برخورداري از يك نظريه نسابتا منساجم-احمد نراقيالساعاده ملا 

د آموزشااي تهيه شااده   و مداخلا اساالامي براي ساابك زندني  اخلاقي  هايدسااتورالعمل

هاي  شااناختي براي پي ااييري از رفتارهاي پرخطر و آساايبروان-هاي دينيمبتني بر آموزه

  ي هابر آموزه  يمبتن   يبرنامه آموزشاا اجتماعي در نوجوانانچ تدوين نرديد. قساامت تدوين 

اي پژوهش را ت ااديل داد. محق چ  يچ بخش كتابخانهاساالام درديبا رو  يشااناخت روان-ين يد

نيري از نظر متخصااصااان را مبناي  ه اوليه قرآن كريم و متون اساالامي مربوطه و بهرهمطالع

هااي اسااالامي و تهياه  كاار خود قرار داد. براي ياافتن موضاااوعااد مورد نظر مبتني بر آموزه

فهرساات اوليهچ ابتدا با مراجعه به متون اساالاميچ فهرساات كاملي از همه موضااوعاد م بت  

شاناساي  همداري متخصاصاان حوزه تعليم و تربيت ديني و روان انسااني تهيه نرديد. سا س با

شااانااختي مرتبط باا آن طب   هااي رواناسااالامي و همينطور جهات انطبااق اين متون باا تبيين 

شااناساايچ فهرساات اوليه  شااناختي توسااط اساااتيد صاااحب نظر روانمفاهيم و نظرياد روان

اين رابطه دو ندته مورد تاكيد  تر آماده شاد. در بندي شاده و به صاورد فهرسات كوتاهطبقه

بود: الف  فراهم آوردن عنااوين جاام  و كااملي كاه تعادادي از كاارهااي م ااااباه را در خود  

پوشاي نداشاته باشاد و چ  انتخاچ عناويني كه  جاي دهد و در عين حا  با ديير عناوين هم

مه آموزشاي  بي اتر در دوره نوجواني م مر ثمر خواهد بود. در ادامهچ شار  مختصاري از برنا

 آورده شده است. 1مورد استفاده در پژوهش در جدو  
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  كرد ي با رو   ي شناخت روان - ي ن ي د   ي ها بر آموزه   ي مبتن   ي برنامه آموزش : شرح مختصر جلسات  1جدول  

 ي اسلام 

 جلسه  عناوين محتواي آموزشي 

 او   آشنايي با كلياد برنامه آموزشي و اهميت دوره نوجواني 

 دون  شناختي و ديني  جسماني و بهداشت رواني اروان حفظ و ارتقاي سلامت  

 سون  شناختي و ديني  هاي ارتباطي موثر و مديريت روابط اجتماعي اروان مهارد 

 رهارن  شناختي و ديني  هاي فردي اروان اصلا  و مديريت ارتباط با خود و شناخت ويژني 

 پنجم  شناختي و ديني  اروان اصلا  و مديريت ارتباط با خدا و نيري م بت به او  

 ش م  شناختي و ديني  اصلا  و مديريت ارتباط با دييران و توجه به كرامت انساني آنان اروان 

 هفتم  شناختي و ديني  اصلا  و مديريت ارتباط با هستي و باور به مباني هستي شناختي اروان 

 ه تم  شناختي و ديني  اندي ي اروان هاي م بت مهارد 

 نهم  شناختي و ديني   شناختي اروان هاي روان آموزي فضائل اخلاقي و تقويت ظرفيت 

 دهم  شناختي و ديني  هاي مديريت زمان اروان نذاري و هدفمندي در زندني و مهارد هدر 

 

 هايافته

نفر  در  6درصاد ا  40ساا چ 16ي ساني  نفر  در نساتره 7درصاد ا  7/46در نروه آزمايشچ  

ساا  بودند. همننينچ   18ي ساني    در نساترهنفر 2درصاد ا  3/13ساا  و  17ي ساني  نساتره

نفر  در  5درصااد ا  3/33سااا چ   16ي سااني  نفر  در نسااتره 6درصااد ا 40در نروه كنتر چ  

ساا  بودند. همننينچ   18ي ساني  نفر  در نساتره 4درصاد ا  7/26ساا  و  17ي ساني  نساتره

  0/ 73و    66/16هاي آزمايش به ترتيب  آموزان نروهميانيين و انحرار اساتاندارد سان دانش 

مقاادير براي دانش  باه ترتياب  بود و اين  اين  بود.    83/0و    86/16آموزان نروه كنتر   در 

نفر بود از آزمون شاااااپيرو ويلدز براي   50پژوهشچ از آنجاايي كاه حجم نموناه كمتر از  

 غير معنادار اين آزمونچ ها اساااتفاده شاااد. طب  نتايجبررساااي فرض نرما  بودن توزي  داده

آزمون در آزمون و پس هااي رفتاارهااي پرخطر در دو موقعيات پيش مياانيين نمراد در مولفاه

 درديبا رو  يشااناخت روان-ين يد  يهابر آموزه  يمبتن   نيري يد اررهبرنامه آموزشاا دو نروه 

ميانيين و انحرار هاي توصايفي شاامل يافته  و نروه كنتر  داراي توزي  نرما  بود.  ياسالام

آزمون در آزمون و پس -هاي مختلف رفتاارهاي پرخطر در دو مرحلاه پيش اساااتااندارد جنباه

 آورده شده است.   2جدو  
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هاي  آزمون گروه آزمون و پس : ميانگين و انحراف استاندارد متغير رفتارهاي پرخطر در پيش 2جدول  

 کنترل و    آزمايش 

 

قبال از اساااتفااده از آزمون پاارامترياك تحليال كووارياانس رنادمتغيريچ جهات رعاايات  

ماااتريس پيش  از  فرض هميني  واريااانس/ كواريااانس  انهاااآزمونهاااي  لوين  ي  و  باااكس 

   p=40/0چ  F=05/1چ  BOX=  80/54بااكس ااساااتفااده شااااد. نتاايج غير معناادار آزمون ان

ود. همننينچ نتايج بهاي واريانس/كواريانس  دهنده شارط هميني ماتريس   ن اانp>05/0ا

دهناده شااارط  آزمون نيز ن اااانآزمون و پس غير معناادار آزمون لوين در دو موقعيات پيش 

 . همننينچ طب  بررسي هميوني  3  اجدو   p>05/0نروهي بود اي بين هاانس يواربرابري  

تعامل متغير مسااتقل و براي  Fشاايب خط رنرساايوني براي متغير رفتارهاي پرخطرچ آماره 

  فرض توان نتيجاه نرفات پيش مي  چبناابراين   . p>05/0ا  نبودكاه معناادار    بود  33/4هم راي  

   .ه استبه درستي رعايت شد رفتارهاي پرخطرهميوني شيب خط رنرسيون براي متغير  

 موقعيت  متغيرها 
 كنتر  نروه   نروه آزمايش 

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

 8/ 01 18/ 86 7/ 12 21/ 20 آزمون پيش  نرايش به مواد مخدر 
 7/ 58 18/ 40 3/ 62 13/ 80 آزمون پس  

 6/ 18 19/ 20 4/ 45 18/ 60 آزمون پيش  نرايش به الدل 
 5/ 54 19/ 06 3/ 85 12/ 60 آزمون پس  

 5/ 27 14/ 73 5/ 15 12/ 80 آزمون پيش  نرايش به سييار 
 4/ 65 14/ 53 3/ 47 8/ 26 آزمون پس  

 4/ 13 15/ 46 3/ 53 16/ 33 آزمون پيش  نرايش به خ ونت 
 3/ 86 15/ 06 3/ 18 10/ 53 آزمون پس  

 3/ 65 11/ 73 3/ 32 11/ 93 آزمون پيش  نرايش به رفتار جنسي 
 3/ 47 11/ 73 2/ 81 7/ 93 آزمون پس  

 3/ 73 14/ 40 3/ 15 13/ 93 آزمون پيش  نرايش به جنس مخالف 
 3/ 82 14/ 26 2/ 19 7/ 60 آزمون پس  

 6/ 31 20/ 13 5/ 01 19/ 60 آزمون پيش  نرايش به رانندني خطرناک 
 5/ 84 19/ 20 2/ 69 11/ 33 آزمون پس  
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ي تحليل کوواريانس بر روي نمره کل  ها فرض ش ي پ جهت رعايت    ن ي : نتايج آزمون لو 3جدول  

 رفتارهاي پرخطر 

 متغيرها 
درجه آزادي  

 او  
 معناداري  آماره  درجه آزادي دون 

 0/ 42 0/ 66 28 1 آزمون نرايش به مواد مخدر پيش 
 0/ 08 3/ 59 28 1 آزمون نرايش به مواد مخدر پس 

 0/ 16 2/ 05 28 1 آزمون نرايش به الدل پيش 
 0/ 14 2/ 31 28 1 آزمون نرايش به الدل پس 
 0/ 90 0/ 02 28 1 آزمون نرايش به سييار پيش 
 0/ 34 0/ 93 28 1 آزمون نرايش به سييار پس 
 0/ 38 0/ 81 28 1 آزمون نرايش به خ ونت پيش 
 0/ 36 0/ 85 28 1 آزمون نرايش به خ ونت پس 

 0/ 60 0/ 28 28 1 آزمون نرايش به رابطه و رفتار جنسي پيش 
 0/ 35 0/ 90 28 1 آزمون نرايش به رابطه و رفتار جنسي پس 
 0/ 98 0/ 001 28 1 آزمون نرايش به رابطه با جنس مخالف پيش 
 0/ 08 3/ 23 28 1 آزمون نرايش به رابطه با جنس مخالف پس 

 0/ 61 0/ 27 28 1 آزمون نرايش به رانندني خطرناک پيش 
 0/ 13 2/ 85 28 1 آزمون نرايش به رانندني خطرناک پس 

 

هاي  هاي اعتباري آزمون تحليل کوواريانس براي رفتارهاي پرخطر در گروه : شاخص 4جدول  

 آزمايش و کنترل 

 ارزي  آزمون  موقعيت 
  درجه آزادي 

 فرضيه 

درجه  

 خطا   آزادي 
 اندازه اثر  معناداري  آماره 

 0/ 88 0/ 001*  20/ 07 21 8 0/ 88 بارتلت   - پيلايي  نروه 

 0/ 88 0/ 001*  20/ 07 21 8 0/ 12 لامبداي ويلدز  

 0/ 88 0/ 001*  20/ 07 21 8 7/ 65 اثر هتلين   

 0/ 88 0/ 001*  20/ 07 21 8 7/ 65 ترين ري ه روي بزرگ  

* p < 001 /0 . 

هاي آزمايش و نروه  هايآزمودنشاااودچ عامل بين  م ااااهده مي 4كه در جدو     طورهماان

  معنادار بود. p<001/0چ F   8و   21ا=   07/20نروه كنتر  بر اسااااس آزمون لامبداي ويلدز ا

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.9

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

02
-0

1 
] 

                            11 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.97
http://etiadpajohi.ir/article-1-2521-fa.html


 ... مبتنی بر  نگرکپارچهدرمانی یالگوی روان تدوین 

 

108 

108 

 

سال 
پانزد

هم
 

شماره 
60
، 

تابستان
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

0
, S

u
m

m
er 2

0
2

1
 

 

هاي رفتارهاي پرخطر تفاود  چ بين دو نروه حداقل در ارتباط يا برخي جنبهيريد  عبارد به

  ي شناختروان-ين يد يهابر آموزه  يمبتن   نيري يد اررهامه آموزشبرنمعناداري وجود دارد و  

شااود. براي م ااخ   آموزان ميي باع  كاهش رفتارهاي پرخطر دانش اساالام درديبا رو

هااي رفتاارهااي  هااچ تحليال كووارياانس رنادمتغيري بر روي مولفاهشااادن دقي  اين تفااود

 آمده است. 6پرخطر در جدو  
ل کواريانس چندمتغيري براي رفتارهاي پرخطر در گروه آزمايش و  : نتايج آزمون تحلي 5جدول  

 کنترل 

 متغيرها 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
 معناداري  آماره 

اندازه  

 اثر 

توان  

 آماري 

 0/ 53 0/ 14 0/ 05*  4/ 49 158/ 70 1 158/ 70 نرايش به مخدر 

 0/ 95 0/ 33 0/ 001***  13/ 75 313/ 63 1 313/ 63 نرايش به الدل 

 0/ 98 0/ 38 0/ 001 ***  17/ 45 294/ 53 1 294/ 53 نرايش به سييار 

 0/ 92 0/ 31 0/ 002 **  12/ 31 154/ 13 1 154/ 13 نرايش به خ ونت 

 0/ 89 0/ 28 / 003 **  10/ 84 108/ 30 1 108/ 30 نرايش رفتار جنسي 

 1 0/ 55 0/ 001***  34/ 25 333/ 33 1 333/ 33 رابطه با جنس مخالف 

 1 0/ 45 0/ 001***  22/ 42 464/ 13 1 464/ 13 خطرناک رانندني  

* p < 05 /0 . ** p < 01 /0 . *** p < 001 /0 . 

هاي نرايش به مواد آزمون  بر روي مولفهدهد كه اثر اصالي نروه اپس ن اان مي 5جدو  

 چ  p<001/0چ  F   1و    28= ا  75/13 چ نرايش باه الدال اp<05/0چ  F   1و    28= ا  49/4مخادر ا

بااه   اناارايااش  ا  45/17سااااياايااار  خ ااااوناات p<001/0چ  F   1و    28=  بااه  ناارايااش    چ 

چ F   1و    28= ا  84/10 چ نرايش باه رابطاه و رفتاار جنساااي اp<01/0چ  F   1و    28= ا  31/12ا 

01/0>p1و   28= ا  25/34 چ نرايش باه رابطاه باا جنس مخاالف ا   F  001/0چ>p و نرايش باه  

هااي  دار بود. بادين ترتياب مياانيين عناا  مp<001/0چ  F   1و    28= ا  42/22راننادني خطرنااک ا

نروه  پس  دو  بيان  آموزشااا آزمون  يادا اااررااهبرنااامااه  آموزه  يمباتانا   نياري  - ي نا يا د  يهااابر 

توان نفت  ي و نروه كنتر  متفاود بود. به عبارد دييرچ مياسلام  درديبا رو  يشناخت روان

ي بر  اسالام  درديبا رو  يشاناخت روان-ين يد  يهابر آموزه  يمبتن   نيري يد اررهبرنامه آموزشا 

 كاهش رفتارهاي پرخطر نوجوانان داراي نرايش به رفتار پرخطر موثر است.
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 گيريبحث و نتيجه

بر    ينير مبتن د اررهي  يبرنامه آموزشاا   ياثربخ اا   يابيو ارز  يطراحهدر پژوهش حاضاار 

نوجوانان    پرخطر  يبه رفتارها  ش يبر نرا  ياسالام درديبا رو  يشاناخت روان-ين يد  يهاآموزه

نتايج ن ااان داد كه اين برنامه آموزشااي منجر به كاهش رفتارهاي پرخطر در نوجوانان   بود.

 د  2018ا  1راموسچ اركاانلي و كوينا اين ياافتاه پژوهش حااضااار باا نتاايج مطاالعااد    شاااد.

 د  2016فنلون و دانليسااان ا   د2017د تيسااامن و همدااران ا 2017كراساااي و همدااران ا

نبي2017ا  2پااركر-بورلاک و راياتريوراكواچ   پورچ خاانجااني و  د عاامريچ ميرزاخاانيچ 

 د  2016ا  4 د آيلسچ بوكئلوچ سااايتاه و كوئينتن 2016ا  3 د ديردا و نونزالز2017ا سااالماان

   1396ا  سااانيو خوشاانو پورچ دلاوريسااعد  چيسااهرابچ خليلي صاادرآبادو    2015ا 5وبسااتر

داراي نرايش كه نوجوانان  ن يا لي توان نفت به دليحاصل م جينتا  ن يي در تب همخوان است.  

  ر ي ثاكه تحت تن يا  لي كنند و به دليم  يبا دوساااتان خود همراه  اااتري ب رفتارهاي پرخطرچ  به

ها به آن يبرا  يزي آمتي تجارچ موفق   ينروه  قرار دارندچ لذا جلسااااد  ي همساااا هانروه

ها اساات. آن وهمساا    2002ا 6و فرومي  دوي بخش از اليو با پژوهش دام  ن يهمراه داشااته و ا

در مورد انتخااچ    داراي نرايش باه رفتاارهااي پرخطركاه نوجواناان    ينزاري كردناد هنياام

را   يوهنر  يهادرصاد از نوجوانان شادل درمان  80ا  قرار نرفتندچ  ومورد سا  يروي درمان

شاود  يموجب م  يدرمان. نروه  رنديپذيم   اتري ثرتر دانساته و بوم يفرد  يهادرمان  نسابت به

 ينروه  يهامداخله چيريد  ي. از سااودباي  لي تسااه  يو عاطف   يرفتار  يچشااناخت   راديي كه تغ

 يكه در جلسااد م ااوره نروه يد. افرادندار يفرد  يهانسابت به مداخله  يكمتر  ينهيهز

  ي شااادن در م ااادلاد و تدرار راهدارها  ري درن  ياند به جاشاااركت داشاااتندچ توانساااته

خود    يهاتي قابل  ش يو اثرنذارتر باشاند و درصادد افزا  دي مف   يهاحلناساازنارچ به دنبا  راه

 يمناسااب برا  يها و انتخاچ راهدارهاپرخطر و كنتر  مناسااب تنش   يكنتر  رفتارها يبرا

شاااد تا   در نروه باع  لهمداخ  يو ساااازنارتر شاااوند. اجرا  نديشاااان برآحل م ااادلاد

 
1. Ramos, Erkanli & Koenig 
2. Churakova, Burlaka & Wright-
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4. Iles, Boekeloo, Seate & Quinton 
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6. D'Amico & Fromme 
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و نظراد   ادي آموزان با مطر  نمودن موضاوعاد مختلف در نروه و اساتفاده از تجربدانش 

ي  هاا بيا از موج م بات نروه اساااتفااده كرده و خود را در برابر آسااا در نروهچ    يريهماد

در  افراد مقاومت از مساتقيم نيز آموزي اجتماعي و رفتارهاي پرخطر محافظت كنند. عدن

 است. نروه در قرار نرفتن  م بت اثراد از خوداين   و كاهدمي نروه

هاي اعضاا نسابت و واكنش افراد در نروه   يهااطلاعاد و تجربه  لي تحل  كه  رساديبه نظر م

در   يو هادفمناد  يد ااررييعزد نفس و حس    ش يبااعا  افزا  باه محتواي برنااماه آموزشاااي

داشااته   يدر پرا  پرخطر  يخود كاهش رفتارها  ن يشااده و ا  آزمايش  افراد در نروه يزندن

هاي  نير مبتني بر آموزهآموزشاااي يد اررهجلسااااد   نفت كهتوان  ينياه م  ن ياسااات. با ا

ساطح سالامت  ي در نوجوانانچ  زندن يبا تغيير معان  ياسالام  شاناختي با رويدردروان-ديني

. به قابل حصااو  اساات زي ن  يتعال  يانسااان از طر  يرون بعد معنو  ه اسااتچداد  ريي ها را تغآن

و   اصالا چ  ارتباط با خود  تيرياصالا  و مدبح  در خصاوص  مداخله   ن يدر اطوري كهچ  

ارتباط با   تيريو مد  اصالا و  يرانيارتباط با د  تيريو مد  اصالا چ  ارتباط با خدا  تيريمد

  چ ني. همنن ه اساتداد  ش يخود افزا  ياله  تيموجود  يرا در اعتلا   ي نوجوانانزهي انييچ  هسات 

اخلاقطر    امباااحاا   از طري ي  مااداخلااه  اين  تقوياات    در  و  اخلاقي  فضااااائاال  آموزي 

مذهبي در افراد شااور و شااوق    چيرو  جمع كي  جادياشااناختي  منجر به  هاي روانظرفيت

و به دنبا    يانساجان اجتماع و  اعضاا اني م  وندي پ  يلازن برا  يهانهي تواند زمشاود كه اين ميمي

فراهم آورناده معناا   يرچيد  يعلاوه بر كااركردهاا  نچيد  .را فراهم آورد  ياجتمااع  تيا حماا  آن

كه از رنج و   يهي با توج  ن يدارد. د  ش ينرا  ييمعناابيبه    وساااتاهي اسااات كه پ  يدر برابر جهاان

به   ازي سااازد. نيژرر و عان ب اار را برآورده م  يازهاي از ن يديكندچ  يو حوادث م  يسااخت 

دار و نظم يمعن   ياليو كياز   يندارندچ بلده جزئ  يتصااادف  جنبه  دثكه اتفاقاد و حوان يا

بر كاهش    ينداريبر وجود اثر د  يپژوهش حاضاار مبن   يهايافته نچيد. بنابران باشاا يعادلانه م

در   ين يد  يهاازاهاداناه آموزه  يكناد كاه محتوايم  داييا را تا   هيا نظر  ن ياي پرخطر  رفتاارهاا

از   زي و پره  فسااانين  يهاو كنتر  خواهش   يچ نذشااتخوي خلق چ  صاابرتواضاا چ    صخصااو

باه   ش يخود از نرا  نفساااانياتباا كنتر  بهتر    دارينا دافراد  شاااود كاه  يبااعا  م  و...محرمااد  

 .  كنند  يخوددار پر خطر  يرفتارها
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به  درمان اساتچ انر فرايند نيدي و خوبي بر مبتني انساان فطرد رون اسالاميچ ديدناه در

اي نزديك  وجودي دروني هساته و الهي فطرد به شاخ  كه شاود ديده تدارک اينونه

يابد و كاهش رفتارهاي خطرسااز  مطلوچ در او افزايش مي رفتار به تمايل بي شاك شاودچ

اكبر دهدرديچ پورنيك دساات و محت ااميچ  را بدنبا  خواهد داشاات ااميديانچ علي او در

خود با توكل    امورادتوان اذعان نمود كه انر انسااان بتواند در  يم  چجياساااس نتا  بر .  1393

برقرار كناد و  يرانياوچ باا د  ن ي دادن فرام  قرار  تيا بر خاداوناد و محور باا كسااااب    ارتبااط 

كماك   يرانيباه د  يطيدر هر شااارا  هااي ارتبااطي موثر و ماديريات روابط اجتمااعيچمهاارد

نونه عمل ن يا چاترس بود. در واق انساان وارساتهچ خداپرسات و خد كيتوان شااهد  يكندچ م

  ي اسلام   يهاها و آموزهمهارد  تيتقو  نچيبنابرا .خداوند و خل  است تيكردنچ مورد رضا

 تيا احتران باه رعاا  چياز خاداوناد اساااتچ بااعا  بهبود رفتاار اجتمااع  يريپاذكاه هماان اطااعات

  ي كااهش رفتاارهاا   يريباه عباارد د  ايا هاا و  احتران باه عواطف و احسااااس  يرانچيحقوق د

وجودشاااانچ    يو هساااتاه درون  ياز فطرد اله  نوجواناان  يآنااه چ. همننين نردديپرخطر م

انساااان   ييو تواناا  تيا . توجاه باه ظرفكنادمي  ايا هاا احو رفتاار مطلوچ را در آن  يباه خوب  ليا تماا

تاا   شاااودميم بات انساااانچ بااعا     تيا خوچ و خوچ بودن و موجود  يانجاان رفتاارهاا  يبرا

از رساااندن آن تلاي كنند.    هوربه ظ  يآشاانا شااده و برا  شااانيعد م بت وجودبا ب  نوجوانان

باه هنياان  كماك باه افراد    تچيا و معنو  يمعنو  يبااورهاا  ياز كااركردهاا  يدساااوي دييرچ ي

كاهش   يبرا يثر بر ساازنارواز عوامل م  تيو معنو مانياسات. ا  يبحران طيمواجهه با شارا

دشااوار و ناخواسااته   طيشاادن بر شاارا  رهي ر يبرا  ييتواناروند و يزا به شاامار متنش   طيشاارا

 فرد ديني و معنوي  . باور1396و همدارانچ   صادرآباددهند اخليلي  را افزايش مي  يطي مح

 پذيري و سااازناري و فرايند نذارداثر مي رويدادها از وي تفسااير و ريونيي تعبير بر

 رفتارهاي پرخطر اثرنذار است.كند و اين در كاهش نرايش به  مي آسان را رويدادها

هااي  ي اين مطاالعاه مي توان بياان كرد كاه آموزهتر در خصاااوص ياافتاهدر تبييني متفااود

 را در مناسبي رفتار سالم و هايانتخاچ تا قادر ساازند را افراد توانندمي شاناختيروان-ديني

معنوي اسات.  ينيازها به توجه ساالم زندني اجزاي از يدي دهند. انجان شاانزندني طو 

معنوي   و اجتماعيچ مادي بدنيچ روانيچ فرديچ زيست داراي موجودي انسان از آنجايي كه
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بر   مبتني معنويت شاوند. نرفته نظر در بايد او نيازهاي همه زندني در برنامه اساتچ بنابراين 

 .  1395بخ اد اكمري و فولادرن چ  مي اعتلا  را انساان زندني سابك بيني توحيديجهان

افزايش   ساالم يافته و رفتارهاي تدريج كاهش  به زاآسايب رفتارهاي زندني سابك اين  در

با  كننده يد ارره نيروي يك كردن فراهم با ديني و معنوي يابند. از ساوي دييرچ عقايدمي

باشاندچ از  ساالم معنوي نظر از كه كنندمي كمك هاآن افرادچ به رواني و جساماني هايجنبه

هدفمندي  بودنچ زنده احسااس سالامتي اين  محدوده در و پرخطر اجتناچ كردهرفتارهاي  

 باشند. داشته زندني از رضايت و

آموزان پسار  هاي نمونه دانش اساتفاده از نروه چريپژوه ا   يرني در نمونه تيمحدود لي به دل

پذيري نتايج به هاي پژوهش حاضااار بود كه همين مسااائله امدان تعميماز جمله محدوديت

در پژوهش حااضااارچ باه    كناد.هااي آمااري را محادود ميآموزان دختر و ديير جاامعاهدانش 

دليل اضااطرار و محدوديت زماني و دسااتيابي به نتايج درمانيچ امدان اجراي دوره پيييري  

اجتماعي  -مهيا نبود. همننينچ عدن كنتر  برخي از متغيرهاي مزاحم م ل وضاعيت اقتصاادي

ي مورد و و نتيجتاا عادن كناار ناذاشاااتن افراد باا نمراد موناهو خاانوادني و كمبود حجم ن

 يمداخلههاي آتي  شاااود در پژوهش پي ااانهاد مي هاي اين مطالعه بود.پردچ از محدوديت

بر روي نوجواناان دختر باا   ياسااالام  درديباا رو  يشااانااخت روان-ين يد  يهاابر آموزه  يمبتن 

شاااود برنااماه آموزشاااي  د ميپي ااانهااهمننينچ    نرايش باه رفتاارهااي پرخطر اجرا شاااود.

ي جهات كااهش  اسااالام  درديباا رو  يشااانااخت روان-ين يد  يهاابر آموزه  يمبتن   نيريد اارراه

رفتارهاي پرخطر در دان اجويانچ با تاكيد بر مطالب مرتبط و موثر در دوره جوانيچ طراحي  

و تدوين و ارزيابي اثربخ اااي آن صاااورد نيرد. با توجه به نتايج يافته پژوهش حاضااار و 

بايساات ربخ ااي معنادار اين روي مداخله بر روي نوجوانان داراي رفتارهاي پرخطرچ مياث

هااي بااليني  ريزي شاااده و در كيليناكاي بر اسااااس اين رويدردهاا طر هااي ماداخلاهبرنااماه

قرار نيرد. باه اثربخش بودن ماداخلاهبا باه طوري كاهچ    مورد اساااتفااده  بر    يمبتن   يا توجاه 

شاااود كاه براي درماانيران حوزه بااليني و يچ توصاااياه ميشااانااخت -روان-ين يد  يهااآموزه

 دراي جهت اسااتفاده  هايي با هدر آموزي اين شاايوه مداخلهم اااوران و معلمانچ كارناه

 برنزار نردد. هاي اصلا  و تربيتمدارس و كانون درمانيچمراكز م اوره و روان
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 منابع 
ا   موردي مطالعه هانسل ميان در دين ندهآي به نيري و دينداري  . وضعيت1388احمديچ يعقوچ 

 . 17-44 چ  19ا1چ  اجتماعي فرهنيي  ي معرفتمجلهسنندج.  شهر
 اثربخ ي   .1393ا محت ميچ طيبهو    پورنيك دستچ سبحان  اكبر دهدرديچ مهنازدعلي  اميديانچ مهديد

روانمجلهپرخاشيري.   سطح  بر توحيدي يد ارره شيوه به نروهي آموزي ديني  چ  شناسي 
 .30-17 چ 25ا1

آوري فردي و   . اثربخ ي مداخله معنوي بر تاچ 1397پرزورچ پرويزد عباسيچ مسلم و شجاعيچ احمد ا
 . 95-105 چ 2ا 10چ شناسي بالينيي روان مجلهاجتماعي زنان قرباني خ ونت خانيي. 

  عمومي   سلامت  بيني پيش   .1394پرزورچ پرويزد ميدائيليچ نيلوفرد معاضديچ كاظم و ابراهيميچ اباصلت ا
 .30-39   چ1ا17چ سلامت و مراقبت يمجلهاز خدا در دان جويان.  منفي و  م بت تصور اساس  بر

ابا نيري به مناب     دينقش ام .  1394ي امرتض  يچميابراه  و  احمديچ  محمدد شجاع   يچمانيد نرزيپرو  چپرزور
ي  مجله. انيرغبت به ازدواج دان جو ينيبش يدر پ يمنطق ريغ  يو باورها يزندن ي چ معنايمسلاا

   . 365-384 چ 5ا 4چ فرهن  در دان ياه اسلامي
جهان يرتوكلي قوان  دزادهچ  ا   دريغص  چابراهيمي  محمد  نلزاريچ  و  نورعلي  بررسي  1390فرخيچ   . 

آموزان پسر سا  دون  اثربخ ي آموزي راهبردهاي يادنيري خودتنظيمي بر سلامت رواني دانش
 . 250-259 چ 3ا 13چ  ي اصو  بهداشت روانيمجله. هدراهنمايي شهر م 

 .  1396ازهرا    چ خوشنويسان  و  علي   چ دلاورد  اسماعيل  چ پورسعدي  دفرامرز  چ سهرابي  چ افسرد خليلي صدرآباد 
ثير آن بر  اهاي اسلامي و ارزشيابي تاجتماعي با رويدرد آموزه-سازي تربيتيتدوين برنامه ايمن

 . 11-26چ   41ا11چ فصلنامه اعتيادپژوهيآموزان. رفتارهاي پرخطر دانش
ي فصلنامهآموزان نوجوان دختر و پسر شهر تهران.   . رفتارهاي پرخطر در بين دانش1394ا  رشيدچ خسرو

 . 31-55 چ 57ا15چ  رفاه اجتماعي
  راهدارهايي   نوجوانان  ميان  در  پرخطر  رفتارهاي   . بررسي1388محمديچ علي و احمدآباديچ زهره ازاده

 .  467-485  چ20ا5چ پژوهيفصلنامه خانوادهخانواده.  محيط در جرن از  پي ييري براي

حيدريچ  محمديچزاده و  زهره  احمدآباديچ  ويژني 1390امحمود    عليد  بررسي  و  تدوين  هاي  . 
ايراني.روان نوجوانان  خطرپذيري  مقياس  روان روان   يفصلنامه  سنجي  و  باليني  شناسي  پزشدي 
 .218-225 چ  3ا17چ ايران

ا  و   شجاعيچ احمد افزايش سلامت  1396پرزورچ پرويز  اعتدار در  اثربخ ي مراسم معنوي  بررسي   . 
 . 105-126 چ 28ا14چ شناسي تربيتيمجله مطالعاد روانآموزان. رواني و شادكامي دانش

دان جويان به سبك زندني اسلامي در  نقش ميزان پايبندي   .  1395ا   پرويز  چ پرزور  و   اكبر  چعطادخت
 .11-26چ   37ا10 چاعتيادپژوهي فصلنامهها به اعتياد. بيني ميزان نرايش آنپيش
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نيري بر  درماني مبتني بر م بتاثربخ ي آموزي معنويت . 1395كمريچ سامان و فولادرن چ محبوبه ا
چ  و م اوره  ينيبال  يشناسروان  يهاپژوهش.  ميزان اميد به زندني و رضايت از زندني نوجوانان

 .  23-5 چ 1ا6

 . اليوسازي معادلاد ساختاري ارتباط بين تصور م بت و منفي  1398ميدائيليچ اشرر و پرزورچ پرويز ا
فصلنامه  آموزان.  هاي سلامت روان ااضطراچچ استرس و افسردني  در دانشلفه واز خداوند با م

 . 185-163   69ا18 چهاي م اورهپژوهش

 . نقش بهزيستي معنوي و پايبندي  1394نريمانيچ محمدد پرزورچ پرويزد عطادختچ اكبر و عباسيچ مسلم ا
  .1- 10 چ 2ا4 چاري و ماماييباليني پرست مجله  بيني رضامندي زناشويي پرستاران.مذهبي در پيش 

References 
Ameri, Z., Mirzakhani, F., Nabipour, A. R., Khanjani, N., & Sullman, M. J. M. 

(2017). The relationship between religion and risky behaviors among Iranian 
university students. Journal of Religion & Health, 56(6), 2010-2022.  

Asefi, A., & Ghanbari Barzian, A. (2020). Investigating the Prevalence of High-
Risk Behaviors among Professional Athletes. International Journal of High 
Risk Behaviors and Addiction, 9(4), e98804. 

Bergman, M. M., & Scott, J. (2001). Young Adolescents well-being and health 
risk behaviors: Gender and socioeconomic differences. Journal of 
Adolescence, 24(2), 183-197. 

Brown, E. S., Esbensen, F., & Geis, G.  (2010). Criminology:  Explaining Crime 
and Its Context, Seventh Edition, Western Carolina: Lexis Nexis. 

Burg, S., Mayers, R. A., & Miller, L. J. (2011). Spirituality, Religion and 
Healthy  Development in Adolescents. In B. B. B. Editors-in-Chief & J. P. 
Mitchell  (Eds.), Encyclopedia of Adolescence (pp. 353-359). San Diego: 
Academic Press. 

Churakova, I., Burlaka, V., & Wright-Parker, T. (2017). Relationship between 
Alcohol Use, Spirituality, and Coping. International Journal of Mental 
Health and Addiction, 15(4), 842-852. 

Crocetti, E. (2017). A Identity Formation in Adolescence: The Dynamic of 
Forming and Consolidating Identity Commitments. European Journal of 
Developmental Psychology, 11(2), 145-150. 

D'Amico, E. J., & Fromme, K.  (2002). Brief prevention for adolescent risk-
taking behavior. Addiction, 97(5), 563-574. 

DiReda, J., & Gonsalvez, J. (2016). The Role of Spirituality in Treating 
Substance Use Disorders. Journal of Psychology & Clinical Psychiatry, 6(4), 
00365. 

Drerup, M. L., Johnson, T. J., & Bindl, S. (2011). Mediators of the relationship 
between religiousness/ spirituality and alcohol problems in an adult 
community sample. Addictive Behaviors, 36(12), 1317-1320. 

Duggleby, W., Cooper, D., & Penz, K. (2009). Hope, self-efficacy, spiritual well-
being and job satisfaction. Journal of Advanced Nursing, 65(11), 2376-2385. 

Emmons, R. A., & Paloutzian, R. F. (2003). The psychology of religion. Annual 
Review of Psychology and Aging, 54(1), 377-402.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.9

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

02
-0

1 
] 

                            18 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.97
http://etiadpajohi.ir/article-1-2521-fa.html


پرویز پرزور   

115 

115 

 

ل 
سا

زد
پان

 هم
ره 

ما
ش

60، 
ان

ست
تاب

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5
, 

N
o
. 

6
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
1

 

 

Exline, J. J. (2002). The picture in getting clearer, but is the scope too limited? 
Three  overlooked questions in the psychology of religion.  Psychological 
Inquiery, 13(3), 245-247. 

Fenelon, A., & Danielsen, S. (2016). Leaving my religion: Understanding the 
relationship between religious disaffiliation, health, and well-being. Social 
Science Research, 57, 49-62. 

Furnham, A., & Cheng, H. (2015). Associations between education, gender, 
social class personality traits, and religious faith and service attendance in a 
British cohort. Personality and Individual Differences, 86, 63-66. 

Ganga, N. S., & Kutty, V. R. (2013). Infuence of religion, religiosity and 
spirituality on positive mental health of young people. Mental Health Religion 
& Culture, 16(4), 435-443. 

Gnanaprakash, C. (2013). Spirituality and Resilience among Post-Graduate 
University Students. Journal of Helth Management, 15(3), 383-396. 

Gupta, M. G. (2012). Spiritual intelligence and emotion intelligence in relation 
to self-efficacy and self-regulation among college student. International 
Journal of Social Sciences & Interdisciplinary Research, 2(1), 60-69. 

Hofmann, S. G. (2006). The importance of culture in cognitive and behavioral 
practice. Cognitive and Behavioral Practice, 13(4), 243-254. 

Iles, I., Boekeloo, B., Seate, A., & Quinton, S. (2016). The Impact of Spirituality 
and Religiosity on Unprotected Sex for Adult Women. American Journal of 
Health Behavior, 40(2), 240-247. 

Johnston, L. D., O’Malley, P. M., & Bachman, J. G. (2003). Monitoring the 
future: National results on adolescent drug use: Overview of key findings. 
Focus, 1(2), 213-234. 

Kloep, M., Guney, M., Cok, F., & Simsek, O. (2009). Motives for risk-taking in 
adolescence: A ross-cultural study. Journal of Adolescence, 32(1), 135-151. 

Krause, N.,  Ironson, G., Pargament, K., & Hill, P. (2017). Neighborhood 
conditions, religious coping, and uncontrolled hypertension. Social Science 
Research, 62, 161-174. 

Layne, C. M., Greeson, J. K., Ostrowski, S. A., Kim, S., Reading, S., Vivrette, 
R. L., ... & Pynoos, R. S. (2014). Cumulative trauma exposure and high risk 
behavior in adolescence: Findings from the National Child Traumatic Stress 
Network Core Data Set. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, 
and Policy, 6(1), S40- S49. 

Lim, C., & Putnam, R. D. (2010). Religion, social networks and life  satisfaction. 
American Sociological Review, 75(6), 914-933. 

Lowe, S. R., Acevedo, B. P., Griffin, K. W., & Gilbert, G. J. (2013). Longitudinal 
relationships between self-management skills and substance use in an urban 
sample of predominantly minority adolescents. Journal of Drug Issues, 43(1), 
103-118. 

Maclean, A. M., Walker, L. J., & Matsuba, M. K. (2004). Transcendence and the 
Moral Self: Identity Integration, Religion, and Moral Life. Journal for the 
Scientific Study of Religion, 43(3), 429-437. 

Magson, N. R., Freeman, J. Y. A., Rapee, R. M., Richardson, C. E., Oar, E. L., 
Fardouly, J. (2021).Risk and Protective Factors for Prospective Changes in 
Adolescent Mental Health during the COVID-19 Pandemic. Journal of Youth 
and Adolescence, 50(1), 44-57. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.9

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

02
-0

1 
] 

                            19 / 20

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0049089X16000284#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0049089X16000284#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0049089X
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0049089X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886915003955#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.ingentaconnect.com/search?option2=author&value2=Seate,+Anita+Atwell
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0049089X15301927#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0049089X15301927#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0049089X15301927#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0049089X15301927#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0049089X
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0049089X
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.97
http://etiadpajohi.ir/article-1-2521-fa.html


 ... مبتنی بر  نگرکپارچهدرمانی یالگوی روان تدوین 

 

116 

116 

 

سال 
پانزد

هم
 

شماره 
60
، 

تابستان
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

0
, S

u
m

m
er 2

0
2

1
 

 

Maqsood, R. W. (2002). After Death Life: Thoughts to alleviate the grief of all 
Muslims Facing death and bereavement, 4th edition, Good Word Books, Ltd, 
New Delhi. 

McLaughlin, K. A., Hatzenbuehler, M., Douglas, S. M. C., & Nolen, H. (2011). 
Emotion deregulation and adolescent psychopathology: A prospective study. 
Behavior Research and Therapy, 49, 544-554. 

Pfaff, N., Pantell, M. S., & Kaiser, S. V. (2021). High-risk Behavior Screening 
and Interventions in Hospitalized Adolescents. Hospital Pediatrics Journal, 
11(3), 293-297.  

Ramos, K., Erkanli, A., & Koenig, H. G. (2018). Effects of religious versus 
conventional cognitive–behavioral therapy (CBT) on suicidal thoughts in 
major depression and chronic medical illness. Psychology of Religion and 
Spirituality, 10(1), 79-87. 

Rasic, D. T., Belik, S. L., Elias, B., Katz, L. Y., Enns, M., & Sareen, J. (2009).  
Spirituality, religion and suicidal behavior in a nationally representative 

sample. Journal of Affective Disorders, 114(1–3), 32-40. 
Sehat, S. A., & Amini Manesh, S. (2020). Predicting high-risk behaviors in 

female adolescents based on psychological motivations. Caspian Journal of 
Pediatrics, 6(2), 442-448. 

Shah, R., Kulhara, P., Grover, S., Kumar, S., Malhotra, R., & Tyagi, S. (2011). 
Relationship between spirituality/religiousness and coping in patients with 
residual schizophrenia. Quality of Life Research, 20(7), 1053-1060.  

Stone, A. L., Becker, L. G., Huber, A. M., & Catalano, R. F. (2012). Review of 
risk  and protective factors of substance use and problem use in emerging 
adulthood. Addictive Behaviors, 37(7), 747-775. 

Taliaferro, L. A., Rienzo, B. A., Pigg, R. M., Miller, M. D., & Dodd, V. J. (2009). 
Spiritual well-being and suicidal ideation among college students. Journal of 
Amrican College Health, 58(1), 83-90. 

Teismann, T., Willutzki, U., Michalak, J., Siegmann, R., Nyhuis, P., Wolter, M., 
& Forkmann, T. (2017). Religious beliefs buffer the impact of depression on 
suicide ideation. Psychiatry Research, 257, 276-278. 

Vachon, M. (2008). Meaning, Spirituality, and Wellness in Cancer Survivors.  
Seminars in Oncology Nursing, 24(3), 218-225. 

Watson, P. J., & Morris, R. J. (2005). Spiritual Experience and Identity: 
Relationships with Religious Orientation, Religious Interest, and Intolerance 
of Amiguity. Review of Religious Research, 46(4), 371-379. 

Webster, D.  (2015). The Effects of Spirituality on Drug Use. Journal of Human 
Behavior in the Social Environment, 25(4), 322-333. 

Yonker, J. E., Schnabelrauch, C. A., & DeHaan, L. G. (2012). The relationship 
between  spirituality and  religiosity on psychological outcomes in adolescents 
and emerging  adults: A meta-analytic review. Journal of Adolescence, 35(2), 
299-314. 

 

 
 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.9

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

02
-0

1 
] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            20 / 20

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117306881#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117306881#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117306881#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117306881#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117306881#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178117306881#!
https://www.tandfonline.com/author/Webster%2C+Darryl
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.97
http://etiadpajohi.ir/article-1-2521-fa.html
http://www.tcpdf.org

