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بيني گرايش فرد به نقش تنظيم التزام راهبردي و نگرش به ازدواج در پيش

 مخدر، سيگار و الكلپذيري در اعتياد به مصرف مواد ريسک
 2چ ايوچ سقزي1حميده يزداني

 25/03/1400تاريخ پذيري:   27/09/1399تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 
بيني  پژوهش حاضر با هدر بررسي نقش تنظيم التزان راهبردي و نيري به ازدواج در پيش   :هدف

:  روشپذيري در اعتياد به مصرر مواد مخدرچ سييار و الدل انجان نرفت. نرايش فرد به ريسك
همه شامل  آماري  جامعه  بود.  همبستيي  نوع  از  توصيفي  پژوهش  آزاد    دان ياه جويان  دان   اين 

نفر    308نيري در دسترس  بود كه به روي نمونه  1397-1398در سا   اسلامي واحد تهران مركزي  
  التزان   تنظيم   خطرپذيريچ مقياس  ها با استفاده از مقياسچ نرديد. داده به عنوان نمونه آماري انتخا

هاي آماري  آوري شدند. تجزيه و تحليل با استفاده از روي جم   ازدواج   به   نيري  و مقياس  راهبردي

ها ن ان  : يافتهها يافتهضريب همبستيي پيرسون و رنرسيون رندمتغيره نان به نان انجان نرديد.  
بينانه به ازدواج با خطرپذيري مصرر موادچ سييار و الدل رابطه م بت معناداري  داد كه نيري بد
نرايانه با خطرپذيري مصرر موادچ  آ نرايانه و ايده بينانهچ واق كه نيري خويداشتچ در حالي

سييار و الدل رابطه منفي معناداري داشتند. همننينچ تنظيم التزان راهبردي با خطرپذيري مصرر 
راب نتايج  مواد  نداشت.  معنادار  رابطه  الدل  و  سييار  مصرر  خطرپذيري  با  و  معنادار  منفي  طه 

بدبينانه و نيري خوي بدبينانهچ نيري    4بينانه  رنرسيون آشدار كرد كه نيري  درصدد نيري 
درصد    4درصدد و تنظيم التزان راهبردي و نيري بدبينانه    12نرايانه و تنظيم التزان راهبردي  آ ايده 

-نتيجهبيني كردند.  واريانس خطرپذيري مصرر سييارچ مواد و الدل را به شدل معناداري پيشاز  

خطرپذيري در مصرر موادچ سييار و   از پي ييري هايبرنامه در كه نرفت نتيجه توان: ميگيري
 شوند.  نرفته  نظر الدل ضروري است كه نقش عوامل تنظيم التزان راهبردي و نيري به ازدواج در

   الدل سييارچ مخدرچ  پذيريچ موادازدواجچ ريسك به راهبرديچ نيري التزان  تنظيم ها:اژهکليدو
 

  

دان ياه آزاد اسلاميچ واحد تهران مركزيچ تهرانچ  چ  تربيتيو  باليني    شناسيروان  سنجيچ نروهدان جوي كارشناسي ارشد روان  .1
 ايران 

نويسنده مسئو : دان جوي كارشناسي ارشد م اوره خانوادهچ نروه م اورهچ دان ياه رازيچ كرمان اهچ ايران. پست الدترونيك:  .  2
ayyobsaqqezi71@gmail.com   
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 مقدمه

كننده سارنوشات هر ك اوري هساتند  ترين نيروي انسااني كارآمد و تعيين دان اجويان از مهم

ترين راالش دوران از مهم  دهناد.ت اااديال ميك اااور را    جمعيات  از  بزرني  كاه بخش 

  دان ااجويان   توان به تعارض وابسااتيي و تمايل به اسااتقلا  اشاااره نمود كهدان ااجويي مي

كنند. رنين  مي  احسااس  خود  رفتارهاي  هايسابك در  بي اتري  آنچ خودمختاري  تاثير  تحت

  اادبخرا تسااري  مي پرخطر  هايساابك و  ناسااالم  رفتارهاي  ساامت به  نرايش   وضااعيتي

هااي مقاابلاه باا نااكاامي دوران دان اااجوييچ  يدي از روي . 2000 چ1ويلياان  و باانز  لينادبرگچا

 نظر از  پرخطر   . رفتارهاي1393است ازيناليچ    2پذيري به مصرر موادچ سييار و الدلخطر

  فعاليت  تنباكو و مواد مخدرچ مصاارر الدلچ مصاارر شااامل  ناخوشااايندي و  نمونه فراوانيچ

  . رفتارهاي  6200 چ3بين فردي اساات ابوير  خ ااونت و خطرناک  رانندني  ناايمنچ  جنسااي

تريزنچ  ادهناد  مي  قرار  تهادياداد جادي  معرض  در  را  افراد  بهزيساااتي  و  سااالامات  پرخطرچ

هايي كه به   . پژوهش 2019چ  5د فريراچ جارديمچ روسااا و جارديم2011چ  4اندرسااون و موري

اند كه  اند ن اااان دادهيار و الدل پرداختهپذيري مصااارر موادچ ساااي بررساااي شااايوع خطر

  داروهاي   و  مخدر مواد  مصرر درصد  3مصرر سييار و   3/7بابل    هايدان ياه  دان جويان

  بر  2015. پژوهش حيدرآبادي و همداران ا 1388  همدارانچ و  اساااهرابي  نيروزا داشاااتند

 در مواد  سااوءمصاارر  روي دان ااجويان علون پزشاادي شااهيد به ااتي ن ااان داد كه شاايوع

  زادهچ اسات. پژوهش اساماعيل درصاد  67 حدود  در  ساييار و  قليان  شايوع و  4/15  دان اجويان

  2/59 داد كه در نوجوان قزوين شايوع مصارر قليان  ن اان1393كرامتدار ا ميري و اساديچ

 الدل  مصارر و درصاد  3/7  مخدر مواد مصارر  تجربه  درصادچ 7/32ساييار  درصادچ مصارر

مننينچ رايج بودنچ تدراري بودن و نساااتري روز باه روز رفتاارهااي  بود. ه درصاااد 7/16

پاذيري در اعتيااد باه پاذيرچ لزون شااانااساااايي عوامال موثر بر نرايش فرد باه ريساااكخطر

 
1. Lindberg, Boggess & Williams 
2. risk of drug, smoking and alcohol 
use 

3. Boyer 
4. Terzian, Andrews & Moore 
5. Ferreira, Jardim, Sousa & Rosa  
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چ به  2006چ  2د جانساتون2004چ 1ساازد اايسااومواد مخدرچ ساييار و الدل برجساته ميمصارر

  .1391نقل از اكبري و زارعچ  

پاذيري در عاامال مهمي در نرايش فرد باه ريساااك  3راهبردي  التزان  تنظيمرساااد  باه نظر مي

راهبردي از راهبردهاي   التزان  اعتياد به مصااارر مواد مخدرچ ساااييار و الدل اسااات. تنظيم

شااناختي دارد اعالي ور و اصاالي در ارتقاي خود اساات كه نقش مهمي در بهزيسااتي روان

داناد كاه از طري  راهبردي را فرآينادي مي  لتزانا    تنظيم2014ا  4 . لينتر1396قناادچ    زغيبي

  ارتقاء  عزد نفس   ف ااارساانج  عنوان  آن فرد تصااوير خود را از طري  تنظيم پسااخوراند به

معيار   .نيرددهد. تنظيم التزان راهبردي سه معيار اصلي را در جهت خودتنظيمي بدار ميمي

موقعيتد معيار دون: تلاي  هاي م بت و منفي  او : نظارد بر محيط بيروني و ك ااف ن ااانه

هاي م بت و منفي موقعيت و معيار سااون: ايجاد تغييراد  سااازي خود از ن ااانهبراي آناهي

 . پژوهش اساااتروبالچ  2014  لينترچ  از  نقال  باه  چ2004  چ5جهات پ اااتيبااني و حماايات اليري

راهبردي باا ساااطح حماايات   التزان    حااكي از آن بود كاه تنظيم2017ا  6تومااساااجين و ول ي

و پي ييري رابطه دارد. پژوهش لينترچ جونز  نيريچ تمركزخودمختاري و تصميم  جتماعيچا

نفس اثر دارد. لافينرچ والراند    ن اان داد كه تنظيم التزان راهبردي بر عزد 2013ا  7و هيهمن 

  در پژوه ي به نقش ارتقاي خود و التزان راهبردي در افزايش رضايت 2013ا 8و سديددز

 زندني اشاره داشتند.

پذيري در اعتياد  تواند نقش مهمي در نرايش دان اجويان به ريساكاز ديير عواملي كه مي

اسااات. ديادنااه    9باه مصااارر مواد مخادرچ سااايياار و الدال ايفاا نماايادچ نيري باه ازدواج

بخش  تواند نقش كنترلي و پي ااييري يا تدواندان ااجويان به ازدواج و ت ااديل خانواده مي

 ازدواج  به پذيري مصارر موادچ ساييار و الدل داشاته باشاد. نيريدر نرايش به ريساك

  راساخ   باورهاي و  هاترس  شادهچ  فرضپيش  از  هاچ تصاورادساونيري  عواطفچ  دهندهن اان

 باه فرد  احسااااس  و  تفدر  ساااباك  ازدواج  باه نيري  واق چ در  اسااات.  دواجاز  مورد در  افراد

 
1. Isaw 
2. Johnston 
3. strategic engagement regulation 
4. Leitner 
5. Lire 

6. Strobel, Tumasjan, Spoerrle & 
Welpe 
7. Jones & Hehman 
8. Lafreniere, Vallerand & Sedikides 
9. attitude toward marriage 
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هااي فرد نسااابات باه   . نيري و ديادنااه2008چ  1كناد انوبلز و بوتنهاايممي  تعيين   را  ازدواج

  . ازدواج2016چ  2آيد اكارامادبه حسااااچ مي  ازدواج سااالامت  در  مهم  ازدواج شااااخ 

- دارد اشااارود و كيدولات   رفتااري  و  هيجااني  شااانااختيچ  سااالامات  در  كننادهتعيين   نقش 

  و بااور م بات باه ازدواج نقش مهمي در اجتنااچ از رفتاارهااي تهاديادكنناده  2020چ  3نلاسااار

  در  2013ا  5 . سااايوچ يوچ رن و رون 2020چ 4ساالامت دارد اهان چ رنچ هوچ كو و يان

رابطه دارد.   اختيشان روان  بهزيساتي و افساردني  پژوه اي  ن اان دادند كه ازدواج با سالامتچ

  در پژوه اااي باه نقش ازدواج در سااالامات تااكياد دارناد. نتاايج  2018ا  6تومين و زانا 

  ن ااان داد كه  2016ا 7پژوهش كيندلرچ لونچ سااالواتوريچ ساااندنويساات و ساااندنويساات

 همراه زنان و مردان در  الدل مصارر  اختلا  به  ابتلا  خطر  در  توجهي قابل  كاهش  با  ازدواج

 نداشااتندچ  زندني طو   در الدل مصاارر  اختلا   تجربه همسااران  كه زماني  ارتباط  اين . بود

  با كنتر  عوامل ژنتيدي ن اان دادند 2016و همداران ا  8بي اتر قابل ملاحظه بود. دينيسادو

بود. ويسااتچ هوميشچ هوپساايك و  مجرد افراد  از كمتر  متاهل  كه مصاارر الدل در افراد

 ناشويي و كاهش مصرر الدل تاكيد داشتند.    به رابطه رضايت ز2018ا  9هوميش 

اعتياد علاوه بر سااختار فرهنييچ بر رفتارهاي اجتماعي و سالامت جامعه نقش منفي دارد و 

وابسااتيي يدي از اعضاااي خانواده به اعتياد ضااعف كاركردي كل نظان خانواده را موجب  

  ارد ازركيچ كنناده اهميات د-شاااود. بادين ترتيابچ توجاه باه نقش نيروهااي پي اااييريمي

 در   . رفتاارهااي پرخطر مبتني بر مصااارر مواد و الدال باا اختلا 1399ثااباتچ    شاااريفي و

 فرديبين    روابط  در  اختلا   چ 2020 چ10مرلو و  تيلباون  فالينچچ  پولزچا  رواني-عصابي عملدرد

 فرديچ  هاايمسااائوليات  باه  توجاه چ عادن 2015  همداارانچ  و  11دلوزا  اجتمااعي  صااالاحيات  و

  و همدارانچ   13د ترماين 2013چ 12لاندلهمارواني   و  جساماني  بهداشاتيچ فرديچبين    م ادلاد

 
1. Nobles & Buttenheim 
2. Karamat 
3. Shrout & Kiecolt-Glaser 
4. Huang, Chen, Hu, Ko & Yen 
5. Syu, Yu & Chung 
6. Tumin & Zheng 
7. Kendler, Lönn, Salvatore & 
Sundquist 

8. Dinescu 
9. Vest, Homish & Hoopsick  
10. Polles, Phalin, Teitelbaum & 
Merlo 
11. Deleuze 
12. Lundholm 
13. Tremain 
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همراه اسات. همننينچ با توجه به اهميت     2016  چ2كاتالانو و  هاروپ  د2016  چ1كلين   د2016

  انتخاچ   به  منجر دييران پرخطر  هايتعامل نروهي در دوران دان اجويي كه در آن انتخاچ

نيري طيف  شااودچ جو نروهي نقش مهمي در انتخاچ و تصااميممي در فرد  رفتار پرخطرتر

. باا توجاه شااايوع رفتاارهااي پرخطر مرتبط باا  2018  چ3پساااوآ  و  توموواارفتااري فرد دارد  

تواند نقش  مصاارر موادچ الدل و سااييارچ لزون شااناسااايي عوامل موثر بر خطرپذيري مي

 يد.شناختي و جسماني دان جويان ايفا نمامهمي در بهداشت روان

باه عنوان مداانيزن فعاا  در تصاااميم التزان راهبردي  باه ويژه  بررساااي عاامال تنظيم  نيري 

هاي هيجاني مصارر موادچ الدل و ساييار به ايجاد ديدناهي صاريح و آشادار در موقعيت

شااود. بر اساااس اين وضااعيتچ تنظيم  جهت پي ااييري از رفتارهاي خطرپذيري منتهي مي

نردد. در همين راسااتاچ پژوهش آميز تلقي ميكنتر  موفقيتالتزان راهبردي به عنوان عامل 

هاي فرد   به نقش احساس توانمندي و تغيير نيري1399نوي اقلعه و  مهديان  نسبچشاكري

در مقاابلاه باا نرايش باه اعتيااد تااكياد دارد. از طرفي نقش ازدواج در سااالامات همواره مورد 

  ن اان دادند 1388مظاهري ا و  راعتمادتاييد پژوه ايران بوده اسات. السااداد صاادقيچ پو

بيني نمره كل سلامت عمااومي پيش نقش مهمي در   هاعدن شروع زندني م ترک زوجكه  

و رفتارهاي  سالامت روان دارد و در واق  نتايج اين پژوهش به اهميت نيري به ازدواج در 

بر روي پاذيري مواد و ازدواج  هااي مرتبط باا ريساااكپرخطر اشااااره دارد. بي اااتر پژوهش 

  نقش با  ارتباط در  هاپژوهش   هاي متاهل صااورد نرفته اساات. از طرر دييرچ بي ااترنمونه

  جنساي  روابط  به  نرايش  از  پي اييري مدانيزن و  كنندنيكنتر   اهميت به  ازدواج به  نيري

 نيريآينده و  بينانهبينانهچ خويواق  هايديدناه  مخالف به واساطه  جنس   به  عاطفي تمايل و

  هاي پي اين به صاورد مساتقيم به نقش تنظيم پژوهش   داشاتند.  اشااره  ازدواج مورد  در فرد

ازدواج بر خطرپاذيري مصااارر موادچ الدال و سااايياار اشااااره    باه  نيري و  راهبردي  التزان

اند. بنابراينچ لزون انجان پژوه ااي كه به شاادل منسااجم بتواند به بررسااي نقش تنظيم  ندرده

پذيري مصارر موادچ ساييار و الدل ب ردازدچ بر ريساك التزان راهبردي و نيري به ازدواج

 
1. Klein 
2. Harrop & Catalano 

3. Tomova & Pessoa 
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ضاروري اسات. با توجه به مطالب مطر  شادهچ پژوهش حاضار با هدر بررساي نقش تنظيم  

پذيري در اعتياد به بيني نرايش فرد به ريساااكالتزان راهبردي و نيري به ازدواج در پيش 

يويي به اين ساوا  بود كه  مصارر مواد مخدرچ ساييار و الدل انجان نرفت و به دنبا  پاساخ

  پاذيريريساااك  باه فرد  نرايش   بينيپيش   توان  ازدواج  باه  نيري  و  راهبردي  التزن  آياا تنظيم

 الدل را دارند؟ و  سييار  مخدرچ مواد مصرر  به  اعتياد  در

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

شاامل دان اجويان پژوهش حاضار توصايفي از نوع همبساتيي بود. جامعه آماري اين پژوهش  

بود. براسااس   1398-99مجرد دان اياه آزاد اسالامي واحد تهران مركزي در ساا  تحصايلي  

بود كه در ادامه براساااس جدو    30000نزاري معاونت دان ااجوييچ حجم جامعه برابر با 

نيري در نموناهباه روي  نفر باه عنوان حجم نموناه    320 چ  1970ا  1كرجساااي و مورناان

هاي ورود ارضاايت آناهانه شاركت در پژوهش و مجرد بودن  ملاکدساترس و بر اسااس  

نامه  نويي به سااوالاد پرسااش هاي خروج اعدن تجربه ازدواج و نقن در پاسااخو ملاک

هاي  نفرچ به علت مخدوي بودن و داده  308هاي مربوط به  انتخاچ شدند كه در  نهايت داده

 و  هاايي تحليال نردياد. جهات تجزياههااچ باه عنوان حجم نموناه ننااماهنم اااده برخي پرساااش 

 آمار  بخش   در و معيار  انحرار و  ميانيين  فراوانيچ  از  توصايفي آمار  بخش  در  هاداده  تحليل

افزار  و روي رنرسيون رندمتغيره نان به نان در نرن پيرسون  همبستيي ضريب از  استنباطي

 نرديد.  اس استفادهاسپياس

 ابزار

حيادري    و  احمادآباادي  محماديچنااماه توساااط زادهپرساااش   : اين 2مقيااس خطرپاذيري  -1

 ابعاد  در  خطرپذيري ميزان  سانجش  آن هدر و  اسات  ساوا   38  شاد و داراي  سااخته   1390ا

  سااييارچ  به  نرايش   الدلچ به  نرايش  مخدرچ  مواد به  مختلف اساات كه عبارتند از: نرايش 

 مخالف و  جنس  با  رابطه  به نرايش   جنساايچ  رفتار و  رابطه به  نرايش   خ ااونتچ به  نرايش 

  طيف   اسااااس  بر ناذاري مقيااس خطرپاذيرينمره  يشااايوه.  خطرنااک  راننادني  باه  نرايش 

 
1. Krejcie & Morgan 2. Risk-Taking Scale 
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 تا 38ي نمراد بين  اساات. دامنه 5تا كاملا مواف =  1اي از كاملا مخالف=نزينه  پنج  ليدرد

اسات.  كمچ متوساط و زياد  دهنده خطرپذيريبه بالاتر به ترتيب ن اان  144و   114  تا  76 چ76

 قرار  ارزياابي  مورد  مقيااس  اين   ساااازه  روايي  چ 1390ا  همدااران  و  محماديزاده  پژوهش   در

داراي   نامهپرساااش   اين   كه داد ن اااان اصااالي  هايمولفه با  اكت اااافي عاملي  تحليل. نرفت

 آن ابعاد براي و  94/0  مقياس كل براي  كرونباخ آلفاي ميزان.  اسات عاملي  هفت  سااختاري

 مخادرچ  مواد  باه  داشااات. در اين پژوهشچ فقط ابعااد نرايش   قرار  93/0  تاا  74/0  دامناه  در

براي  كرونباخ  آلفاي مورد بررساي قرار نرفت و ميزان  ساييار  به الدل و نرايش  به  نرايش 

 داشت. قرار 90/0 تا 77/0  دامنه  اين ابعاد در

اين مقيااس توساااط1راهبردي  التزان  تنظيم  مقيااس  -2   سااانجش  منظور  باه   2014ا  ليتنر  : 

. باشاادمي ماده 7 داراي  مقياس اين .  اساات شااده  ساااخته  راهبردي التزان  به افراد نراي اااد

 را ماده  هر به  خود  پاساخ  كنندنانشاركت  كه  اسات  صاورد  اين  به  مقياس اين  نذارينمره

  ليتنر .  كنندم خ  مي  مواف   كاملا ا 7  تا  كاملا مخالفا 1 از  اينقطه 7  مقياس يك روي

  سااااختار  بررساااي با آن  روايي و كرونباخ  آلفاي  روي به  مقياس  رونيد همسااااني   2014ا

  حاجي  ييلاق و  شااهني  عالي ورچ  قنادچ  زغيبي  پژوهش  در.  اساات كرده  تاييد مقياس را عاملي

 ضاريب از  اساتفاده با آن  سانجيروان  هايويژني و شاده  ترجمه  مقياس اين    1396يخنالي ا

 آلفااي  روي  باه  پااياايي آن.  شاااد  بررساااي  تااييادي  عااملي  تحليال  روي  و  كرونبااخ  آلفااي

 بود. 86/0بود. پايايي به روي آلفاي كرونباخ در اين پژوهش  82/0ميزان   به كرونباخ

  1998ا  3روسااان  توساااط بارتن و  ازدواج به  نيري  : مقياس2ازدواج  به نيري  مقياس -3

مواف    كاملا   ليدرد از  ايدرجه 4  مقياس نزاره با 23 شاامل  مقياس  اين .  اسات  شاده  سااخته

مولفه اساات كه عبارتند   4اساات. اين مقياس م ااتمل بر    1مخالف انمره   كاملا   تا  4انمره  

اين    نرايااناه.آ اياده  نرايااناه و نيريواق   بينااناهچ نيريخوي  بادبينااناهچ نيري  از: نيري

  طور   باه  سااانجاد و برخي ساااوالاد آنمي  را  ازدواج  باه مربوط  هاايينير  و  بااورهاا  مقيااس

 و  23  حداقل  كه  كلي  نمره  هاچنزاره نمراد جم  طري   از.  شاااوندمي  نذارينمره  معدوس

 
1. Strategic Engagement Regulation 
Scale 

2. Marital Attitude Scale  
3. Braaten & Rosén 
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 به نسااابت  ترم بت نيري دهندهن اااان  بالاتر نمراد  آيد.مي دسااات  به اساااتچ 92  حداك ر

 برخي با  ازدواج  به نيري   چ مقياس1998و روسان ا بارتن  نزاري بر اسااس .اسات  ازدواج

 عادن  تخريبي  تقش   و  همسااار  تغييرنااپاذيري  1ارتبااطي  بااورهااي  نااماهپرساااش   هاايزيرمقيااس

  هاي نيري  كه اسااات آن  بيانير  اليو  اين  اسااات و  داشاااته  معنادار  منفي  همبساااتيي  تواف 

 عدن  تخريبي  نقش  و همسار ناپذيريتغيير  از  ترضاعيف  باورهاي با ازدواج  به  نسابت  ترم بت

همبساااتيي    اجتمااعي  مطلوبيات  باا  ازدواج  باه  نيري  مقيااس  طرفي  از.  دارد  ارتبااط  تواف چ

  ارتباطي   باورهاي  نامهپرساش   هايزيرمقياس برخي و  ازدواج به  نيري  نامهپرساش .  داشات

 . در 1998روسانچ   و اند ابارتن داده ن اان  اجتماعي مطلوبيت با  را  معناداري  رابطه  رنين  نيز

  ترجمه نرديد و روايي 1392ا عابديو نويديان    چفروشااننيلنامه توساط  ايرانچ اين پرساش 

محااساااباه   92/0محتوايي آن مورد تاايياد قرار نرفتاه و پااياايي باه روي آلفااي كرونبااخ برابر  

 بود.  77/0نرديده است. در پژوهش حاضرچ پايايي به روي آلفاي كرونباخ  

 ها  يافته

نفر   213نفر آن مرد و   95اند كه  دان ااجو مجرد در اين پژوهش شااركت نموده  308تعداد  

-37نفر چ   84ا 24-30نفر چ   169ا 18-23ي سااني  كنندنان در ردهآن زن بودند. شااركت

نفر   113نفر  بودند. از نظر وضااعيت تحصاايليچ   4ا  45-50نفر  و   7ا 38-44نفر چ   44ا 31

هاي نفر دكتري بودند. آماره 6نفر كارشاناساي ارشاد و   33نفر كارشاناسايچ    156كاردانيچ  

 ارائه شده است. 1توصيفي در جدو  
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : آماره 1جدول  

 بي ينه  كمينه  انحرار معيار  ميانيين  متغيرها 
 25 5 1/ 32 8/ 56 خطرپذيري مصرر سييار 
 34 8 1/ 65 15/ 08 خطرپذيري مصرر مواد 

 30 6 1/ 42 15/ 57 الدل   مصرر   خطرپذيري 
 49 7 3/ 86 39/ 55 تنظيم التزان راهبردي 

 24 8 4/ 37 26/ 34 بدبينانه نيري  
 18 12 2/ 42 18/ 42 نيري خوي بينانه 

 23 9 2/ 93 19/ 94 نرايانه نيري واق  
 15 5 2/ 1 10/ 5 نرايانه نيري ايده آ  

 
1. Relationship Beliefs Inventory  
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هاي  فرضهاي آماري همبساتيي پيرساون و رنرسايون رندمتغيرهچ پيش قبل از انجان روي

اساميرنف  -بررساي آزمون كولمونرراسااساي مورد بررساي قرار نرفتند. نتايج حاصال از  

 ازدواج  به نيري و  راهبردي التزان  ن ااان داد كه سااطح معناداري متغيرهاي پژوهش اتنظيم

 .  p>05/0بي ااتر بود ا  05/0الدل  از سااطح   و  سااييار مخدرچ  مواد مصاارر  خطرپذيري و

رنرسااايونچ عادن  هااي مهم انجاان  فرضبناابراينچ توزي  نمراد متغيرهاا نرماا  بود. از پيش 

عامل تورن  هاي شاااخ  تحمل و خطي رندنانه و اسااتقلا  خطاها اساات. آمارهوجود هم

شااوندچ ن ااان داد كه شاااخ  تحمل در خطي بررسااي ميكه براي بررسااي هم  1واريانس 

  0/ 73تاا    60/0بين اتنظيم التزان راهبردي و نيري باه ازدواج  در محادوده  متغيرهااي پيش 

بين  نيز در متغيرهااي پيش عاامال تورن وارياانس    بود. همننينچ  10/0ار  بود كاه از بي اااتر مقاد

بود. بناابراينچ عادن وجود هم  2بود كاه از مقادار    44/1تاا    07/1در محادوده   خطي  كمتر 

بود كه با توجه به اين مقدار در   88/1رندنانه تاييد شاد. آماره دوربين واتساون  نيز برابر با 

اشاتچ اين ندته حاكي از اساتقلا  خطاها بود. نتايج همبساتيي  قرار ند  5/2تا    5/1فاصاله بين  

 ارائه شده است. 2پيرسون بين متغيرهاي پژوهش در جدو  
 : ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2جدول    

* p< 01 /0 . 

 
1. variance inflation factor (VIF) 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

خطرپذيري مصرر  - 1

 سييار 
1        

       1 *0/ 63 خطرپذيري مصرر مواد   - 2

خطرپذيري مصرر    - 3

 الدل 
49 /0* 46 /0* 1      

     1 0/ 05 *- 0/ 15 - 0/ 05 التزان راهبردي تنظيم    - 4

    1 0/ 01 *0/ 22 *0/ 28 *0/ 16 نيري بدبينانه - 5

   1 *- 0/ 38 0/ 04 *- 0/ 16 *- 0/ 21 *- 0/ 12 بينانه نيري خوي - 6

  1 *0/ 18 *- 0/ 20 *0/ 14 *- 0/ 11 *- 0/ 14 *- 0/ 14 نرايانه نيري واق  - 7

 1 *0/ 46 *0/ 23 *- 0/ 33 *0/ 23 *- 0/ 12 *- 0/ 24 *- 0/ 13 نرايانه آ  نيري ايده   - 8

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.3

51
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
07

-0
3 

] 

                             9 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.351
http://etiadpajohi.ir/article-1-2513-en.html


 ... نقش تنظيم التزام راهبردی و نگرش به ازدواج در 

 

 

360 

360 

 

سال 
پانزد

هم
 

شماره 
60
، 

تابستان
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

0
, S

u
m

m
er 2

0
2

1
 

 

چ نيري بدبينانه به ازدواج با خطرپذيري مصارر موادچ ساييار  2براسااس مندرجاد جدو  

نرايااناه و بينااناهچ واق   و نيري خويp<01/0و الدال رابطاه م بات معنااداري داشاااات ا

خطرپذيري مصاارر موادچ سااييار و الدل رابطه منفي معناداري داشااتند  نرايانه با آ ايده

 . تنظيم التزان راهبردي با خطرپذيري مصاارر مواد رابطه منفي معناداري داشاات  p<01/0ا

 .  p>05/0  ولي با خطرپذيري مصاارر سااييار و الدل رابطه معناداري نداشاات اp<01/0ا

بين در لدل بر اساااس متغيرهاي پيش بيني خطرپذيري مصاارر موادچ سااييار و انتايج پيش 

 ارائه شده است. 3جدو  
 بيني خطرپذيري مصرف مواد، سيگار و الكل براساس تنظيم التزام راهبردي  : پيش 3جدول 

 و نگرش به ازدواج  

* p< 05 /0 .   ** p< 01 /0 . *** p< 001 /0 . 

بيني خطرپذيري مصارر ساييارچ  نتايج رنرسايون رندمتغيره نان به نان براي پيش  3جدو  

دهد. نتايج ن اان مواد و الدل بر اسااس تنظيم التزان راهبردي و نيري به ازدواج را ن اان مي

ا2R=02/0اداد كاه نيري بادبينااناه     باه ترتياب قويترين  2R=02/0  و نيري خوشااابينااناه 

درصاد از  4هاي معنادار خطرپذيري مصارر ساييار بودند كه با هم توانساتند  كنندهبينيپيش 

 بين متغيرهاي پيش  نان  متغير ملاک 
-ضريب پيش 

 بيني 
F  بتا t  معناداري 

خطرپذيري  

 مصرر سييار 

 0/ 004 **  3/ 8 0/ 16 8/ 22 0/ 02 بدبينانه نيري   نان او  

 0/ 018 *  3/ 38 0/ 13 6/ 28 0/ 04 نيري بدبينانه  نان دون 

 0/ 04 *  - 2/ 6 - 0/ 11   بينانه نيري خوي  

خطرپذيري  

 مصرر مواد 

 0/ 001***  5/ 2 0/ 28 27/ 1 0/ 08 نيري بدبينانه  نان او  

 0/ 001***  4/ 01 0/ 23 18/ 1 0/ 10 نيري بدبينانه  نان دون 

 0/ 004 **  - 2/ 99 - 0/ 16   نرايانه آ  نيري ايده  

 0/ 001***  4/ 25 0/ 24 13/ 4 0/ 12 نيري بدبينانه  نان سون 

 0/ 024 *  - 2/ 26 - 0/ 13   نرايانه آ  نيري ايده   

 0/ 025 *  - 2/ 25 - 0/ 12   تنظيم التزان راهبردي   

خطرپذيري  

 مصرر الدل 
 0/ 001***  3/ 94 0/ 22 15/ 31 0/ 04 نيري بدبينانه  نان او  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.3

51
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
07

-0
3 

] 

                            10 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.351
http://etiadpajohi.ir/article-1-2513-en.html


ایوب سقزیو   حميده یزدانی   

 

361 

361 

 

ل 
سا

زد
پان

 هم
ره 

ما
ش

60، 
ان

ست
تاب

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5
, 

N
o
. 

6
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
1

 

 

چ  2R=04/0بيني كردناد اوارياانس خطرپاذيري مصااارر سااايياار را باه طور معنااداري پيش 

28/6=F  05/0چ>pا باادبايانااانااه  ناياري  ناياري p<001/0چ  2R=08/0 . هامانانايانچ   چ 

اp<05/0چ  2R=02/0نرايااانااه اآ ايااده راهبردي  التزان  تنظيم  بااه p<05/0چ  2R=02/0  و    

معناادار خطر پاذيري مصااارر مواد بودناد و باا هم  كننادهبينيترين پيش ترتياب قوي هااي 

بيني كنناد  درصاااد از وارياانس اين متغير ملاک را باه شااادال معنااداري پيش  12توانساااتناد  

درصاد از تغييراد   4 . به علاوهچ نيري بدبينانه هم به تنهايي توانسات F=4/13چ 2R=12/0ا

پيش  معنااداري  باه طور  الدال را  چ  F=31/15چ  2R=04/0بيني كناد اخطرپاذيري مصااارر 

001/0>p.  

 گيريبحث و نتيجه

بيني  پژوهش حاضر با هدر بررسي نقش تنظيم التزان راهبردي و نيري به ازدواج در پيش 

پذيري در اعتياد به مصارر مواد مخدرچ ساييار و الدل انجان نرفت. نرايش فرد به ريساك

رابطه منفي    مواد مصرر  با خطرپذيري  راهبردي التزان  يافته او  پژوهش ن ان داد كه تنظيم

هاي  اين يافته با پژوهش  بود.  مواد  مصارر  بيني خطرپذيريداشات و اين متغير قادر به پيش 

همسااو    2013او همداران    لافينر و   2013ا  همداران و  لينتر  چ 2017ا  انهمدار و اسااتروبل

توان نفات كاه  نفسچ مياسااات. باا توجاه باه اهميات تنظيم التزان راهبردي در مهاارد عزد  

باازخورد بر درياافات  باا تدياه  التزان راهبردي  ارزشااامناديچ   م باتچ  تنظيم    افزايش حس 

  و تلاي براي شااانااخات ابعااد 1396زغيبي قناادچ  منفي اعاالي ور و    باازخورد  از  پي اااييري

شاود كه رفتارهاي تدان اي مرتبط با مصارر موادچ ساييار و زاي رفتاري باع  ميآسايب

توان نفات كاه تنظيم التزان الدال كااهش ياابناد. بر اسااااس نتاايج حااصااال از اين ياافتاه مي

رفتارهاي خطرپذير    از  ناشي  هايآسيب ميزان  م بتچ  ايمقابله  روي يك  عنوان  راهبردي به

 باه  نسااابات  فرد  نرايش   و  نماايادمي  برآورد  و  بينيپيش   باالايي  ساااطح  در  را  مبتني بر اعتيااد

م بتچ از   هايفعاليت  جاييزيني با  نهايت در و  داده قرار  تحليل مورد  را مخدر  مواد  مصارر

اي مرحلهساه    نمايد. براسااس ديدناهمخدر پي اييري مي مواد  مصارر به  نرايش فرد نسابت

توان رنين اساااتنبااط نمود كاه در اين فرآيناد فرد چ مي 2014  لينترچ  از  نقال  چ باه2004ا  ليري

سااااز و باازدارناده نرايش باه مصااارر مواد و ابتادا از طري  ت اااخي  دقي  عوامال زميناه
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نمايد. در مرحله نيري مناساب اقدان ميموقعيتچ به جهت  منفي و  م بت هايشاناساايي ن اانه

نيري از مداانيزن افزايش آنااهيچ زميناه اقادان عملي در مرحلاه ساااون را هموار  هرهدونچ باا ب

سااازد كه در طي آن دنرنوني جهت دريافت حمايت و تقويت توانمندي فردي ايجاد  مي

 شود.مي

 چ باا باازساااازي 2014بينااناه الينترچ  تنظيم التزان راهبردي باه واساااطاه ايجااد ساااباك خوي

ز طري  آنااهي از راالشچ شااانااخات پيااماد م بات و منفيچ  رويدردهااي م بات حال مسااائلاه ا

تادوين راهبردچ اقادان آزماايش راهبرد و در نهاايات اقادان نهااييچ مهاارد باالايي در روياارويي 

كند كه در طي آن واكنش فرد به بحران و شاادسااتچ با اقدان ها در فرد ايجاد ميبا رالش 

نخواهد بودچ بلده تنظيم التزان سااري  جهت نرايش به رفتارهاي خطر مصاارر مواد همراه 

راهبردي با تاكيد بر تامل و تعمي  خوي ايتن و اجتناچ از واكنش حاد و ناساازنارچ فرصات 

آورد كه در طي آن فرد با بررسي پيامدهاي رفتارهاي پرخطر  مناسبي را براي فرد فراهم مي

عي اكارنرگچ شاناختي و اجتمامبتني بر مصارر مواد و نقش آن در ابعاد جسامانيچ روان

و نروور ليوآزويا2003چ  1اناادربي  راه حاال  2017چ  2د  عنوان  بااه  را  پرخطر   چ رفتااارهاااي 

  توانايي   بدارنيري  كه  داد ن اان   2017ا  همداران و اساتروبل  پندارند. پژوهش نامناساب مي

 منجر  راهبردي نوآوري و  نوساااازي بهچ  بالقوه  تهديدهاي و  هافرصااات  شاااناساااايي  در فرد

مهمي باازي    نقش   اعتيااد  خطرپاذيري  كااهش   در  راهبردي  التزان  تنظيم  بناابراينچ  شاااود.مي

 .كندمي

رود در نتيجه تلاي فرد براي نمايش اجتماعيچ  رفتارهاي پرخطر مصااارر مواد احتما  مي

تلاي براي پذيريچ ابراز شاخصايچ كساب تجارچچ احسااس كارآمديچ كساب رضاايت 

توان پنداشات كه مدانيزن تجربه باشاد. بنابراينچ ميدييرانچ رشاد اعتماد به نفس و كساب  

شناخت  هاي حافظه و توجاه در جهت  سونيريتنظيم التزان راهبردي با تديه بر تغيير جهت  

دهاد. بناابراينچ  پاذير را كااهش ميم باتچ باار هيجااني منفي نااشاااي از نرايش باه رفتاار خطر

يابد.  پذيري اسااتچ كاهش ميسااطح اضااطراچ كه عامل مهم در نرايش فرد به رفتار خطر

هاااي پردازشي در جهت اطلاعاد تهديدكننده و منفااي كااه ممداان سااونيرياضطراچ با 

 
1. Carr-Gregg, Enderby  & Grover 2. Livazovic  
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چ  1ابااااك و كاااالارک   است در ابتداي جريان پردازي اطلاعاد ظاهر شااوندچ رابطااه دارد

بااا  1997 راهبردي  التزان  تنظيم  راهبرد  بدااارنيري  بنااابراينچ  احساااااس خود     .  بر  تديااه 

آوري و زشمنديچ به احساس بهزيستي ذهني و استفاده از مناب  دروني م بت از جمله تاچار

يااباد و در پاذيري كااهش مينردد و در نتيجاه نرايش باه ريساااكخودكاارآمادي منجر مي

يابند. تنظيم التزان راهبردي با تديه بر ساازماندهي  محور افزايش ميعوض رفتارهاي سالامت

پذيري حفظ كرده و پايياه ارتقاي ساطح آناهيچ عزد نفس فرد را از آسايببازخوردها و 

نمااياد.  كنناده منااب  دروني ايجااد مياي براي فرد در مقاابال عوامال تهاديادكننادهمحاافظات

كننده اين موضاوع اسات. با توجه به آننه    تاييد2013همننينچ پژوهش لافينر و همداران ا

به صااورد مسااتقيم و غير مسااتقيم با كاهش خطرپذيري  نفته شاادچ تنظيم التزان راهبردي  

 مصرر مواد رابطه دارد.

نداشات.   رابطه الدل و  ساييار  مصارر  خطرپذيري با  راهبردي التزن  در مطالعه حاضارچ تنظيم

و   لافينر و   2013ا  همدااران و  لينتر  چ 2017ا  همدااران و  هاي اساااتروبلاين يافتاه با پژوهش 

تنظيم التزان راهبردي مداانيزمي قوي در باازداري از نااهمساااو اساااات.     2013اهمدااران  

رفتارهاي پرخطر مبتني بر مصااارر مواد اساااتچ در حالي كه در اين مطالعه اين بازداري با 

توان از رندين جنبه به اين مسائله اي نداشات. ميخطرپذيري مصارر ساييار و الدل رابطه

تيااد باه مواد باا خطرپاذيري  پرداخات. رهياافات او  تفااود مااهيات رفتاارهااي خطرپاذيري اع

اعتياد به الدل و ساييار اسات. در واق چ شايوع مصارر الدل و ساييار در طيف رفتارهاي  

تري به مصارر ساييار و خطرپذير بي اتر از مصارر مواد اساتچ به طوري كه نرايش م بت

الدل وجود دارد كه اين مسئله زمينه ضعف در بدارنيري مهارد جستجوي رالش نيري 

شاودچ به طوري كه مفيد دانساتن مصارر الدل مصارر ساييار و الدل را موجب ميم بت به  

ي وقات ناذارانيچ اوقااد فراغاتچ همرنيي باا جمااعات و و سااايياار در حاد متعاارر باه م ااباه

التياان ف اااار روزمرني ماان  از تااثيرناذاري تنظيم التزان راهبردي خواهاد شاااد. بناابراينچ 

لتزان راهبرديچ لزون كاهش نرايش به مصارر ساييار  توان نفت با وجود تجربه تنظيم امي

اندازي دييرچ اشااره به بافت فرهنيي جامعه اهميت دارد شاود. در ر امو الدل م ااهده نمي

 
1. Beck & Clark 
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و واكنش خانواده و نهادهاي اجتماعي به مصاارر سااييار و الدل به نساابت مصاارر مواد 

بي اااتر در رفتاارهااي  تر اسااات. در واق چ تحريم اجتمااعي براي مصااارر مواد  بينااناهخوي

اجتماعي مردن نسابت به فرد وابساته به مواد وجود دارد. رنين وضاعيتي به اجتناچ از مصرر 

نردد و بر اسااس رنين شارايطي تغيير در رفتار خطرپذير مصارر  ساييار و الدل منجر نمي

 باشد.پذير نمينيرانه به خود امدانسييار و الدل با تديه بر مناب  و ديدناه م بت

يافته دون پژوهش ن ان داد كه نيري بدبينانه به ازدواج با خطرپذيري مصرر موادچ سييار  

الدل بود.  و  سييار موادچ مصرر  بيني خطرپذيريو الدل رابطه م بت داشات و قادر به پيش 

نرايااناه باا خطرپاذيري مصااارر موادچ آ نرايااناه و ايادهبينااناهچ واق همننينچ نيري خوي

نرايانه نيز به ترتيب قادر به ا طه منفي داشاتند و نيري خوشابينانه و ايدهساييار و الدل راب

مواد بودناد. اين ياافتاه باا   مصااارر  سااايياار و خطرپاذيري  مصااارر  بيني خطرپاذيريپيش 

 و   چ تومين 2020نلاسااار ا-كيدولات  و  شااارود  چ2020همدااران ا و  هااي هاانا پژوهش 

 و  دينيسااادو  چ 2016ا  مداارانه  و  كينادلر  چ 2018ا  همدااران  چ ويساااات و 2018ا  زانا 

 هاي مربوط به ازدواجوارهطرحهمساو اسات.     2013ا  همداران و  ساايو و   2016ا  همداران

تامين نيازهاي عاطفي و جنسايچ احسااس نسابت به   يهايدهنده مفاهيم و ارزيت اديل موف 

كه در آن فرد انييزه   و اميدواري به اساتحدان زناشاويي اسات  شاادكامي از زندني زناشاويي

زناشاويي م بت و دساتيابي به  فراهم نمودن زندنيبي اتري براي محافظت از خود در جهت  

نرايانه به سبب ايجاد  آ ايدهبينانه و واق   چبينانههاي خوينيري  .نياز عاطفي و جنسي دارد

ندني نساابت به ز  يانداز م بت فرد ر اامكه  د نشااويك ديدناه منسااجم و كارآمد باع  مي

باشااد. نيري مبتني بر ساالامت  جهت آينده  راهبردهايي تدوين   در پي و  داشااته باشااد آينده

  ساااركوچ   جهات  راهبردي منفي  عنوان  را باه  پرخطر  رفتاارهااي  باه  همننينچ فرد نرايش 

 چ  2020نمايد. در راسااتاي اين يافتهچ بر اساااس پژوهش هان  و همداران اهيجان تلقي مي

وان ارتباطي تنياتنيي با يدديير دارند. اميد به موفقيت در م اادلاد ازدواج و ساالامت ر

ازدواج ن اانه آشادار تلاي براي تعامل اجتماعي بهتر و اجتناچ از رفتارهاي پرخطر اسات. 

چ    2016اچ كينادلر و همدااران   2018ا  زانا   و  هااي تومين براساااااس آنناه در پژوهش 

شاودچ تصاور ازدواج اساتنباط مي   2018اهمداران   و  و ويسات   2016اهمداران    و  دينيسادو
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شاناختي  موف  يا رضاايت از ازدواج به نساتري مناب  فردي در جهت تقويت سالامت روان

 شود.و اجتماعي فرد منجر مي

  اهميت   از رويداد نامطلوچ با شادن  مواجه  هنيان در فرد  شاناختي  دساتياه  ارزيابي  ريونيي

  در ديادنااه خود فرد  كاه  زمااني   .2002و همداارانچ    1نرونباانا  اساااات  برخوردار  باالايي

چ نسابت به همسار  همدليچ  احسااس صاميميت  چباورهاي شاادكامي زناشاويي  پيامدهايي رون

را مورد ارزيابي    درک درساات از واقعيت ازدواج و تلاي براي پايداري زندني زناشااويي

دهد.  محور قرارلامترا در ابعاد سا   خودرفتارهاي    راهدارهاي  كنددهدچ تلاي ميقرار مي

نرايش باه رفتاارهااي    چنرايااناهآ ايادهبينااناه و ياا  واق   چبينااناههااي خوينيريدان اااجوياان باا  

به   فرد جهت واكنش   كه در آن  دانندمي  ي ناساازنارهيجان  پاساخي  راپرخطر مبتني بر اعتياد  

هاي  يج پژوهش نمايد. بر اسااس نتااز آن اساتفاده ميهاي زندني روزمره  ناملايماد و تنش 

توان رنين نفت كه ازدواج با ايجاد حس  ذكر شاااده در رابطه بين ازدواج با سااالامتچ مي

دهادچ باه انساااجاان نيروهااي شاااخصااايتي و رفتااري را در جهات تاامين منااف  ازدواج قرار مي

طوري كه جلب رضاااايت همسااار و اميدواري به بقا و جاودانيي زندني م اااترک عامل 

تحريك هيجان خطرپذيري مصاارر موادچ الدل و سااييار اساات.  بازدارنده در وسااوسااه و 

نيري مدانيزن ازدواج در محيط دان اياه ندته قابل توجهي اساتچ ررا حفظ سالامتي با بهره

هاي متعددي جهت آشانايي با جنس مقابل و نرايش كه به اقتضااي اين شارايط فرد فرصات

در دوران دان اااجويي عامل مهم در به رفتاار پرخطر دارد. بناابراينچ نيري م بات به ازدواج 

 كاهش نرايش به رفتار پرخطر است.

با هدر  پرخطرچ  اسااات. اقدان به رفتاارهاي بازن ااات  مساااتعاد فرد پرخطرچ  رفتاار  با توقف

 و  پرخطر  رفتاار  باه  نرايش   و  منفي  عااطفاه  ايجااد دور بااطال  منفيچ  عااطفي  خل   كااهش 

واسااطه   به  پرخطر  رفتارهاي بخش موقتالتيانشااود. در واق چ كاركرد  منجر مي  بالعدس را

شاااود امحماديچ طااهاا و رحيميچ  منجر مي  منفي  هيجاان  باه كااهش   م بات مقطعي  تقويات

ها  به رالش توجهي  جهت بي  مدانيزن اصاالي رفتارهاي پرخطر نوعي نريز چواق  . در 2015

در دان اجويان  انداز ازدواج موف ر امباشاد. ان ميآميز بحرو عدن توانايي در حل موفقيت

 
1. Grunbaum 
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 ايجااد  معياارهااي  بر  تااكياد  چ باانرايااناهآ اياده  بينااناه وواق چ  بينااناههااي خوينيري  داراي

 به  ع اا  و تمايل  نيازهاچ و  علائ  ابراز  جنساايچ و  عاطفي  تفاهم  احساااسچ  در  م بت  تغييراد

  اي ارنرانه   تلاي زندنيچ براي ريزيبرنامه مورد  در  تواف  و  شااخصاايت  شاادوفايي فرزندچ

نرايش باه راهبردهااي    شاااودكاهيم  بااعا   قيادبي  و همراهي  عااشاااقااناه  وفااداري  همسااارچ

 محور و اجتناچ از رفتارهاي مبتني بر اعتياد افزايش يابد.سلامت

 به  توجه و نيريآينده  كه نمود  اساااتنباط  توانمي  پژوهش  اين   از  حاصااال نتايج  اسااااس بر

  پذيري عاشاقانه ازدواجچ مسائوليت  اهدار  تحق   جهت  در  جساماني و  شاناختيروان  سالامت

اساتچ   محورسالامت و  م بت  رفتارهاي  به  اي توجهلازمه  عاشاقانه  رمانتيك شارايط  ايجاد و

  هااي نيري  شاااود. بناابراينچررا كاه تحق  اين شااارايط باه پاذيري م بات همسااار منجر مي

  پذيريريسك  به  نرايش  جهت  در  بازدارنده  به عنوان نيروي  ازدواج  به  مدار و م بتواقعيت

شاوند. براسااس پژوهش رحمانيچ  محساوچ مي  الدل و مواد  مصارر  بر  مبتني  رفتارهاي  در

 چ خطرپذيري مصارر موادچ ساييار و الدل تحت تاثير فضااي  1395فر اقاسامي و هاشاميان

اساااات. در واق چ  اجتمااعي  عااطفيچ خاانوادني و  تنهاايي  عااطفي خاانوادهچ احساااااس 

ش مهمي در نرايش باه مصااارر مواد داردچ باه طوري كاه فقادان پاذيري عااطفي نق آساااياب

آ  به انتخاچ  ويژني هيجاني م بت مربوط به همسار و احسااس ضاعف در داشاتن همسار ايده

شااود. تجربه  هاي جبراني از جمله نرايش به مصاارر موادچ الدل و سااييار منجر ميروي

دلبساتيي ناايمن عامل   عواطف منفي در نظان خانوادهچ ضاعف انساجان خانوادني و سابك

پورچ مهم در نرايش به رفتارهاي پرخطر مبتني بر اعتياد است اارقباييچ سليمانيان و محمدي

چ  3د آونادانئو و لوئيس2020چ 2سااااموئلز  ميرانادا  و  د ناان2020و همداارانچ    1د شاااارماا1397

باا انتقاا  ضاااعيف و سااارد عواطف . بناابراينچ مي2020 چ باه  توان نفات نظاان خاانوادني 

شاود كه  نيري باورهاي منفي به ازدواج و تقويت ترديد به ت اديل خانواده منجر ميشادل

 يابد.در طي آن نرايش به مصرر موادچ سييار و الدل افزايش مي

 
1. Sharma 
2  . Gunn & Miranda Samuels 

3. Avendaño & Luis 
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 چهااي ترسهمواره باا حاالات  بادبينااناههااي  نيري  چباه ازدواج  م بات  هااينيري  برخلار

 در  كاريمحافظه ويژني  نوعي در آن  هك همراه اساتنااميدي و وح ات نسابت به ازدواج  

در قالب ازدواج و ت اااديال  وجود دارد. در واق چ ابراز عواطف  ردي بين ف  ع ااا  با  ارتبااط

كه همواره پيامدهاي منفي و نانواري به   شااودتصااور مي ايخانواده براي فرد رالش عمده

باه دليال    رودياحتماا  مافراد باا نيري بادبينااناه باه ازدواج  كاه  توان نفات  مي.  همراه دارد

د بن آ  خود به اين نتيجه دسات ياشادسات عاطفي و يا عدن موفقيت در آشانايي با فرد ايده

اين    چبناابراين .  اسااات  كاه ازدواج باه معنااي راالش ماداون و نبود راهداار براي مقاابلاه باا راالش 

براي  افراد در باا خلا   درهااي كااذچ  جبران هيجاان  ررخاه تلاي  قرا  ء برخورد  ر عااطفي 

سااايياار و الدال در تلاي    چتجرباه مصااارر مواد  مداانيزن  باه طوري كاه از طري   چدنا نيرمي

در پاذير  رفتاارهااي خطر  . در اين افرادبودن ازدواج را تقويات نمااياد  كاه توجياه منفيهساااتناد  

افراد با نيري  چطرر دييراز   شاود.مطلوبي فرض مي ناكامي در رابطه عاشاقانه پاساخ مقابل

و در نتيجاه    دنا اج معمولا نرايش زياادي باه تجرباه رابطاه باا جنس مخاالف داربادبينااناه باه ازدو

  اي كنناده تقويات  توانادميجنساااي و عااطفي خاارج از ازدواج همواره    پاايادار  تجرباه روابط

باشاادچ بدين صااورد كه انر الدل و سااييار   چهيجان مصاارر مواد  ك ااف و تجربهبراي 

ر صاورد شايوع خطرپذيري رفتارهاي  فضااي صاميمي اين روابط و اليونيري نامطلوچ د

مبتني بر مصااارر مواد بالا باشااادچ نرايش فرد به مصااارر موادچ ساااييار و الدل افزايش  

 يابد.مي

پذيري نتايج اشااره كرد. نتايج اين پژوهش توان به تعميمهاي اين پژوهش مياز محدوديت

مركزي قابل تعميم اساات. فقط به دان ااجويان مجرد دان ااياه آزاد اساالامي واحد تهران  

سانجي و عدن قابليت اساتنباط  نامه خودهمداري ضاعيف اعضااي نمونهچ اساتفاده از پرساش 

هاي  رود در پژوهش هاي اين پژوهش بود. انتظار مينيري عليّ نيز از ديير محدوديتنتيجه

شااانااختي در اين زميناه نيز هااي ذكر شااادهچ عوامال جمعياتآيناده علاوه بر رف  محادويات

شااود جهت تقويت  نتر  نردد. در راسااتاي كاربرد عملي پژوهش حاضاارچ پي اانهاد ميك

هاي پي ييري از شيوع رفتارهاي پرخطر اعتياد به مصرر موادچ الدل و سييارچ تنظيم  برنامه

 التزان راهبردي و نيري به ازدواج مورد بررسي قرار نيرند.
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 تشكر و قدرداني

موزشاي دان اياه آزاد اسالامي واحد تهران مركزي و با پژوهش با پي انهاد اداره امور آاين  

هزينه شاخصاي نويساندنان انجان شاده و تعارض مناف  بين نويساندنان وجود ندارد. در پايان  

انادچ نهاايات  آوري اطلاعااد همدااري كردهنويسااانادناان مقاالاه از تماامي افرادي كاه در جم 

 س اسيزاري و ت در را دارند.

 منابع 
 خاانوادهچ  عااطفي   جو   نقش    . 1397محماد ا   پورچ اكبر و محمادي   علي   يماانياانچ سااال   محمادد   ارقبااييچ 

 مجلاه.  دان اااجوياان   در   مواد   مصااارر   باه   نرايش   بيني پيش   در   عواطف   و   انساااجاان   احساااااس 
 . 310- 323چ   3ا 24  چ ايران   باليني  شناسي روان   و  پزشدي روان 
بررساااي شااايوع    . 1393ا   مريم   چ كرامتدار   و  ميرنادر  چ ميري   د مساااعود   چ اسااادي  د هاجر   چ زاده اساااماعيل 

 چمجله اپيدميولوژي ايران .  1390- 91هاي  رفتارهاي پرخطر در بين نوجوانان شااهر قزوين در سااا  
 . 82-75چ   3ا 10
  با   آن   ارتباط   و   نوجوانان   در   آميز مخاطره  رفتارهاي  بيني پيش   . 1391حسااين ا   زارعچ   مهرداد و  اكبريچ 

   . 57- 65چ   1ا 6چ شناختي روان   سلامت   در   پژوهش  فصلنامه .  نيري تصميم   هاي سبك   و   طلبي هيجان 
 رفتارهاي  بروز   با   تنهايي   رابطه   بررسااي   . 1395علي ا  فرچ و هاشااميان   وحيد   قاسااميچ  مريمد   رحمانيچ 

 . 313- 323چ    4ا 5  چ توسعه   و   بهداشت   مجله .  بجنورد   شهر   نوجوانان   در   پرخطر 
 هاايويژني   بررساااي   و   تادوين    . 1390محمود ا   حيادريچ   و   احمادآبااديچ زهره   محماديچ عليد زاده 

 چايران   باليني   شاناساي روان   و  پزشادي روان  مجله . ايراني   نوجوانان   خطرپذيري  مقياس  سانجي روان 
   . 225-218چ   3ا 17
 رفتااريچ- هيجااني   اختلالاد   مقاايساااه     1399مهرداد ا   ثاابات   نساااترن و   شاااريفيچ   كاامراند   زركيچ 

 فصااالنامه.  مواد   به   وابساااته  غير   و   وابساااته   والدين  فرزندان   در   تحصااايلي  پي ااارفت   و  خودپنداره 
 . 51- 72 چ   58ا 14 چ اعتيادپژوهي 

  رابطه   . 1396عليرضاا ا  يخناليچ  و حاجي   منيجه  ييلاقچ   شاهني  سايروسد  عالي ورچ  سايميند   قنادچ  زغيبي 
  و  افسردني  اضطراچچ   راهبرديچ   التزان  تنظيم  نري ميانجي   با   ذهني   سرنرداني   با   آناهي ذهن   عليّ 

 . 31- 40  چ   3ا 5 چ شناختي  شناسي روان   مجله . فعا   حافظه 
آذربايجان  اسااتان   دان ااجويان   اعتياد  اسااتعداد   در   كننده محافظت   و   خطر   عوامل  . 1393ا علي  زيناليچ 

 . 63- 73  چ 20ا 11  چ ايران   باليني  شناسي روان   و  پزشدي روان   مجله . غربي 
  در   ازدواج    . نقش 1388مظاهريچ محمدعلي ا   پوراعتمادچ حميدرضااا و  صااادقيچ منصااورهد   الساااداد 

 . 7- 24 چ  2ا 3چ كاربردي  شناسي روان  فصلنامه طولي.   اي مطالعه :  جوان   هاي زوج   عمومي   سلامت 
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و    حميد  محمدرضااد يعقوبيچ  نژادچ فلسافي   صاديقهد   جاهچ ترقي  ساعيدد  زردخانهچ   اكبري   فرامرزد  ساهرابيچ 
-86 تحصايلي   ساا   در   دولتي  هاي دان اياه   دان اجويان  در   مواد  مصارر   . 1388ا الله  ولي   رمضاانيچ 
   . 65- 82چ    34ا 9  چ اجتماعي  رفاه .  1385
  تحو   آموزي   برنامه   اثربخ ااي   . 1399زهره ا  نويچ قلعه   حسااين و   مهديانچ  محسااند  نساابچ شاااكري 
  فصااالنااماه. اعتيااد  خطر   معرض   در   آموزان دانش  در   خودكارآمدي   و  يابي هويت   بر   نوجواني   م بات 

 . 31- 50چ   58ا 14 چ اعتيادپژوهي 
: شاناختي روان   بهزيساتي   با   آناهي ذهن   رابطه  بررساي  . 1396ا سايمين   قنادچ  زغيبي   سايروس و   عالي ورچ 
 . 1- 18چ    2ا 3  چ م بت  شناسي روان   نامه پژوهش .  نفس   عزد   و   راهبردي   التزان   تنظيم   نقش 

 مقياس سانجي روان  هاي ويژني    . بررساي 1392فروشاانچ پريسااد نويديانچ علي و عابديچ احمد ا نيل 
 . 35- 47 چ  1ا 1چ پرستاري روان ازدواج.    به  نيري 
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