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 بيني گرايش به مصرف مواد بر اساس ابعاد شخصيت و پيش

 * هاي ناسازگار اوليهطرحواره

 3ي فتح آباد يل چ جل2يماني ا يدچ سع1ي محمد يلسه

 13/03/1401تاريخ پذيري:    25/09/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
نقش    :هدف تعيين  هدر  با  حاضر  طرحواره  تيشخصبعاد  ا پژوهش  اوليهو  ناسازنار  در    هاي 
 روش:در مردان مبتلا به اختلا  مصرر مواد انجان شده است.    موادنرايش به مصرر   بينيپيش 

كليه   را  پژوهش  البرزمصرر نمونه  و  تهران  استان  اپيوئيد  به    منظور  بهكه   كنندنان  اعتياد  ترک 
سا    تابستان  در  ايران  روانوزشدي  بيمارستان  مواد  مصرر  اختلالاد  مراجعه    1397درمانياه 

به رورد هدفمند انتخاچ شد.    نفر  190اي به حجي  هاچ نمونهدادند. از ميان آن كردندچ ت ديل  مي 
اوليه يان  بود.  هاي ناسازنار  ابزار پژوهش شامل پرس نامه شخصيت هيزاكو و پرس نامه طرحواره

ها از آزمون آماري همبستيي پيرسون و تحليل رنرسيون لجستيك استفاده شد.  براي تحليل داده
هاي ناسازنار اوليه در مردان و طرحواره  تيشخصبعاد  ا نتايج اين پژوهش ن ان داد كه بين  ها:  يافته

هاي  يتي و طرحوارهشخصبعاد  ا مبتلا به مصرر اپيوئيد همبستيي معناداري وجود دارد. همننينچ  
گيري:  نتيجه  بيني كنند.دررد ازنرايش به مصرر مواد را پيش  54/ 76ناسازنار اوليه توانستند  

هاي ناسازنار اوليه نقش مهمي در نرايش افراد به مصرر مواد دارد.  ي و طرحوارهتيشخصبعاد  ا 
اي داشته وع توجه ويژهبنابراينچ سياست نذران حوزه سلامت و درمانيران لازن است به اين موض

 باشند. 
 هاي ناسازنار اوليههيزاكوچ سوءمصرر موادچ طرحواره تيشخص ها:کليدواژه

 
  

 
 

 اين مقاله برنرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه شهيد به تي است. .*

 تهرانچ ايراندان جوي كارشناسي ارشدچ نروه روان ناسيچ دان ياه شهد به تيچ . 1

الدترونيك: .  2 پست  ايران.  تهرانچ  به تيچ  شهيد  دان ياه  سلامتچ  و  باليني  روان ناسي  نروه  استاديارچ  مسئو :  نويسنده 
s_imani@sbu.ac.ir 

 دان يارچ نروه روان ناسي تربيتيچ دان ياه شهيد به تيچ تهرانچ ايران. 3
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 مقدمه

بهداشاتيچ اقتصاادي و فرهنيي كه جوام  ب اري را  ها ومعضالاد اجتماعيچ آسايب جمله از

يا وابسااتيي به مواد اساات اانجمن روانوزشاادي   1تحت تاثير قرار داده اسااتچ پديده اعتياد

ساوء مصارر مواد به    .1398د ارقباييچ ساليمانيانچ محمدي پور و قلعه نويچ 2013چ 2آمريدا

اي از علائي  شاااود كاه شاااامال مجموعاهاليوي نااساااازنااراناه از مصااارر مواد نفتاه مي

شاناختيچ فيزيولوژيديچ روان  باشاد كه م ادلاد مدررمي  شاناختيچ رفتاري و شاناختيروان

كناد و ماان  از انجاان رفتاار و عملدرد طبيعي در خاانوادهچ  رفتااري و اجتمااعي را ايجااد مي

ادهقانيچ زارعچ دهقانيچ رااادقي و   شاااودتر در جامعه ميو در ساااطح وساااي  محير كار

   .2015  چ4هاا  و هااجلا  برنادچ  د لاوچ لايرچ  1396چ  3كااپلان و سااااادوکد1390پورموحادچ  

هاي  جانبه اعتيادچ پي ييري و كاربرد رويضارورد تحقيقاد علمي در جهت شاناخت همه

 رسد. ميرحيح در طر  درمان معتادان ضروري به نظر 

عوامل متعددي در آمادني براي نرايش به مصارر مواد تاثير دارند كه منجر به شاروع  

شاودچ شاوندچ از عواملي كه باع  نرايش افراد به اعتياد ميساوء مصارر مواد و اعتياد مي

 .  1398باشااد اراادري دميرريچ اساارافيلي و مصااباحيچ  هاي شااخصاايتي افراد ميويژني

 عوامل شخصيتي مرتبر با تدان يري و خودكنترلي پايينچ  ت كهمطالعاد حاكي از آن اس

هاچ باورها و بهزيساتي رواني نقش اساسي در نرايش شايوه زندنيچ روابر اجتماعيچ نيري

د  2020  5كنناد اراميرزچ كرينادچ وايرزچ وانا  و ولدااوچافراد باه مصااارر باه مواد ايفاا مي

د زيلبرمنچ  2017چ  7چ واننرچ مولر و انردد لان 2019چ  6اهلرسچ نيلدرچ نيسر و ويلهلمسن

يدي از    .2017د وليخاني و همدارانچ 2018  8ياديدچ افراطيچ نئومارک و راساوورسااساديچ

ي  مك كر   9هاي مربوط به مطالعه شاخصايتچ مد  پنج عاملي شاخصايتبنديترين دساتهمهي

 
1. addiction 
2. American Psychiatric Association 
(APA) 
3. Kaplan & Sadock  
4. Love, Laier, Brand, Hatch & 
Hajela 
5. Ramirez, Corinde, Wiers, Wang, 
& Volkow 

6 .Ehlers,Gilder, Giser & 
Wilhelmsen  
7. Lange, Wagner, Müller & Eggert 
8. Zilberman, Yadid, Efrati, 
Neumark & Rassoversusky 
9  . five factor model (FFM) 
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چ ن اودني به 3نراييبرونچ  2رنجورخويياند از: رواناسات. اين پنج عامل عبارد 1و كاساتا

اليوهاي جام   .  2004امك كري و كاساااتاچ  6و وهيفاه شااانااساااي 5چ توافچ پذيري4تجربه

طور مفيدي نيمرخ شاخصايتي ساوءمصارر شاخصايتي نظير اليوي پنج عامل شاخصايتي به

كوتاوچ نامزچ د2019 7رنچ يان چ بولادچ نيواي و اكسينچدهد انندنان مواد را ن ان ميك

هاي مختلف نيز تأثير شاخصايت بر مصارر  . نتايج پژوهش2010چ 8و واتساون  اسانميدد

دهند. عوامل شاخصايتي روان رنجورخويي و مواد را به تفديك عوامل شاخصايتي ن اان مي

بيني نيري م بات نسااابات باه ساااوءمصااارر مواد و برونيرايي نقش م بات معناادار در پيش

د  2019ادار دارناد ارن و همداارانچ  شااانااساااي نقش منفي معنا و وهيفاهپاذيري  عوامال توافچ

 . همننين برخي از نتاايج مطاالعااد حااكي از آن 2019  9مينااودچ واينياكچناارساااياا و دانرچ

نرايي به راااورد منفي و به راااورد  پذيري و وجداننراييچ توافچاسااات كه ابعاد برون

مطالعاد  مصارر مواد نقش دارد. در برخي از بيني نرايش به ساوءم بت و معنادار در پيش

باه راااورد منفي و   رنجورخوييچديير نيز مولفاه ن اااودني نسااابات باه تجرباه و روان

بيني نرايش به سااوءمصاارر مواد نقش شااناسااي به رااورد م بت و معنادار در پيشوهيفه

د تورياانوچ ويتمنچ  2014د رحيمياانچ طبااطباايي و طوسااايچ  2019دارناد ارن و همداارانچ  

   .2011 چ11لنسديچ جندينزچ جانسون و نودوينازو د2012چ 10هموسونچ رابرتز و مروزک

ي ناسااازنار اوليه به طرحواره يدي از رويدردهاي مفيد در شااناخت وابسااتيي به مواد

شاااود. باا اين حاا چ مطاالعااد كمي وجود طرحواره نااسااااازناار اولياه را در مربوط مي

طرحواره ناسازنار اوليه  دهد و مطالعاد اندكي درباره نقش  كنندنان مواد ن ان ميمصرر

مصاارر مواد در ايران انجان شااده اساات به عنوان عامل ريسااك شااناختي مرتبر با سااوء

 . بر اين اساااسچ يدي از  1399اجم اايديچ ارااغري ابراهيي آباد و رسااو  زاده طباطباييچ  

هاي ناساازنار اوليه  عوامل تاثيرنذار در نرايش افراد به مواد اعتيادآورچ شاناخت طرحواره

 
1. McCrae & Costa  
2. neuroticism 
3. extraversion  
4. openness to experience 
5. agreeableness 
6. conscientiousness 
7. Chen, Yang, Bulut, Cui & Xin 

8. Kotov, Gamez, Schmidt &Watson 
9. Michaud, Vainik, Garcia & 
Dagher 
10 .Turiano, Whiteman, Hampson, 
Roberts & Mroczek 
11. Zvolensky, Jenkins, Johnson & 
Goodwin 
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سااوءمصاارر مواد اساات و ساابب اتخاذ تدابيري در  ساات كه هسااته اراالي نرايش بها

توانند در حفظ و تحريك رفتارهاي اعتياديچ  شاود و اين عوامل ميزا ميهاي تنشموقعيت

ترين سااطح  هاي اوليه بر عميچطرحواره   .2018تعيين كننده باشااند اادريسااي و همدارانچ 

شااناختي نساابت به كند و افراد را به لحاظ روانمل ميشااناختچ معمولاب بيرون از آناهي ع

موادچ افساردنيچ اضاطراچچ روابر ناكارآمدچ آسايب  خوردنچ ساوءمصارر اعتيادچ اختلالاد

د يان چ 2010چ 1ساازد اتييپذير ميكودكيچ هراس اجتماعي و اختلالاد شاخصايت آسايب

هاي ناسااازنار اوليه را طرحوارهاي از    مجموعه1999 . يان  ا2003چ 2كلاساادو و وي ااار

اعتمادي/ بدرفتاريچ محروميت هيجانيچ نارسايي/ نردآوري كرد كه شامل رها شدنيچ بي

پذيري  كفايتي عمليچ آسااايبنيري اجتماعي/ بييانييچ وابساااتيي/ بيمهريچ نوشاااهبي

نسابت به زيان يا بيماريچ نرفتاريچ شادسات پي ارفتچ اساتحقاق/ بزر  من ايچ خوي اتن  

ي و خودانظبااطي نااكاافيچ اطااعات ااحسااااس اجباار باه واناذاري افراطي كنتر  خود باه  دار

دييران چ اي اراتمركز افراطي بر ارضااي نيازهاي دييران در زندني روزمره چ تاييدجويي/  

جلاب توجاهچ نيراني/ بادبيني اتمركز عميچ بر جنباه هااي منفي زنادني چ باازداري هيجااني  

حسااااسااااد و ارتباطاد خودانييخته چ معيارهاي سااارساااختانه  ابازداري افراطي رفتاريچ ا

 . تحقيقاد  1399باشااد اجم اايدي و همدارانچ  اكوشااش بساايار كند  و خودتنبيهي مي

هاي ناساازنار اوليه و نرايش به ارتباط معناداري بين طرحواره متعددي ن اان داده اسات كه

مسااا چ فرهوديان و كرميچ د  2018سااوءمصاارر مواد وجود دارد اادريسااي و همدارانچ 

 .  2013د بخ اي بوجد و نيك منشچ  2013چ  3شاوريچ اساتوارد و اندرساون  د2015چ اوجي

همننين مطالعاد مويد اين اسات كه باورها و نيري افراد بر نرايش به مصارر مواد تاثير 

شاااوناد  هاا هنياامي كاه فعاا  مي . طرحواره2018چ  4ناذار اسااات اباا چ لوكوود و ياانا 

شاناختي  هاي روانمنت ار شاده و مساتقيي و يا غيرمساتقيي سابب آشافتيي  ساطوحي از هيجان

نظير افساردنيچ اضاطراچچ عدن توانايي شاغليچ ساوء مصارر موادچ تعارضااد بين فردي و 

  .2013نردد اانيسيچ بهادري و جهانبخشچ نظير آن مي

 
1. Thimm 
2. Young, Klosko & Weishaar 

3. Shorey, Stuart & Anderson 
4. Bach, Lockwood & Young 
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هاي  هاي شااخصاايتي و طرحوارهويژنيبا وجود آنده در مطالعاد مختلفي به بررسااي  

پرداخته شاده اساتچ اما همننان تلاي براي پاساخ به  ناكارآمد بر نرايش به مصارر مواد

بيني كنناده بر توانناد نقش پيششااانااختي مياين ساااوا  كاه كادان ياك از متغيرهااي روان

نتايج اين نرايش به مصارر مواد داشاته باشادچ از اهميت كاربردي برخوردار اسات. بنابراين  

شاناساي پديدة اعتياد و اساتفاده از آن در امر پي اييري اوليه و ببپژوهش به شاناخت بي اتر سا 

نقش  هاي ناساااازنار اوليهنمايد. باتوجه به اينده شاااخصااايت و طرحوارهثانويه كمك مي

لازن است هر ره بي تر به اين مقوله در پي ييري و تدوين   مهمي در نرايش به اعتياد داردچ

وجود با توجه به مطالب مذكور و  .  2013مداخلاد اعتياد توجه شاود اشاوري و همدارانچ 

هاي شاخصايتچ طرحوارهاي افراد ساوءمصارر كننده و مقالاد اندكي كه بر روي ويژني

ها كه اين حوزهرحاليها به ساامت نوع خارااي از مواد كارشااده اسااتچ دعلل نرايش آن

كننده به ررخه مصارر مواد تأثيرنذار باشادد بنابراين ساوا   تواند در ورود فرد مصاررمي

توان نرايش به نوع مصارر مواد را از طريچ ابعاد  آيا ميپژوهش حاضار اين بود كه ارالي 

 بيني كرد؟هاي ناسازنار اوليه پيششخصيت و طرحواره

 روش

 گيريهجامعه، نمونه و روش نمون

كنندنان  جامعه آماري شاامل كليه مصارر.  همبساتيي بود  -طر  پژوهش حاضارچ تورايفي

منظور كنندناني كه به ي پژوهش را مصارراپيوئيد اساتان تهران و اساتان البرز بود و نمونه

در تابساتان   "بيمارساتان روانوزشادي ايران"ترک اعتياد به درمانياه اختلالاد مصارر مواد  

نيري به رااورد هدفمند بوده جعه كرده بودندچ ت ااديل داد. روي نمونهمرا  1397سااا   

باشاد  نفر مي 5  حداقل تعداد نمونه به ازاي هر عامل 2011ا  1اسات. بر اسااس قاعده كلاين

نفر  110بااشاااد حاداقال نموناه عاامال مي 22هاا در اين پژوهش كاه  كاه باا توجاه باه تعاداد عاامال

نفر مي    100هاا در تحقيقااد تورااايفي  قال تعاداد نموناهبااشاااد. همننين نظر باه اينداه حادامي

 . در 2005چ  2نمايد امونرونمونه براي اين منظور كفايت مي  100 –  200باشاادچ در مجموع  

نفر در نظر نرفته شااد كه با احتساااچ ميزان ريزي آزمودني   200اين پژوهش حجي نمونه  

 
1. Kline 2. Munro 
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معيارهاي ورود در پژوهش حاضر نفر مورد تحليل قرار نرفت.    190هاي مربوط به هاچ داده

  آماري و  ت ااخيصااي راهنماي  هاي ت ااخيصااي طبچ پنجمينعبارتند از: دارا بودن ملاک

وابساااتيي باه اپيوئياد باه ت اااخي  روان ااانااس بااليني و براي اختلا     چ1رواني  اختلالاد

ماه نذشااتهچ  6روانوزشااك مركزچ نزاري شااخصااي مصاارر مواد ااپيوئيد  حداقل در 

ه شااركت در پژوهشچ توانايي فهي محتواي پرساا اانامه توساار آزمودني.  رضااايت آناهان

ملاک خروج نيز وجود اختلالاد سايدوتيك روانوزشدي به ت خي  روانوزشك و وجود 

اسچ كه شاركت در پژوهش  هاي جسامي حاد همنون سارطانچ دردهاي شاديد و انبيماري

راورد فردي بوده اسات.   ساازدچ بوده اسات. روي اجرا در اين پژوهش بهرا غيرممدن مي

 ابتدا مصاااحبه فرديپزشاادي ايرانچ بيمارسااتان روان بدين رااورد كه پس از مراجعه به

هاي ورود و خروجچ مراجعان جهت توسار روانوزشاك انجان نرفت. ساوس براسااس ملاک

شاادند و ها به آزمونير در درمانياه اختلالاد مصاارر مواد ارجاع داده  تدميل پرساا اانامه

 هاي پژوهش در اختيار افراد نمونه قرار نرفت. پرس نامه

 ابزار

  طراحي 2000ا 3اين پرسا انامه توسار لي و اشاتون:  2. پرسا انامه ابعاد شاخصايت هيزاكو1

چ 30چ  24چ  18چ  12چ 6هاي آيتي اسات و شاش بعد تواضا  انويه  100شاده اسات كه داراي  

تاهاياياج96چ  90چ  84چ  78چ  72چ  66چ  60چ  54چ  48چ  42چ  36 ا چ  چ 29چ  23چ  17چ  11چ  5پااذياري 

چ 40چ  34چ 28چ  22چ 16چ 10چ 4نرايي ا چ برون95چ 89چ 83چ  77چ 71چ  65چ 59چ  53چ47چ  41چ35

چ 39چ  33چ  27چ  21چ  15چ  9چ  3 چ دلواذيري ياا توافچ ا94چ  88چ82چ  76چ  70چ  64چ  58چ  52چ  46

چ 44چ  38چ  32چ26چ  20چ  14چ  8چ  2 چ بااوجادان بودن ا93چ  87چ  81چ  75چ  69چ  63چ  57چ  51چ  45

چ 43چ  37چ  31چ  25چ 19چ  13چ 7چ 1  و ن ااودني به تجربه ا92چ  86چ80چ  74چ  68چ  62چ 56چ  50

  از  شااده بنديدرجه  مقياس روي ماده ساانجد. هررا مي   91چ  85چ 79چ  73چ  67چ  61چ 55چ  49

  همسااااني 2004لي و اشاااتون ا.  نيردمي  قرار   موافقي  كااملاا  5  تاا   يكااملا مخاالفا  ياك

  چ0/ 89چ دلواذيري  92/0نرايي  چ برون90/0پاذيري  چ تهييج92/0دورني براي مولفاه تواضااا   

 
1. DSM5 
2. HEXACO-Personality Dimensions 
questionnaire. 

3. Lee & Ashton 
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در ايران نيز ب اايريچ  .  برآورد كرده اساات  90/0و ن ااودني به تجربه    89/0باوجدان بودن 

چ  0/ 80هاي تواضاا   همساااني دروني براي مولفه2011ابرهمندچ اكبريچ قمري و وسااوقي 

و ن اودني به   71/0چ وهيقه شاناساي 73/0دلوذيري    چ81/0نرايي  چ برون74/0پذيري  تهييج

در مطاالعااد ديير در ايران نيز روايي و پااياايي اين .  نزاري كرده اساااات  76/0تجرباه  

  نيز 1388ولوي اپرساا اانامه ارزيابي و مطلوچ نزاري شااد. پالاهن چ ن اااط دوساات و م

روايي پرسا انامه را با روي تحليل عاملي مورد بررساي قرار داده اسات كه حاكي از تاييد 

 نسخه ارلي مي باشد.

هاي ناساازنارانه از به منظور بررساي طرحواره  :1هاي ناساازنارانه. پرسا انامه طرحواره2

  75پرسا انامه داراي   فرن كوتاه اساتفاده شاد. اين 1998ا مقياس طرحواره ناساازنار يان 

براي مقيااس محروميات  5تاا   1هااي  طرحواره نااساااازناار اولياه انوياه 15بااشاااد كاه  آيتي مي

اعتمادي/ بدرفتاريد براي بي 15تا   11هاي  براي رهاشادنيد ماده  10تا  6هاي  هيجانيد ماده

شااارند براي نق /   25تاا    21هااي  براي انزواي اجتمااعي/ بيياانييد مااده  20تاا   16هااي  مااده

براي وابساااتيي/   35تاا    31هااي  براي خرده مقيااس شااادساااتد مااده  30تاا    26هااي  مااده

تا    41هاي  پذيري در برابر ضاارر و بيماريد مادهبراي آساايب  40تا    36هاي  كفايتيد مادهبي

براي اي اارد    55تاا    51هااي  براي اطااعاتد مااده  50تاا    46هااي  براي نرفتاار/ خودد مااده  45

براي معياارهاي سااارساااختاانهد    65تا   61هاي  براي بازداري هيجاانيچ ماده  60تا   56هاي  ماده

براي خرده مقيااس   75تاا   71هااي  من اااي و ماادهبراي اساااتحقااق/ بزر  70تاا    66هااي  مااده

دهد. پاساخ به ساوالاد در داري/ خودانضاباطي ناكافي  را مورد سانجش قرار ميخوي اتن

براي پاسااخ كاملاب   1بدين رااورد كه نمره   ليدرد تنظيي شااده اسااتد  ايدرجه 6مقياس  

ي  باشااد. ضاارايب آلفاي بدساات آمده در مطالعهبراي كاملاب درساات مي 6نادرساات و نمره  

ي ولبرنچ و در مطاالعاه  94/0تاا    83/0اي بين  خرده مقيااس در دامناه  13  براي  1999ياانا  ا

اي بين  مقيااس در دامناهخرده    15    براي2002ا  2كريساااتينااچ دا چ پونترافدات و جوردن

  0/ 97  همساااني دروني اين مقياس را 1384آهي ا قرار داشاات. در ايران نيز  76/0تا   093/0

 
1. Early Malsdaptive Schemas 
Questionnaire  

2. Welburn, Coristine, Dagg, 
Pontrefact & Jordan 
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نيز ضاااريب     1391محماد بيييچ بختيااريچ محمادخاني و راااادقي ا  برآورد كرده اسااات.

هااي محروميات هيجاانيچ رهااشاااادني/  و براي زيرمقيااس  97/0پااياايي براي كال آزمون  

اعتماادي/بادرفتااريچ انزواي اجتمااعي/بيياانييچ نق  و شااارنچ شااادساااتچ ثبااتيچ بيبي

پذيري نساابت به بيماري و ضااررچ نرفتار/ خود تحو  نايافتهچ  كفايتيچ آساايبوابسااتيي/بي

من اي و خود انضاباطي اطاعتچ بازداري هيجانيچ معيارهاي سارساختانهچ اساتحقاق/ بزر 

ترتياب باه  چ  0/ 87چ  86/0چ  88/0چ  89/0چ  92/0چ  88/0چ  84/0چ  82/0چ  76/0چ  72/0  نااكاافي 

  نزاري كرده است. 78/0 77/0چ 82/0چ 83/0چ 73/0

 هايافته

كنندنان مرد بودند. از اين نفر شاركت داشاتند كه همه شاركت  190در اين پژوهش تعداد 

دررد از    20نفر چ   134دررد از افراد نمونه داراي تحصيلاد ديولي و پايين تر ا   70تعدادچ 

نفر    18دررااد از افراد داراي تحصاايلاد ليسااانس به بالا ا  10نفر  و   38ديولي ا فوق   افراد

 بود.  59/7و  5/33 كنندنان نيز به ترتيببودند. ميانيين و انحرار استاندارد سني شركت
 استاندارد متغيرهاي پژوهش : ميانگين و انحراف 1جدول  

 استاندارد انحرار  ميانيين  خرده مقياس  متغير 

 

 

 ابعادشخصيت 

 هيزاكو   

 5/ 45 19/ 59 تواض  - رداقت 

 5/ 87 22/ 43 ي ر ي پذ ج يي ته 

 4/ 82 21/ 32 يي نرا برون 

 3/ 39 19/ 16 توافچ   ا ي   ي ر ي دلوذ 

 6/ 08 17/ 39 باوجدان بودن 

 4/ 87 27/ 19 به تجربه   ي ن ودن 

 

 

 

 

 

 هاي طرحواره 

 ناسازناراوليه 

 4/ 76 15/ 49 محروميت هيجاني 

 5/ 27 16/ 87 ي ثبات ي ب رهاشدني/  

 5/ 96 17/ 54 ي/بدرفتاري اعتماد ي ب 

 5/ 38 19/ 49 اجتماعي/بييانيي انزواي 

 3/ 87 16/ 54 نق  و شرن 

 5/ 26 17/ 45 شدست 

 5/ 80 17/ 11 ي ت ي كفا ي ب وابستيي/ 
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 استاندارد متغيرهاي پژوهش : ميانگين و انحراف 1جدول  

 استاندارد انحرار  ميانيين  خرده مقياس  متغير 

 6/ 49 17/ 41 بيماري به ي نسبت ر ي پذ ب ي آس  

 3/ 54 15/ 54 نايافته   خود تحو  نرفتار/  

 4/ 87 14/ 76 اطاعت 

 4/ 65 16/ 37 فداكاري 

 3/ 87 16/ 41 بازداري هيجاني 

 4/ 42 17/ 65 معيارهاي سرسختانه 

 5/ 54 14/ 22 ي من  بزر  استحقاق/  

 4/ 23 15/ 33 خود انضباطي ناكافي 
 

ها در متغيرهاي ابعاد شااخصاايت  ميانيينچ انحرار اسااتاندارد نمراد آزمودني 1جدو 

دهد. ن اااان مي  مبتلايان به مصااارر اپيوئيدهاي ناساااازنار اوليه را در هيزاكو و طرحواره

بي اترين ميانيين نمره در ابعاد شاخصايت را خرده مقياس ن اودني نسابت به تجربه و ساوس  

تهييج پذيري و در مولفه هاي طرحواره ناساازنار اوليه نيز وابساتييچ معيارهاي سارساختانه و 

سوس خودانضباطي بي ترين ميانيين را داشتند.
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 هاي ناسازگاراوليه در مبتلايان به اختلال مصرف مبستگي ابعادشخصيت و طرحواره : ماتريس ه 2جدول  
 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

                     1 تواض  - رداقت 
                    1 0/ 29 ي ر ي پذ ج يي ته 

                   1 0/ 31 0/ 28 يي نرا برون 
                  1 0/ 31 0/ 32 0/ 31 توافچ   ا ي   ي ر ي دلوذ 

                 1 0/ 32 0/ 23 0/ 28 0/ 31 باوجدان بودن 
                1 0/ 21 0/ 35 0/ 31 0/ 27 0/ 29 به تجربه   ي ن ودن 

               1 - 0/ 28 - 0/ 18 - 0/ 21 0/ 19 0/ 32 - 0/ 24 محروميت هيجاني 
              1 0/ 28 - 0/ 33 0/ 28 0/ 24 0/ 23 0/ 29 - 0/ 23 ي ثبات ي ب رهاشدني/  

             1 0/ 32 0/ 31 - 0/ 23 - 0/ 31 - 0/ 31 - 0/ 28 0/ 34 - 0/ 21 ي/بدرفتاري اعتماد ي ب 
            1 0/ 28 0/ 32 0/ 29 - 0/ 34 - 0/ 21 - 0/ 41 - 0/ 21 - 0/ 32 - 0/ 34 انزواي اجتماعي 
           1 0/ 34 0/ 32 0/ 32 0/ 31 - 0/ 29 - 0/ 22 - 0/ 32 - 0/ 19 - 0/ 29 - 0/ 29 نق  و شرن 
          1 0/ 29 0/ 23 0/ 32 0/ 29 0/ 29 - 0/ 34 - 0/ 32 - 0/ 41 - 0/ 18 0/ 31 - 0/ 29 شدست 

         1 0/ 29 0/ 32 0/ 23 0/ 31 0/ 21 0/ 22 - 0/ 31 - 0/ 29 - 0/ 31 - 0/ 16 0/ 34 - 0/ 32 ي ت ي كفا ي ب وابستيي/ 
         1 0/ 31 0/ 29 0/ 34 0/ 31 0/ 29 0/ 32 - 0/ 27 - 0/ 21 - 0/ 31 - 0/ 19 0/ 28 - 0/ 31 ي ر ي پذ ب ي آس 

        1 0/ 26 0/ 31 0/ 29 0/ 22 0/ 35 0/ 32 0/ 21 - 0/ 25 - 0/ 23 - 0/ 29 0/ 17 0/ 32 - 0/ 29 نيافته   خود تحو  
       1 0/ 29 0/ 23 0/ 29 0/ 25 0/ 32 0/ 31 0/ 31 0/ 19 - 0/ 31 0/ 31 0/ 21 0/ 19 0/ 32 0/ 29 اطاعت 
      1 0/ 29 0/ 23 0/ 21 0/ 31 0/ 11 0/ 43 0/ 29 0/ 29 0/ 21 0/ 27 0/ 21 0/ 27 0/ 21 0/ 32 0/ 28 فداكاري 

     1 0/ 31 0/ 31 0/ 31 0/ 23 0/ 22 0/ 31 0/ 35 0/ 29 0/ 24 0/ 23 - 0/ 28 0/ 14 - 0/ 31 0/ 36 0/ 29 - 0/ 31 بازداري هيجاني 
    1 0/ 31 0/ 21 0/ 21 0/ 20 0/ 29 0/ 31 0/ 29 0/ 34 0/ 28 0/ 29 0/ 32 - 0/ 37 0/ 31 - 0/ 29 - 0/ 21 - 0/ 27 - 0/ 27 معيارهاي سرسختانه 

   1 0/ 27 0/ 29 - 0/ 29 - 0/ 29 0/ 29 0/ 31 0/ 22 0/ 31 0/ 33 0/ 27 0/ 32 0/ 32 - 0/ 29 0/ 29 - 0/ 31 - 0/ 41 - 0/ 32 - 0/ 24 استحقاق 
  1 0/ 18 0/ 23 0/ 23 0/ 29 0/ 27 0/ 24 0/ 23 0/ 19 0/ 19 0/ 29 0/ 26 0/ 29 0/ 21 - 0/ 32 - 0/ 31 - 0/ 33 0/ 19 0/ 24 - 0/ 28 خود انضباطي ناكافي 

 باشد مي   0/ 05همه ضرايب در سطح  
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ن اااان داد كه بين ابعاد شاااخصااايت هيزاكو با   2نتايج ضاااريب همبساااتيي در جدو   

هااي نااساااازناار اولياه در مبتلاياان باه اختلا  مصااارر مواد رابطا  معنااداري وجود طرحواره

شاااود ضااارياب همبساااتيي هيچ كادان از  دارد. هماانطور كاه در جادو  فوق ملاحظاه مي

توان نفت مفروضاه خطي از هي خطي  نيسات. بنابراين مي  85/0متغيرهاي پيش بين بي اتر از  

كند. پيش از  بودن رخ نداده اساات. اين يافته زمينه را براي آزمون سااوا  پژوهش فراهي مي

بررسي آزمون به منظور سنجش نرما  بودن توزي  متغيرها از آزمون ك يدني و روليي و 

ه از ضاريب تحمل و عامل تورن واريانس اساتفاده شاد. پي افرض  بررساي هي خطي رندنان

مقداره ضاريب تحمل   نرما  بودن توزي  متغيرها مورد تاييد اسات. همننين با توجه به اينده

فرض  بااشااادچ بناابراين پيشمي  74/1تاا    11/1و عاامال تورن وارياانس بين    90/0تاا    65/0بين  

در ادامه از روي تحليل رنرساايون لجسااتيك باشااد.  خطي بودن متغيرها مورد تاييد ميهي

هاي طرحوره ناسااازنار در اسااتفاده شااد كه ن ااان داد مد  مبتني ابعاد شااخصاايت و مولفه

شااود. بيني بهتر منجر ميمقايسااه با مد  منحصاار به مقدار ثابت به رااورد معنادار به پيش

برابر با  Fدار آماره ن اان داد مق  نتايج تحليل واريانس براي آزمون معناداري مد  رنرسايون

توان  باشاد كه از نظر آماري معنادار اسات. بنابراين ميمي  001/0و ساطح معناداري    45/12

نتيجه نرفت كه متغيرهاي وارد شاده در مد  رنرسايون متغير ملاک ااختلا  مصارر  را  

 كنند.بيني ميپيش

شااخصاايت  كانس و اسااتل و نيلدرک ن ااان داد كه متغيرهاي ابعاد    Rنتايج ضااريب  

دررااد از تغييراد   76/54تا   34/41هاي ناسااازناراوليه توانسااتند بين  هيزاكو و طرحواره

  54/ 76هاي اين پژوهش ميزان  نرايش به مصاارر مواد را تبيين كنند. به عبارد ديير يافته

شااوند كه ن ااان داد كه مد  دررااد از واريانس نرايش بر اساااس متغيرهاي مد  تبيين مي

هاي ناساازنار در مقايساه با مد  منحصار به مقدار ثابت شاخصايت و طرحوارهمبتني بر ابعاد  

شااود. در مرحله بعد جهت ارزيابي ارتباط بين بيني بهتر منجر ميبه رااورد معنادار به پيش

هاي ناساازنار با مصارر موادچ از آزمون رنرسايون  متغيرهاي ابعاد شاخصايت و طرحواره

 باشد استفاده شده است.ار ميلجستيك كه از حساسيت بي تري برخورد
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بيني مصرف مواد بر اساس ابعاد  مدل رگرسون لجستيک چندگانه براي بررسي پيش   : نتايج 3جدول  

 شخصيت 

 نسبت شانس  معناداري سطح  درجه آزادي  والد  ضريب رنرسيون  بين متغيرهاي پيش 

 تواض  - رداقت 

 يي نرا برون 

87 /0 

45 /1 

03 /1 

54 /4 

1 

1 

546 /0 

001 /0 

98 /0 

43 /3 

 0/ 33 0/ 435 1 0/ 87 0/ 54 توافچ   ا ي   ي ر ي دلوذ 

 0/ 43 0/ 654 1 0/ 87 0/ 65 باوجدان بودن 

 4/ 54 0/ 001 1 2/ 65 1/ 76 تهييج پذيري 

 6/ 33 0/ 001 1 2/ 33 2/ 33 به تجربه   ي ن ودن 

 1/ 87 0/ 001 1 2/ 43 4/ 26 ثابت 

براساااس  بيني نرايش به مصاارر مواد  نتايج رنرساايون لجسااتيك براي پيش 3جدو   

از بين ابعاد شاخصايتچ بعد    1دهد. با توجه به آزمون والدابعاد شاخصايت هيزاكو را ن اان مي

بيني مصارر مواد  برونيراييچ تهييج پذيري و ن اودني به تجربه از ابعاد شاخصايت در پيش

هاي معناداري براي كنندهبينيتواضا چ توافچ و با وجدان بودن پيش  -تر از بعد راداقتقوي

احتماا  نرايش باه مصااارر مواد اساااات. باه طوري كاه باا افزايش ياك واحاد در نمره  

برونيراييچ تهييج پذيري و ن ااودني به تجربهچ احتما  نرايش به مصاارر مواد به ترتيب  

 يابد.برابر افزايش مي 33/6و  54/4چ 43/3
ر اساس  بيني مصرف مواد ب مدل رگرسون لجستيک چندگانه براي بررسي پيش   : نتايج 4جدول  

 هاي ناسازگار طرحواره 

 نسبت شانس  معناداري سطح  درجه آزادي  والد  ضريب رنرسيون  بين متغيرهاي پيش 

 4/ 76 0/ 001 1 3/ 44 1/ 37 محروميت هيجاني 

 5/ 76 0/ 001 1 4/ 33 1/ 76 ي ثبات ي ب رهاشدني/  

 6/ 44 0/ 001 1 2/ 33 1/ 22 ي/بدرفتاري اعتماد ي ب 

 1/ 09 0/ 45 1 0/ 54 0/ 45 اجتماعي/بييانيي انزواي  

 0/ 453 0/ 543 1 0/ 89 0/ 87 نق  و شرن 

 0/ 43 0/ 189 1 0/ 49 0/ 55 شدست 

 5/ 51 0/ 001 1 7/ 54 1/ 22 ي ت ي كفا ي ب وابستيي/ 

 
1. Wald 
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ر اساس  بيني مصرف مواد ب مدل رگرسون لجستيک چندگانه براي بررسي پيش   : نتايج 4جدول  

 هاي ناسازگار طرحواره 

 نسبت شانس  معناداري سطح  درجه آزادي  والد  ضريب رنرسيون  بين متغيرهاي پيش 

 5/ 76 0/ 001 1 5/ 54 1/ 54 ي نسبت به بيماري ر ي پذ ب ي آس 

 0/ 67 0/ 124 1 0/ 45 0/ 54 نيافته /نرفتار   خود تحو  

 0/ 43 0/ 238 1 0/ 76 0/ 75 اطاعت 

 0/ 87 0/ 546 1 0/ 88 0/ 56 فداكاري 

 6/ 65 0/ 001 1 6/ 54 1/ 76 بازداري هيجاني 

 4/ 55 0/ 001 1 8/ 54 2/ 33 معيارهاي سرسختانه 

 3/ 43 0/ 001 1 7/ 54 1/ 76 ي من  بزر  استحقاق/  

 1/ 54 0/ 457 1 1/ 09 0/ 87 خود انضباطي ناكافي 

 1/ 87 0/ 001 1 2/ 43 4/ 26 ثابت 

بيني نرايش به مصاارر مواد براساااس  نتايج رنرساايون لجسااتيك براي پيش 4جدو   

هاي  دهد. با توجه به آزمون والد از بين طرحوارههاي ناسااازنار اوليه را ن ااان ميطرحواره

اعتمادي/بدرفتاريچ بازداري ثباتيچ بيناساااازناراوليهچ محروميت هيجانيچ رهاشااادني/بي

پذيري  يچ معيارهاي ساختييرانهچ آسايبمن ا بزر چ اساتحقاق/  كفايتيهيجانيچ وابساتيي/ بي

هااي معنااداري براي نرايش باه مصااارر مواد  بينيباه ضااارر و بيمااري باه لحااظ آمااري پيش

ثباتيچ اسات. به طوري كه با افزايش يك واحد در نمره محروميت هيجانيچ رهاشادني/بي

يچ  من اا بزر ايتيچ اسااتحقاق/  كفاعتمادي/بدرفتاريچ بازداري هيجانيچ وابسااتيي/ بيبي

پذيري به ضارر و بيماريچ احتما  نرايش به مصارر مواد به معيارهاي ساختييرانهچ آسايب

 يابد.برابر افزايش مي 76/5و  55/4چ 43/3چ 51/5چ 65/6چ 44/6چ 76/5چ 76/4ترتيب 

 گيريبحث و نتيجه

هاي ناساازنار  بيني نقش ابعاد شاخصايت هيزاكو و طرحوارهپيشپژوهش حاضار با هدر  

نتايج تحليل  انجان شااد.    درنرايش به مصاارر مواد در مردان مبتلا به اختلا  مصاارر مواد

بيني نرايش به مصارر مواد بر اسااس ابعاد شاخصايت  رنرسايون لجساتيك در زمينه پيش

پذيريچ ن ودني هاي شخصيتي هيزاكوچ ابعاد تهييجحاكي از آن است كه در بين ويژني

بيني نرايش به مصارر مواد دارد. اين يافته  ايي بي اترين نقش را در پيشبه تجربه و برونير

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

63
.6

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

06
-2

5 
] 

                            13 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.65
http://etiadpajohi.ir/article-1-2510-fa.html


 ... مواد بر اساس ابعاد شخصيت وبينی گرایش به مصرف پيش 

 

78 

78 

 

سال شانزدهم، شماره 
63

، بهار 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

3
, S

p
rin

g
 2

0
2
2

 

 

 د وليخااني و 2019 د مينااود و همدااران ا2019رن و همدااران اهااي  باا نتاايج پژوهش

باشااد. در تبيين اين   هماهن  و همسااو مي2013 د شااوري و همداران ا2017همداران ا

پاذيري باالاتري دارناد باه همين افرادي كاه هيجاانتوان اينيوناه اساااتنبااط كرد كاه هااچ ميياافتاه

كنندچ در مورد موضااوعاد مختلف نيراني بي ااتري را  اسااترس بي ااتري را تجربه ميميزان 

كنند و مضااطرچ و كنندچ تغييراد نانهاني و شااديد احساااساااد را تجربه ميادراک مي

و تمان تلاي خود را    پري اان هساتند. افراد مبتلا به مصارر مواد تحمل هيجاني پاييني دارند

كنند تا از اين احسااسااد رهايي پيدا كنند ااجتناچ هيجاني . به ويژه پس از وابساتيي به مي

مصاارر موادچ يدي از عوامل نيهدارنده مصاارر مواد رهايي از علائي ترک اساات كه در 

شااناختي وجود دارد. اين ويژني  كنندنان هي علائي جسااماني و هي علائي روانمصاارر

ميتهييج مواد  مصااارر  هيجاااني  پاااساااخ  بااه  منجر  حااالااتچ  پااذيري  اين  در  كااه  شاااود 

كنندد احسااس شاادي را تجربه ها و اساترس خود را فراموي ميناراحتي  كنندنانمصارر

ناذارناد. بناابراين عادن كنتر  عااطفي در كنناد و عواطف و هيجاانااد منفي را كناار ميمي

هاي  اي به احساااس درماندني معطور به موقعيتافراد مبتلا به مصاارر آمفتامين تا اندازه

جاري و احتمالا احسااس نناه و پ ايماني راج  به آن و تاحدي احسااس تنهايي و نيازمندي 

  .2005چ 1است ااكسنر و اردبر 

هااي باازداري هيجااني و محروميات كنناده وجود طرحوارهتواناد توجياهاين نتاايج مي 

در تبيين ويژني شااخصاايتي برونيرايي در   واد باشااد.هيجاني در افراد مبتلا به مصاارر م

توان نفت كه ويژني شخصيتي برونيراييچ جستجوي تنوع نرايش به مصرر مواد نيز مي

هااي جادياد در دهاد. اين افراد تماايال زياادي باه ارتبااط باا آدنطلبي را در افراد افزايش مي

توجه به اينده دوره نوجواني و برند. باها لذد ميروابر خود دارند و از آشااانا شااادن با آن

هايي رون ميل  اوايل جواني دوره پرخطر براي نرايش افراد به مصارر مواد اساتچ ويژني

هاي شااخصاايتي برونيرا ارتباط داشااته و به اسااتقلا چ خودمختاري و نياز به تاييد با ويژني

رتي هساتند و نقش مهمي در نرايش به اعتياد دارد. افراد برونيرا شااداچچ پرانرژي و معاشا 

تواند باع  تحت تاثير قرار برندچ اما اين ويژني شااخصاايتي مياز بودن با دييران لذد مي

 
1. Exner & Erdberg 
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ها ن اان داده اسات كه برونيرايي در افراد  هاي دوساتانه شاود. البته پژوهشنرفتن در نروه

تواناد شااادلي از طرحوارة اي اار و نيااز باه تاايياد و جلاب توجاه بااشاااد اكرمي و همداارانچ مي

افرادي تدان ااي و  . در طرفي ديير افرادي كه داراي شااخصاايت برونيرا هسااتندچ  2015

شااوند بي ااتر احتما  دارند به ساامت  حورااله و كساال ميراحتي بيجو هسااتند و بهمخاطره

ها نيز مويد اين ندته اسااات كه ويژني  مصااارر مواد محرک جهت جبران بروند. پژوهش

بيني ها را پيشصارر مواد به خصاوص محرکتواند نرايش به مطلبي ميشاخصايتي تنوع

 . همننين در تبيين ن اااودني نسااابت به 1394كند افيروزيچ خرامينچ احمدي و پناهيچ  

توان نفت كه ن اودني نسابت به تجربهچ ويژني  تجربه در نرايش به مصارر مواد نيز مي

ت.  اسااات كه اغلب كنجداوي نسااابت به دنياي بيروني و دروني را در خود جاي داده اسااا 

افرادي كاه نسااابات باه دنيااي اطرار خود كنجدااو هساااتنادچ اغلاب تجاارچ م بات و منفي  

هااي مختلفي رون كننادچ انرراه ياك بعاد بااز بودن باه تجرباه باه جنباهبي اااتري را تجرباه مي

مهابا در مواجهه  شاودچ ليدن انعطار بيتفدر وانرا كه عاملي در خلاقيت اسات مربوط مي

ار شادن در دان اعتياد و نرايش به مصارر مواد را رقي خواهد با مساائل جديد امدان نرفت

  .1396زد اشفيعي و قميصيچ  

مصاارر  بيني نرايش بهي ديير نتايج تحليل رنرساايون لجسااتيك در زمينه پيشيافته

هااي محروميات هيجاانيچ  مواد بر اسااااس طرحواره اولياه حااكي از آن اسااات كاه طرحواره

نيرانه  من ايچ معيارهاي ساختيجانيچ وابساتييچ بزر اعتماديچ بازداري هرهاشادنيچ بي

. نتايج بيني نرايش به مصارر مواد داردپذيري به بيماري بي اترين نقش را در پيشو آسايب

   د2015كرمي و همداران ا د  2018ادريساااي و همداران اپژوهش حاضااار با نتايج مطالعه  

در پژوهش خود ن اان    كه2013منش ا  و بخ اي بوجد و نيك2013شاوري و همداران ا

هااي  هااي نااساااازنااراولياه اطرحوارهكننادناان مواد در اك ر طرحوارهدادناد كاه مصااارر

اعتماديچ انزواي اجتماعيچ نق چ شادساتچ وابساتييچ محروميت هيجانيچ رهاشادنيچ بي

نياافتاهچ اطااعاتچ اي اارچ باازداري  پاذيري در برابر ضااارر و بيمااريچنرفتاار/خود تحو آساااياب

كننده آمفتامين به داري  افراد مصاررارهاي سارساختانهچ اساتحقاق و خوي اتنهيجانيچ معي

هاا  طور معنااداري نمراد باالاتري نسااابات باه افراد بهنجاار كساااب كردناد. در تبيين اين ياافتاه
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هاي هيجاني  اي يان  افرادي كه از طرحوارهتوان اساتنباط كرد كه طبچ نظريه طرحوارهمي

برند در ارضاااي نيازهاي هيجاني  اعتمادي رنج ميي و بيم ل محروميت هيجانيچ رهاشاادن

شااان ناتوان هسااتند. طبچ فردي خصااورااا با افراد مهي زندنيخود و دييران در روابر بين

طرحواره دلبساتيي ايمن به دييران يدي از نيازهاي هيجاني اسااساي افراد در دوران  نظريه

شااود. هاي هيجاني ميحوارهنيري طرتحو  اساات و عدن برآورده شاادن آن باع  شاادل

هاي  نيري طرحوارهساازي پاساخدهي والدين در دوران رشادي كودكي باع  شادلدروني

وجود   به علت  ها ن اان داده اسات. سابك دلبساتيي ناايمنپژوهششاوند.  ناساازناراوليه مي

كناد و نرايش به مصااارر هاي دروني زميناه ساااوء مصااارر مواد را فراهي ميآشااافتيي

  .2003چ 1بخ د امك ناليچ پالفايچ لوين و مورتسري  ميآمفتامين را 

وجود م ااادلاد در ارتباطاد خانوادني افراد و عدن راااميميت و انساااجان خانوادهچ  

طبچ نظريه كند.  ساابك دلبسااتيي ناايمن را در افراد مبتلا به اختلا  مصاارر مواد تبيين مي

هاي كودكي بهينه و بهنجار مراقبدهي طرحواره درمانيچ وجود يك رابطه پايدار و پاسااخ

در اين كنند. ريزي مينيري دلبساااتيي ايمن را در افراد پايهدر دوران تحو  زمينه شااادل

كننده در ارتباط با كودک سااه توان نفت كه در ساابك دلبسااتيي ايمنچ مراقبتزمينه مي

نيري لكه منجر به شاد ويژني پذيرا بودنچ در دساترس بودن و پاساخيو بودن را داراسات

شاود. او در واق  تا يك سااليي به توانمندي اسااساي نظير اعتمادچ تحمل اعتماد در آنان مي

افراد مبتلا به سااوء   .يابدآشاافتيي هيجاني و عدن حساااساايت بالا به طرد شاادن دساات مي

مصاارر به دليل دلبسااتيي ناايمن روابر بين فردي آشاافتهچ حساااساايت بالا به طرد شاادن و 

دارناد و باه موضاااوعي م ال موادچ الدال و سااااير مواد نيااز دارناد كاه    تحمال هيجااني كمتري

تسادين دهنده فوري باشاد. افراد دلبساتيي ناايمن در پردازي اطلاعاد هيجاني و شاناختي  

خواني در روابر بين سااازي و ذهنشااوند. خطاهاي شااناختي م ل فاجعهدرار سااونيري مي

اعتيااد باه سااايياار م ااادلاد خود را    شاااود. افرادفردي افراد مبتلا باه مصااارر دياده مي

شااود  هاي منفي ميسااازي منجر به تجرب  هيجانكنند اسااطح فدر د فاجعهسااازي ميفاجعه

آورد هاي منفي فرد به مواد و سااير مواد رو مياساطح هيجاني د لذا براي اجتناچ از هيجان

 
1. Mcnally, Palfai, Levine   &  More 
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ليي  كي حورااا هااي اين تحقيچ   . از جملاه محادوديات2009چ  1اساااطح رفتااري  اليهي

ها بود. از  علت زياد بودن سااوالاد پرساا اانامهپاسااخ به پرساا اانامه بهها جهت  آزمودني

هاي  دهي اسات كه يافتههاي ديير پژوهش حاضار اتدا به ابزارهاي خودنزاريمحدوديت

تواند دهي ميها از طريچ خودنزاريآوري دادهكند. جم پژوهش را درار ساااونيري مي

هاي بعدي نوع مواد ابراي م ا :  شاود در پژوهشارد. پي انهاد ميبر اعتبار دروني تأثير بيذ

نيري در زاهاا  مورد ارزياابي قرار نيرد. باا توجاه باه اينداه روي نموناهالدالچ كااناابيسچ توهي

پذيري نتايج آن بايد با اين پژوهش به شاايوه در دسااترس اسااتفاده شااده اسااتچ لذا تعميي

وهش حاضااار رااارفا از مردان به عنوان نمونه آماري  احتياط انجان نيرد. از آنجا كه در پژ

شااود تحقيقاد م ااابه به تفديك جنساايت نيز مورد ارزيابي قرار اسااتفاده شااد پي اانهاد مي

 .نيرد

 منابع 
 . نقش سبك  1398محمدي پورچ محمد و قلعه نوريچ فريبا ا ارقباييچ محمدد سليمانيانچ علي اكبرد

. فصلنامه اعتياد پژوهي بررسي نقش ميانجي حس انسجاندلبستيي در نرايش به مصرر مواد:  
 . 97- 118 چ 53ا13سوء مصرر موادچ 

هنجاريابي فرن كوتاه پرس نامه طرحواره يان  ابررسي ساختار عاملي  بين   .  1384آهيچ قاسي ا 
تهران.  هاي  دان ياه  روان  دان جويان  ارشد  كارشناسي  نامه  علامه پايان  دان ياه  شناسيچ 

 طباطبايي.
و دوستچ ن اط   حسند  الاهن چ پ ا حميدطاهر  حسن   6 پرس نامه  هنجاريابي  .1388مولويچ 

 دان ياه روان ناسي پژوه ي علمي فصلنامه  در دان جويان ايراني.  HEXACO-PI-Rعاملي  

 . 48-66 چ 16ا4تبريزچ 
 . نقش  1399اجم يديچ رفوراد ارغري ابراهيي آبادچ محمد جواد و رسو  زاده طباطباييچ كاهي  

 .1- 7چ 10چ مجله مطالعاد ناتواني بيني خطر عود به اعتياد.هاي ناسازنار اوليه در پيشطرحواره
 . شيوع و  1390دهقانيچ خديجهد زارعچ ارغرد دهقانيچ حميدهد ردقيچ هاجر و پورموحدچ زهرا ا

. مجله دعوامل مرتبر با سوء مصرر مواد مخدر در دان جويان علون پزشدي شهيد ردوقي يز 
 . 164-169 چ  3ا18ردوقي يزدچ  علمي پژوه ي دان ياه علون پزشدي شهيد

 
1. Leahy 
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هاي شخصيتي و نيري به اعتياد و مواد مخدر  ويژني  .  1396ا  شفيعيچ حسن و قميصيچ محمدرضا
 . تهران ش مين كنيره انجمن روان ناسي ايرانچ .در دان جويان 

 . اليوي آمادني به اعتياد بر 1398مصباحيچ فريد اردري دميرريچ اسماعيلد اسرافيليچ هاجر و  
. فصلنامه اعتياد پژوهي سوء اياساس رفاد سه نانه تاريك شخصيت و ذهنيت هاي طرحواره

 .119- 138 چ 53ا13چ مصرر مواد
ا فاطمه  پناهيچ  و  سيروس  احمديچ  شيرعليد  خرامينچ  محمدرضاد  مقايسه1394فيروزيچ   .  

مجله علمي پژوه ي  افيوني.   مواد به غيروابسته و افراد وابسته اوليه در ناسازنار هايارهحوطر
 .  744-755 چ 8ا20چ دان ياه علون پزشدي ياسوج

.  خلاره روانوزشدي علون رفتاري/ روانوزشدي باليني    .1396كاپلانچ هارولد و سادوکچ ويرجينيا ا 
  . 2014 يخ انت ار اثر ارليچ. اتارانت اراد ارجمندچ  تهران ترجمه رضاعيچ فرزين.

بررسي رابطاه باين  .  1391ا  رادقيچ زهرهو    محمدخانيچ شهراند  ختياريچ مرييد بمحمد بيييچ علي 
روان دان جويان پزشدي و غيرپزشدي ناكارآماد باا اهماا  كااري و سالامت  هاايطرحاواره

 . 24-32 چ 22ا 97 چانمازندرمجله دان ياه علون پزشدي  .دان ياه علون پزشدي شهيد به تي
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