
 1400، تابستان 253-276، صشصتشماره  هم، پانزدسال  پژوهی، اعتيادعلمی  فصلنامه
Scientific Quarterly of Research on Addiction, Vol. 15, No. 60, P 253-276, Summer 2021 

 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 

 

 

 

 

آوري در برابر استرس  کننده شفقت به خود در رابطه بين تاببررسي نقش تعديل

 * مصرف مواد در مردان وابسته به مواد و وسوسه  
 
 3چ محمد مهدي جهانييري2چ آناهيتا خدابخ ي كولايي1زهرا رحمتي 

 

 1400/ 23/3تاريخ پذيري:   26/08/1399تاريخ دريافت:  
 

 چكيده  
آوري در  ي بين تاچكننده شفقت به خود در رابطهبررسي نقش تعديلهدر از پژوهش حاضر  هدف:  

استرس و وسوسه مصرر مواد در   بود.  برابر  به مواد  - پژوهش حاضر توصيفي  روش:مردان وابسته 
-مراجعهبود. جامعه آماري شامل همه مردان وابسته به مواد    مد  معادلاد ساختاريهمبستيي با طراحي  

نيري هدفمند  ي نمونهنفر به رو  140از اين جامعهچ تعداد  بود.    شهر اندي ه كننده به مراكز ترک اعتياد 
مقياس شفقت به خود  و  آوري  مقياس تاچچ  کمقياس وسوسه مصرر مواد پس از ترانتخاچ شدند و  
سازي معادلاد ساختاري و روي  مد ها با استفاده از ضريب همبستيي پيرسونچ  داده  را تدميل كردند.

نتايج مد  معادلاد   ها:يافتهنيري مجدد مورد تجزيه و تحليل قرار نرفتند.  نمونه  5000استرپ با  بود
ول  مصرر  بر  و شفقت به خود   آوري در برابر استرستاچ هايمتغيرساختاري ن ان داد كه اثر مستقيم 

مواد در مردان   براهيمآوري بر ول  مصرفبود. همننينچ اثر تعاملي متغيرهاي شفقت به خود و تاچمعنادار  

توان نفت كه  طب  نتايج به دست آمده مي   گيري:نتيجهوابسته به مواد از لحاظ آماري معنادار بود.  
  آوري در برابر استرس و شفقت به خود نقش مهمي در ول  مصرر دارند. همننينچ هر دو متغير تاچ

ي مصرر مواد  وسوسهآوري در برابر استرس در مديريت  تاثيراد تاچ  نتايج به دست آمده ن ان داد كه 
 شود.  به وسيله شفقت به خود تعديل مي

 آوري در برابر استرسچ شفقت به خودچ مردان وابسته به مواد وسوسه مصرر موادچ تاچها: کليدواژه
 

 

 

 

 
  

 نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد اراک است.اين مقاله برنرفته از پايان .*

 شناسيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد اراکچ اراکچ ايرانشناسي بالينيچ نروه روانكارشناس ارشد روان .1
شااانااساااي و علون تربيتيچ دان ااايااه خااتمچ تهرانچ ايران. پسااات الدترونياك:  نويساااناده مسااائو : دان اااياارچ نروه روان  .2

a.Khodabakhshi@khatam.ac.ir 
 شناسيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد محلادچ محلادچ ايراناستاديارچ نروه روان. 3
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 مقدمه 

مواد مخدر ناشاي شاده و  غير طبيعي مصارر از كه اسات اجتماعي-رواني ناهنجاري  1داعتيا

برورس  چنوئلشاود اكننده ميباع  ايجاد وابساتيي رواني و فيزيولوژيك در فرد مصارر

كه به   اساات تمايل شااديد فرد به مصاارر يك مادهچ  وابسااتيي به مواد .  2013چ  2بنارا و

به نحوي كه فرد مواد را به نرددچ ميصاااورد علائم رفتاريچ شاااناختي و جسااامي تظاهر  

 4مخادر مواد ساااوءمصااارر . 2019و همداارانچ    3ايااداو  دهادميرفتاارهااي ديير ترجيح  

هااي  يايدار  از دسااات دادنماانناد  و رواني    بهاداشاااتي  مااليچ  مختلفهااي  آسااايابتواناد  مي

 افزايش اختلالاد رواني و  ايدزچ بزهداريچ بيداريچ شاااخصااايچ افزايش خ اااونتچ خطر

  .  2009چ 5و هاموند چ يان چ بورلندچ ريدساياپويا  باشاد داشاتهبه همراه  افدار خودك اي را

 جان مصاارر مواد مسااتقيم و غير مسااتقيم پيامد طري  همننينچ افراد بسااياري هر ساااله از

 . همبودي مصارر  1396دهند الطفي كاشاانيچ مجتبايي و علي مهديچ  دسات مي از را خود

شود اجونز  مواد با اختلالاد رواني شاي  است كه اين خود منجر به افزايش خطر مرگ مي

درصاااد اين افراد داراي اختلالاد    31 . همننينچ در حادود  2019چ  6كتس -كاانس و ماك

  . بنابراينچ ميزان2019دارانچ  و هم 7شاااناختي و بدكاركردي شاااناختي هساااتند ابرويجن 

 را بيماران نياز متناسااب با هايضاارورد توجه به درمان اعتياد به مواد مخدر بالاي شاايوع

 اسااتفاده از و اعتياد متخصااصااان بساايار هايتلاي رغمكند. اماچ عليمي ناپذيراجتناچ

چ  8اروزنبرگهسااتند   درمان ترين عوامل شاادسااتمختلفچ لغزي و عود مهم هايدرمان

2009 .  

در ميان افراد وابساته به مواد تعداد زيادي از افراد تمايل به درمان و قط  مصرر دارندچ ولي 

ي پرهيز از مواد را باا موفقيات  هاا معمولا دورهانجااماد. آنهاا باه شااادسااات ميهااي آنتلاي

كنند. طب   كنندچ اما بعد از مدتي عود داشااته و مصاارر مواد را مجددا آغاز ميساا ري مي

نيرندچ درار  درصاد افرادي كه تحت درمان قرار مي  90تا    20هاي صاورد نرفتهچ  بررساي
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شاوند. عود يا برن ات به مصارر مواد در طو  دوره ترکچ ويژني اسااساي اعتياد  عود مي

 . بنابراينچ كاهش ميزان عود افراد 2019چ 1ونيروچ ك ريولي و شااهانشااود ادر نظر نرفته مي

چ وسچ باشاااد اكوبياکيدي از مساااائل حائز اهميت در زمينه درمان اعتياد ميتحت درمان 

باشاااد و مي 3 . يدي از متغيرهاي مهم در عود اعتيادچ ول  مصااارر2009چ  2و والاس دوران

االيساااون و   عامل مهمي در افت درمان و بازن ااات دوباره به مصااارر مواد مخدر اسااات

 مصااارر هساااتنادچ ول  بعاديعمادتاا تاك كاه خطر عود عوامال بين  از . 2007چ  4امودياا

 اي باجساماني  و ارتباط پينيده-رواني رفتاري و هيجانيچ شاناختيچ رندبعدي اسات اابعاد

 يك از ذهني تجربه به عنوان و  2013و همدارانچ    5دارد اكاسالي عود و وابساتيي تداون

 شاود كهتعريف مياضاطراچ شاديد براي مصارر  و مواد مصارر  براي مقاون و شاديد ميل

ويتدويتزچ بوئنچ اكناد  مي بينيپيش  را مواد مصااارر باه باازن ااات قادرتمنادي طور باه

كه برآورده ن اادن آن ساابب ايجاد م اادلاتي مانند اضااطراچچ    2013چ  6دانلاس و هسااو

چ  و همداران  7آدولوراتوشاود ااشاتهايي در فرد ميخوابيچ پرخاشايريچ افساردني و بيبي

 فرد تخيلاد يا تجارچ با ي مرتبطن ااانه با مصاارر عموما ناشااي از مواجهه  . ول 2005

   2010چ  8روزين  و باشاد اهورمس مي مصارر مواد لذد  به مربوط شارايط از كنندهمصارر

 . ول   2013چ  9كوين و دروبس و خصاايصااه اصاالي وابسااتيي به مواد اساات ااوليورچ مك

نالويچ اشاد ابعلت عود مصارر مواد ميترين  مصارر به عنوان هساته مركزي اعتياد و مهم

اساترس عامل   و 2008چ  10آمفتامين با همداري رند نويساندهساينيلتون و پروژه درمان مت

چ 11باشااد ابريند و بلنديمصاارر مواد در افراد وابسااته به مواد مي مهمي در عود و افزايش 

2010 .  

 
1. Venniro, Caprioli & Shaham 
2. Cobiac, Vos, Doran & Wallace 
3. drug craving  
4. Eliason & Amodia 
5. Caselli 
6. Witkiewitz, Bowen, Douglas & 
Hsu 

7. Addolorato 
8. Hormes & Rozin 
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فرد باشااندچ سااوءمصاارر مواد ممدن اي  هاي محيطي فراتر از توان مقابلهكه اسااترسزماني

و همدارانچ    1اسات به عنوان تنها شايوه مطلوچ مواجهه با شارايط دشاوار تلقي نردد انايورا

ميانجي مهمي   . بنابراينچ در فرايند وابساااتيي و عود مصااارر موادچ اساااترس عامل1998

 عود مصارر و ول  تواند چ ررا كه مي2011چ  2شاود انارلندچ بوتيير و هاواردمحساوچ مي

همننينچ تاثير     .2010چ  3سااي و دو بكچ برانييخته سااازد اباناچ ترک حا  در افراد در را

اسااترس بر روي اعتياد از لحاظ فيزيولوژيدي نيز تاييد شااده اساات كه به واسااطه تغيير در 

تواناد كاه اساااترس ميشاااودچ رنااندر مغز ايجااد مي  4كورتيدوتروپين   آزاد كنناده  عاامال

داد انييزشيچ حالاد هيجاني منفي و كاركرد اجرايي را متاثر سازد اكوچ و بدتنظيمي عا

هاي  اساترس اند كه تصاويرساازي . در همين رابطهچ تحقيقاد ن اان داده2019چ  5اسادالدين 

 بيماران در شاديد ول  ظهور با آزماي اياهي شاده ساازيشابيه اساترس زندني و ارائه مهم

چ 6ساي و اسات ابوفالاري همراه به كوكائين  جساتجوي مواد نسابت به افيون و افزايش  وابساته

 هاين اانه و اند كه اساترس . همننينچ تحقيقاد ن اان داده2009چ  7ساينها هيمن و د2009

 و باناا كند ايجاد ترک حا  در افراد را در مصاارر عود و ول  توانندمواد مي با مرتبط

  .2010 همدارانچ

باشااند و اليوهاي  اجتماعي به عنوان يدي از عوامل موثر در اعتياد مي-روانيهاي  اسااترس

 بناابراينچ خصاااوصااايااد.  بااشااانادمقاابلاه فرد باا اساااترس از اهميات مهمي برخوردار مي

بروز اعتياد و   در مواجهه فرد با اسااترس از جمله عواملي اساات كه ميزان شااناختي وروان

.    1379  رفيعيچ زاده وحساان   موسااويچ  اهيميچيچ ابردارند اسااموع اساااسااي ادامه آن نقش 

تواناد باه عنوان عاامال يدي از متغيرهااي كليادي اسااات كاه مي  8آوري در برابر اساااترستااچ

 رويارويي هايشايوه و هيجاني محافظتي در برابر ول  مصارر عمل كندچ ررا كه م ادلاد

 و شاااهياحساان اند شااده بيان مخدر مصاارر مواد دلايل نرايش به عنوان با اسااترس به

اسات كه نقش مهمي   و شاخصايتي  شاناختيآوري يك ويژني روانتاچ   .1383 احمديانچ

 
1. Niaura  
2. Garland, Boettiger & Howard 
3. Banna, Back, Do & See 
4. corticotropin-releasing factor 

5. Koob & Schulkin 
6. Buffalari & See 
7. Hyman & Sinha 
8. resilience to stress 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.2

53
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
1 

] 

                             4 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.253
http://etiadpajohi.ir/article-1-2497-fa.html


 همکاران   و زهرا رحمتی 

 

257 

257 

 

ل 
سا

زد
پان

 هم
ره 

ما
ش

60، 
ان

ست
تاب

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5
, 

N
o
. 

6
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
1

 

 

دارد انولتدينچ كااواک و   زااساااترس و رويادادهااي تنيادنيدر روياارويي باا تجربيااد  

آوري توانايي مقاومت در برابر اساترس  . تاچ2020چ  2اياكوويلو و رارنيد 2019چ 1اوزدمير

   و2001چ  3زا اسات اورنر و اساميتي شارايط اساترستعاد  پس از تجربهو به دسات آوردن 

و   آميز با شاارايط تهديدكنندهفقيتوسااازناري م  پتانساايليك فرايندچ توانايي يا به عنوان  

آور در مقايسااه با افراد تاچ   .2019چ  و همداران 4پرزشااده اساات انراستعريف    زاآساايب

يساتند و در برابر شارايط تهديدكننده ناشاديبا و كم  افرادي كه نسابت به زندني خوشابين ن

چ 5تحمل هساتندچ از سالامت جسامي و رواني بالاتري برخوردار هساتند اكانر و ديويدساون

آبيز و آباديچ سااليمي بجسااتانيچ خيامي  و ساالم1394طلب و فولاد رن  اقنبري   .2003

 اعتياد ارتباط معنادار وجود دارد.آوري و نرايش به    ن ان دادند كه بين تاچ1394جوان ا

كنندنان مواد را بر اسااس نيمرخ باليني متمايز  توانند ساوءمصاررعوامل شاخصايتي نيز مي

دهي افراد وابسااته به توانند ريونيي پاسااخها مي  و اين ويژني1987چ  6سااازند اكلونينير

هااي  . از جملاه ويژني2001چ  7بيني كنناد اكوميوچ اساااتيوارد و لوباامواد باه درماان را پيش 

تواند با رفتار اعتيادي ارتباط داشاته باشاد و به عنوان يك عامل شاخصايتي  شاخصايتي كه مي

اسات. شافقت به خود    8حفاظتي در برابر تمايل به مصارر مواد عمل نمايدچ شافقت به خود

پذيري رواني و هيجاني اسااات كه باع  ايجاد ساااازناري فرد در برابر م ااادلاد  انعطار

پذيري عاطفي و در توان به عنوان صافت ايجادكننده انعطاررا مي  ود. شافقت به خودشا مي

 چ عمال و رفتاار  2011چ  9نتيجاه محاافظات فرد در مواجاه باا م ااادلاد اهوپفو  و روفييوكس 

مهرباانااناهچ مراقبات و نيراني دربااره خود در مواجهاه باا رويادادهااي زنادني منفيچ تعريف 

شاافقت به خود باع  ايجاد آناهي نساابت به خودچ احساااس     .2011چ  10كرد اتري و ليري

ها و تجارچ نامطلوچ و پذيري  مراقبت از خودچ نيري بدون قضااود نسابت به شادسات

 . افراد داراي شافقت به خود  2003چ 11شاود انفها به عنوان بخ اي از تجارچ انسااني ميآن

 
1. Gultekin, Kavak & Ozdemir 
2. Iacoviello & Charney 
3. Werner & Smith 
4. Gras Pérez  
5. Connor & Davidson 
6. Cloninger 

7. Comeau, Stewart & Loba 
8. self-compassion 
9. Hupfeld &Ruffiieux 
10. Terry & Leary 
11. Neff 
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ي تواناايي باالاتري دارناد و هااي منف باالاچ در تماايز احسااااسااااد و رفتاارهااي م بات از هيجاان

اين افراد از تواناايي مقاابلاه پاايين اي م باتهمننين  تري در مقاايسااااه باا افراد باا شااافقات 

 چ شااافقات باه 2011ا  2 . طب  نفتاه بااكر و مدنولتي2004چ  1دوناالادبرخوردارناد اباك و ماك

و تهييج  بااشاااد. همننينچ تحرياك  خود باا ابتداار عمال براي ايجااد تغييراد م بات مرتبط مي

 چ  2012چ  3شااود ابرنيس و رن شاافقت به خود ساابب افزايش انييزه اصاالاحي در فرد مي

درساات ريزي كه يك فرد وابسااته به مواد در هنيان ترک و پس از آن نياز دارد تا تحت  

شفقت به خود در آمادني براي تغيير  ي مواد را بييرد. شرايط استرس بتواند جلوي وسوسه

  چ جانقادري بيه  چافراد وابسااته به مواد نقش مهمي دارد اتوصاايفيانو كاهش ول  مصاارر  

 . همننينچ شاافقت به خود با خطر اختلالاد مصاارر مواد رابطه  1396چ  فرخي وخالديان 

هاي م بت شاافقت به خود    و رويه2018چ 4فلي سچ پانيانوچ ويلداكسااون و پوترمنفي دارد ا

باا كااهش مصااارر الدال داباه ويژه ذهن  باه اختلا   آنااهي   ر طو  زماان در افراد مبتلا 

  . 2020و همدارانچ   5مصرر مواد مرتبط است انارنر

باشاد هاي درماني ميآمار بالاي بازن ات مجدد مصارر مواد نوياي اثربخ اي پايين روي

ي مصاارر مواد اساات اكوبياک و ترين عامل در شاادساات درمانچ ول  و وسااوسااهكه مهم

لاذاچ باا توجاه باه شااادسااات باالاي درماانجوياان در  .  2009د روزنبرگچ  2009همداارانچ  

هااي درماانيچ شااانااساااايي متغيرهااي تااثيرناذار در زميناه كااهش ول  مصااارر كاه از برنااماه

تواناد ناان مهمي در جهات ارتقااء دانش نظري اعتيااد در بااشااادچ ميهااي مهم عود ميعاامال

شاناختي در برابر  محافظتي روانافراد وابساته به مواد باشاد. در واق چ شاناساايي عوامل خطر يا 

ول  مصااارر مواد از اهميت و ضااارورد بالايي برخوردار اسااات. در همين رابطهچ به نظر  

زا دوباره به مصاارر مواد روي رسااد افراد وابسااته به مواد اغلب تحت شاارايط اسااترسمي

  آوري در برابر اساترس و شافقت خود دو عامل مهم محافظتي در اين بينآورند كه تاچمي

آوري  كننده شافقت به خود در رابطه بين تاچباشاند. از ساوي دييرچ بررساي نقش تعديلمي

باشاااد. از در برابر اساااترس و ول  مصااارر مواد از لحااظ نظري و باليني داراي اهميت مي

 
1. Beck & McDonald   
2. Bake  &  McNulty 
3. Breines & Chen 

4. Phelps, Paniagua, Willcockson & 
Potter 
5  . Garner 
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آوري در روچ اين پژوهش با پوشش خلا پژوه ي در رابطه با مدانيسم و نحوه تاثير تاچاين 

اد از اهميت بالايي برخوردار اساات. بنابراينچ هدر از مطالعه حاضاار برابر ول  مصاارر مو

آوري در برابر اسااترس و ول   كننده شاافقت به خود در رابطه بين تاچبررسااي نقش تعديل

كننده به مراكز ترک اعتياد بود. در اين راساتاچ  مراجعهمردان وابساته به مواد مصارر مواد در  

آوري در برابر اساترس    آيا تاچ1اين ساوالاد بود:    پژوهش حاضار به دنبا  پاساخيويي به

  آيا شافقت  2بيني كننده منفي و معنادار ول  مصارر مواد هساتند؟ و و شافقت به خود پيش 

كنناده آوري در برابر اساااترس و ول  مصااارر مواد نقش تعاديالباه خود در رابطاه بين تااچ

 دارد؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
همبسااتيي با كاربرد مد  معادلاد ساااختاري بود. در اين  -ر توصاايفيطر  پژوهش حاضاا 

آوري در برابر اسااترس به زاچ تاچمطالعهچ ول  مصاارر به عنوان متغير مدنون وابسااته/درون

كنناده زا و شااافقات باه خود باه عنوان متغير مدنون تعاديالعنوان متغير مدنون مساااتقال/برون

كننده  ان بزرنسا  وابسته به مواد افيوني مراجعهبودند. جامعه آماري پژوهش شامل همه مرد

  1398به مراكز ترک اعتياد شهر اندي ه در استان تهران با حداقل تحصيلاد سيدل در سا   

 چ براي برآورد هر پاارامتر در ماد  معاادلاد سااااختااري  1987ا  1بود. طب  نظر بنتلر و رو

داد پاارامترهااي ماد  مورد نظر در اين توان پنج مورد را در نظر نرفاتچ لاذا باا توجاه باه تعا مي

 نيري هدفمند انتخاچ شدند.نفر به روي نمونه 140پارامتر چ تعداد  24مطالعه ا

 ابزار

مقياس سانجش وساوساه   :2کتر  از مواد پس   مصارر  وساوساه  سانجش فارساي    مقياس -1

  20از      سااخته شاده اسات كه1389مصارر توساط صاالحي فدرديچ برعرفان و امين يزدي ا

نويه ت اااديل شاااده اسااات كه به منظور سااانجش ميزان افدار و خيالاد مربوط به مواد و 

اي  نقطه 6نامه به صاورد طيف ليدرد  نذاري پرساش رود. نمرهوساوساه مصارر بدار مي

 
1. Bentler & Chou  2. Persian Post-Detoxification 

Craving and Temptation Scale 
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تواند نمره بين  لذا فرد مي باشاد.  مي0تا اصالا درسات نيسات =  5اكاملا درسات اسات = 

ي بي اتر مواد مربوط اسات. ميزان اعتبار  دريافت كند كه نمره بي اتر با وساوساه  100صافر تا  

  0/ 94نااماه در تحقيقااد صاااورد نرفتاه در ايران بر حساااب آلفااي كرونبااخ  اين پرساااش 

  0/ 001نامه اطمينان موقعيتي از پرساش باشاد. همننينچ براي سانجش روايي اين مقياس امي

  =p  53/0چ    =r32/0 چ عواطف م بات ا  -    =r  001/0چ>p55/0  و منفي ا    =r  001/0چ>p   

ها تاييد كننده روايي آن اسات اصاالحي فدردي و اساتفاده شاد كه جهت و اندازه همبساتيي

در اين  ک تر  از مواد پس  مصارر  وساوساه   . آلفاي كرونباخ كلي مقياس1389همدارانچ  

 به دست آمد. 96/0مطالعه  

از :1ساساااتر برابر در آوريمقيااس تااچ  -2 و   ركاان آوريتااچ مقيااس در اين تحقي  

 مقياس شاد. اين  آوري در برابر اساترس اساتفادهبه منظور سانجش تاچ   2003ا  ديويدساون

مي ليدرد ايدرجه 5 مقياس بر اساااس را آوريتاچ سااازه و باشاادمي نويه  25 داراي

 د.شاومي داده )همي اه درساتا 5نمره   تا )نادرسات كاملا ا  1به هر ساوا  نمره   نجد كهسا 

آوري بالاي فرد دهنده تاچاساات و نمره بي ااتر ن ااان 125تا  25بين   آن نذارينمره دامنه

 را آن پايايي و ترجماه در ايران اساااتفااده براي را   اين مقيااس1384محمادي ا اسااات.

روي  با را آن پايايي و كرد اجرا نفر 248 براي را مذكور  مقياس وي اسات.ده كر نزاري

  آلفاي كرونباخ كلي مقياس  آورد. دسااات به  87/0 را آن روايي و  89/0كرونباخ   آلفاي

 به دست آمد. 92/0س در مطالعه حاضر استر برابر در آوريتاچ

كه   اساات ايماده 12 اينامهخود پرسااش  به شاافقت مقياس :2خود به شاافقت مقياس -3

درباره كردن قضااود  خودچ به مهرباني يشاش مولفه نيرياندازه براي  2003انف توساط  

 دوداراي  كدان هر  كه  افراطي همانندساازي و آناهيذهن  انزواچ انساانيچ اشاتراک  خودچ ي

هرنز   تقريبا= 1  اي ازرتبه 5 ليدرد يك مقياس در  هانويه. است شاده تدوين  چاسات  نويه

 باالاتر ينمرهاسااات و    60تاا    12كاه دامناه نمراد بين   شاااده تنظيم  تقريباا همي اااه =5ا  تا 

  انزوا هايمقياس خرده به مربوط هايماده .اسات  خود به بالاتر شافقت ساطحي  دهندهن اان

 تحقيقاد  شاوند.مي نذارينمره معدوس صاورد به و قضااد خود  ساازي افراطيدهمانن  و

 
1. Resilience Scale 2. Self-Compassion Scale 
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  انزواطلبيچ  به خودچ مهرباني هايمقياسخردهو  مقياس كل براي كرونباخ آلفاي ضاارايب

چ  77/0چ  92/0  را به ترتيب  همانندسااازي افراطي آناهي وانسااانيچ ذهن  اشااتراک ويژني

رجبيچشاااهباااز پژوهش  درانااد.  كردهنزاري    81/0  و  75/0چ  80/0چ  79/0 و  يچ   مقااامي 

 ضاارايب . همننينچبود 91/0ياس مق  كلي ينمره براي ضااريب آلفا چ 1394اجلوداري  

 تجارچ خودچ كردن قضااااود خودچ به هاي مهربانيمقياسخرده براي كرونباخ آلفاي

  چ91/0  چ87/0  چ83/0ترتيب   به افراطي همانندساازي و آناهيذهن  انزواچ م اترک انساانيچ

 نزاري مطلوچ نيز نامهپرسااش  هميراي و روايي همزمان  باشااند.مي  77/0و  92/0چ88/0

آلفاي   . 1396  برزنر خضاريچ و مجرچ  چاقليما  چيراسادند  چكولايي خدابخ ايا  اسات شاده

 به دست آمد. 70/0كرونباخ كلي مقياس شفقت خود در اين مطالعه 

 روش اجرا

از نفر    150و سااا س باا مراجعاه باه رناد كلينياك ترک اعتياادچ  پس از اخاذ مجوزهااي لازن  

معيارهاي ساااني و تحصااايلي كه در دساااترس بودندچ انتخاچ  كننده با توجه به  افراد مراجعه

هاي  نامهها متناساب با اهدار تحقي  ارائه شاد و پرساش سا سچ توضايحاد لازن به آن شادند.

و با دادن زمان مناساب از آنان خواساته شاد تا با دقت به  تحقي  در اختيار آنان قرار داده شاد

ر از اين افراد به علت عدن پاسخدهي كامل لازن به ذكر است كه ده نف سوالاد پاسخ دهند. 

نفر مورد بررسااي قرار  140هاچ از تحقي  حذر شاادند و اطلاعاد مربوط به نامهبه پرسااش 

نسابت حجم نمونه به تعداد متغيرهاي م ااهده شاده و   لايدادن حد با  مدنظر قرارنرفت. با 

برآورد حاداك ر  ا  پاارامترهااي آزادچ پينيادني ماد چ روي برآوردهااي پاارامترهااي آزاد

درصاااد  و رابطاه نرماليتي رند متغيره با   2هاي مفقود اكمتر از  حجم دادهنماايي چ  درسااات

هااي  ملاک   .1390اهومنچ    اين مطاالعاه بودبراي   بيمطلو نموناه  نفر حجم 140حجم نموناهچ  

  ترک مواد حداقل 2ساا چ   18  داشاتن حداقل سان  1ورود به تحقي  شاامل موارد زير بود: 

  مصاارر مواد افيوني پيش از ترک 4  داشااتن مدرک حداقل ساايدل و 3مدد دو ماهچ  به  

 60  سالخوردني اسن  1هاي خروج شامل موارد زير بود: ساا  . ملاک 2احداقل به مدد 

  مصارر مواد محرک پيش  3  مصارر داروهاي مختلف بدون تجويز پزشاك و 2و بالا چ 

 از ترک.
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متغيرهاي تحقي چ آزمون ضريب همبستيي پيرسون با استفاده از  به منظور بررساي رابطه بين  

ي  كننادهباه كاار رفات. براي بررساااي نقش تعاديال 21اس نساااخاه  اسپيافزار آمااري اسنرن

آوري در برابر اسااترس  و وسااوسااه مصاارر مواد از مد   شاافقت به خود در رابطه بين تاچ

همننينچ در اين  اسااتفاده شااد.  24ه  افزار آموس نسااخمعادلاد ساااختاري با اسااتفاده از نرن

هاي نرما   افزار آموس اسااتفاده شااد كه بر مفروضااهاسااترپ در نرنپژوهش از روي بود

. بررسااي برازي مد  با  2008چ  1بودن و حجم نمونه اندک حساااس نيساات اپرينر و هيز

شااااخ  نيدويي  چ  2هاي زير صاااورد نرفت: شااااخ  نيدويي برازيتوجه به شااااخ 

چ  4چ جذر برآورد واريانس خطاي تقريب3چ شاااخ  برازندني تطبيقيشااده برازي اصاالا 

شااااخ   هاي نيدويي برازيچ  دو تقسااايم بر درجاد آزادي. مقدار شااااخ مقادير خي  

و   90/0هاي قابل قبو   چ شاااخ  برازندني تطبيقي براي مد شاادهنيدويي برازي اصاالا 

و براي   8/0تر از تقريب كوركبالاتر اسات و براي شااخ  جذر برآورد واريانس خطاي  

  .1390است اهومنچ   3شاخ  خي دو تقسيم بر درجه آزاديدمتر از  

 هايافته
 9درصااد داراي مدرک دي لمچ  34درصااد داراي مدرک ساايدلچ   53هاچ  از بين آزمودني

درصااد داراي مدرک ليسااانس بودند. ميانيين سااني    4درصااد داراي مدرک فوق دي لم و 

هاي توصاايفي متغيرهاي پژوهش در آمارهبود.   21/4با انحرار معيار   سااا  33نروه نمونه 

 ارائه شده است. 2و همننين ضرايب همبستيي بين متغيرها در جدو   1جدو  
کننده به مراکز ترک  : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي مورد مطالعه در بين افراد مراجعه 1جدول  

 اعتياد  

 انحرار استاندارد  ميانيين  حداك ر  حداقل  ها مقياس 

 26/ 20 48/ 24 100 1 ول  مصرر  

 17/ 63 58/ 36 97 12 آوري تاچ 

 6/ 51 35/ 80 55 18 شفقت به خود  
 

 
1. Preacher & Hayes 
2. goodness of fit index (GFI) 
3. comparative fit index (CFI) 

4. root mean square error of 
approximation (RMSEA) 
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 : نتايج ضريب همبستگي بين متغيرهاي مورد مطالعه 2جدول  

 3 2 1 ها مقياس 

   -  ول  مصرر   - 1

  -  - 0/ 32**  آوري تاچ   - 2

 -  0/ 53**  - 0/ 19*  شفقت به خود   - 3

* p< 05 /0 . ** p< 01 /0 . 

  و p<01/0آوري ابا تاچ مصاررول  ن اان داد كه   2نتايج ضارايب همبساتيي در جدو  

آوري با شاافقت به   رابطه منفي و معنادار داشاات. همننينچ تاچp<05/0شاافقت به خود ا

باا توجاه باه همبساااتيي معناادار بين متغيرهاا     .p<01/0خود رابطاه م بات و معناادار داشااات ا

سااازي معادلاد ساااختاري اسااتفاده كرد. علاوه بر اينچ قبل از انجان توان از روي مد مي

  1موارد پرد رندمتغيره از طري  شاخ  ماهالونوبيسسازي معادلاد ساختاريچ روي مد 

بودن رندمتغيره از مقدار   ررسااي نرما ب جهت د.م ااخ  و از تحليل كنار نذاشااته شاادن

مقدار ضاريب مرديا  نسابت بحراني مربوط به اين ضاريب اساتفاده نرديد.  و  2ضاريب مرديا

فرض نرمااليتي  پيش   بود. بناابراينچ  83/1براي ماد  دون برابر باا  و    98/1براي ماد  او  برابر  

  خطي باه منظور بررساااي هم  بود. باه علاوهچهااي پژوهش برقرار باا ماد   رنادمتغيره در ارتبااط

  تحمل   عامل تورن واريانس و شاااخ از مقادير مربوط به چ  بين متغيرهاي مسااتقل  رندنانه

  2/ 5و   4/0به ترتيب   تحمل  عامل تورن واريانس و شاخ مربوط به  هايآماره. داستفاده ش

و مقدار عامل   40/0بالاتر از  تحمل  ار شااااخ   مقدبود كه در رنج مطلوبي قرار داشاااتند ا

نتايج اين دو شاااخ  در پژوهش حاضاار بيانير عدن وجود    و5/2تورن واريانس كمتر از  

 . بودخطي رندنانه  هم

هاي وارد شااده به يدي از الزاماد تحليل معادلاد ساااختاريچ تاييد ساااختار عاملي مقياس

ا از طري  تحليل عاملي تاييدي بررساي شاد كه  همد  اسات. بنابراينچ سااختار عاملي مقياس

نزاري شااده اساات. در مقياس شاافقت به  3ها در جدو  نتايج برازي مد  نهايي مقياس

  به دليل غير 12و  11چ  9چ 8چ 4ها اخود تمامي ساااوالاد وارد مد  شااادند كه برخي از آن

آوري  بطه با تاچمعنادار بودن از مد  حذر شدند و مد  نهايي برازي خوبي داشت. در را

 
1. Mahalanobis Distance 2. Mardia 
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ها داشاتند. در رابطه  هاي آن وارد مد  شادند و برازي خوبي با دادهدر برابر اساترسچ مولفه

با مقياس وساوساه مصارر موادچ از آنجايي كه تعداد ساوالاد زياد بودچ از روي پارسالين  

اجم  سااوالاد به صااورد سااه تايي  به منظور كاهش تعداد سااوالاد اسااتفاده شااد كه در 

سااانجش متغيرهاا از اعتباار    هاايابزار  بناابراينچ  هاا برازي خوبي داشااات.ماد  باا داده  نهاايات

هااي اجراي ماد  معاادلاد . بناابراينچ باا توجاه باه رعاايات مفروضاااهبودنادعااملي برخوردار  

 توان از آن براي بررسي موضوع تحقي  بهره برد.ساختاريچ مي
ل عاملي تأييدي هر يک از متغيرهاي مورد  مدل تحلي ارزيابي    ي ها برآورد مقادير شاخص  : 3جدول  

 مطالعه 

 خي دو  ها مقياس 
درجه  

 آزادي 

خي دو/درجه  

 آزادي 

نيدويي  

 برازي 

 نيدويي برازي 

 اصلا  شده 

برازي  

 تطبيقي 

جذر برآورد واريانس  

 خطاي تقريب 

 0/ 046 0/ 98 0/ 93 0/ 97 1/ 29 12 15/ 49 شفقت به خود 

 0/ 001 1/ 00 0/ 98 1/ 00 0/ 60 3 1/ 81 آوري تاچ 

وسوسه مصرر  

 مواد 
03 /10 7 43 /1 98 /0 92 /0 00 /1 056 /0 

 

آوري در برابر  ي شااافقات باه خود در رابطاه بين تااچكننادهنقش تعاديالبررساااي    باه منظور

نتايج .  شااادسااااختاري اساااتفاده    دمعادلا  از رويدرد مد اساااترس و ول  مصااارر مواد 

از برازي خوچ  مد  مفروض  ن ان داد كه ارزيابي كلي مد  معادله ساختاري    هايشاخ 

باه خود در   شااافقاتكنناده   . بررساااي نقش تعاديال4اجادو    و مورد تااييادي برخوردار بود

 ارائه شده است. 5و جدو   1آوري و ول  مصرر در نمودار  رابطه بين تاچ
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 کننده شفقت ي نقش تعديل ارزيابي کلي مدل معادله ساختار   ي ها برآورد مقادير شاخص  : 4جدول  

 به خود   

 خي دو  
درجه  

 آزادي 

خي دو/درجه  

 آزادي 

برازي  

 تطبيقي 

نيدويي  

 برازي 

نيدويي  

اصلا    برازي 

 شده 

جذر برآورد  

واريانس خطاي  

 تقريب 

 0/ 054 0/ 90 0/ 94 0/ 96 1/ 41 157 220/ 88 كننده تعديل   نقش 

 

 آوري کننده شفقت به خود در رابطه بين تاب : مدل معادله ساختاري نقش تعديل 1نمودار  

 و ولع مصرف مواد.)س= سوال(   
 

 کننده مدل معادلات ساختاري تعديل برآورد مقادير اثر  :  5جدول  

 معناداري  مقدار بحراني  اثراد مستقيم  متغير وابسته  مسير  متغير مستقل 

 0/ 001**  - 3/ 37 - 0/ 28 ول  مصرر  <........  آوري تاچ 
 0/ 046*  - 1/ 92 - 0/ 14 ول  مصرر  <........  شفقت به خود 

 0/ 024*  - 2/ 02 - 0/ 14 ول  مصرر  <........  شفقت * آوري تعامل تاچ 

* p< 05 /0 . ** p< 001 /0 . 

 آوريتاچ

82/0 

89/0 

96/0 

66/0 

 10س 7س  1س  2س  3س  6س  5س 

 خطا

14/0- 

28/0- 

14/0- 

شفقت به 
 خود

63/0 65/0 66/0 
63/0 62/0 27/0 

65/0 

 آوريشفقت * تاچ

66/0 

85/0 

72/0 

66/0 

00/1 

 كنتر 

 معنوي

 ايمن

 اعتماد

 شايستيي

86/0 

78/0 

79/0 

 3س 

 ول  مصرر

 4س 

 5س 

 6س 

 7س 

 2س 

 1س 
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چ p<  001/0آوري در برابر اساااترس اتاچ  اداثركه    بيانير اين اسااات 5  جدوو   1نمودار  

28/0-  =β   05/0ا  و شااافقات باه خود >p  14/0چ-  =β     بود. معناادار  ول  مصااارر  بر متغير

آوري نيز روي ول  مصااارر مواد مردان  همننينچ تعامل متغيرهاي شااافقت به خود و تاچ

لازن به ذكر اساات كه   . β=  -14/0چ  p=  024/0وابسااته به مواد از لحاظ آماري معنادار بود ا

درصاااد از وارياانس ول  مصااارر را تبيين نمااياد. بناابراينچ   12ماد  در مجموع توانسااات  

آوري در برابر اسااترس و ول   ي بين تاچتوان نتيجه نرفت كه شاافقت به خود در رابطهمي

 كننده دارد. مصرر نقش تعديل

 گيري  بحث و نتيجه

  ي بيندر رابطاهشااافقات باه خود  ي  كننادهتعاديالپژوهش حااضااار باا هادر بررساااي نقش  

 در مردان وابسته به مواد بود. مصرر  ول  وآوري در برابر استرس تاچ

آوري در برابر اساااترس  در اين تحقي چ نتايج مد  معادلاد سااااختاري ن اااان داد كه تاچ

طلب  مطالعاد قنبريبيني كننده منفي و معنادار ول  مصارر مواد بود. اين يافته با نتايج پيش 

   و هيمن 2009ساي ا و  چ بوفالاري1394آبادي و همداران ا چ سالم1394و فولاد رن  ا

آوري در برابر اساااترس باه معنااي ظرفيات م بات    همساااو اسااات. تااچ2009ساااينهاا ا و

نيز توانايي غلبه بر ترس بعد از  زا وشاناختي در فرد براي ساازناري با شارايط اساترسروان

 . افراد 1396كولايي و همدارانچ   باشد اخدابخ يزا ميبا يك حادثه آسيب مواجهه شدن

نيرندچ يعني داراي  عهده مي بر را خود و مساائل شارايط در برابر اساترس مسائوليت  آورتاچ

 .  1991چ  1و ماساتن  مزيرمنب  كنتر  دروني هساتند و ديد م بتي نسابت به زندني دارند انا

آوري باالاچ در برابر  شاااوناد كاه فرد وابساااتاه باه مواد باا تااچمي  هاا احتماالا بااعا اين ويژني

وساوساه مواد خودكنترلي و مقاومت ن اان دهد. يك تبيين احتمالي ديير اين اسات كه از 

ميانجي مهمي محساوچ  جايي كه در فرايند وابساتيي و عود مصارر مواد اساترس عاملآن

 در عود مصاارر و ول  توانديم و همننين اسااترس   2011نارلند و همدارانچ  شااود امي

آوري باه فرد كماك چ تااچ 2010چو همدااران  افزايش دهاد ابااناا را ترک حاا  در افراد

چ 2و انرمونت كند تا وضا  خود را در شارايط نامناساب و دشاوار بهبود بخ اد اواندبوساامي

 
1. Garmezy & Masten 2. Vandenbosch & Eggermont 
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و كمتر به رفتارهاي خطرناک از قبيل مصرر قرار نيرد   و كمتر تحت تاثير اساترس  2012

 اعتياد و اساترس به وابساته هاياختلا  زمينه   در2004ا 1در واق چ نودرزمواد روي آورد. 

 براي مواد از اغلب شااخ  كه معني اين  به نمودچ مطر  را خوددرماني فرضاايه دارويي

 و اضاااطراچ هاين اااانه كاهش  يا اساااترساااورهاي زندني با مرتبط هايبر كنش  غلبه

 هاييمحرک در معرض كه افرادي كند.مي اساتفاده زاآسايب رخداد از حاصال افساردني

 رفتارهاي دارندچ قرار اذيت و آزار يا اساتخدان از نارضاايتي ناخوشاايندچ ازدواج قبيل از

آور كاه  هااي افراد تااچروچ باا توجاه باه ويژنياز اين   دهناد.مي بي اااتر نزاري را اعتياادي

هايي كه با اسااترس مواجه  توانند در موقعيتميو  ها را دارندسااختي رتوانايي فائ  آمدن ب

توان نتيجه نرفت چ ميشااوندچ همننان قابليت خود را حفظ كنند و شااايسااته باقي بمانندمي

تواند به عنوان مانعي علياه اساااترس در فرد نقش ايفاا نماايد و بدين ترتياب  آوري ميكه تاچ

 رد وابسته به مواد از احتما  ول  مصرر بداهد.در ف

كننده منفي و معنادار ول  مصارر  بينينتايج تحقي  حاضار ن اان داد كه شافقت به خود پيش 

هاي مطالعاد اندک پي اين انظير بود. اين يافته همساو با يافتهمردان وابساته به مواد  مواد در  

و همداارانچ   و همداارانچ  1396توصااايفياان  باه خود      اساااات.2018د فلي س  شااافقات 

ورزي رواني و هيجااني در فرد اسااات كاه بااعا  ايجااد ساااازنااري فرد در برابر  انعطاار

تري در مقايساه اي م بتشاود. افراد با ساطح بالاي شافقت به خود توانايي مقابلهم ادلاد مي

باه خود پاايين دارناد اباك و ماك   روچ در تبيين . از اين 2004دوناالادچ  باا افراد باا شااافقات 

جايي كه افراد وابسااته به موادي توان رنين نتيجه نرفت كه از آنهاي اين پژوهش مييافته

ها ديد م بت و كه شاافقت به خود بالايي دارند و هنيان مواجهه با شاارايط نانوار و ناكامي

شاااود فرد به جاي  مهربانانه نسااابات به خود دارندچ اين ديد م بات نسااابات به خود باع  مي

خود قادر به تجربه هيجاناد خود باشاد و به جاي فرار از هيجاناد منفي    قضااود و سارزنش 

شاود كه به حل مناساب براي حل مساائل خود باشاد كه اين خود باع  ميبه دنبا  يافتن راه  

احتما  زياد آن فرد نسابت به فرد وابساته به موادي كه شافقت به خود پاييني داردچ به جاي  

براي حل تعارضااد و تسادين اساترس و اضاطراچ خودچ   روي آوردن به مواد و مصارر آن
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هاي مختلفي را به جاي  بي اتر توانايي مديريت هيجاناد منفي خود را داشاته باشاد و راه حل

مصارر مواد بيابد و بتواند خود را در مقابل وساوساه مصارر مواد كنتر  كند. همننينچ از 

هاايي كاه افراد در موقعيات  وكلي اسااات    ايمقاابلاه  راهبردمصااارر مواد ياك  جاايي كاه  آن

چ در مقابل آن شافقت به خود صافتي  شاودنرفته مي  ندارندچ به كاراي مناسابي  مقابله روي

پذيري عاطفي و در نتيجه محافظت فرد در مواجه با م دلاد  است كه باع  ايجاد انعطار

 در فرد باع  ايجاد احساااس مراقبت از خود و    و2011شااود اهوپفو  و روفييوكسچ  مي

شااود انفچ ها و تجارچ نامطلوچ به عنوان بخ ااي از تجارچ انساااني ميپذيري شاادساات

شود   . در همين رابطهچ تهييج شفقت به خود سبب افزايش انييزه اصلاحي در فرد مي2003

 . بنابراينچ افراد وابساته به مواد با شافقت به خود بالاچ به جاي اندار و 2012ابرنيس و رنچ  

شاوند و به جاي انتقاد و قضااود ارزشاي نسابت به احسااسااد خود با آن مواجه ميفرار از  

توانند با م اادلاد زندني خود درک درسااتي از خود و شاارايط دارند. به همين دليلچ مي

مواجه شاوند بدون آنده به دليل هيجاناد منفي نسابت به خود از آن دوري كنند. در واق چ 

خودچ تنظيم موثر عواطف و سااازي سااازنارانه با دهنده شاافقت به  ويژني خود تساادين 

شااود فرد در شاارايط مختلف از محيط را براي فرد فراهم خواهد نمود و همننين باع  مي

  .2011چ  1خود محافظت كند ازيمينسديچ موفيت و كار

نتايج مد  معادلاد سااختاري در اين تحقي  همننين ن اان داد كه شافقت به خود در رابطه  

كننده داشاات. اين يافته را ري در برابر اسااترس و ول  مصاارر مواد نقش تعديلآوبين تاچ

آوري بالايي برخوردار هساااتند اغلب از توان اين نونه تبيين كرد كه افرادي كه از تاچمي

ها با مهربانه خودكنترلي بالا و معيارهاي ساخت براي خود برخوردار هساتند كه اين ويژني

توان  نيرناد. باا وجود اينچ ميخود تاا حادي در تقاابال قرار مي  و م ااافقااناه برخورد كردن باا

هاي مهربان بودن با آوري بالاتري برخوردار هساااتند و ويژنينفت كه افرادي كه از تاچ

پذيري  توانند انعطارخودچ بهوشاياري و عدن سارزنش و انتقاد از خود را داشاته باشاندچ مي

ود كه در برابر وساوساه مصارر مجدد مواد شا شاخصايتي داشاته و اين خود منجر به اين مي

آوري از طري  تغيير و ياا بهبود  بهتر بتوانناد مقاابلاه كنناد. در واق چ عوامال حماايتي در تااچ

 
1. Szymanski, Moffitt & Carr 
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كند تا سااازناري مناساابي را در برابر  شاايوه پاسااخيويي به شاارايط نانوارچ فرد را آماده مي

د شاده در اين پژوهش ن اان  ناملايماد و شارايط دشاوار داشاته باشاد. در مجموعچ مد  تايي 

توانند نقش  آوري در برابر اساااترس و شااافقت به خود در تعامل با يدديير ميداد كه تاچ

هاي مصارر مواد پس از ترک داشاته باشاند. در همين  موثرتري در مقابله با عود يا وساوساه

آوري  به ها اتاچاند كه تحمل بالا در مقابل م ادلاد و ناكاميرابطهچ مطالعاد ن اان داده

توانند به افراد در جهت حفظ  همراه مهربان بودن با خود و غيرقضااااوتي برخورد كردن مي

 . اين يافته  2018احمديچ وداهير و برجساااتهچ  موثرتر سااالامت كمك نمايد اعليزادهچ خان

آوري در برابر اساترس و ول  مصارر  تواند ساهم مهمي در پي ابرد ادبياد مربوط به تاچمي

آوري در كمك به افراد وابساته به مواد در جهت    شاناخت مدانيسام عمل تاچمواد از طري

 مقاومت در برابر مصرر مجدد مواد پس از ترک باشد.

سااز عود مجدد افراد در مجموعچ ول  مصارر يدي از عوامل مهم و اسااساي اسات كه زمينه

از جمله  اساترسهاي رويارويي با باشاد. نحوه مواجهه با هيجاناد و شايوهدر حا  ترک مي

شاااهي و شااوند احساان اي هسااتند كه باع  ول  و ادامه مصاارر مواد ميم اادلاد عمده

آوري در برابر   . در همين راسااتاچ نتايج پژوهش حاضاار ن ااان داد كه تاچ1383احمديانچ 

مردان وابساته به مواد كننده منفي معنادار ول  مصارر در بينياساترس و شافقت به خود پيش 

ي  كنندههاي مرتبط با مد  ن ان داد كه شفقت به خود به عنوان تعديلنچ يافتهبودند. همنني 

كند. عمل ميمردان وابساته به مواد آوري در برابر اساترس و ول  مصارر در  رابطه بين تاچ

هاي مواجهه  توانند شااايوهآوري در برابر اساااترس و شااافقت خود ميبنابراينچ مطالعه تاچ

ه به مواد را اصالا  كرده و به تب  آن ول  مصارر و عود را در وي ناساازنارانه در فرد وابسات 

نيري كرد كاه افراد توان رنين نتيجاههااي اين پژوهش ميباا توجاه باه ياافتاه  كااهش دهناد.

آوري بالا در برابر اساترس توان ساازناري مناساب با شارايط دشاوار را وابساته به مواد با تاچ

به عنوان يك راهدار ناساازنارانه و نامناسابچ ساعي  دارند و در نتيجه به جاي مصارر مواد

هاي مناساب را دارند. همننينچ شافقت به خود  در پذيري شارايط و به تب  آن يافتن راه حل

شااود هنيان مواجهه با م اادلاد و ناملايماد ديد  بالاتر در افراد وابسااته به مواد باع  مي

ها و تاثيراد منفي ناشي از  در برابر آسيب  اي به خود داشته باشند و از خودم بت و مهربانانه
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مواد حماايات كنناد. فرد باا داشاااتن شااافقات باه خود ياك امنيات هيجااني را براي خود ايجااد 

تواند خودي را ي اين احسااااس امنيت بدون ترس از انتقاد از خودچ ميكند و در ساااايهمي

ريچ فدري و هيجاني خود  بهتر ب ناسد و در نتيجه با آناهي بي تري اليوهاي ناسازنار رفتا

آوري و شافقت به خود را  . در نتيجهچ تعامل تاچ1384نچ  وقرباني و واتسا را اصالا  كند ا

توانناد در جلونيري از ول   توان باه عنوان ياك ويژني مدمال در نظر نرفات كاه ميمي

 مصرر در افراد وابسته به مواد به طور موثر عمل كنند.  

اساااتفاده از طر    1توان به موارد زير اشااااره كرد: هاي پژوهش حاضااار مياز محدوديت

نتاايج عليّ را فراهم نمي   يدي ديير از 2ساااازدچ  تحقي  توصااايفي كاه امداان اساااتنبااط 

نسااابتاا كم حجم نموناه بودچ لاذا مطاالعااد آيناده بااياد روي   هااي اين مطاالعاه تعادادمحادوديات

چ  خاص شاهر يك به پژوهش  اجراي بودن محدود   3تعداد بي اتري از افراد صاورد بييردچ  

هاي مطالعه نامه و نزاري شاااخصاااي نيز از ديير محدوديت  اتداي صااارر به پرساااش 4

كننده به مراكز  اجعهمرمردان وابساااته به مواد پژوهش حاضااار تنها بر روي   5حاضااار بودچ 

.  نيري غير احتمالي يا غير تصاادفي  اساتفاده از روي نمونه6ترک اعتياد صاورد نرفت و 

توان پي ااانهاادهااي  هااي آن ميبناابراينچ باا توجاه باه نتاايج پژوهش حااضااار و نيز محادوديات

كننده    بررساي نقش تعديل1پژوه اي زير را براي تحقيقاد آتي در اين حوزه مطر  كرد: 

  بررسااي  2آوري و ول  مصاارر در زنان وابسااته به موادچ  فقت به خود در رابطه بين تاچشاا 

آوري  اثربخ اي آموزي شافقت به خود ابراي م ا چ درمان مبتني بر شافقت به خود  و تاچ

نيري تصاادفي و نيز هاي نمونه  اساتفاده از روي3روي ول  مصارر افراد وابساته به موادچ 

هااي  براي م اا چ مصااااحباه  در مطاالعااد آتي. همننينچ طب  ياافتاهتر اابزارهااي پي ااارفتاه

هاي ترک اعتياد علاوه بر  شاااود مراكز ترک اعتيااد و كمپپژوهش حاضااار پي ااانهااد مي

توانناد  زداييچ ميهااي فيزيدي و جسااامااني براي ترک اعتيااد ماانناد محروميات و سااامروي

درماان مدمال براي كااهش  آوري را باه عنوان  هااي آموزي شااافقات باه خود و تااچكلاس

 وسوسه مصرر مواد در افراد وابسته به مواد به كار ببرند.
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 منابع
يابي ساختاري مد     . 1396ا   نورعلي   چ فرخي   و   د م مح   چ خالديان   د كاوه   چ جان قادري بيه   د نيين   چ توصيفيان 

بر  كيد  اكاركرد خانواده و ول  مصرر مواد در معتادان تحت درمان نيهدارنده با متادون با ت 

 .209-226چ    44ا 11چ  اعتيادپژوهي فصلنامه  ورزي.  اي خود شفقت نقش واسطه 

و حسن  ا   شاهيچ محمدمهدي  كاظم  بررسي 1383احمديانچ    مواد   به   وابسته   بيماران   روان   سلامت    . 

 .131-139 چ  24ا 23روانيچ    بهداشت   اصو  نردان.  روان 

 چ برزنر خضري   و   مرجان   چ مجرچ   د مصطفي  چ اقليما  د مرضيه   چ ي ر اسدند  د آناهيتا   چ خدابخ ي كولايي 

مجرميت   ه مقايسه سطح شفقت به خود و دلبستيي به خدا در زنان زنداني با سابق  .  1396ا رسو   

 چپذير هاي آسيب پرستاري نروه مندراتي و زنان غير زندانيامطالعه مورد شاهدي شهر تهران .  

 .60-46چ    11ا 4

سهم   تعيين  .1394آبيزچ حمزه و جوانچ رضا ا حسيند خيامي مجتبيد سليمي بجستانيچ   آباديچسلم 

اعتياد   به  نرايش  بيني  پي  در  شده ادراک  استرس  و  آوري تاچ  تحصيليچ  فرسودني  ابعاد 

 چ 2ا 4  جنوبيچ  خراسان  انتظامي  دانش  فصلنامه جنوبيچ   خراسان  استان متوسطه  آموزان دانش 

54-60. 

  اليوي  .  1379ا   سعيد   رفيعيچ   و   اكبر   زادهچ حسن   غفورد   موسويچ   امراللهد   ابراهيميچ   راحلهد   سموعيچ 

  چ   3و 2ا 6  رفتارچ   و   اندي ه   مجله .  اصفهان   اعتياد   مركز :  معرر   خود   معتادين   در   استرس   با   مقابله 
63-69. 

 تاييدي  عامل    . ساختار 1394آري ا   جلوداريچ   ابراهيم و   غلامرضاد مقاميچ   رجبيچ   مسعودد   شهبازيچ 

ها و  روي زندانيان.  از  نروهي  در  خود  شفقت  شده  تجديدنظر  بندي درجه  مقياس  فارسي  نسخه 
 .31-46 چ  19ا 6شناختيچ  هاي روان مد  

 . اثربخ ي آموزي كنتر  توجه  1389صالحي فدرديچ جوادد برعرفانچ زرين و امين يزديچ سيد امير ا 

بهبود شاخ   و  مواد  به  توجه  توري  معتادان  بر كاهش  زدايي. تحت درمان سم هاي درماني 

 .29- 56 چ  2ا11شناسيچ  مطالعاد تربيتي و روان 

هاي پردازي خبر عقلاني و  . فرآيندهاي خودشناختي و نظان 1384قربانيچ نيما و واتسونچ پي جي ا 

 .3-14 چ  2ا 5چ شناسي تحولي روان اي در ايران و آمريدا.  تجربه 

  اعتياد   استعداد   با   ذهني   ن اط   و   آوري تاچ   بين   . رابطه   1394ا   محبوبه   فولادرن چ   محمد و   طلبچ قنبري 

 .9-23  چ   34ا 9  اعتيادپژوهيچ   فصلنامه   . دان جويان 
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 شناختي  درمان   اثربخ ي   مقايسه  .  1396ا   منصور   مهديچ   علي   مينا و   مجتباييچ   فر د   كاشانيچ   لطفي 

 پژوهش   و   دانش .  درمان  تحت   معتادان   افسردني   بهبود   بر   تركيبي   روي   و   درماني   متادون   رفتاريچ 
 .18- 25 چ   54ا 14  كاربرديچ   شناسي روان   در 

. مواد   مصرر سوء   خطر   معرض   در   افراد   در   آوري تاچ   بر   موثر   عوامل   .   1384ا   مسعود   محمديچ 

 .توانبخ ي   و   بهزيستي   علون   دكتريچ راپ ن دهچ دان ياه   نامه پايان 

 . تهران: سمت.افزار ليزر  كاربرد نرن يابي معادلاد ساختاري با  مد   .  1390هومنچ حيدرعلي ا 
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