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 نظمي اجتماعي خواهي و بينقش تشخيصي تحمل پريشاني، فراشناخت، هيجان
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 چكيده 

خواهي  ي تحمل پري انيچ فراشناختچ هيجانپژوهش حاضر با هدر تعيين نقش ت خيصي ابعاد رندنانههدف:  

اين پژوهش    روش:آمفتامينچ ترياک و الدل انجان شد.  كنندنان متشده در مصررنظمي اجتماعي ادراکو بي
كننده مواد در سه  نفر از افراد مصرر  135انجان نرفت.    1399مقايسه اي در شهر تهران در سا   -به روي علي
الدل ا  45آمفتامين انروه مت انتخاچ    45نفر  و ترياک ا  45نفر چ  نمونه در دسترس دسترس  به صورد  نفر  

ي باورهاي فراشناختيچ مقياس  نامهيچ پرسشها از مقياس رندبعدي تحمل پري انشدند. جهت نردآوري داده
ها نيز از روي تحليل تاب  ت خيصي  نظمي اجتماعي استفاده شد. به منظور تحليل دادهخواهي و مقياس بيهيجان

خواهي و  نتايج تحليل تاب  ت خيصي با رهار متغير تحمل پري انيچ فراشناختچ هيجان  ها:يافتهاستفاده نرديد.  
درصد افراد نروه    1/51درصد افراد نروه ترياکچ    2/62شده ن ان داد كه اين تحليل  ادراک  نظمي اجتماعيبي
بندي كرد. به طور كليچ نتايج اين پژوهش ن ان داد  درصد افراد نروه الدل را درست نروه   2/42آمفتامين و  مت

 آمفتامين و الدلان متكنندنكنندنان ترياک از باورهاي فراشناختي م بت بالاتري نسبت به مصرر كه مصرر

كنندنان الدل و  جويي را نسبت به مصررآمفتامين بالاترين ميزان تجربهكنندنان مت برخوردار بودند و مصرر
-كنندنان مت تري را نسبت به مصرركنندنان ترياک تحمل پري اني پايينترياک داشتند. همننينچ مصرر

ن ان دادند. علاوه الدل  و  هي   بر  آمفتامين  نتوانستند    شدهادراک  اجتماعي  نظميبي   هايشاخ   از  يك  ااينچ 

در تفديك و ت خي  سه نروه    گيري:نتيجه  .دهند  تمايز  يدديير  از  را   مخدر  مواد  نروه  سه  كنندنانمصرر 
متمصرر  هيجانكننده  فراشناختچ  پري انيچ  تحمل  متغيرهاي  الدلچ  و  ترياک  بيآمفتامينچ  و  نظمي خواهي 

-شده سهم معناداري دارند. بنابراينچ ارائه راهبردهايي در جهت تغيير باورهاي م بت افراد مصررادراکاجتماعي  
تجربه ميزان  كاهش  ميكنندهچ  افراد  اين  پري اني  تحمل  و  هيجان  كنتر   درمان  جوييچ  و  پي ييري  در  تواند 

 سوءمصرر مواد سودمند باشد. 

آمفتامينچ الدلچ  شدهچ متنظمي اجتماعي ادراکخواهيچ بينتحمل پري انيچ فراشناختچ هيجا  :هاکليدواژه
 ترياک 

 

  

 نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه خوارزمي است.اين مقاله برنرفته از پايان. *
 ايران تهرانچ خوارزميچ دان ياه شناسي بالينيچبالينيچ نروه روان شناسيروان ارشد  كارشناسي .1
الدترونياك:   پساااات ايران. تهرانچ خوارزميچ دان ااايااه باالينيچ شااانااسااايروان نروه مسااائو : دان اااياارچ نويساااناده.  2

sh.mohammadkhani@gmail.com 
 شناسي بالينيچ دان ياه خوارزميچ تهرانچ ايراندان يارچ نروه روان .3
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 مقدمه 

 و  سالامتي جدي  م ادلاد  از  بساياري براي عمده خطر عامل مخدر يك مواد  ساوءمصارر

اسات ااداره خدماد ساوءمصارر   جهان ساراسار  در پي اييري  قابل مير و  مرگ  اصالي علل

  سوءمصرر   شود كهمي  . تخمين زده2018و همدارانچ    2د هو2015چ  1مواد و سالامت روان

 بزرنترين   از  و  دارد  عهاده  باه  را  بيمااري  جهااني  درصاااد از باار  5  حادود  مخادر  مواد  و  الدال

ادبيااد پژوه اااي     .3201  همداارانچ  و  3ليمارود  بيمااري باه شاااماار مي  باار  خطر  عوامال

دهندهي اين اساات كه افراد معمولا براي كنار آمدن با احساااساااد منفي و به عنوان  ن ااان

مقاابلاه مواد مخادر ميراهدااري  و  الدال  دنباا  مصااارر  باه  تران و ايچ  روناد ازنالچ 

  . علاوه بر اينچ وابساااتيي باه مواد اختلالي مزمن و2019چ  5د اساااميات2019چ  4ووجاانوويا

براي  باري راشاده و پيامدهاي زيان  ايجاد مدرر دارو  تجويز از  كه  اسات  تطبيقي  يك حالت

هاي  اين پيامدهاي مضر كه جنبه  .2014چ  6فرد و جامعه به دنبا  دارد اموساساه ملي بهداشت

منون بيداري و بدكاركردي خانواده  شااناختي و اجتماعي دارندچ مسااائلي هفيزيديچ روان

نسااابچ  د قنبري زرناديچ محمادخااني و هااشااامي1398را باه دنباا  دارد اراط  و فرهااديچ  

  5/ 3  تخمين زده اسااات كاه  2018ا 7 . دفتر مواد مخادر و جرن ساااازماان ملال متحاد1395

كننده مواد ساا  مصارر 65تا    15ميليون نفرچ از سانين    269درصاد از جمعيت جهانچ يعني  

 مخدر انظير ترياک و آمفتامين  هستند.

هاي افرادچ نيريشاناختي و هيجاني در تصاميمهاي اخيرچ توجه به تاثير عوامل رواندر ساا 

اي ياافتاه اسااات  هااي داراي ارزي متفااود و نرايش افراد باه اعتيااد اهميات ويژهموقعيات

د قنبري زرنادي و 1398كناد محمادياه و مصااابااحيچ  اصااادري دميرريچ اسااارافيلي تاازه

ها  هاي منفيچ بيزاري . تحمال پري ااااني به ظرفيت مقاومت در برابر هيجان1395همداارانچ  

شااودچ زا ايجاد مياناراحتي جساامي  و حالاد پري اااني دروني كه توسااط عوامل اسااترس

د زوولنساديچ ووجانووياچ 2011چ  8برنزچ ووجانوويا و مك فرساون-اشااره دارد امارشاا 
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هاي فرات اااخيصاااي اسااات كه ارتباط باليني با   و يدي از عامل2010چ 1تين و ليروبرن اسااا 

د خسااروانيچ  2018و همدارانچ    2هاچ مصاارر الدل و مواد مخدر دارد ابارتلتناسااازناري

  عنوان   به پري ااني   . همننينچ تحمل2020چ 3نژاد و قربانيشاريفي باساتانچ كلوبنساديچ اميري

  هاي حالت  تحمل  توانايي در  را فردي  هايكه مي تواند تفاود  شاده اسات  پي انهاد  ايساازه

 خطر معرض در  افراد  شاناساايي  در اسات  ممدن   دهد. بنابراينچ ن اان  رواني منفي و  جسامي

د  2020چ 4باشااد ابوكهايتچ ويتا و مايسااتو ارزشاامند  منفي  تقويت  طري  از  الدل  م اادلاد

علاوه بر اينچ عدن تحمل پري ااني يك عامل خطر بالقوه   . 2011برنز و همدارانچ  -مارشاا 

براي رفتارهاي پي ااييرانه ناسااازنار مانند نيراني و نوعي تنظيم هيجان ضااعيف اساات كه  

دهد. در واق چ آناه بودن افراد از ي وساايعي از علائم رواني را تحت تاثير قرار مينسااتره

زيرا تحمل پري ااني ساازنار شاامل   پري ااني براي ماندناري و كاركرد كلي ضاروري اساتچ

ها و احساااساااد فردي اساات ااسااتاماتيسچ هديبورگ و هاچ خواسااتآناه بودن از هيجان

دهناد كاه تجرباه   . مطاالعااد ن ااااان مي2010د زوولنسااادي و همداارانچ  2020چ  5تيم اانو

احسااسااد منفي و تحمل پري ااني ناساازنار با رفتارهاي ضاد اجتماعيچ اساترسچ اضاطراچ و 

و 7د شااوري  2018و همدارانچ   6وءمصاارر الدل و مواد مخدر مرتبط اساات اكاسااليساا 

  با بررساي تحمل پري ااني در بيماران وابساته به 2020و همداران ا8 . تو 2017همدارانچ  

مواد مخدر در مقابل افراد غير وابساته به اين نتيجه رسايدند كه مرداني وابساته به مواد مخدر 

تري را نسبت به زنان وابسته به مواد و حتي مردان بدون وابستيي  ين سطح تحمل پري اني پاي

دهد كه تحمل پري ااني بالاتر و ساازنارچ مصارر الدل به مواد ن اان دادند. شاواهد ن اان مي

 . همننينچ افرادي كه توانايي  2018و همدارانچ  9كمتري را در زنان به همراه دارد انيلمور

هااي منفي باه يمااد دارنادچ معمولا براي مقاابلاه باا هيجاانكمتري در تحمال پري ااااني و نااملا 

تواند يابند كه ميرفتارهاي مخربي مانند سااوءمصاارر مواد و م ااروباد الدلي نرايش مي

هاي منفي شاااود اكايسااارچ ميلياچ لينان و اي هيجانموجب كاهش فوري و تسااادين لحظه
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د  2018و همدارانچ  3د كان 2017چ  2هانسان د ساايمونزچ سايساتادچ ساايمونز و 2012چ  1رارنييو

  .2017شوري و همدارانچ  

داده و  ن ااان را  رواني  هايآساايب و  فراشااناختي  باورهاي  بين   ارتباط ايمطالعاد نسااترده

  فراشاااناختي   باورهاي ساااطح  شاااناختي با افزايش هاي رواناند كه اك ر اختلا تاكيد كرده

باورهاي    كه  دهندمي ن ااان مطالعاد  از  ايمجموعهعلاوه بر اينچ  .  همراه اساات  ناسااازنار

بااشاااناد ادراناانچ   نيدوتين نقش داشاااتاه  الدال و  مصااارر  در  اسااات  فراشااانااختي ممدن 

باورهاي    . 2021د ايزدپناهچ نجفي و خسااروانيچ  2018چ  4دوموزايكچ رزرساادي و درانان

   ااداچ كنناد ااسااا هادايات مي  ماد  عملدرد اجرايي خودتنظيمي را  فراشااانااختي فرآينادهااي

 . مد  عملدرد اجرايي خودتنظيمي يك مد  شاااناختي  2015چ 5ولز و  نيدنويا  كاساااليچ

هاي مطلوچ هاي اضاااطراچ و حالتاسااات كه هدر آن كاهش تفاود دروني بين حالت

توانند  اشادي  است. بنابراينچ باورهاي فراشناختي يك مدانيسم شناختي مهم هستند كه مي

هاا اراهبردهااي  ياابي باه آنخلقي مطلوچ  و ريونيي دساااتهااي  در تعيين اهادار احاالات

اي  از طري  مد  خودتنظيمي نقش داشاته باشاند. باورهاي فراشاناختي بي اتر به عنوان  مقابله

هاي مختلف مديريت پري ااني  شاوند و هر دو رويباورهاي ساازنار و ناساازنار تصاور مي

ش و تجربيااد ناذشاااتاه فرد اطلاع  را بر اسااااس بااورهااي مربوط باه تواناايي شااانااختيچ دان

هااي م بات و فراشااانااختي ساااازناارچ علاوه بر مقاابلاه اثربخشچ ارزياابي  دهناد. بااورهاايمي

دهناد. باه همين ترتيابچ  زا پروري ميهااي اساااترساي موثر را در موقعياتراهبردهااي مقاابلاه

 كمتر از  ادهاساتف  م ا چ  عنوان  بهاشاده كمتر باورهاي فراشاناختي ساازنار با اساترس ادراک

اي سااازنار ارتباط دارند و راهبردهاي مقابله   فدري  ن ااخوار  مواد مخدر و الدل و كاهش 

 و  روي آورده  خودباازتاابي  باه  زيااد  احتماا   باه  كاه   . از طرفيچ افرادي2012چ  6ابيير و مونتاا

 و  الدلي م ااروباد مصاارر  از موارد كمتري پذيري بالايي در حل مساائله دارندچانعطار

دهناد ادراناان و همداارانچ  مي  نزاري  را  الدال  كننادهباه مصااارر نااتوان  مربوط  پياامادهااي
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 را نااكاارآماد  ايمقاابلاه  علاوه بر اينچ بااورهااي فراشااانااختي نااساااازناارچ راهبردهااي . 2018

همننينچ وجود  . 2012شاااود ابيير و مونتااچ  پري ااااني فرد مي  دهناد كاه موجابمي  ترويج

هاي منفي و باورهاي فراشاااناختي در مانند اضاااطراچچ هيجانپذيري برخي عوامل آسااايب

تعامل با رويدادهاي منفي باع  ايجاد افدار مزاحم شاده و تلاي ناموف  فرد در كنتر  اين  

 از  هاي شااناختي خود را از دساات داده و بي ااترشااود تا اعتماد به تواناييافدار موجب مي

اساااتفااده كناد انجفيچ خساااروانيچ    هااي خودنااراحتي  كااهش   براي  الدال و مواد مخادر

 از  وسايعي  طيف ناساازنار با  باورهاي فراشاناختي واق چ در  . 2018حسايني و اف ااريچ شااه

اساااات اهاامونير و   ارتبااط  در  بيني رفتاارهااي اعتياادآورالدال و پيش   باا  مرتبط  رفتاارهااي

د اوتنلوچ فياابااناهچ پيساااتاارينيچ اسااا يينو و 2018و همداارانچ    2آلماا د2018چ  1وارسااادون

اند كه باورهاي فراشاناختي  مطالعاد ن اان داده . 2015د اسا ادا و همدارانچ  2019چ  3تورسالي

 مورد  در  منفي  و  م بات  نتيجاه  الدال و انتظاار  م بات بر خلار بااورهااي منفيچ ول  مصااارر

كنند اخسارواني و بيني مياساترس پيش را مساتقل از افساردنيچ اضاطراچ و   مصارر الدل

 عوامل بر  قابل توجهي  طور  . همننينچ باورهاي فراشااناختي ناسااازنار به2020همدارانچ  

 مقادير  داراي  نذارد و افرادي كهمي  تاثير  منفي  احسااااسااااد مانند  الدل  از  اساااتفاده خطر

مصارر  به  منفي بي اتر  احسااسااد  به پاساخ در  هساتندچ  ناساازنار  باورهاي فراشاناختي بالاي

 از مصارر  پرهيز با  باورهاي ناساازنار  پايين  ساطح  حالي كهچ در  كنند.الدل نرايش پيدا مي

 .  2021چ  4آيدينچ اوبوكاچ آيدين و اس ادا-است ااونا  همراه  الدل

مهيج   و  متنوع  تجارچ  جسااتجوي به  نرايش  با  شااخصاايتي ويژني خواهي نيز يكهيجان

 در پذيريآسايب  براي شاناساايي  مفيدي  شااخ   توانديري ميناسات كه در صاورد اندازه

در رفتارهاي پرخطر باشااد اپخر چ  شاادن  درنير به  تمايل  و  مواد مصاارر  اختلالاد  برابر

 . از طرر دييرچ تنظيم هيجان يدي از  1399د اسادي و پرزورچ 2014چ  5سااسامن و اساتيساي

قادرد فرد براي حفظ آرامشچ  هااي مبتني بر حس خودآنااهي فردي و شااااامال  تواناايي
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كاهش اضاطراچچ افساردني و اساترس مرتبط با هيجان اسات. بنابراينچ اشاخاصاي كه تنظيم  

برندچ احساس نااميدي هيجان ضعيفي داشته و به نوعي از بدكاركردي تنظيم هيجان رنج مي

كنند. در حالي كهچ اشاااخاص با قدرد تنظيم  و افساااردني را با شااادد بي اااتري حس مي

هاي زندني روبرو شااده و توانند با سااختيمناسااب به طور موثر و كارآمدتري مي  هيجان

و بولر-مورنوچ فرناانادزچ اروري-نااملايمااد را ماديريات كنناد اهوئرتااسچ لوپز چ 1آلزاتاه 

  در بررساااي  2020و همدااران ا  2 . جمات1399زادهچ حساااني و محمادخاانيچ  د نقي2019

خواهي و رانندني پرخطر به اين نتيجه رسايدند اني آن با هيجمصارر مواد مخدر و رابطه

خواهي را ن ااان  كه افرادي كه مواد محرک مصاارر كرده بودندچ سااطح بالايي از هيجان

و   هاامحرک  از  اساااتفااده  رفتاارهااي جساااتجوي تجرباهچ هيجاان و  از  دادناد. در واق چ تركيبي

  تصاااادفااد   تيجاهن  در و پرخطر  رفتاارهااي  افزايش  باه  منجر  اسااات  م اااروبااد الدلي ممدن 

  نيز در پژوهش خود دريافتند كه نرايش به 1399ياقوتي زرنر و احمدي ا  .شود  رانندني

طلبي چ مااجراجويي و نريز از جويي اتجرباهخواهيچ تجرباهمصااارر مواد مخادر باا هيجاان

زدايي  ارتبااط دارد. همننينچ ظرفيات بروز هيجاان و ابعااد متفااوتي از باازداري اباازداري

تواند رسد كه مينرفته و در جواني به اوج خود ميخواهي در دوران نوجواني شدلهيجان

پولنيچ  -همزمان با شاروع رفتارهاي مصارر م اروباد الدلي و مواد مخدر باشاد اايوانس 

د اسااادي و پرزورچ 2017و همدارانچ  4د شاااولنبرگ  2018چ  3شاااولرچ شاااولنبرگ و پاتريك

1399 .  

همساالانچ توساط   چ مصارر موادخواهياند كه علاوه بر بالا بودن هيجانها ن اان  دادهيافته

با رفتارهاي اعتيادآور و سااوءمصاارر مواد  نيز  والدين نامناسااب كنتر    و  دوسااتان نزديك

د  2017چ  6يير-د اسااازنيتمن و انيال2020و همداارانچ    5ارتبااط معنااداري دارد الونيو  مخادر

 .  1399مراديچ رحيمي و خاالادياانچ  ت اهچ شااااهليد نعمتي ساااون1399زاده و همداارانچ  نقي

ي نظم و اهميت آن در بروز م اادلاد  ترين مسااائل در جوام  مختلف مساائلهيدي از مهم
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ي جوام  مبتني بر  باشااد. اساااس و بنيان نظم اجتماعي در همهسااوءمصاارر مواد مخدر مي

پاايبنادي و هااي اجتمااعي و هنجاارهااي آن جاامعاه اسااات. نظم اجتمااعي بر اسااااس  ارزي

يابدچ ررا كه بدون نظمچ جامعه  رعايت قوانين اجتماعي توساط افراد شادل نرفته و قوان مي

نردد. عدن پايبندي به قواعد اجتماعي يا درار نوعي نساايختيي و آشاافتيي اجتماعي مي

مسااائلاهبي باه  موارد  برخي  تباديال مينظمي در  اجتمااعي  بياي  اجتمااعي  شاااود.  نظمي 

سااختاري و هنجارهاي فرهنيي دخيل در جرن و انحرار تاكيد دارد شاده بر ضاعف ادراک

افراد وابساته به مواد افيوني در    خاصچ  طور  . به2012چ  2د سام ساون2007چ  1انراسايا و هررو

دهند كه اين خود اضاطراچ و اختلا  در مقابل طرد اجتماعي حسااسايت بالاتري ن اان مي

و همداارانچ    4د راجرز2019  همداارانچ  و  3بااشاااود  شااانااختي را موجاب ميكااركرد روان

اجتمااعي در نرايش افراد باه    محيط  اناد كاهن اااان داده همننينچ نتاايج مطاالعااد   .2019

ايتانچ اتاثير بسااياري دارد    افيوني  مواد  مصاارر مواد مخدر و به خصااوص افزايش مصاارر

 مخدر مواد ررمص  كه است آن  از  حاكي مطالعاد  برخي   .2017  چ5امريچ باتز و هوراكس 

  بر  منفي و  مسااتقل  تاثير كدان هر  همسااالانچ و بزرنتر  برادران  و  خواهران والدينچ  توسااط

  افيوني   مواد  كنندنانساوءمصارر با  افيوني دارد. به عبارد دييرچ ارتباط مواد  ساوءمصارر

 و شااروع خطر  عوامل  از همسااالان و نزديدان  سااوءمصاارر مواد توسااط درک  حتي يا و

 . علاوه بر اينچ  2015چ  6شاود اراسالچ ترودو و ليلندمواد مخدر محساوچ ميمصارر  ت اديد

  نظمي اجتماعي بي  بالاترين  با  هاييمحيط  در  كه نتايج مطالعاد  ن اان داده اسات كه افرادي

نزاري   را  ساااوءمصااارر مواد و م اااروباد الدلي احتما  بي اااتري  كنندچ بهمي زندني

بنابراينچ محيط زندني و   . 2017چ  7و يوهروسد فوردچ ساااكرا 2012دهند اساام سااونچ  مي

هاي اعتيادي را تحت  تواند مسااير رشااد سااوءمصاارر و اختلا تعاملاد اجتماعي افراد مي

 فرآيندها  اين  اساااسااي  هايمدانيساام حا چ  اين   . با2017تاثير قرار دهد اايتان و همدارانچ  
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 موثر  اجتماعي عوامل  مورد بي اتري در  به تحقيقاد نيساتند و نياز  به طور جدي آشادار  هنوز

  .2016چ  1مواد است اهايلي چ اپستينچ نادر و شهان مصرر  اختلالاد  ايجاد بر

هاي متعددي در زمينه ابعاد هاي اخيرچ محققان به بررسايبا توجه به نساتري اعتياد در ساا 

آن دارند تا با اند و ساعي بر شاناختيچ هيجاني و اجتماعي مصارر مواد مخدر پرداختهروان

مطالعه عوامل م ترک و اختصاصي بتوانند درک بهتري از ماهيت مصرر مواد ارائه دهند. 

آمفتاامينچ تريااک و الدال اخسااارواني و علاوه بر اينچ باا توجاه باه افزايش مصااارر مات

باا عوامال اجتمااعي اساااهولات  2017د نيدنويا و همداارانچ  2020همداارانچ    چ ارتبااط 

شاناختي افراشاناخت:    و نقش عوامل روان2016چ  2هاد برايرز و تودامين آمفت دساترساي به مت

د تحمل پري ااني:  2017د هيجان خواهي: شاولنبرگ و همدارانچ  2018هامونير و وارسادونچ  

اي كاه نقش تفديدي و اشاااتراكي اين رهاار متغير اتحمال   چ مطاالعاه2020تو  و همداارانچ  

هاياجااان فاراشاااناااخااتچ  بايپاري ااااانايچ  و  ادراکخاواهاي  اجاتاماااعاي  در ناظاماي  را  شااااده  

آمفتامينچ ترياک و الدل مورد بررساي قرار داده باشادچ انجان نيرفته  كنندنان متمصارر

اسات. در همين راساتاچ هدر اصالي اين پژوهش تعيين نقش ت اخيصاي ابعاد رندنانه تحمل  

نروه  شااده در اين سااه  نظمي اجتماعي ادراکخواهي و بيپري ااانيچ فراشااناختچ هيجان

ي تحمل  كننده بود. بنابراينچ ساوا  اصالي اين پژوهش اين بود كه آيا ابعاد رندنانهمصارر

هيجاان و بيپري ااااانيچ فراشااانااخاتچ  ادراکخواهي  اجتمااعي  توانناد  شااااده مينظمي 

 آمفتامينچ ترياک و الدل را از هم تمايز دهند؟كنندنان متمصرر

 روش 
 گيرينمونه روشجامعه، نمونه و 

كنندنان  اي بود. جامعه پژوهش حاضر را مصررمقايسه-ژوهش حاضار از نوع عليروي پ

آمفتامينچ ترياک و الدل ت اديل دادند كه در بازه زماني كننده متسااله مصارر 45تا  20

هااي ترک اعتيااد شاااهر تهران مراجعاه كردناد. جهات تعيين  باه كلينياك  1398-1399ساااا   

پاور و با توجه به رهار متغير افراشاناختچ تحمل پري اانيچ  افزار جي  نمونهچ با اساتفاده از نرن

شااده  بر روي سااه نروه داراي اختلا  مصاارر نظمي اجتماعي ادراکخواهي و بيهيجان
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  90و ضااارياب اطميناان   05/0آمفتاامينچ تريااک و الدال  در ساااطح خطاا پاذيري مواد امات

كه جهت دقت بي ااتر  نفر در هر نروه به عنوان نمونه م ااخ  شاادند  43درصاادچ تعداد  

كننده وجود نفر در هر نروه در نظر نرفته شااد. علت انتخاچ سااه نروه مصاارر  45تعداد  

هايي بين افراد كنندنان بودچ ولي بر اسااس ادبياد پژوهش تفاودهاي بين مصاررشاباهت

شااناختيچ هيجاني و شااخصاايتي وجود كننده مواد مختلف از لحاظ اليوهاي روانمصاارر

نفر افراد مبتلا به سااوءمصاارر    45م نمونه به صااورد در دسااترسچ شااامل دارد. لذاچ حج

نفر از افراد مبتلا به سوءمصرر    45نفر افراد مبتلا به سوءمصرر ترياک و    45آمفتامينچ مت

آمفتامينچ ترياک و الدل بر اساس نظراد الدل بود. ت خي  افراد مبتلا به سوءمصرر مت

ود و همننين انجان مصااحبه باليني نيمه سااختاريافته بر  هاي موجكارشاناساان مراكزچ پرونده

ي پنجم راهنماي ت ااخيصااي و آماري اختلالاد رواني ابه منظور بررسااي اساااس نسااخه

هاي احتمالي فرد  انجان شاد. براي شاناساايي و هاي خروج و سااير اختلا هاچ ملاکهمبودي

  1شااناسااايي اختلالاد مصاارر الدل از آزمون  هاي سااوءمصاارر الدل نيزت ااخي  نمونه

 استفاده شد. 

نانه در مراكز  هاي ورود شاامل داشاتن پرونده و ساابقه مصارر در يدي از مواد ساهملاک

 نظير شاناختيروان شاديد هاياختلا  هاي خروج شاامل ساابقهترک اعتياد بودند و ملاک

ن توسااط  كنندناساااير مواد بودند. شااركت مصاارر همزمان مرزي و شااخصاايت اختلا 

خواهي و نظمي اجتماعيچ هيجاني باورهاي فراشااناختيچ بينامهپرسااش ابزارهاي پژوهش ا

اين كه كدان متغيرها   بررسي تحمل پري اني  مورد ارزيابي و بررسي قرار نرفتند. به منظور

شاده  نظمي اجتماعي ادراکخواهي و بيها افراشاناختچ تحمل پري اانيچ هيجانو ابعاد آن

 آمفتامينچ ترياک و الدل متمايزندچ از تحليل تاب  ت اااخيصااايكنندنان متبين مصااارر

 استفاده شد.

 

 

 
1. Alcohol Use Disorders 
Identification Test (AUDIT) 
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 ابزار 

نامه باورهاي فراشااناختي ولز كه  : نسااخه اوليه پرسااش 1نامه باورهاي فراشااناختيپرسااش  -1

  تهيه شاده اسات. با توجه به 1997ا 2هاتون و ولز-ماده اسات و توساط كارترايت  65داراي  

هاتون  -نامه توساط ولز و كارترايتاي اين پرساش ماده 30ي  هاچ نساخهزياد بودن تعداد ماده

 5  سااااختاه شاااد. فرن كوتااه بااورهااي فراشااانااختي ولز هماانناد فرن اصااالي داراي  2004ا

چ  4اره نيرانيچ بااورهااي م بات دربا 3مقيااس اسااات كاه عباارتناد از: مهاارنااپاذيري و خطرخرده

و نياز به    6چ اطمينان به حافظه يا اطمينان شااناختي5وقور شااناختي يا خودآناهي شااناختي

 چ تا  1اي شاامل مواف  نيساتم انمره نامه در يك مقياس رهار درجه. اين پرساش 7مهار افدار

د.  شاااونذاري مي  نمره4  و خيلي موافقم انمره 3 چ موافقم انمره  2حدودي موافقم انمره  

هاي  مقياسو براي خرده  93/0نامه همسااني دروني براي كل مقياس  در نساخه اصالي پرساش 

چ  92/0چ خودآناهي شاناختي  92/0چ باورهاي م بت درباره نيراني91/0مهارناپذيري و خطر 

به دساات آمد. همننينچ پايايي بازآزمايي   72/0و نياز به مهار افدار    93/0اطمينان شااناختي  

به دسات   87/0تا    59/0ها از  مقياسو براي خرده75/0ر فاصاله رهار هفته  نامه داين پرساش 

هااي  مقيااس . همننينچ آلفااي كرونبااخ براي خرده2004هااتونچ  -آماد اولز و كاارترايات

بااورهااي م باتچ بااورهااي منفيچ اطميناان شااانااختيچ نيااز باه كنتر چ خودآنااهي شااانااختي و 

 حاصل شد. 88/0و  84/0چ 85/0چ 77/0چ 77/0چ 86/0همننين نمره كل مقياس به ترتيب  

نويه براي هر كدان  5نويه ا  20: اين مقياس از  8مقيااس رندبعدي تحمل پري ااااني -2

تحمل پري ااني  ت اديل شاده كه به منظور سانجش توانايي فرد براي تحمل پري ااني از ابعاد 

دهندنان درجه  شاده. پاساخهاي منفي و ابهان طراحي  مرتبط با درد جساميچ ناكاميچ هيجان

اي ليدرد در باازه كااملا موافقم انمره  نزيناه  5موافقات خود را باا هر نوياه در ياك مقيااس  

  و 4 چ انادكي مخاالفم انمره  3 چ ناه موافقم و ناه مخاالفم انمره  2 چ انادكي موافقم انمره  1

نامه  پرساش    . در حا  حاضارچ اين 2018چ  9دهند اتوماس  نزاري مي5كاملا مخالفم انمره  

 
1. Metacognitions Questionnaire 
2. Cartwright-Hatton  
3. uncontrollability and danger 
4. positive beliefs about worry 
5. vognitive self-consciousness 

6. cognitive confidence 
7. need to control thoughts 
8. Multidimensional Distress 
Tolerance Scale 
9. Thomas 
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   2010كه توساط كلساي براسااس مد  رندبعدي تحمل پري ااني زوولنسادي و همداران ا

اي اسات كه ابعاد تحمل پري ااني را به صاورد  نامهطراحي و اعتبارسانجي شادهچ تنها پرساش 

نامه را ساانجد. كلسااي در پژوهش خود ضااريب آلفاي كرونباخ كل پرسااش -يك جا مي

دهنده اعتبار بالاي نزاري كرده اساتچ كه ن اان91/0تا   88/0ها  مقياسو براي خرده  94/0

هاي  مقياس . در اين پژوهشچ آلفاي كرونباخ خرده2018باشاد اتوماسچ  نامه مياين پرساش 

تحمال نااامياديچ تحمال ابهاان و نااراحتي عااطفي و همننين نمره كال نااراحتي جساااماانيچ  

 سبه شد.محا 85/0و  83/0چ 88/0چ 87/0چ 83/0مقياس به ترتيب  

نااماه داراي رهاار شااااخ   خواهي زاكرمن: اين پرساااش فرن كوتااه مقيااس هيجاان  -3

بااشاااد. فرن كوتااه اين  پاذيري ميجوييچ باازدارنادني و ملا هيجاان و مااجراجوييچ تجرباه

هاي خطرساااز را    ساااخته شااد و تمايل فرد به فعاليت1979ا  1نامه توسااط زاكرمن پرسااش 

 1هاي الف نمره  اي االف و چ  اسات. پاساخماده دو نزينه 14سانجد. اين مقياس شاامل مي

در نظر نرفته شاده اسات. زاكرمن ضاريب آلفاي كرونباخ  -1+ و براي پاساخ هاي چ نمره 

زداييانريز از جوييچ باازداريخواهي و مااجراجوييچ تجرباههااي هيجاانمقيااسبراي خرده

نزاري كرد ازاكرمنچ    83/0و    81/0چ  83/0چ  75/0پاذيري را باه ترتياب  باازداري  و ملا 

جوييچ  هااي مااجراجوييچ تجرباهمقيااس . در اين پژوهشچ آلفااي كرونبااخ براي خرده1979

  0/ 78چ  75/0چ  87/0چ  79/0زدايي و همننين نمره كل مقياس به ترتيب  پذيريچ بازداريملا 

 به دست آمد. 79/0و 

ماده اساات كه عوامل  10مقياس شااامل شااده: اين  نظمي اجتماعي ادراکمقياس بي -4

پذيري مواد مخدرچ آلوده بودن محل محيطي مرتبط با مصارر مواد مخدر از قبيل دساترس

نمااياد. اين مقيااس توساااط  مواد را بررساااي مي  كننادهزنادني و وجود دوساااتاان مصااارر

نامه بر اساااس آلفاي  چ تهيه و تدوين شااده و پايايي دروني كل پرسااش 1384محمدخانيا

كنندنان در پژوهش در يك هاي م اااركتبه دساات آمده اساات. پاسااخ  77/0نباخ كرو

 چ مخاالفم  3 چ موافقم انمره  4اي ليدرد در باازه كااملا موافقم انمره  مقيااس رهاار نزيناه

 10ترين نمره در اين مقياسشااوند. پايين نذاري مي  نمره1  و كاملا مخالفم انمره  2انمره  

 
1. Zuckerman 
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هاي وجود مقياسد. در اين پژوهشچ آلفاي كرونباخ براي خردهباشاا مي 40و بالاترين نمره  

كننده موادچ آلوده بودن محل زندنيچ در دسااترس بودن مواد و همننين  دوسااتان مصاارر

 محاسبه شد.  87/0و  80/0چ 90/0چ 83/0نمره كل مقياس به ترتيب  

 هايافته

كننده انجان هاي مصااررشااناختي به تفديك نروههاي توصاايفي متغيرهاي جمعيتآماره

كننده در متغيرهاي سانچ تحصايلاد و شاد. به منظور ت اخي  همتا بودن ساه نروه مصارر

كه ميانيين   داد ن اان  1تجزيه و تحليل واريانس يدراهه اساتفاده شاد. نتايج جدو  تاهل از  

  فقط در متغير سااان  هااو نروه  بود  494/1نروهي  و درون  274/2نروهي  مجاذوراد بين 

 .بودند  همتا p>05/0چ F 2و132=ا52/1ا
 ها در متغير سن تحليل واريانس يكراهه همتا بودن گروه   : 1  جدول 

 معناداري  F ميانيين مجذوراد  درجه آزادي  مجموع مجذوراد   متغير 

   2/ 274 2 4/ 55 نروهي بين  سن 

 0/ 22 1/ 52 1/ 49 132 197/ 2 نروهي درون  

    134 201/ 75 كل  
 

هاي اساااسااي تحليل تاب  فرضتحليل واريانس رندمتغيرهچ به عنوان يدي از پيش در ابتدا از  

چ  F=74/1باكس برقراري اين مفروضاه را ن اان داد ات اخيصايچ اساتفاده شاد. نتايج آزمون ان

05/0<p ارائه شده است. 2رندمتغيره در جدو     . نتايج تحليل واريانس 
 بين ها در متغيرهاي پيش نظور بررسي تفاوت گروه نتايج تحليل واريانس چندمتغيره به م :  2  جدول 

  متغيرها 
لامبداي  

 ويلدز 

درجه  

 1آزادي 

درجه  

 2آزادي 
F  معناداري 

نظمي  بي 

اجتماعي و  

 هاي آن شاخ  

 0/ 18 1/ 74 132 2 0/ 97 نظمي اجتماعي كل بي 

 0/ 30 1/ 22 132 2 0/ 98 دسترسي به مواد 

 0/ 11 2/ 27 132 2 0/ 97 آلوده بودن محل زندني 

 0/ 18 1/ 74 132 2 0/ 95 كننده دوستان مصرر  

خواهي و  هيجان 

 هاي آن شاخ  

 0/ 001 **  9/ 01 132 2 0/ 88 خواهي كل هيجان 

 0/ 001 **  7/ 35 132 2 0/ 90 ماجراجويي 

 0/ 001 **  9/ 42 132 2 0/ 88 جويي تجربه  
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 بين ها در متغيرهاي پيش نظور بررسي تفاوت گروه نتايج تحليل واريانس چندمتغيره به م :  2  جدول 

  متغيرها 
لامبداي  

 ويلدز 

درجه  

 1آزادي 

درجه  

 2آزادي 
F  معناداري 

 0/ 02*  3/ 829 132 2 0/ 95 بازدارندني  

 0/ 04*  3/ 20 132 2 0/ 95 كسالت  

فراشناخت و  

 هاي آن شاخ  

 0/ 03*  3/ 48 132 2 0/ 95 فراشناخت كل 

 0/ 001 **  9/ 61 132 2 0/ 87 باورهاي م بت 

 0/ 85 0/ 16 132 2 0/ 99 باورهاي منفي 

 0/ 37 1/ 00 132 2 0/ 99 اطمينان شناختي  

 0/ 10 2/ 33 132 2 0/ 97 نياز به كنتر   

 0/ 02*  3/ 85 132 2 0/ 95 خوداناهي شناختي  

تحمل پري اني  

هاي  و شاخ  

 آن 

 0/ 32 1/ 16 132 2 0/ 98 تحمل پري اني كل 

 0/ 56 0/ 58 132 2 0/ 99 تحمل ناراحتي جسماني 

 0/ 33 1/ 11 132 2 0/ 98 تحمل نااميدي 

 0/ 21 1/ 57 132 2 0/ 98 تحمل ابهان  

 0/ 28 1/ 28 132 2 0/ 98 تحمل ناراحتي عاطفي  

* p < 05 /0 . ** p< 001 /0 . 

هاي پژوهش در برخي متغيرهاي  شاود كه نروهچ رنين اساتنباط مي2جدو  با توجه به نتايج 

معنااداري اپيش  پژوهش  ≥001/0pبين اختلار  بناابراينچ تماان متغيرهااي    باا هم دارناد. 

توانند جزئي از تاب  ت خيصي باشند. در ادامهچ به منظور تعيين نقش ت خيصي متغيرهاي  نمي

اين پژوهشچ از تحليل تاب  ت ااخي  نان به نان اسااتفاده  كنندنان  كتبين در م ااارپيش 

 شد. 
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 نتايج تحليل تابع تشخيص به روش گام به گام :  3جدول  

 متغير وارد شده  نان 

 واقعي    F لامبداي ويلدز 

 آماره 

درجه  

آزادي  

 او  

درجه  

آزادي  

 دون 

درجه  

آزادي  

 سون 

 آماره 

درجه  

آزادي  

 او  

درجه  

آزادي  

 دون 

 معناداري 

 0/ 001**  132 2 9/ 61 132 2 1 0/ 87 باورهاي م بت  1

 0/ 001**  262 4 9/ 19 132 2 2 0/ 77 جويي تجربه  2

 0/ 001**  260 6 7/ 92 132 2 3 0/ 72 تحمل پري اني  3

* p< 001 /0 . 

اند را به متغيرهايي كه ساهم معناداري در تاب  ت اخي  به روي نان به نان داشاته 3جدو  

= لامبداي ويلدزچ 87/0د F=61/9دهد. باورهاي فراشااناختي م بت ااهميت ن ااان ميترتيب  

001/0>pجويي    بي اااترين ميزان تااثير را در اين تااب  ت اااخي  دارد و پس از آن تجرباه

= لامبداي 72/0د F=92/7  و تحمل پري ااني اp<001/0= لامبداي ويلدزچ 77/0د  F=19/9ا

نتاايج تحليال تااب  ت اااخي  و معنااداري   4دو  شااامااره    قرار دارناد. جا   p<001/0ويلدزچ  

 دهد.  ها را ن ان ميآن
 نتايج آزمون تحليل تابع تشخيص :  4جدول  

درصد   ارزي تاب   تاب  ت خي  

 واريانس 

همبستيي  

 بنيادي 

لامبداي  

 ويلدز 

درجه   خي دو 

 آزادي 

 معناداري 

1 26 /0 2 /70 45 /0 72 /0 95 /43 6   **001 /0 

2 11 /0 8 /29 32 /0 90 /0 71 /13 2   **001 /0 

* p< 001 /0 . 

هاي كانوني را كه در مرحله اجراي تحليل مميزي شناسايي شده تعداد كل مميزي  4جدو  

دهد. در اين مطالعه تحليل مميزي توانسته دو تاب  مميزي كانوني را شناسايي  استچ ن ان مي

اند. ارزي ويژه تاب  او  كه  درصاد كل واريانس را تبيين كرده 11و   26ها  كند كه اين تاب 

درصااد   26كندچ  آمفتامينچ ترياک و الدل تمايز ايجاد ميكننده متهاي مصاارربين نروه

و مقدار   45/0نمايد. همبساتيي بنيادي اين تاب  درصاد از واريانس را تبيين مي 70اسات كه  

ا به واساطه اين  هاسات كه بيانير معناداري تمايز ايجاد شاده در نروه  95/43خي دو برابر با 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.3

25
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
1 

] 

                            14 / 26

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.325
http://etiadpajohi.ir/article-1-2479-fa.html


 و همکاران  مائده شاه بهرامی  

 

339 

339 

 

ل 
سا

زد
پان

 هم
ره 

ما
ش

60، 
ان

ست
تاب

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5
, 

N
o
. 

6
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
1

 

 

  13/ 71و خي دو   32/0درصاادچ همبسااتيي بنيادي   11تاب  اساات. تاب  دونچ با ارزي ويژه  

ها باشااد. علاوه بر اينچ لامبداي ويلدز به معناداري  تواند مبنايي معنادار براي تمايز نروهمي

ود  كننده در حضاور رهار متغير متفاپردازد كه ن اان داد ميانيين ساه نروه مصاررمد  مي

  از كل تغييراد  1-90/0=  9/0  و ا1-71/0=29/0ها توانساتند به ترتيب ااساتچ اما اين تاب 

ها در تاب  ت اااخيصاااي  بيانير اهميت متغير 5ها را تبيين نمايند. همننينچ جدو  ميان نروه

بين  بينچ مساتقل و تاب  ت اخيصاي متغيرهاي پيش اسات كه ضاريب همبساتيي متغيرهاي پيش 

 دهد.ها را ن ان ميبه تفديك نروه
بين به  بين و مستقل و تابع تشخيصي متغيرهاي پيش جدول ضريب همبستگي متغيرهاي پيش   : 5جدول  

 ها تفكيک گروه 

 الدل  شي ه  ترياک  2تاب  ت خي    1تاب  ت خيصي  متغير 

 0/ 52 0/ 74 0/ 29 0/ 60 0/ 79 جويي تجربه 

 0/ 74 0/ 93 1/ 05 0/ 83 - 0/ 64 باورهاي م بت 

 0/ 23 0/ 24 0/ 19 0/ 15 0/ 63 پري اني تحمل  

 - 10/ 42 - 13/ 43 - 12/ 33 -  -  ثابت 

 

جويي بي ااترين سااهم را در تاب  دارد و پس از دهد كه متغير تجربهن ااان مي  5نتايج جدو  

م بات نروه  آن متغير قرار دارناد. بااورهااي فراشااانااختي  اهميات  باه ترتياب  هااي ديير 

كنندنان شااي ااه   و پس از آن مصاارر05/1اكنندنان ترياک بالاترين سااطح  مصاارر

كنندنان شاااي اااه جويي در مصااارر  قرار دارند و شااااخ  تجربه74/0  و الدل ا93/0ا

  داشات. 29/0  و ترياک ا52/0كنندنان الدل ا  بالاترين ميزان را نسابت به مصارر74/0ا

تري  ن  چ تحمل پري اااني پايي 19/0كنندنان ترياک اهمننينچ نتايج ن ااان داد كه مصاارر

نتايج  6  داشاتند. در ادامهچ جدو  23/0  و الدل ا24/0كنندنان شاي اه انسابت به مصارر

كننده را ن اان هاي مصاررنهايي و خلاصاه تحليل تاب  ت اخيصاي به منظور تفديك نروه

 دهد.مي

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.3

25
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
1 

] 

                            15 / 26

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.325
http://etiadpajohi.ir/article-1-2479-fa.html


 ... خواهی ونقش تشخيصی تحمل پریشانی، فراشناخت، هيجان

 

 

340 

340 

 

سال 
پانزد

هم
 

شماره 
60
، 

تابستان
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

0
, S

u
m

m
er 2

0
2

1
 

 

 ها نتايج نهايي جدول آناليز تشخيصي به منظور تفكيک گروه   : 6جدول  

 ها شاخ  
 

 ها نروه 
 بين هاي پيش - بيني درنروه پيش مد   

 جم   الدل  شي ه  ترياک  

 45 10 7 28 ترياک  فراواني  اصلي 

 45 16 23 6 شي ه   

 45 19 13 13 الدل   

 100/ 0 22/ 2 15/ 6 62/ 2 ترياک  درصد  

 100/ 0 35/ 6 51/ 1 13/ 3 شي ه   

 100/ 0 42/ 2 7 28/ 9 الدل   

اعتبارسنجي  

 متقابل 

 45 11 7 27 ترياک  فراواني 

 45 17 22 6 شي ه  

 45 18 13 14 الدل   

 100/ 0 28/ 4 15/ 6 60/ 0 ترياک  درصد  

 100/ 0 37/ 8 48/ 9 13/ 3 شي ه   

 100/ 0 40/ 0 28/ 9 31/ 1 الدل   

 

درصااد    1/51درصااد افراد نروه ترياکچ   2/62ن ااان داد كه اين تاب  ت ااخيصااي   6جدو  

بندي كرد. در نهايتچ  به درساتي نروهدرصاد افراد نروه الدل را   2/42افراد نروه شاي اه و 

هاي پژوهش به درساتي ت اخي   درصاد افراد را در نروه  9/51مد  آناليز ت اخي  توانساته  

پذيري نتايج تاب  ت اخي  را به طور مساتقل ن اان دهد. در اعتبارسانجي متقابلچ ميزان تعميم

درصاد و   9/48ي اه  درصادچ شا  60پذيري براي نروه ترياک دهد. از اين رو ميزان تعميممي

درصاد اسات. به طور كليچ اعتبارسانجي متقابل ن اان داد كه تاب  ت اخي  به ميزان   40الدل  

 بيني را دارد.پذيري و پيش درصد امدان تعميم 6/49

 گيريبحث و نتيجه

خواهي و پژوهش حاضار با هدر تعيين نقش ت اخيصاي تحمل پري اانيچ فراشاناختچ هيجان

آمفتامينچ ترياک و الدل انجان شد. كنندنان متشده در مصررادراکنظمي اجتماعي  بي

جوييچ باورهاي فراشاناختي م بت و تحمل پري ااني  نتايج تاب  ت اخيصاي ن اان داد كه تجربه

 قادر بودند بين نوع مواد مصرفي تمايز ايجاد كنند.
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ه بين ساه نروه  ها ن اان داد كه ابعاد تحمل پري ااني برخلار حالت كلي آن نتوانسات بررساي

مصارر كننده تمايزي ايجاد كند. پژوه اي كه به طور مستقيم همسو با پژوهش فعلي باشدچ 

هاي نيلمور و همداران  -يافت ن ااد. با اين حا چ نتايج حاصاال از اين بررسااي با پژوهش 

 چ از اين جهت كه  2017ا  2  و هولزاورچ ون و وولفرد2020ا 1 چ آرنااودووا و آمارو2018ا

هاا و رفتاارهااي  پري ااااني باه عنوان عااملي فرات اااخيصاااي در ايجااد نااساااازنااريتحمال  

رساااني رون اسااتفاده از الدلچ مواد افيوني و محرک دخيل اسااتچ در يك راسااتا  آساايب

  و بوكهايت  2020 چ اساتاماتيس و همداران ا2020هاي تو  و همداران اباشاد. پژوهش مي

  مهم  خطر عامل ي ن اان داد كه اين ساازه يكي تحمل پري اان  در زمينه2020و همداران ا

ها ن اااان همننينچ بررساااي  .اسااات درمان براي  بالقوه هدر يك و  مواد مصااارر عود  در

پرهيز   كه  حالي  در  شاودچ تحمل پري ااني  فرساايش  باع   تواندمي مصارر  اند كه ادامهداده

  .  2019چ  3داترزكناد اريسچ كاانويچ آناانادچ باائور و    تقويات  را  آن  توانادمي  از مصااارر

  تاثير  يا  پري اااني با  سااازناري در  كه  كنندمي  تصااور  پايين   پري اااني  تحمل بنابراينچ افراد با

مواد مخدر و الدل   پري اااانيچ با آمدن  كنار براي ابزاري  عنوان به و  داشاااته م ااادل  منفي

 براي كمتري  خطر معرض در  پري ااااني بالا  تحمال با  افراد  حالي كه  كنناد. درمي مصااارر

 با علاوه بر اينچ مطالعاد ن ان داده است كه افراد  .هستند پري اني به پاسخ در مواد مصرر

دارند كه اين خود منجر به رفتارهاي ناساازناري    بالايي  منفي  پايينچ فوريت پري ااني  تحمل

از   هاباشااد. همننينچ يافتهمانند اسااتفاده از مواد به عنوان راهداري در مقابله با پري اااني مي

كنند  پ ااتيباني مي انعطار قابل  درماني هدر يك  عنوان به تحمل پري اااني  سااازيمفهون

  . 2019اريس و همدارانچ  

كننده  هاي آن ن ان داد كه افراد مصررهاي اين پژوهش در فراشناخت و زير شاخ يافته

عااملي آمفتاامينچ تريااک و الدال از ساااطح فراشااانااخات پااييني برخوردار هساااتناد كاه  مات

ي ترياکچ باورهاي  كنندهتاثيرنذار در نرايش به مصاارر اساات. همننينچ افراد مصاارر

آمفتامين و الدل داشاتند. نتايج اين  كنندنان متفراشاناختي م بت بالاتري نسابت به مصارر

 
1. Arnaudova & Amaro 
2. Holzhauer, Wemm & Wulfert 

3. Reese, Conway, Anand, Bauer & 
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 چ از اين  2018  و دراناان و همداارانا2020پژوهش باا مطاالعااد خسااارواني و همدااران ا

اختي ناساازنار راهبردهاي ناكارآمدي مانند مصارر مواد مخدر و جهت كه باورهاي فراشان 

شاااوندچ در يك راساااتا اسااات.  الدل را ترويج داده و موجب پري ااااني و رنج در فرد مي

اوتنلو و همدااران اپژوهش  و همدااران  2018 چ آلماا و همدااران ا2019هااي    و نجفي 

رهاي فراشااناختي ناسااازنار بر    در رابطه با باورهاي فراشااناختي ن ااان داد كه باو2018ا

هاي منفي تاثير نذاشاااته و افرادي كه باورهاي فراشاااناختي بالايي دارندچ به احتما   هيجان

هاي منفي به مصاارر  بي ااتري به هنيان مواجهه با رويدادهاي نانوار و در پاسااخ به هيجان

كاه در اين  آورناد. علاوه بر اينچ بااورهااي فراشااانااختي م بات  الدال و مواد مخادر روي مي

نيري وابساتيي به مواد با ترغيب افراد اي در شادلمطالعه به آن تاكيد شادهچ نقش نساترده

براي م اااااركات در اين رفتاارهاا و شاااادد رفتاار اعتياادآور دارد. همين طورچ بااورهااي  

هااچ ن اااخوار فدري و هماه فراشااانااختي م بات باه اين موضاااوع اشااااره دارناد كاه نيراني

نيرنادچ نااكاارآماد امصااارر الدال و مواد مخادر  كاه افراد در پيش مياي  راهبردهااي مقاابلاه

شود كه فرد با تصور سودمند بودن رنين  ها سودمند است. لذا اين تفدر موجب ميبراي آن

 .راهدارهايي درار وابستيي و سوءمصرر شود

واهي و خخواهي و ابعااد آنچ نقش تااثيرناذار هيجاانهااي اين مطاالعاه در رابطاه باا هيجاانياافتاه

جويي در وابساتيي به مصارر و نرايش افراد را ن اان داد. همننينچ م اخ  شاد كه  تجربه

جويي بالاتري دارند. آمفتامين نساابت به الدل و ترياک سااطح تجربهكنندنان متمصاارر

  و 2019و همداران ا1نتايج حاصال از اين بررساي با مطالعاد انجان شاده توساط اسا ينوزا  

 چ از اين جهت كه جساتجوي تجربه و هيجان شااخصاي  1399همداران ا ت ه ونعمتي ساونلي

رساان و پذيري در برابر رفتارهاي پرخطر و آسايبارزشامند در شاناساايي و تفديك آسايب

 چ  1399هاي ياقوتي زرنر و احمدي انرايش به مصارر مواد اساتچ همساو اسات. پژوهش 

   2020و همدااران ا2اسااا اادا    و لا2019 چ هوئرتاس و همدااران ا2020جمات و همدااران ا

جستجوي   و  تدان يري  از جمله  عواملي با  جوانان  بين  در  مواد  تجربي ن ان داد كه مصرر

كننده  ها ن ان داده است كه افراد مصررتجربه و هيجان مرتبط است. علاوه بر اينچ بررسي

 
1. Espinoza 2. LaSpada 
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حقيقاتچ   . در 2019خواهي بالاتري دارند اجمات و همداارانچ  مواد محرک ساااطح هيجاان

جويي و هيجاان منجر باه افزايش رفتاارهااي پر خطر در افراد و باه تركياب رفتاارهااي تجرباه

تر براي كساب تجربه اقدان به شاود. لذاچ افراد در سانين پايين خصاوص نوجوانان و جوانان مي

مصارر كرده و تجربه اوليه كه متاثر از اثر اوليه ماده در مغز اساتچ موجب تمايل بي اتر به 

شاود. در نتيجهچ  و درنير شادن فرد در ررخه وابساتيي و در نهايت ساوءمصارر مي مصارر

هااي خود برخوردارنادچ باه ميزان كمتري درنير افرادي كاه از قادرد باالايي در تنظيم هيجاان

پرخطر و اعتياادآور مي ايااقوتي زرنر و احماديچ  رفتاارهااي  و د نقي1399شاااوناد  زاده 

  . 1399همدارانچ  

شااده ن ااانير اين بود كه هيا يك از نظمي اجتماعي ادراکضاار در بينتايج پژوهش حا

شاده قابليت ت اخي  براي نوع مواد مصارفي را دارا نظمي اجتماعي ادراکهاي بيشااخ 

نبودند. با اين حا چ آلوده بودن محيط زندني بي اترين تاثير را در نرايش افراد به مصارر  

شاده با مطالعاد نظمي اجتماعي ادراکبا بي  داشات. نتايج حاصال از اين بررساي در رابطه

  و ايتان و همداران  2019 چ با و همداران ا2019انجان نرفته توسااط راجرز و همداران ا

  در يك راساتا  اسات. نتايج پژوهش به نقش حائز اهميت محيط زندني در نرايش 2017ا

  و فورد و 2012م سون ا چ س2017هاي ايتان و همداران اافراد به مواد اشاره دارد. پژوهش 

نيريچ نسااتري اعتياد و اختلا     ن ااان داد كه محيط اجتماعي در شاادل2017همداران ا

در مصارر مواد افيوني تاثير زيادي دارد. همننينچ افرادي كه اليوهاي رفتاري تاييدكننده  

مصاارر م ااروباد الدليچ مواد مخدر و رفتارهاي تدان ااي دارند و رنين رفتارهايي نوعي  

شاااودچ به ها به عنوان رفتاري كه نيازمند اصااالا  اسااات ياد نميرزي تلقي شاااده و از آنا

آموزناد. بناابراينچ نتاايج باه تري اين رفتاارهاا و اليوهاا را دروني كرده و مياحتماا  قوي

اهميات محيط زنادني و تااثيرناذاري آن باه عنوان عااملي مهم در نرايش باه مصااارر مواد 

 اشاره داشت.  

جويي و تحمل  ايج اين پژوهش ن ااان داد كه باورهاي فراشااناختي م بتچ تجربهدر كلچ نت  

توان  آمفتامينچ ترياک و الدل تفاود دارد و ميكننده متپري اااني بين سااه نروه مصاارر

ها را به عنوان فرايندهاي ت اااخيصاااي بين اين ساااه نروه در نظر نرفت. علاوه بر اينچ  آن
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كننده در اين  ي تحمل پري ااني بين ساه نروه مصاررفرض ت اخيصاي تفاود ابعاد رندنانه

آمفتاامين بالاترين ساااطح تحمال  كننادنان متپژوهش تايياد ن اااد. به طور كليچ مصااارر

كنندنان ترياک باورهاي فراشناختي م بت بالاتري نسبت  جويي و مصررپري اني و تجربه

به اين كه اعتياد به مواد آمفتامين و الدل داشاتند. در نتيجهچ با توجه  كنندنان متبه مصارر

آيدچ  هاي نظان بهداشات و سالامت روان جهان به شامار ميترين رالش مخدر و الدل از مهم

هااي درمااني بر اساااااس رويدرد باه منظور ارائاه ماداخلاد هادفمنادچ در نظرنرفتن برنااماه

خواهي و فراشاناختيچ تصاحيح باورهاي فراشاناختي م بتچ كنتر  و شاناساايي ساطح هيجان

بينيچ پي اييري تواند نقش موثري در پيش حمل پري ااني با توجه به نوع مواد مصارفيچ ميت

 هاي مصرر مواد داشته باشد. و درمان اختلا 

ها  نامههايي همنون زياد بودن ساوالاد پرساش اين پژوهش در فرآيند بررساي با محدوديت

تچ همراه بود. و خساااتيي كاه قااعادتاا احتماا  افات دقات در پااساااخيويي را در پي داشااا 

هايي كه همزمان به بررساي تحمل پري اانيچ فراشاناختچ  همننينچ به دليل اين كه پژوهش 

آمفتامينچ ترياک كنندنان متشااده در مصااررنظمي اجتماعي ادراکخواهي و بيهيجان

ي نتايج اين پژوهش با مطالعاد ديير بايد  و الدل ب ردازدچ صورد نيرفته استد در مقايسه

ها و هاي آينده حجم بي اااتري از نروهشاااود پژوهش دته توجه شاااود. توصااايه ميبه اين ن

هاا را بررساااي نماايناد. همننين سااااير مواد را مورد مطاالعاه قرار داده و تفااود احتماالي آن

علاوه بر اينچ به نقش جنساايت و تفاود اليوهاي ساااختاري و شااخصاايتي بين دو جنساايت  

هاي درماني و ت اخيصاي به شاود كه در برنامهيه ميمرد و زن نيز توجه شاود. در نهايت توصا 

شااناسااي و درمان خواهي و فراشااناخت افراد در بعد سااببسااطو  تحمل پري ااانيچ هيجان

شاااود كه اقداماد جدي در جهت رف  عوامل اي شاااود. همننينچ پي ااانهاد ميتوجه ويژه

نين ناق  و ساختار  نظمي اجتماعي كه مربوط به وجود قواي بياي و به وجود آورندهزمينه

 اداري نامناسب استچ صورد نيرد.

 منابع 

.  . بررسي علل نرايش به مصرر مواد مخدر در شهر اردبيل 1399اسديچ محمدرضا و پرزورچ پرويز ا 
 .169- 198 چ  56ا 14چ  فصلنامه اعتيادپژوهي 
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چ فصلنامه اعتيادپژوهي  . بررسي كيفي علل عود مواد در معتادان.  1398راط چ مسعود و فرهاديچ هادي ا 

 . 216-197 چ  53ا 13

 . اليوي  1398صدري دميرريچ اسماعيلد اسرافيلي تازهدند محمديهچ هاجر و مصباحيچ سيد فريد ا 

فصلنامه  اي.  طرحواره   هاي نانه تاريك شخصيت و ذهنيت آمادني به اعتياد بر اساس صفاد سه 
 .119-138 چ  53ا 13چ  اعتيادپژوهي 

 . مد  ساختاري مصرر مواد 1395نسبچ محسن ا قنبري زرنديچ زهراد محمدخانيچ شهران و هاشمي 

شناختيچ خانوادني و اجتماعي. در نوجوانان: نقش مستقيم و غير مستقيم عوامل فرديچ روان 

 .87- 102 چ  38ا 10چ  فصلنامه اعتيادپژوهي 

كننده مصرر  نامه عوامل خطرساز و حفاظت ساخت و هنجاريابي پرسش  .  1384دخانيچ شهران ا محم 
. دفتر مقابله با جرن و آموزان در معرض خطر الدلچ سييار و ساير مواد به منظور شناسايي دانش 

 مواد مخدر سازمان ملل متحد ايران. 

 بررسي  .  1399الساداد و خالديانچ محمد ا فاطمه مراديچ سميهد رحيميچ  ت هچ فاطمهد شاه نعمتي سونلي 

فصلنامه  .   تئوري  نراند   رويدرد  با  اعتياد  و  مخدر  مواد  سوءمصرر  در   تاثيرنذار   عوامل 
 .11- 34 چ  57ا 14چ  اعتيادپژوهي 

هاي مغزي رفتاري  رابطه فعاليت سيستم  . 1399زادهچ عيسيد حسنيچ جعفر و محمدخانيچ شهران ا نقي 

 چ 56ا 14چ  فصلنامه اعتيادپژوهي .  بدتنظيمي هيجان   نري در بازن ت مصرر مواد با نقش ميانجي 

339-365. 

ا  بر اساس  . مد  1399ياقوتي زرنرچ حسن و احمديچ شيرين  به مصرر مواد مخدر  يابي نرايش 

 .115- 130 چ  57ا 14چ  فصلنامه اعتيادپژوهي نري بدتنظيمي هيجان.  خواهي با ميانجي هيجان 
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