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پذيري نسبت به  بيني آسيب هاي فرزندپروري در پيشنقش توانمندي ايگو و سبک

    سرکوبگري عاطفي در نوجوانان پسراي اعتياد با نقش واسطه
 

   2ي خو  يانپرن يممرچ 1يماني محمد نر

 

 08/09/1400تاريخ پذيري:   20/07/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
پذيري  هاي فرزندپروري با آسيبپژوهش حاضر با هدر بررسي ارتباط توانمندي اييوچ سبک:  هدف

: پژوهش  روشاي سااركوبيري عاطفي در نوجوانان صااورد نرفت.  نساابت به اعتياد با نقش واسااطه
 يدوره  پسار  آموزاندانش همه  شاامل  پژوهش آماري  يجامعه.  حاضار از نوع مطالعاد همبساتيي بود

  .نفر 1100ا    بودند  تحصيل حال  در 1398-1399  تحصيلي  ساال كه  بود  اسادو  شاهرساتان دون  يمتوساطه
اي اي رند مرحلهنيري خوشاااهها با اساااتفاده از روي نمونهمادران آنآموز پسااار و  دانش 200تعداد  

ي نامهي شاناساايي افراد در معرض خطر اعتيادچ پرساشنامهكنندنان به پرساشانتخاچ شادند. شاركت
ي سازناري پاسخ نامههاي فرزندپروري و پرسشي سبکنامهاجتماعي توانمندي اييوچ پرسش–رواني

ساازي معادلاد سااختاري تحليل شادند. هاي همبساتيي پيرساون و مدلاساتفاده از رويها با دادند. داده
هاي فرزندپروري اثر  : مدل پي انهادي از برازي مطلوبي برخوردار بود. توانمندي اييو و سابکهايافته

ي پذيري نساابت به اعتياد داشااتند. همننينچ سااركوبيري عاطفي در رابطهمسااتقيم معناداري بر آساايب
اي معناداري پذيري نساابت به اعتياد نقش واسااطههاي فرزندپروري و توانمندي اييو با آساايبساابک

ي كااهش فرزنادپروري مقتادراناه باه واساااطاه  : ابعااد توانمنادي اييو و ساااباکگيرينتيجههداشااات.  
تواند به عنوان  باشاااناد. اين امر ميساااركوبيري عاطفي قادر به تبيين كاهش اعتياادپذيري نوجوانان مي

 هاي پي ييري از اعتياد در بين نوجوانان و جوانان مفيد واق  نردد.يويي مناسب براي طراحي برنامهال
پذيري نسابت به هاي فرزندپروريچ ساركوبيري عاطفيچ آسايب: توانمندي اييوچ سابکهاکليدواژه

  اعتيادچ نوجوانان
 

 
  

 اردبيلچ ايرانشناسيچ دان ياه محق  اردبيليچ استادچ نروه روان .1
شناسيچ دان ياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايران. پست شناسيچ نروه رواني مسا ول: دان اجوي دكتري تخصصي رواننويسانده .2
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 مقدمه

اي مزمنچ پينيده و جهاني معرفي شاده اسات آميزچ پديدهاعتياد به عنوان يک رفتار مخاطره

شااود  شااناختيچ اجتماعيچ خانوادني و اقتصااادي ميهاي جساامانيچ روانشااامل آساايبو 

 . آمارها بيانير اين هسااتند كه ميزان مصاارر مواد در 2014انبي يچ كرن افروز و اف ااارنياچ 

هاي اخير افزايش ر مييري بين جوام  مختلف به ويژه در ميان نوجوانان و جوانان در دهه

  14تا   12 . به علاوهچ اوايل نوجواني ا2007چ  1ساتان  و نلدبرگداشاته اسات اميلوريرچ كا

ي خطر اسااساي براي آغاز مصارر سااليي  يک دوره  17تا   15سااليي  تا اواخر نوجواني ا

د به نقل از 2014چ 2مواد اسات امديريت خدماد بهداشات روان و ساوءمصارر مواد آمريدا

 . از آنجاايي كاه عوامال بسااايااري در 2018چ  3ي مواد مخادر و جرندفتر ملال متحاد در زميناه

اجتماعي و –ساطو  شاخصايچ خرد اخانوادهچ مدارس و همساالان  و كلان امحيط اقتصاادي

پذيري بي تر افراد جوان ها ممدن است باع  آسيبجسماني  وجود دارد كه اثر متقابل آن

مريداچ براي اساتفاده از مواد شاود امديريت خدماد بهداشات روان و ساوءمصارر مواد آ

  و باا عناايات باه اين 2018ي مواد مخادر و جرنچ  د باه نقال از دفتر ملال متحاد در زميناه2014

پذيري نسابت به شاودچ شاناساايي عواملي كه آسايبامر كه پي اييري بهتر از درمان تلقي مي

رسااااد ازرنرچ  دهنادچ ضاااروري باه نظر ميهااي مختلف افزايش مياعتيااد را در جمعيات

  .1387 نجاريان و نعاميچ

شاناساي اجتماعي ترين واحد اجتماعيچ در مطالعاد آسايبامروزه خانواده به عنوان مهم

ميرزائي و احماديچ    . برخي از  2016اهميات خااصاااي دارد امهادوارمونوئيچ حااجيچ 

نيري انحرافااد و هااي روابط خاانوادني در شااادالي مادلهاا كاه بر تجاارچ اولياهديادنااه

كنند كه نه تنها سااختار شاخصايت فردچ بلده اندچ تاكيد ميهرفتارهاي انحرافي متمركز شاد

مادل رفتااري وي در سااااير مراحال زنادني نيز در تجاارچ كودكي اولياه باا پادر و ماادر و 

ي برآوردن نياازهااي رواني و عااطفي در كودكاان توساااط والادين و تعااملاد همننين نحوه

چ نظريه پرداز م ااهور  4 . ديانا بامريند2016ها ري ااه دارد امهدوارمونوئي و همدارانچ آن

 
1. Melochior, Chastang & Goldberg  
2. substance abuse and mental health 
services administration  

3. United Nations Office on Drug 
and Crime  
4. Diana Baumrind  
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هااي والادين براي هااي رايج تلايفرزنادپروري معتقاد اسااات كاه فرزنادپروري باه تفااود

 . بر اسااااس نظر باامريناد 1991پردازد اباامرينادچ  هاا ميكنترل فرزنادان و اجتمااعي كردن آن

ک فرزندپروري قابل تفديک  چ سه مدل يا سب2019چ  1د به نقل از بانوچ راني و لياري1996ا

. هر كدان از اين 4نيرانهو مدل سااهل 3چ مدل اسااتبدادي2اساات كه عبارتند از: مدل قاطعانه

والدين اسات. در سابک –ي كودکها شاامل عناصار نيرشاي و رفتاري در مورد رابطهمدل

كنند و اصاااول بسااايار محدود فرزندپروري اساااتبداديچ والدين قوانين بساااياري تعيين مي

اي دارند. كودكاني كه والدين داراي سبک فرزندپروري استبدادي دارندچ مضطرچچ كننده

ها وقتي در تعامل با سااير همساالان خود م ادل دارندچ واكنش منزوي و ناراضاي هساتند. آن

يابند دهند. دختران تربيت يافته با اين سابکچ به طور وابساته رشاد ميآميز ن اان ميخ اونت

 . اين نوجواناان عموماا منفعالچ  1991كنناد اباامرينادچ  برانييز دوري مي  و از وهاايف راالش

 . در ساابک 2016منزوي و داراي عزد نفس پاييني هسااتند امهدوارمونوئي و همدارانچ 

نيرانهچ والدين مهربان و پذيرنده هساتند و در عين حال از كنترل كردن فرزند پروري ساهل

مسا وليتچ مصارچ منفعت طلبچ ترساو  اين والدين بيورزند. فرزندان  فرزندان اان اجتناچ مي

 .  2016د باه نقال از مهادوارمونوئي و همداارانچ  2000چ  5و وابساااتاه هساااتناد اپااول هاک

فرزندپروري مقتدرانه و قاطعانه شاامل هدايت بي اتر و تعيين قوانين و معيارها در عين حفه  

نظراد فرزندان اان را نيز  كنندنرمي و نزديدي عاطفي اسات. اين نروه از والدين ساعي مي

در نظر بييرناد. اين ساااباک باا ساااطو  باالاي درنيري والادين در امور مربوط باه فرزنادانچ 

ساطو  بالاي فرزندپروري م بتچ نظارد زياد بر فرزندان و ساطو  پايين انضاباط متناقضچ  

دهندچ اما  سااازناري دارد. والدين قدرد بيش از حد خود را نساابت به كودک ن ااان نمي

كنند تا بتوانند  نير نيسااتند. در واق چ والدين با كودک كار ميساابت به كودک نيز آسااانن

 . در همين راساااتااچ 2017چ  6د باه نقال از برور1975ي م اااتركي پيادا كنناد اباامرينادچ  زميناه

شاود كه  ساازد كه ساطو  بالاي مصارر مواد در بين افرادي ديده ميبامريند خاطر ن اان مي

اند نيرانه براي تعامل با فرزندان اان بهره نرفتههاي غير مساتقيم يا ساهلدلوالدين آنان از م

 
1. Bano, Rani & Leghari 
2. decisive model  
3. authoritarian model  

4. permissive model  
5. Paul Hack  
6. Brewer  
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هاي فرزندپروري  هاي اخير نيز حاكي از آن است كه سبک . نتايج پژوهش1991ابامريندچ  

توجهچ با افزايش مصاارر الدل در نوجوانان  كارانه و بينيرانه و مسااامحهمسااتبدانهچ سااهل

  نيز  1399 . نتايج پژوهش علوي و رمضااااني ا2019و همدارانچ   1ازوكواتومرتبط اسااات  

هاي فرزندپروري  ن ان داد كه سبک فرزندپروري مقتدرانه به شدل منفي و معنادار و سبک

 كنند. بيني مينيرانه به شدل م بت و معنادارچ آمادني به اعتياد را پيشمستبدانه و سهل

ان اان و نحوه برآورده سااختن نيازهاي آنان در تمامي نحوه پاساخدهي والدين به كودك

شاود  هاي مختلفي در آنان مينيري تواناييابعاد در دوران مختلف رشادشاان باع  شادل

هااي ساااازد تاا در برخورد باا مساااائال زنادنيچ واكنشهاا آناان را قاادر ميكاه اين تواناايي

اساات كه يدي از عوامل  2اييوهاچ توانمندي  نونانوني داشااته باشااند. يدي از اين قابليت

 .  1394باشاااد اجميلچ عاطف وحيدچ دهقاني و حبيبيچ تاثيرنذار بر سااالامت روان نيز مي

هاي واقعي  توانمندي اييو معياري از اثربخ ي اييو در انجان وهايف خود مطاب  با خواسته

نيازهاي   ي . ارزيابي واقعيت نيازها و تقاضاااها و م اااهده1394اساات اجميل و همدارانچ 

توان نفت تر ميباشااد. در تعريفي جام افراد در قالب يک رارروچچ از وهايف اييو مي

هاايي كاه افراد براي شااانااختي دروني ياا هرفياتتجهيزاد روان"كاه توانمنادي اييو در واق  

چ  3باشاااد ااسااا يلبرنر چ مي"آوردتعاملاد خود با دييران و با محيط اجتماعي به ارمغان مي

اجتمااعي اريدساااون  -ي روانيي نساااتردههااي نظرياهتوانمنادي اييو تحات مولفاه .  1972

اعتمادي به ي اعتماد در برابر بيمورد بررسااي قرار نرفته اساات. توانمندي اييو در مرحله

يابد. ارادهچ حاصال اساتقلال در مقابل شارن و ترديد اساتچ در حالي  صاورد اميد تظاهر مي

ز ابتدار در برابر نناه اساات. شااايسااتييچ از كارايي در آميي حل موفقيتكه هدر نتيجه

ي يااباد. وفااداري از هويات در مقاابال ساااردرنمي هويات در دورهبرابر حقاارد ههور مي

آميز صاااميميت در مقابل انزوا كند. ع ااا  برنرفته از حل موفقيتنوجواني تظاهر پيدا مي

نهايتچ خرد از يد ارريي خود در اسات. توجه حاصال زايندني در برابر ركود اسات و در 

نردد اشااا اردچ ليانوسچ مندوزاچ تايلر و برابر نوميديچ در دوران پختيي و پيري پديدار مي

 
1. Zuquetto  
2. Ego-strength  

3. Spielberger  
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در پژوه ااي پژوه اايران به بررسااي اييو در نوجوانان وابسااته به    .2013چ 1كم بل-آدامز

هااي اييو نمره  لفاهمواد مخادر پرداختناد و نتيجاه نرفتناد كاه وابساااتياان باه مواد در تماامي مو

و   2ها به تعوي  افتاده اساات اآبرامورنيري سااالم اييوي آنپاييني كسااب كردند و شاادل

هاا دهاد كاه آن . نمراد باالاي توانمنادي اييو در افراد ساااالم ن اااان مي2015همداارانچ  

توانناد بر م ااادلاد فاائ  آيناد. باه عباارد بهترچ نمراد پاايين توانمنادي اييو در افراد  مي

توانند به درساتي بر م ادلاد غلبه كنند ابهبهاني ها نميدهد كه آنبساته به مواد ن اان ميوا

  . 2014و كاكاوندچ 

هاي فرزندپروري ازرانژادچ آنولاچ كيوروچ ميولولا و يدي از عواملي كه متاثر از سااابک

خيچ   و توانمندي اييو ابادان فيروزچ رحيميان بونرچ ناجي و شااي2015چ 3معظمي نودرزي

  4پذيري نساابت به اعتياد نيز نقش داردچ سااركوبيري عاطفيباشااد و در آساايب  مي1396

ي بيان احسااسااد منفي  اسات. ساركوبيري عاطفي به عنوان توانايي فرد براي كنترل آناهانه

 شااواهد .  2015و همدارانچ  5شااود اليمانند اضااطراچچ غم و اندوه و خ اام تعريف مي

  مراتبي  سلسله  حسب  بر  توانمي را  دفاعي هايسبک و هامدانيسم كه است داده ن ان تجربي

  پيامدهاي با يافتهساااازي دفاعي هايسااابک و هاكرد. مدانيسااام تنظيم  يافتيي  ساااازي از

 هاايساااباک  و  هاا  و مداانيسااام1992چ6اناد اوايلناتمرتبط  رواني  و  جسااامااني  سااالامات

هسااتند    ساالامت مرتبط  هاي منفيشاااخ  از بسااياري نري بامانند سااركوچ نايافتهسااازي

 دادند   ن اان1997ا8جويس و كارتر سااليوانچ بوليکچ يچپژوه ا  . در 1992چ  7اپري و كوپر

كه به  افرادي .دارد وجود  ارتباط   ساييار مصارر و رشادنايافته هاي دفاعيمدانيسام بين كه

  نريرشادنايافته م ل ساركوچ   دفاعي هايمدانيسام  از  اغلب  روندچسامت مصارر ساييار مي

كارآمد بهره  دفاعي هايمدانيزن توانند ازنمي زاهاي اساترسموقعيت و در كنندمي  اساتفاده

يابند انيدل نرايش مي ساييار مصارر  مانند  مخرچ  و برانييخته  رفتارهاي  به سامت ببرند و

 
1. Sheppard, Lianos, Mendoza, 
Taylor & Adams-Campbell 
2. Abramoff  
3. Zarra-Nezhad, Aunola, Kiuru, 
Mullola & Moazami-Goodarzi  
4. emotional repression  

5. Li   
6. Vaillant 
7. Perry & Cooper 

8. Bulik , Sullivan & Carter&Joyce 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

61
.1

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
12

-1
8 

] 

                             5 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.61.145
http://etiadpajohi.ir/article-1-2475-fa.html


  ا ... فرزندپروری درهای نقش توانمندی ایگو و سبک  

 

150 

150 

 

سال 
پانزد

هم
 

شماره 
61
، 

پایيز
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

1
, A

u
tu

m
n

 2
0
2

1
 

 

 دادند ن اانپژوه اي   درنيز     1998ا  2پوساتون و  ريزر فوريتچ   . اسا يلبرنرچ2006چ 1و اييل

روان  مقياسخرده با منفي عاطفه و خ ام اضاطراچچ مقياس در نمرات اان سايياري افراد كه

 . دارد بالايي م بت همبستيي آيزنک شخصيتي نامهپرسش نجورير

توانناد باه ايجااد بين اااي اي ميهااي داراي متغيرهااي واساااطاهباا توجاه باه اين كاه پژوهش

پذيري نسابت به نظر منجر شاوند و با عنايت به اين امر كه آسايبهاي مورد جديد در زمينه

ي آن با سااير متغيرهاي پژوهش حاضار كمتر مورد توجه بوده اساتچ هدر از  اعتياد و رابطه

هااي فرزنادپروريچ توانمنادي  ي مادلي در ارتبااط باا متغيرهااي ساااباکپژوهش حااضااار ارائاه

اعتياد بود و در اين تحقي  ساعي بر  پذيري نسابت بهاييو و ساركوبيري عاطفي در آسايب

هاي فرزندپروري و توانمندي اييو با آن بود كه به اين ساوال پاساخ داده شاود كه آيا سابک

پذيري نسابت به اعتياد  بيني آسايباي ساركوبيري عاطفي قادر به پيشتوجه به نقش واساطه

 در نوجوانان هستند 

 روش 

 گيري  جامعه، نمونه و روش نمونه 

ي آماري پژوهش حاضاار شااامل  ي حاضاار از نوع تحقيقاد همبسااتيي بود. جامعهمطالعه

ي دون  شاهرساتان اسادو بودند كه  ي متوساطهآموزان پسار مقاط  دهم و يازدهم ادورهدانش

نفر . از    1100در حال تحصايل بودند احدود  1398-1399در نيمساال اول ساال تحصايلي 

نفر محاسابه نرديد كه با اساتفاده   215از فرمول كوكرانچ  اين ميانچ حجم نمونه با اساتفاده 

اي انتخااچ شااادناد. بادين صاااورد كاه ابتادا  اي رناد مرحلاهنيري خوشاااهاز روي نموناه

شاهرساتان به رهار بخش تقسايم نرديد و از هر بخشچ يک مدرساه انتخاچ شاد. با توجه به 

فر بودچ از هر كادان از  ن  35تاا    25آموزان هر كلاس باه طور مياانيين  اينداه تعاداد دانش

هااي مقااط  دهم و ياازدهم باه صاااورد تصاااادفي انتخااچ  كلاس از مياان كلاس 2مادارسچ 

آموزان تاكيد شااد كه  ي هدر پژوهشچ به دانشي توضاايحاتي دربارهشاادند. پس از ارائه

ها كاملا محرمانه خواهد ماند. پس از  هاي آنان بدون نان اسااات و اطلاعاد آننامهپرساااش

 
1. Nickel & Egle 2. Foreyt ,Reheiser & Poston  
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آموزان خواسااته ها پاسااخ دادند. همننينچ از دانشنامهآموزان به پرسااشاين مرحلهچ دانش

هاي فرزندپروري را به مادران خود تحويل دهند تا پس از  ي سابکنامهشاد تا بخش پرساش

ها و نامهشآوري پرساا آوري نردند. پس از جم تدميلچ روز بعد توسااط پژوه ااير جم 

نامه  كنار نذاشاته شادند و در نهايت حجم  پرساش  15هاي ناق  انامههاچ پرساشبررساي آن

نفر شادچ كه با خطاي شاش درصاد در فرمول كوكرانچ اين مقدار ريزي    200نهايي نمونهچ  

هاي همبساتيي پيرساون در نرن افزار ها با رويكند. دادهنمونه خللي در پژوهش ايجاد نمي

تحليل   3-اسالافزار پيسااازي معادلاد ساااختاري در نرنو روي مدل  21-اسساپياس

 شدند. 

 ابزار  

: اين مقياس توساط ماركاساترونچ ساابينوچ  1اجتماعي توانمندي اييو–ي روانينامهپرساش -1

ي قدرد اييو شااامل آيتمچ ه اات نقطه 64  ساااخته شااده اساات و با 1997ا  2تورنر و برمن

سااانجد. هر اميدچ خواساااتهچ هدرچ شاااايساااتييچ وفاداريچ ع ااا چ مراقبت و خرد را مي

- نامه به عنوان شااااخصاااي از حل تعارض يدي از مراحل روانيمقيااس اين پرساااشخرده

باا اييوي فرد عمال مي هااي   . عباارد1394چ  كناد اجميال و همدااراناجتمااعي مرتبط 

كند اي ليدرد به صاورد كاملا مرا توصايف مينامه بر روي يک مقياس پنج درجهپرساش

نامهچ شاود. در اين پرساشنذاري مي  نمره1كند انمره    تا اصالا مرا توصايف نمي5انمره  

تواند در اي كه فرد ميشوند. بي ترين نمرهنذاري ميسوال نيز به صورد معدوس نمره  32

ي  بااشاااد. نمراد باالا در كلياهمي 64ترين نمره  و پاايين  320نااماه كساااب كنادچ  اين پرساااش

اجتماعي مناسااب و بلو   –ي ساالامت روانيدهندهنامه ن ااانهاي اين پرسااشمقياسخرده

 . همسااااني دروني مقيااس در 1997اجتمااعي اسااات امااركااساااترون و همداارانچ  –رواني

روايي هميراي آن نيز با ارزيابي تدامل هويتچ مطالعاد مختلف ن ااان داده شااده اساات.  

 هاي جنسايتي ن اان داده شاده اسات.عزد نفسچ اهدار زندنيچ منب  كنترل دروني و نقش

افزون بر اينچ اعتباار تفديدي اين مقيااس توساااط نمااياان ساااااختن همبساااتيي منفي بين 

 
1. Psychosocial Inventory of Ego - 
Strength (PIES)  

2. Markstrom, Sabino, Turner & 
Berman  
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ان داده شاده توانمندي اييو و نااميديچ بحران هويتچ تاخير هويت و نااميدي شاخصاي ن ا 

هاي قبلي در بين نامه در پژوهش . همننينچ پايايي اين پرساااش1972اسااات ااسااا يلبرنرچ

براي ه ااات   86/0تاا    69/0و آلفااي كرونبااخ    93/0دان اااجوياان اآلفااي كرونبااخ كلي  

و آلفااي    94/0آموزان دبيرساااتااني اآلفااي كرونبااخ كلي  مقيااس  و در بين دانشخرده

مقياس  به دسااات آمده اسااات اماركاساااترون و براي ه ااات خرده  83/0تا   60/0كرونباخ  

نااماه در  . آلفااي كرونبااخ اين پرساااش2007چ  1د مااركااساااترون و ماارشاااال1997همداارانچ  

 بود.  81/0پژوهش حاضر 

نامه توساااط بامريند  : اين پرساااش2هاي فرزندپروري بامريندي سااابکنامهپرساااش -2

اقتباساي اسات از نظر رفتار والدين كه براسااس نظريه بامريندچ    طراحي شاد. اين ابزار  1972ا

هاي  از آزادنذاريچ اساتبدادي و اقتدار منطقي والدين براي بررساي اليوهاي نفوذ و شايوه

باشاد اهر ساوال مي 30  و داراي 1397فرزندپروري سااخته شاده اسات اكاكايي و احمديچ 

ليدرتي از صفر اكاملا مخالفم  تا رهار  سوال  و به صورد    10ي فرزندپروري داراي شيوه

شاااود. بنابراينچ كمترين و بي اااترين نمره براي هر سااابک نذاري مياكاملا موافقم  نمره

  3 . بوري1393پور و شاااهني ييلاقچ  اسااات امرادياانچ عاالي  40و    0فرزنادپروري باه ترتياب  

نيرانهچ ي سابک ساهلبرا  81/0نامه را با روي بازآزمايي   چ ميزان پايايي اين پرساش1991ا

براي سابک مقتدرانه نزاري كرده اسات. در ايران نيز   92/0براي سابک مساتبدانه و   86/0

نااماه را باا روي باازآزماايي براي ساااباک   ميزان پااياايي اين پرساااش1374اسااافناديااري ا

نزاري نموده    73/0و براي سابک مقتدرانه   77/0چ براي سابک مساتبدانه 69/0نيرانه ساهل

شاناساي و ي روانمحتواي آزمون نيز توساط ده نفر از صااحب نظران حوزه  اسات و روايي

 . آلفاي كرونباخ محاسابه  1386پزشادي مورد تاييد قرار نرفته اسات امؤمني و اميريچ روان

و براي   79/0چ براي سابک مساتبدانه 76/0نيرانهچ شاده در پژوهش حاضار براي سابک ساهل

 بود. 75/0سبک مقتدرانه 

 
1. Marshall  
2. Baumrind Parenting styles 
Questionnaire (BPSQ)   

3. Buri  
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نامه توساط انيساي : اين پرساش1ي شاناساايي افراد در معرض خطر اعتيادنامهپرساش -3

  در مركز تحقيقاد علون رفتاري دان اياه علون پزشادي بقيه الله طراحي شاده اسات. 1392ا

باشااد كه عبارتند از: افسااردني و احساااس  سااوال و رهار عامل مي  75نامه داراي  پرسااش

ي خواهي. شااايوهرس از دييران و هيجااندرماانادنيچ نيري م بات باه موادچ اضاااطراچ و ت

اي اكاملا مخالفمچ مخالفمچ تا حدي نذاري سااوالاد به صااورد ليدرد رهار نزينهنمره

نامه نيز از مجموع كل ساوالاد  ي كل پرساشباشاد. نمرهمي 4موافقم و موافقم  از صافر تا 

به   225تا  0بين  اي نامه نمرهتواند در اين پرساااشكننده ميآيد. هر شاااركتبه دسااات مي

اسااات. به عبارد دييرچ   80نامه برابر با ي كل پرساااشي بري در نمرهدسااات آورد. نقطه

داشااته باشااندچ در معرض خطر اعتياد هسااتند.   80ي مساااوي و يا بالاتر از  افرادي كه نمره

باه دسااات آماده و براي   97/0پااياايي آزمون توساااط آلفااي كرونبااخ محااساااباه نردياده كاه 

 چ استرس 71/0 چ اضطراچ ا76/0ا آنچ همبستيي آزمون با مقياس افسردني  بررسي روايي

  بررساي شاده اسات. در اين تحقي چ آلفاي كرونباخ  78/0خواهي زاكرمن ا  و هيجان77/0ا

 محاسبه نرديد.  85/0نامه برابر پرسش

  مقياسآيتم و ده خرده  84نامه داراي  : اين پرساش2ي ساازناري وينبرنرنامهپرساش -4

نامه براي ارزيابي عملدردهاي بلند  باشااد. اين پرسااشهمراه با يک مقياس اعتبار كوتاه مي

مدد به جاي علائم كوتاه مدد طراحي شاده اسات و براي ارزيابي هر دو جمعيت باليني و 

ي مختلف م تمل نيري سه سازهباشد. مقياس حاضر براي اندازهغير باليني داراي اعتبار مي

ي پري ااني نيرد. ساازههاي تدافعي مورد اساتفاده قرار ميودكنترلي و حالتبر پري اانيچ خ

آيتم  به رهار بعد اضااطراچچ افسااردنيچ عزد نفس پايين و سااطح پايين بهزيسااتي    29ا

باشااد كه عبارتند از: سااركوچ  آيتم  داراي رهار بعد مي  30بندي شااده اساات. مهار اطبقه

هاي  نرفتن دييران و مساا وليت پذيري. حالتخ اام و پرخاشاايريچ كنترل تدانهچ در نظر  

نردد. در اين آيتم  نيز به دو بعد دفاع ساركوبيرانه و اندار پري ااني تقسايم مي  22تدافعي ا

كنندنان  ها در نظر نرفته شااده اساات. شااركتآيتم نيز براي اعتبارساانجي پاسااخ 3مقياس  

 
1. Identifying People in Risk of 
Addiction Questionnaire 

2. Weinberger Adjustment Inventory 
(WAI)  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

61
.1

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
12

-1
8 

] 

                             9 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.61.145
http://etiadpajohi.ir/article-1-2475-fa.html


  ا ... فرزندپروری درهای نقش توانمندی ایگو و سبک  

 

154 

154 

 

سال 
پانزد

هم
 

شماره 
61
، 

پایيز
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

1
, A

u
tu

m
n

 2
0
2

1
 

 

اكاملا   5كاملا مخالفم  تا  ا  1اي از توانند پاسخ خود را در يک طيف ليدرد پنج درجهمي

ي بالا در باشااد. نمره  260تا   52تواند بين ي نمراد هر فرد ميموافقم  انتخاچ نمايند. دامنه

 .  2016و همدارانچ   1اين مقياس ن اانير ساطح بالاي ساركوبيري هيجاني اسات ابائوديک

باائودياک و همدااران ا    براي ارزياابي 2016در پژوهش حااضااارچ بر اساااااس پژوهش 

هاي تدافعي اساتفاده نرديد كه  هاي مهار و حالتساركوبيري عاطفيچ صارفا از زير مقياس

شااوند. آلفاي كرونباخ نزاري شااده نذاري ميسااوال هم به صااورد معدوس نمره  38

و دفاع    75/0چ اندار پري ااني  87/0چ خودكنترلي  91/0ي پري ااني  توساط وينبرنر براي ساازه

  2 . در پژوه اي نيز كه توساط توروي و ساالوي1971اوينبرنرچ   باشادمي  79/0ساركوبيرانه  

ي ساركوبيري عاطفي صاورد پذيرفتچ  ها در زمينهنامه  جهت اعتبارسانجي پرساش1994ا

ي ساازناري وينبرنر  نامهنتايج بيانير آن بود كه از بين شاش مقياس مورد بررسايچ پرساش

نامه براي باشاد. اين پرساشيري ميسانجي براي حالت ساركوبمعتبرترين ابزار از نظر روان

  مورد اسااتفاده قرار 1397اولين بار در ايران در پژوهش ح اامتيچ ناصااري و پرنيان خوي ا

بود. در پژوهش حاضار نيز مقدار   77/0نرفته اسات و در آن آلفاي كرونباخ محاسابه شاده 

 بود.  79/0آلفاي محاسبه شده 

 ها يافته 

 ها ارائه شده است.هاي آنرهاي مورد مطالعه و مولفههاي توصيفي متغيآماره 1در جدول 
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 اسميرنوف   –   کولموگروف   آزمون   از   استفاده   با   متغيرها   بودن   نرمال   : بررسي 2جدول 

 معنادري  Z انحرار استاندارد  ميانيين  متغيرها 

 0/ 69 0/ 26 45/ 43 268/ 75 توانمندي اييو 
 0/ 74 0/ 17 6/ 86 10/ 41 نير سهل 

 0/ 30 0/ 20 7/ 24 11/ 04 استبدادي 
 0/ 75 0/ 25 6/ 42 28/ 29 قاط  

 0/ 41 0/ 09 19/ 35 147/ 72 سركوبيري عاطفي 
 0/ 20 0/ 03 18/ 76 136/ 97 پذيري نسبت به اعتياد آسيب 

 

اساااميرنور را  –كولمونرور  آزمون  از اساااتفاده با  متغيرها بودن  نتايج نرمال 2جدول  

بود   05/0معناداري آن كه بزرنتر از   متغيرها و سااطح براي  اين آزمون دهد. نتايجن ااان مي

 ي باشااد و اين امر ن ااان دهندهنمي  معنادار آماري  لحاظ  به مقدار دهد كه اينكه ن ااان مي

 ن ان داده شده است. 3باشد. نتايج همبستيي بين متغيرها در جدول متغيرها مينرمال توزي 

 : آمار توصيفي متغيرها 1جدول  

 انحرار استاندارد  ميانيين  ها مولفه  متغيرها 
 7/ 49 33/ 99 اميد  توانمندي اييو 

 6/ 29 32/ 71 اراده  
 7/ 61 34/ 21 هدر  
 5/ 93 33/ 56 شايستيي  
 5/ 83 33/ 58 وفاداري  
 6/ 03 33/ 39 ع    
 4/ 87 33/ 81 مراقبت  
 6/ 45 33/ 48 خرد  
 46/ 50 269/ 44 نمره كل  

 6/ 86 10/ 41 نير سهل  هاي فرزندپروري سبک 
 7/ 24 11/ 04 استبدادي  
 7/ 32 27/ 43 قاط   

 10/ 82 63/ 53 تدافعي  سركوبيري عاطفي 
 10/ 93 84/ 19 خودكنترلي  
 23/ 32 149/ 65 نمره كل  

 18/ 88 135/ 98  اعتياد   به   نسبت   پذيري آسيب 
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 پذيري نسبت به اعتياد با متغيرها آسيب   بين   پيرسون   همبستگي   : ضريب 3جدول  

 5 4 3 2 1 متغيرها 

     1 پذيري نسبت به اعتياد آسيب 

    1 - 0/ 40*  توانمندي اييو 

   1 - 0/ 74*  0/ 40*  نير سبک سهل 

  1 0/ 89*  - 0/ 78*  0/ 27*  سبک استبداد 

 1 - 0/ 62*  - 0/ 56*  0/ 66*  - 0/ 46*  سبک قاط  

 - 0/ 31*  0/ 26*  0/ 29*  - 0/ 33*  0/ 56*    سركوبيري عاطفي 

* p< 01 /0 . 

دهد. پذيري نسابت به اعتياد با متغيرها را ن اان ميهمبساتيي آسايبچ ماتريس  3جدول  

پذيري نسبت نتايج حاكي از آن بود كه توانمندي اييو و سبک فرزندپروري قاط  با آسيب

نير و اساتبدادي و همننين هاي فرزندپروري ساهلبه اعتياد رابطه منفي و معنادارچ و سابک

پاذيري نسااابات باه اعتيااد داشاااتناد باا آسااايابساااركوبيري عااطفي رابطاه م بات معنااداري  

 . باه علاوهچ توانمنادي اييو و ساااباک فرزنادپروري قااط  رابطاه م بات معناادارچ و p<01/0ا

نير و مسااتبدانه رابطه م بت معنادار با سااركوبيري عاطفي هاي فرزندپروري سااهلساابک

 اند.شده م خ  4و جدول  1اي در نمودار  . نتايج بررسي نقش واسطهp<01/0داشتند ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
p< 001 /0 . 

 : نمودار ضرايب استاندارد مدل مورد بررسي  1نمودار  

 توانمندی

 ایگو

 سبک

 گیرسهل

 سبک

 استبدادی

 سبک 

 قاطع

48/0 

آسیب پذیری 

 به اعتیاد

50/0 

 تدافعی

54/0 

 خودکنترلی

13./ 

 سرکوبگری عاطفی

 
73/0 

56/0 

62/0 

32/0 

43/0 

21/0- 

16/0- 

18/0 

20/0 

71/0 

12/0- 
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 : نتايج حاصل از مدل برازش شده 4جدول  

 اثرمستقيم  مسيرها 
اثر غير  
 مستقيم 

 اثركل 
شاخ  تورن  
 نتيجه  معناداري  t 2R واريانس 

  پذيري آسيب   – توانمندي اييو  
 اعتياد   به   نسبت 

12 /0 - 09 /0 - 21 /0 - 45 /0 16 /2 

48 /0 

 تاييد شد  0/ 001 * 

  پذيري آسيب   –   نير سبک سهل 
 اعتياد   به   نسبت 

 تاييد شد  0/ 001 *  5/ 31 0/ 44 0/ 64 0/ 08 0/ 56

  پذيري آسيب   –   سبک استبداد 
 اعتياد   به   نسبت 

 تاييد شد  0/ 001 *  4/ 55 0/ 34 0/ 69 0/ 07 0/ 62

  پذيري آسيب   –   سبک قاط  
 اعتياد   به   نسبت 

 تاييد شد  0/ 001 *  4/ 26 0/ 41 0/ 26 - 0/ 06 0/ 32

-آسيب   – سركوبيري عاطفي  
 اعتياد   به   نسبت   پذيري 

 تاييد شد  0/ 001 *  7/ 30 -  0/ 43 -  0/ 43

سركوبيري    - توانمندي اييو  
 عاطفي 

21 /0 -  - 21 /0 -  - 70 /2 

13 /0 

 تاييد شد  0/ 001 * 

سركوبيري    -   نير سبک سهل 
 عاطفي 

 تاييد شد  0/ 001 *  2/ 41 -  0/ 20 -  0/ 20

سركوبيري    -   سبک استبداد 
 عاطفي 

 تاييد شد  0/ 001 *  2/ 99 -  0/ 18 -  0/ 18

 تاييد شد  0/ 001 *  2/ 87 -  - 0/ 16 -  - 0/ 16 سركوبيري عاطفي   -   سبک قاط  

* p< 001 /0 . 

دهد. با توجه به نتايجچ چ نتايج حاصاال از مدل برازي شااده را ن ااان مي4جدول شااماره  

محاساابه شاادهچ  2Rمعنادار بودند. همننين با توجه به ميزان   01/0تمامي مساايرها در سااطح 

براي هماه   tبرازنادني سااااختااري مادل قاابال قبول بود. اين در حاالي اسااات كاه مقادار آمااره 

بود كه اين امر نيز ن ااان از تاييد روابط بين متغيرهاي مدل را دارد.   96/1ها بي ااتر از ارتباط 

اساتفاده شاد كه نتايج   (VIF)  شااخ  تورن واريانسبراي بررساي معناداري اثرغيرمساتقيم از 

نري در اين ارتباط ايفا  حاكي از آن اساات كه سااركوبيري عاطفي توانسااته نقش ميانجي

هاي فرزندپروري با كوبيري عاطفي در رابطه توانمندي اييو و ساابکنمايد. بنابراينچ ساار

 اي بود.پذيري نسبت به اعتياد داراي نقش واسطهآسيب
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 گيري بحث و نتيجه 

پذيري نوجوانان پساار نساابت به ي مدلي در خصااوص آساايبپژوهش حاضاار با هدر ارائه

اي  لحااظ نقش واساااطاههااي فرزنادپروري باا  اعتيااد براساااااس توانمنادي اييو و ساااباک

سااركوبيري عاطفي صااورد نرفت. مدل تدوين شااده فرضااي در اين پژوهش به ميزان  

هاي  هاي نظري و يافتههاي تجربي برازي داشات و نتايج حاصال از آن با پايهمطلوبي با داده

 باشد. مطالعاد م ابهچ همسو مي

توان تقريبا همساو د را ميپذيري به اعتيامعناداري مساير ارتباط توانمندي اييو با آسايب

  دانساات. 1397  و ح اامتي و همداران ا2015هاي آبرامور و همداران ابا نتايج پژوهش

  كه به بررسااي اييوي به تعوي  افتاده در نوجوانان وابسااته به 2015آبرامور و همداران ا

اي اييو ها مواد مخادر پرداختاه بودنادچ نتيجاه نرفتناد كاه وابساااتياان باه مواد در تماامي مولفاه

اي مرتبط اسااات هاي مقابلهكنند. توانمندي اييو به نوعي به مهاردنمره پاييني كساااب مي

 .  1997كنناد امااركااساااترون و همداارانچ  هااي زنادني كماک ميكاه باه ماديريات راالش

ي رشادي اشااره دارد. در واق چ ها در هر مرحلهآميز تعارضتوانمندي اييو به حل موفقيت

قادر    اجتماعي-رشادي براسااس ميزان موفقيت در حل تعارضااد رواني يفرد در هر مرحله

شاااود كاه اين تواناايي در مراحال بعادي زنادني او را يااري نموده و باه كساااب تواناايي مي

دهد. به عنوان م الچ اميد بازتابي از اعتماد ها را به او ميتوانايي مقابله با م اادلاد و رالش

ي تواناايي دييرانچ خود و آيناده اسااات. اراده ن اااان دهنادهبيني در مورد زنادني و خوي

شاااخ  براي انتخااچ آزادچ خودمحوري و خودكنترلي اساااات. هادر دلالات بر نوعي  

رغم ترس ياا ننااه دارد. وفااداري ن اااانير تعهاد شاااجااعات براي دساااتياابي باه اهادارچ علي

رنساالي به عقيدتي و حس هويت شاخصاي اسات كه معمولا در دوران نوجواني و اوايل بز

 . در حاالات كليچ توانمنادي اييو 1997آياد امااركااساااترون و همداارانچ  دساااات مي

آوري شاخصاي اسات اماركاساترون و مارشاالچ اجتماعي و تاچ–ي بلو  روانيدهندهن اان

هاا از راهداارهااي   . بناابراينچ فردي كاه اييوي قادرتمنادي داردچ در مواجهاه باا راالش2007

 شود.كند و به سمت مصرر مواد ك يده نميمي تري استفادهمناسب و پخته
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در رابطه با معناداري مسااير توانمندي اييو و سااركوبيري عاطفيچ از ديدناه فرويدي  

ها و تعارضاد بين نهادچ فرامن توان نفت كه توانمندي اييو به توانايي مديريت خواستهمي

به حفه ثباد عاطفي در بافت و الزاماد محيط اشاااره دارد. از اين ديدناهچ توانمندي اييو 

كندچ كمک شااياني  زا كه در آن فرد به راحتي احسااس درماندني ميهاي اساترسموقعيت

شاناساي رواني در هاي آسايبترين شااخ نمايد. فقدان اييوي قدرتمند يدي از اصاليمي

ان را  . توانمندي اييو به فرد اين امد2012چ  1پوي اي اسات اوينرچ تنن و ساولزرويدرد روان

زاي دروني و بيرونيچ ثباد عاطفي خود را حفه كند دهد تا در مقابله با عوامل اسااترسمي

 . بناابراينچ توانمنادي اييو بااعا   2017چ  2ازياادنيچ جااساااينساااديچ لابوي وايف و لاملي

هاي خود هاي خود شاده و با ابرازنري مناساب هيجانشاود فرد قادر به مديريت هيجانمي

هاي دشااوار از جمله مصاارر موادچ تصااميم مناسااب را اتخاذ كرده و از  يتبتواند در موقع

 خطر و م دلاد پرهيز كند. 

نيراناه و هااي فرزنادپروري ساااهالپاذيري باه اعتيااد و ساااباکهمبساااتيي بين آساااياب

بخش باه عنوان عاامال اساااتباداديچ و عمال كردن ساااباک فرزنادپروري قااطعااناه و اطميناان

هااي زوكواتو و همدااران  هااچ در پژوهشمعنااداري مساااير آنحفااهتي در برابر اعتيااد و  

  و 1991 د باامريناد ا2014ا  3هرميادا- د كاالافاادچ ناارسااايااچ جوئاانچ بدوناا و فرناانادز2019ا

  مورد تاييد قرار نرفته اسات. در واق چ والدين به عنوان افراد تاثيرنذار در 1395محمدي ا

يري ساااباک تربيتي مقتادراناه و برقراري ارتبااط  توانناد از طري  باه كاارنزنادني نوجوان مي

موثر با وي براي قرار نرفتن در مساير صاحيح به او كمک كنند و از طري  تساهيل نيازهاي  

ها را بهبود بخ ند. فرزنداني كه والديني عاطفي فرزندان انچ رفتارهاي وابسته به سلامت آن

طلبناد. و از آناان راهنماايي مي  ناذارنادهاا در مياان مينرن دارنادچ م ااادلاد خود را باا آن

برقراري رابطاه باا كيفيات باا والادين منجر باه ايجااد احساااااس تعل  در فرزناد نردياده و 

نوجوانان از طري  همانندسازي با اليوهاي مورد قبول خودچ بسياري از اليوهاي هنجارهاي  

حاالات  كنناد. والادين در اين  ساااازي ميهااي رفتااري را دروناجتمااعيچ فرهنيي و ساااباک

 
1. Weiner, Tennen & Suls  
2. Ziadni, Jasinski, Labouvie-Vief & 
Lumley 

3. Calafat, García, Juan, Becoña & 
Fernández-Hermida  
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سااااازي قواعاد و توانناد اليويي منااسااااب براي فرزنادان خود شااااده و از طري  درونمي

هنجارهاي مورد پذيري جامعهچ از نرايش آنان به اعتياد جلونيري كنند احسااين خانزادهچ 

 . از ساااوي 1395د به نقال از محماديچ  1392پورچ زاده و عيسااايطاهرچ ساااياد نوريچ يحيي

اغلب اوقاد قيد و بندي براي فرزندان اان ندارندچ فرزندان اان  نير رون دييرچ والدين ساهل

دانند. افراد داراي والدين  خود را مجاز به انجان كارهاي بسااياري از جمله مصاارر مواد مي

ي نوجواني كه  هاي فراوانچ در دورهسابک اساتبدادي نيز به دليل مواجه شادن با محدوديت

آيادچ ساااعي بر آن دارناد اقادان باه  ن فراهم ميهاا براي آناانااهي امداان برداشاااتن محادوديات

 توانند خودشان تا حدي بر آن كنترل اعمال كنند. كارهايي كنند كه مي

هاي فرزندپروري با سااركوبيري عاطفيچ اولا بايد  در رابطه با معناداري مسااير ساابک

فرزنادي و –ياادآور شااااد كاه تحول هيجااني اولياه كودكاان در تعاامال پويااي روابط والاد

افتد ااستاکچ سربينچ انسچ روتل و باريايوچ  طي كه در آن در حال رشد استچ اتفاق ميمحي

رساد سابک فرزندپروري اساتبدادي  . به نظر مي2015  نژاد و همدارانچد به نقل از زرا2010

نير با اختلالاد عاطفي كودكان مرتبط باشاادچ به عنوان م ال در راهبردهاي تنظيم  و سااهل

يافته با اين  . هاهرا كودكان تربيت2015نژاد و همدارانچ  -ازرا هيجاني ضااعيف و خ اام

دو ساابک فرزندپروريچ به دليل تنبيه شاادن براي ابراز هيجاناد به ويژه هيجاناد منفي و يا  

آزاد بودن براي ابراز نامناسااب هيجاناد در دوران رشاادشااانچ قادر به تنظيم هيجانات ااان و 

 باشند. ابراز مناسب آن نمي

ي ديير پژوهش حاضااار نوياي آن بود كه ساااركوبيري عاطفي با اعتياد پذيري  هيافت

كه    1992ا وايلنتتوان بيان داشااات كه مطاب  با نظر مرتبط اسااات. در تبيين اين يافته مي

 به و شاااناختي ناهماهنيي كاهش  براي خودكار طور به دفاعي هايمدانيزن اسااات معتقد

 بر ناذاريرتااثي طري  از بيروني  و دروني واقعيات در ناانهااني تغييراد رساااانادن حاداقال

 هيجاني اطلاعاد وقتي اسات معتقد و كننديم عمل تهديدكننده حواد  ادراک ريونيي

شاناخت و عواطف ساازمان ن اوندچ ارزيابي و ادراک پردازيچ فرايند در درساتي به شاناختي و

 هاايمداانيزن از اساااتفااده احتماال نتيجاه  در و داشااات نخواهاد ايناهبهي عملدرد فرد ايها 

 دادند ن اان تحقيقي در  2006ا انل و نيدليابد.  مي افزايش زااساترس شارايط در نايافتهشادر
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 و ثروم دفاعي هايمدانيزن  كارنيري به از اسااترس پر هاييتموقع در افراد از بسااياري كه

 اسا يلبرنر.  آورندمي روي ساييار  مصارر مانند مخربي رفتارهاي به و هساتند ناتوان كارآمد

1نيزريزر و
 در موثري دفاعي مدانيزن اسات  ممدن تنباكو از اساتفاده كه دادند ن اان   2006ا 

 آن كنندنان اساتفاده براي م بتي اثراد اسات ممدن همننين و باشاد منفي عواطف كاهش

در  كنندچمي بازي نفس  عزد در نقش حمايتي  رشااديافته  دفاعي هاي. ساابکباشااد داشااته

 افراطي  حد و از بيش  تحريف  با  رشاادنايافته مانند سااركوبيري دفاعي  هايكه ساابکحالي

ي    و فرد در نتيجه1397شااود اح اامتي و همدارانچ مي خود  انسااجان از  محافظت از مان 

توان بيان داشات  رود. در نتيجهچ ميهاي تدافعيچ به سامت مصارر مواد ميپري ااني و حالت

ساركوبيري عاطفي از يک ساو تحت تاثير ضاعف اييو و از ساوي ديير ن ااد نرفته از  كه 

باشاد. م ادل در تنظيم عواطف و نيرانه و اساتبدادي والدين ميسابک فرزندپروري ساهل

نردندچ باع  هيجاناد و ساركوچ هيجاناد كه به نوعي مدانيسام رشادنايافته محساوچ مي

اكارآمدي نظير مصاارر مواد در شاارايط دشااوار روي آوردن افراد جوان به راهدارهاي ن

 نردد.ها ميزندني و مواجهه با رالش

هاي پژوهش حاضر استفاده هايي بود. يدي از محدوديتاين پژوهش داراي محدوديت

هاي نردد از ساااير رويدهي اساات. در همين راسااتاچ پي اانهاد مياز ابزارهاي خودنزاري

توان  يز بهره نرفته شاااود كه با اساااتفاده از آن ميآوري اطلاعاد از جمله مصااااحبه نجم 

ي پژوهش حاضار به نوجوانان پسار و تري به دسات آورد. محدود بودن نمونهاطلاعاد دقي 

انجان اين پژوهش در شاااهرساااتان اسااادو محدوديت دييري بود كه امدان تعميم نتايج به 

نردد كه رنين ا يادآور ميسازد و اين پي نهاد رجامعه دختران و ساير شهرها را محدود مي

تر و روي نوجوانان دختر نيز اجرا نمود. صارفنظر  توان در ساطحي وساي هايي را ميپژوهش

هااي آموزي شاااود برنااماههااچ بااتوجاه باه نتاايج مطاالعاه كنوني پي ااانهااد مياز اين محادوديات

ن در ي پاساخيويي صاحيح به نيازهاي كودكان و نوجواناهاي فرزندپروري و نحوهمهارد

هاي مختلف اعم از نيازهاي عاطفي و جسااامانيچ براي والدين ابه ويژه كسااااني كه به جنبه

ي پاساخدهي صاحيح اند  اجرا نردد تا والدين با نحوهتازني تجربه والدين شادن را داشاته
 

1. Reheiser 
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يم  ظهاي آموزي تنبه نيازهاي فرزندان ااانچ آشاانايي كامل داشااته باشااند. همننينچ برنامه

ي تواند علاوه بر پي اييري از برخي م ادلادچ تسادين دهندهنوجوانان ميهيجاناد براي  

 هاي آنان نيز باشد.برخي از ناملايماد و ناراحتي

 منابع 

هاي فرزندپروري مادران كودكان مبتلا به ي شيوهبررسي و مقايسه .  1374اسفندياريچ غلامرضا ا
-. پايانمادران بر اختلالاد رفتاري فرزنداناختلالاد رفتاريچ مادران بهنجار و تاثير آموزي  

 پزشدي تهران.  نامه كارشناسي ارشدچ راپ ن دهچ انستيتو روان

. تهران: موسسه آزمون يار  نامه شناسايي افراد در معرض خطر اعتيادپرسش .  1392انيسيچ جعفر ا

 پويا.  

فيروزچ عليد رحيميان بونرچ اسحاقد ناجيچ احمدعلي و شيخيچ محم  . تنظيم  1396درضا ابادان 

ي دان ياه مجلهبين قدرد اييو و سازمان شخصيت.  شناختي هيجان در دان جويان: نقش پيش
 .  37- 45 چ  8ا11چ علون پزشدي قم

 . سلامت روان  1394جميلچ ليليد عاطف وحيدچ محمد كاهمد دهقانيچ محمود و حبيبيچ مجتبي ا 

اييوچ  پوي ي: رابطهاز ديدناه روان توانمندي  با سلامت. سبکي  ابژه  هاي دفاعي و روابط 

 . 144-154 چ 2ا21چ شناسي بالينيپزشدي و روانمجله روان

پورچ مهدي زادهچ آيدا و عيسيحسين خانزادهچ عباسعليد طاهرچ محبوبهد سيد نوريچ سيده زهراد يحيي

فرزند با ميزان اعتيادپذيري و نرايش به جنس مخالف در – ي شيوه تعامل والد . رابطه1392ا

 .  59- 74 چ  28ا7چ  فصلنامه اعتيادپژوهيدان جويان. 

 . نقش سركوبيري عاطفي و توانمندي 1397ح متيچ رسولد ناصريچ الهه و پرنيان خويچ مريم ا

-انفصلنامه روبيني مصرر و عدن مصرر سييار در بيماران مبتلا به سرطان.  اييو در پيش
 .  7-19 چ 4ا7چ شناسي سلامت

ا  عبدالزهرا  نعاميچ  و  بهمن  نجاريانچ  يداللهد  رابطه1387زرنرچ  بررسي  ويژني .  هاي شخصيتي  ي 

ابراز وجودچ سرسختي رواناهيجان شناختي چ نيري مذهبي و رضايت زناشويي با  خواهيچ 

ي علون تربيتي  لهمجآمادني اعتياد به مواد مخدر در كاركنان يک شركت صنعتي در اهواز.  
 . 99- 120 چ 1ا15چ شناسي دان ياه شهيد رمران اهوازو روان
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شده و شفقت به خود هاي فرزندپروري ادراک . نقش سبک1399علويچ خديجه و رمضانيچ شيما ا

 .   89- 112 چ 58ا 14چ فصلنامه اعتيادپژوهيبيني آمادني اعتياد در جوانان. در پيش

بينيچ اميدواري  هاي فرزندپروري با خوي . رابطه شيوه1397سعيد اكاكاييچ فهيمه و احمديچ محمد

   .385- 398 چ 12ا7چ شناسيرويش روانآموزان.  و پي رفت تحصيلي دانش

هاي فرزندپروري و نانويي هيجاني در آمادني داريچ سبک . نقش دين1395محمديچ غلامرضا ا

 .  205- 212 چ  3ا5چ ي طب نظاميمجلهبه اعتياد نوجوانان. 

عالي جلالد  امراديانچ  منيجه  ييلاقچ  شهني  و  سيروس  رابطه1393پورچ  سبک .  بين  علي  هاي  ي 

در   پي رفت  انييزه  و  تحصيلي  خودكارآمدي  واسطه  با  تحصيلي  عملدرد  و  فرزندپروري 

 . 63-74 چ 1ا1چ شناسي خانوادهروان يان.  دان جو

اميريچ شعله ا  انواع سبک1386مؤمنيچ فرشته و  هاي فرزندپروري والدين و   . بررسي رابطه ميان 

-فصلنامه خانوادهساله شهر اصفهان.    14-17اشتهايي رواني در دختران نوجوان  بروز علائم بي
 .  775-789 چ 12ا3چ ژوهيپ
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