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داري و جو عاطفي خانواده با خودکارآمدي ترک  يابي رابطه بين دينمدل

 *اعتياد با توجه به نقش ميانجي معناي زندگي در زنان وابسته به مواد مخدر 
 

 4چ پروين احتشان زاده3چ فر  نادري 2چ سعيد بختيارپور1مهدي نيدد  
 

 07/09/1399تاريخ پذيري:   06/03/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده

داري و جو عااطفي خاانواده باا خودكاارآمادي ترک  ياابي رابباه بين دينماد  پژوهش  اينهادر  : هددف

روي پژوهش   روش:اعتياد با توجه به نقش ميانجي معناي زندني در زنان وابسااته به مواد مخدر بود.  

به مواد   همه زنان وابستهسازي معادلاد ساختاري بود. جامعه آماري را همبستيي از نوع مد -تورايفي

هاچ تعداد تشاديل دادند. از ميان آن 1398كننده به مراكز ترک اعتياد شاهر اهواز در ساا   مخدر مراجعه

خودكارآمدي  نامهكنندنان پرسااششااركت  انتخاچ شاادند.  نيري در دسااترسنمونهبه روي   نفر 149

نامه معناي زندني را تدميل  و پرسااش  چنامه جو عاطفي خانوادهداريچ پرسااشترک اعتيادچ مقياس دين

داري اثر مساااتقيم معنااداري بر خودكاارآمادي ترک اعتيااد  نتاايج نشاااان داد كاه دين  هدا:يدافتدهكردناد.  

كهچ جو عاطفي خانواده اثر مسااتقيم معناداري بر خودكارآمدي ترک اعتياد نداشاات.  داشاات. درحالي

دني مرتبط بودند. معناي زندني به نوبه داري و جو عاطفي خانواده به شادل معناداري با معناي زندين

داري و جو دين  غيرمساتقيم  خود با خودكارآمدي ترک اعتياد راببه معناداري داشات. همچنينچ اثراد

نقش مياانجي معنااي زنادني معناادار بود.  از طريچ  خودكاارآمادي ترک اعتيااد    عااطفي خاانواده بر

چ جو عااطفي خاانوادهچ و معنااي زنادني  داريدينمي توان نفات كاه    نتاايج  براسااااسگيري:  نتيجده

 . هاي درماني براي ترک اعتياد مورد توجه قرار نيرندمتغيرهاي مهمي هستند كه بايد در برنامه

 داريچ جو عاطفي خانوادهچ معناي زندنيخودكارآمدي ترک اعتيادچ ديناعتيادچ ها: کليدواژه
 

  

 خرمشهر است  يالملل ينواحد ب  ياو  در دانشياه آزاد اسلام   يسندهمقاله برنرفته از رساله نو ينا *  
 .يرانخرمشهرچ ا يچخرمشهرچ دانشياه آزاد اسلام  يالملل  ينسلامتچ واحد ب  ينروه روانشناس. 1
. پساات الدترونيك:  واحد اهوازچ دانشااياه آزاد اساالاميچ اهوازچ ايران  چيشااناساارواننروه چارياسااتاد  :مساائو  سااندهيون. 2

saeedb81@yahoo.com 
 واحد اهوازچ دانشياه آزاد اسلاميچ اهوازچ ايران  چيشناسنروه روان  چاريدانش. 3
 واحد اهوازچ دانشياه آزاد اسلاميچ اهوازچ ايران  چيشناسنروه روانچارياستاد. 4
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 مقدمه

 فرهنيي رشاد و امنيت اقتصاادچ خانوادنيچ روي عميقي و جدي بسايار عوارض 1اعتياد

 وجود جهان ساراسار در نفر معتاد ميليون 200 برآوردها برخي پايه بر .نذاردمي  جامعه

 به ايران در نفر ميليون 6تا   2/1 بين رساادمي  نظر  . به2015و همدارانچ   2دارد اكلودني

تعداد   موجودچ كنند و بر اساااس مسااتندادمي مواد مصاارر تفنني يا وابسااتيي رااورد

 افزوده  آنان دررااد بر جمعيت 8سااالانه   و شااده برابر سااا چ دو  12هر  تقريبا معتادان

لحاظ   . افراد وابساته به مواد از 1393نردد انقيبيچ عزيزپورچ اشاعريچ حسايني و عليزادهچ  مي

اي كه به مرور به نونهكنند پيدا مي زيادي به مواد مصارفي خود  رواني و جسامي وابساتيي

  .2019چ 3دهند ابليوسچ درآن و بستمي را افزايش مصرر خودمقدار زمان 

هاا باه جهات ترک مواد و كااهش اثراد هاا و خاانوادههااي زياادي از طريچ دولاتتلاي

در افراد   بازنشات به اعتيادنيرد. با اين وجودچ منفي آن براي جامعه و خانواده راورد مي

 . عامل 2016چ  4نارساايا-شااود اوردجواي محسااوچ ميدر حا  ترکچ عامل نيران كننده

 5اعتياد د وابساااته به مواد وجود داردچ خودكارآمدي ترکمهمي كه در ترک مواد در افرا

اسات. اين عاملچ از لحاظ شاناختي نقش مهمي در جلونيري از بازنشات به مصارر مواد و 

و همداارانچ  6كناد اتااندوريافزايش تحمال درد نااشاااي از ترکچ در افراد معتااد ايفاا مي

 يادنيري نظريه   در1993ا  7بندورا توسط بار اولين خودكارآمدي براي  . اربلا 2018

و  تغيير توليد در كارآمدي و توانايي از افراد به احسااسااد بخشايدن معنا براي اجتماعي

 . در واق  2016چ  8برده شاااد اباه نقال از هاا كاار زنادنيچ باه روزمره رويادادهااي كنتر 

مورد نظر هايش در رساايدن به هدر  خودكارآمدي به افدار و قضاااود فرد درباره توانايي

اشااااره داردچ هرراه ميزان خودكاارآمادي در افراد باالاتر بااشااادچ باه هماان ميزان احتماا   

بازنشاات و عود مصاارر در آنان نيز كاهش خواهد يافت االدساااندرچ هبردچ بوساانيل و 

  انجان شاد نتايج نشاان داد كه 2018ا  10در پژوهشاي كه توساط ساوپرد .  2019چ  9كندزور
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هاا شاااده و وجود خودكاارآمادي در نوجواناانچ موجاب خودكنترلي در ترک مواد در آن

در پژوهشااي دييرچ دهد. ها كاهش مينرايش به اعتيادچ خودكشااي و افسااردني را در آن

  باه بررساااي نقش بااورهااي خودكاارآمادي و 2017نيدمنشچ بلوري و پيراساااتاه مبلچ ا

 بيني عود مجدد مواد پرداختند.اجتماعي در پيش حمايت

 زنان وابساااته به مواد مخدر خودكارآمدي ترک اعتياد    بر  ندتوانمي كه عواملياز جمله 

 معنوي با اعما  و مذهبي باورهاي وها  نيري داشاتن اسات.  1داريدينندچ باشا   اثرنذار

 سااييار همچون پرخبري رفتارهاياز  پيشااييري و شااناختيروان هاياسااترس كاهش

 و داري . دين2019و همدارانچ  2اساات اديسااتي همراه مواد و مصاارر الدل كشاايدنچ

 زمان طو  و در كاهندمي  مواد مصارر به نرايش بر زندني تأثير فشاارهاي از معنويت

اي  مبالعه . در 2015كنند اديساتي و همدارانچ مهار مي را مواد مصارر افزايش ميزان نيز

داري باالايي برخوردارناد  افرادي كاه از دين  نشاااان دادناد  2017و همدااران ا  3برونساااتين

تري از هيجاناد  كنندچ ميزان پايينهاي اسااترس زا تجربه ميسااازناري بهتري را با موقعيت

كنندچ اضابراچ كمتري دارندچ از مصارر مواد روان نردان منفي و افساردني را تجربه مي

هاا باه دليال اتخااذ  كنناد و از حماايات اجتمااعي باالاتري برخوردارناد. آنالدال پرهيز ميو  

با توجه به هاي ساالم در زندنيچ اميد به زندني بيشاتري را نسابت به افراد عادي دارند.  شايوه

نقش مذهب و احاطه آن بر همه شائون زندني انساانچ مذهب در بازداري فرد از نرايش به 

بيني كننده اساتعداد   از عوامل پيش  د.هساتن   .2015چ  4اي دارد ابوسارنندهتعيين كمواد نقش  

ي به مواد ياد شاده يري در مقابل وابساتوسا  آن به عنوان ازمت معنوي اسات كه لااعتيادچ سا 

مورد تاأيياد  و خودكاارآمادي ترک اعتيااد  داري  هااي مختلف رابباه ديندر پژوهشاسااات.

اخلاقي فرد و پيماايي    چبشاااارهااي  ن باه پژوهشتواقرار نرفتاه اسااات كاه از آن جملاه مي

پيما و جديدي  كوهچ  ساااليماني چپوزاد   د1394ا  نصااارتزهي و معمارچ عليوردي نيا د  1395ا

اشااره    2016ا  7 چ سايندويديوس2018و همداران ا 6رايت - چ ساالاس2019ا 5نيه د  1393ا
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ه شاده نشاان داد  1395اپژوهش افشااريچ باباخانيچ احمدي و شامس الديني لري  درداشات. 

كه بين افراد وابساته به مواد افيوني و غيروابساته در متغير خودكارآمدي تفاود وجود   اسات

تري نسااابات باه ر افراد غيروابساااتاه باه مواد افيوني از خودكاارآمادي باالايباه عباارد دي  .دارد

  ند.ه به مواد افيوني برخوردارافراد وابست

بر خودكاارآمادي ترک اعتيااد زناان وابساااتاه باه مواد  رساااد  باه نظر ميعاامال دييري كاه  

 و شااناختيروان متخصااصااين اي ازاساات. عده 1جو عاطفي خانواده  باشاادچمؤثر مخدر 

 توانمي آن بر اسااس كه معياري و ملاک بهترين اند كهعقيده اين بر خانواده درمانيران

 شابده همان دادچ قرار دقت و ارزيابي مورد را افراد رواني و اجتماعي اخلاقيچ كيفيت

باشاد مي خانواده جو عاطفي و  محيط بر حاكم قوانين مجموعه و خانواده اعضااي ارتباطي

 تعااملاد نروهچ ياك عنوان باه خاانواده  . اعضاااااي2014چ  2اليچ بااروكااوغ و لوباان

باشاد اراواد و  خانواده كلي محيط از متأثر دارد احتما  كه دارند يدديير با ايپيچيده

هاي خانواده به وابساته دارچمسااله و ناساازنار افراد بيشاترين   به طوري كه2019چ  3نولاتي

 سابب به باشاندمي كشامدش پرهاي  خانواده به مربوط  كه و فرزنداني هساتند ديده آسايب

 رفتارهاي معرض در بيشاترچ آشافتيي و تمركز عدن و روانيآرامش   از برخورداري عدن

ساااالم   باه والادين توجهي . بي2018چ  4دارناد انيالچ كوليلاد و والي قرار نااساااازنااراناه

 با را هاآن موارد بيشااتر در مناسااب روابط نبود و فرزندان عاطفي و رواني سااازي

چ بختيارپورساازد امي روبرو تحصايليرواني و يا  مشادلاد و انييزي عاطفيچ كمبودهاي

عااطفي خاانواده و   جوهااي مختلف رابباه   . در پژوهش2018و همداارانچ    5د فاار 1396

هااي توان باه پژوهشمورد تاأيياد قرار نرفتاه اساااات كاه از آن جملاه ميخودكاارآمادي  

  عبدلي و محب چلبفي نيا   و1395اقدوسي نژاد   و هاشمي چحبيبي كليبر  چفريد  چعبدالملدي

 اشاره داشت.  1392ا
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توانناد بر چ مي1داري و جو عااطفي خاانواده باا تاأثير بر معنااي زنادنيهر دو عاامال دين

خودكارآمدي ترک اعتياد زنان وابسااته به مواد مخدر اثر داشااته باشااند. معناي زندنيچ به 

نوعي از احساااس ارتباط با خالچ هسااتيچ داشااتن هدر در زندنيچ تعقيب و نيل به اهدار 

 . معناي زندني در ارال 2016چ 2باارزي و رسايدن به تدامل دارد اكين چ هينتزمن و وارد

مااهيات شااانااختي دارد زيرا دربردارنادا بااورهااي افراد در مورد وجود ياك هادر غاايي در 

 . درواق چ 2010چ  3زندنيچ اعتقاد به معنوياد و زندني اخروي است اهوچ ران  و ران 

 آدمي وجودي هايترين دغدغهاسااساي از يدي معنادار زندني هب دساتيابي و معنا دغدغه

 هدفمنديچ هايدر مؤلفه فرد اوليه نيازهاي برآورده شادن طريچ از معنا احسااس اسات.

يابد. داشاااتن معنا در زندنيچ يدي از پيش بيني مي تحقچ خودارزشااامندي و كارآمدي

 . در پژوهشاي  2016چ  4امارتلا و اساتييرهاي رفاه انساان و رضاايت از زندني اسات  كننده

مورد تأييد  و خودكارآمدي ترک اعتياد      راببه معناي زندني1397ا  مشاااهديو محمدنيا 

 قرار دادند.

اي اساات كه عوامل متعددي در آن اعتياد بيماري شااناخته شاادهدر مجموع بايد نفتچ 

اعتياد از جمله عواملي اسات  خانوادهچ بساترهاي ناساالم رشادچ تمايل و نرايش به  .تأثير دارند

تواند نقش بساايار مهمي در ابتلا به اعتياد داشااته باشاادچ در واق  معتادان بر روي يك كه مي

شوند و تنها مصرر مواد مخدر باعث اعتياد فرد پس زمينه و شارايط مستعد اعتيادچ معتاد مي

شاناختيچ   در خصاوص سابب شاناختي اعتياد عوامل مختلفي رون مساائل زيسات  .شاودنمي

رساد پاساخ مشاخ  به مواد افيوني باشاد. به نظر ميشاناختي مبر  ميجامعه شاناختي و روان

 . باه طور كليچ 2016چ  5ابااكرچ وود و هولروياد  باه تلفيقي از اين عوامال مربوط بااشااااد

شااودچ تهديدي جدي براي ساالامت جامعه بوده و مشاادلاتي كه از مصاارر مواد ناشااي مي

هاي زيادي را  جرن و فسااد بر عهده دارد و مساتقيم و غيرمساتقيم هزينهاي را در نقش عمده

هاا را از نظر اقتصااااديچ  كناد. پياامادهااي اعتياادچ جاامعاهچ افراد و خاانوادهباه جاامعاه تحميال مي

دهادچ باه طوري كاه عوارض  اجتمااعيچ فرهنيي و رواني و جسااامي مورد تهادياد قرار مي

 
1. the meaning of  life 
2. King, Heintzelman & Ward 
3. Ho, Cheung & Cheung 

4. Martela & Steger 
5. Baker, Wood & Holroyd 
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اد مخدرچ ازجمله ضاااعف ارادهچ بي توجهي به رواني و شاااخصااايتي ناشاااي از اعتياد به مو

هاي فرديچ ضااعف عاطفه و شااخصاايتچ شااخصاايت نامتعاد  و متزلز  و ضااعف مساائوليت

 اسااساي نقش و اهميت توجه به خودكارآمدي و عزد نفس را به دنبا  خواهد داشات. با

مسااائل و  مشاادلاد به توجه با و جامعه و خانواده اجتماعي-تعاد  رواني حفظ زنان در

لزون   هسااتندچ مواجه هاآن با كه زنان وابسااته به مواد مخدر مختلف شااخصااي و اجتماعي

شاود. لذا بر اسااس آنچه نفته  مي احسااس فرا روي آنها مشادلاد رف  براي ريزيبرنامه

داري و جو عااطفي خاانواده باا  شااادچ هادر از انجاان اين پژوهشچ ماد  ياابي رابباه بين دين

اد باا توجاه باه نقش مياانجي معنااي زنادني در زناان وابساااتاه باه مواد  خودكاارآمادي ترک اعتيا 

 مخدر است. مد  پژوهش به رورد زير است:

 
 . مدل پيشنهادي پژوهش 1شكل  

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

سااازي معادلاد ساااختاري بود. در اين همبسااتيي از نوع مد -پژوهش حاضاار توراايفي

كننده به مراكز ترک همه زنان وابساااته به مواد مخدر مراجعه  شااااملآماري مبالعهچ جامعه  

نيري در ها با اساااتفاده از روي نمونهبود كه از بين آن  1398اعتياد شاااهر اهواز در ساااا  

اساتدلا  كه    نيبا امحققان    چمورد حجم نمونه در  دساترس اقدان به انتخاچ حجم نمونه شاد.

 اساتچ   هيشاب يرييرند متغ  ونيبا رنرسا  ياديتا حدود ز معادلاد سااختاري  يساازروي مد 

 ن ييتع يبرارا نيز   يرييرند متغ  ونيرنرساا   ليحجم نمونه در تحل نيياسااتفاده از ارااو  تع

.   1392مهرو رارساتادچ نيارام كننديم شانهاديپمعادلاد سااختاري  يابيحجم نمونه در مد 
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  تحليل  براي  لازن  نمونه حجم  مورد  در  آنده  با وجود  هاي نذشتهبا توجه به بررسي پژوهش

 چ1شاريبرچ نوراچ اساتاجچ بارلو و كين ا ندارد  وجود كلي توافچ سااختاري هايمد  و عاملي

 نه   شااودمي تعيين هاعامل براساااس  نمونه  حجم حداقل تائيدي عاملي تحليل در  اما  چ 2006

  عامل هر  براي  نمونه  20 حدود  شااودچ اسااتفاده ساااختاري معادلاد يابيمد  از انر. متغيرها

 عاملي تحليل براي  شاده تورايه  نمونه حجم و   2003 چ2جدساونا اسات  لازن   پنهان متغيرا

  چ2006  چ3نلداشااتاين  و شااها اساات  شااده  توراايه  عامل ده براي  نمونه  200 حدود  تائيدي

عموميت    نمونه  حجم  براى برآورد چ كلى  قواعد از چ اساتفاده . در حا  حاضار2010  كلاينچ

هاي معادلاد سااختاري   حجم نمونه براي مد 2009ا  4دارد. هارچ بلكچ بابين و اندرساون

  يا  5  شاامل كه هايىمد   براى واحد  100  نمونه  حجم را اينيونه پيشانهاد نمودند كه حداقل

  كمتر  يا  ساازه 7 با كه هايىمد  براى  150  نمونه  حجم و حداقل هساتند ساازه  كمترى تعداد

مراجعه به مراكز درمان اعتياد تحت پوشااش بهزيسااتي ويژه زنان  با توجه به  اساات. بنابراينچ

 در   يهانمونه  نفر پرونده فعا  وجود داشت و با توجه به  350چ تعداد  1398در اهواز در سا   

ها امه از متغيرهاي پژوهش براي پاسخيويي در اختيار آزمودنينپرسش  180تعداد  دسترس  

نامه از افراد واجد شاارايطچ مورد تحليل قرار نرفتند پرسااش  149قرار داده شااد. در نهايتچ 

هاي  كه با توجه به توان آزمون و معناداري برازي مد چ حجم نمونه كفايت داشات. ملاک

كننده به مراكز درمان  زنان مراجعه  ورود به پژوهش شااامل رضااايت شااركت در پژوهشچ

هاي خروج سااا چ و تحت درمان قرار داشااتنچ بودند. ملاک  64-18اعتيادچ دامنه سااني بين 

نيز شااامل پاسااخ ندادن به تمامي سااؤالاد و عدن رضااايت و تمايل به ادامه همداريچ عدن  

ساااا  بود.  64و باالاي   18مراجعاه باه مراكز درماانچ تحات درماان نبودنچ و دامناه ساااني زير 

و  25-همبسااتيي پيرسااون در نرن افزار اس پي اس اس  هاي مبالعه با اسااتفاده از رويداه

 سازي معادلاد ساختاري در نرن افزار آموس تجزيه و تحليل شدند.روي مد 

 
 

 

 
1. Schreiber,  Nora, Stage, Barlow,  & 
King 
2. Jackson 

3. Shah,& Goldstein 
4. Hair, Black, Babin, & Anderson 
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 ابزار

چ به نقل 1999ا 2برامسون  نامه توسط: اين پرسش1نامه خودكارآمدي ترک اعتيادپرسش -1

سااؤا  و رهار    16  و در قالب 1391طلاييچ   حيدري و دشااتيردچ كارشااديچ از حبيبيچ

 مهارد و وجودچ ابراز مهارد نيريتصاااميم مقياس مهارد حل مساااألهچ مهاردخرده

شاادد   به از ايدرجه 7 رااورد طيف ليدرد به طراحي شااده اساات. سااؤالاد ارتباط 

  16  نينامه بپرساش نيدامنه نمره اشاوند.  نذاري مي  نمره7موافقم ا  تا به شادد 1مخالفم ا

 ي خودكاارآماد  چ48تاا    16بين    فيضاااع  يهاا باا خودكاارآمادينمره آزمودن  .اسااات  112تاا  

 در نامهپرسااش . اينباشااديم  112تا   81ي بين  قو  يخودكارآمد  چ80تا  49بين    متوسااط

 طريچ از اعتبار ميزان اساات. دهشاا    اعتباريابي1391توسااط حبيبي و همداران ا ايران

 مهارد نيريچتصاميم مهارد مساألهچ حل مهارد هايمقياسخرده دروني براي همسااني

و براي كال مقيااس    72/0چ و  75/0چ  72/0چ  78/0ترتياب   باه ارتبااط  و مهاارد وجودچ ابراز

به   82/0حاضاارچ ضااريب آلفاي كرونباخ كل مقياس  مبالعه  نزاري شااده اساات. در   90/0

 دست آمد.

  تدوين شاد. اين 1377توساط آرين اداري نامه دينپرساش:  3دارينامه دينپرساش -2

 5بر روي يك طيف ليدرد نذاري هر ساؤا  باشاد و نمرهساؤا  مي  20  نامه دارايپرساش

و   20نامهچ حداقل نمره  اخيلي زياد  اسااات. در اين پرساااش  5اخيلي كم  تا   1اي از درجه

 طريچ از را نامهاين پرسااش پايايي ضااريب   1377باشااد. آرين امي  100حداكثر نمره  

 شاهني توساط نيز نامهپرساش هسااز روايي ساوييچ از .آورد دساتبه   92/0  كرونباخ آلفاي

 مقدار و محاسابه خودسااختهچ ساؤا  يك با طريچ همبساتيي از   1383ا همداران و ييلاق 

در پژوهش حاضرچ ضريب     .1386ابه نقل از برنا و سواريچ    آمد دست به  56/0  با برابر آن

 به دست آمد. 82/0نامه آلفاي كرونباخ كل پرسش

 
1. Quit Addiction Self-Efficacy 
Questionnaire 

2. Bramson 
3. religiousness questionnaire 
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  ه توساطجو عاطفى خانواد  ساؤالي  16 نامهپرساش :1عاطفي خانواده نامه جوپرساش -3

در    نامهاين پرسااش  طراحي شااد.   1376  چيشااوشااتر  ينقل از موسااود به 1964ا  2هيل برن

هااى مقيااس اساااات كاه عباارتناد از: محباتچ نوازيچ تاأييادكردنچ تجرباهخرده  8بردارناده  

ؤا  مقياسابه وسايله دو سا هر خرده  و احسااس امنيت.  چدادنچ تشاويچچ اعتمادمشاترکچ هديه

دهنده دهنده جو عاطفي بهتر در خانواده فرد پاسااخشااود. نمراد بالا نشاااننيري مياندازه

  به راورداى  درجهمقياس ليدرد پنج   بر روي يك  نذاري هر يك از ساوالاداسات. نمره

شاااود. انجاان مي   5ا  و خيلى زيااد   چ4ا  چ زيااد 3ا  در حاد متوساااط   چ2ا  چ كم 1ا  خيلى كم

در تحقيچ   .دادجو عاطفى خانواده نشاان   نامه  اعتبار خوبى را براى پرساش1376موساوى ا

باا روي1396بختياارپور ا هااي آلفااي   چ همساااااني دروني مقيااس جو عااطفي خاانواده 

دهنده  به دساات آمد كه نشااان  86/0چ و 76/0چ  90/0كرونباخچ تصاانيف و ناتمن به ترتيب  

 چ  1396ا نل محمديان و محساااني  چرشااايديد. در پژوهش  پايايي قابل قبو  اين مقياس بو

به دسات آمد. در پژوهش حاضارچ ضاريب آلفاي    89/0نامه  ضاريب آلفاي كرونباخ پرساش

 به دست آمد. 86/0كرونباخ كل پرسشنامه 

 4اوشااي و نامه معناي زندني توسااط اسااتيير: پرسااش3نامه معناي زندنيپرسااش -4

و   ييايا آن ارائاه شاااده و اعتباار و پاا  افتنيا   يوجود معناا و تلاي برا  يابيا جهات ارز   2010ا

قرار نرفته   يمتفاود مورد بررسااا  يهامختلف با نمونه يهاآن در پژوهش يسااااختار عامل

هر  .طراحي شاده اساتمحققان    نياتوساط   ساوا  10نامه با نساخه نهايي اين پرساشاسات. 

  7  تا كاملا نادرساات ا1ملا درساات ااي از كادرجه 7سااوا  بر روي يك مقياس ليدرد  

 اساتيير باشاد.مي  70و بيشاترين    10نامهچ كمترين نمره  در اين پرساش شاود.نذاري مينمره

 چ براي86/0 زندني را معنا در مقياسخرده براي نامه  اعتبار پرساااش2010اويشاااي ا و

 تا 70/0 آزمون را كل ضاريب اعتبار و 87/0 زندني را در معنا جساتجوي مقياسخرده

 پس آزمون اين  چ پااياايي1395ا و همدااران عاابادياناد. در پژوهش كرده نزاري 84/0

 براي و 81/0 زندني در حاضااار مقياس معناي براي يك ماههچ زماني دوره يك از

 
1. Family Emotional Climate 
Questionnaire 
2. Hill Bern 

3. the meaning in life questionnaire 
4. Stjeger & Oshi 
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 يك دوره از پس اسات. همچنينچ شاده نزاري 84/0 زندني معنا در جساتجوي مقياس

 براي و 70/0 زندني حاضاار در معناي مقياس براي آزمون اين پايايي دو ماههچ زماني

  حساينيچ  مسالماناسات. در پژوهش  شاده نزاري 73/0 زندني در معنا جساتجوي مقياس

نزاري شااد. در پژوهش حاضاارچ ضااريب آلفاي    90/0 چ پايايي ابزار  1397ا رااادق پور و

 به دست آمد. 82/0نامه كرونباخ كل پرسش

 هايافته

كنندنان  دررااد از شااركت  17شااناختي نشااان داد كه هاي مرتبط با متغيرهاي جمعيتيافته

ساا  داشاتند. از    45تا    37درراد بين    57ساا چ و   36تا  28درراد بين    26ساا چ   27تا    18بين  

  22دررااد كاردانيچ    11دررااد ديولمچ   19دررااد زيرديولمچ    46نظر ميزان تحصاايلاد نيز 

 1داراي مدرک كارشاناساي ارشاد بودند. در ادامهچ در جدو   نيز  2درراد كارشاناساي و  

هااي كجي و كشااايادني ارائاه شاااده اسااات و در مياانيين و انحرار معياار متغيرهاا و آمااره

 نتايج همبستيي پيرسون آورده شده است. 2جدو  
 : ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش 1جدول  

 كشيدني  كجي  انحرار معيار  ميانيين  متغير 

 - 1/ 49 0/ 22 36/ 30 63/ 03 خودكارآمدي ترک اعتياد 

 - 1/ 46 - 0/ 07 14/ 25 53/ 29 داري دين 

 - 1/ 52 0/ 15 24/ 19 53/ 02 عاطفي خانواده   جو 

 - 1/ 51 0/ 06 18/ 01 36/ 66 معناي زندني 

  هاي  از مفروضهآمده است.    1هاي توريفي شامل ميانيين و انحرار معيار در جدو   آماره

  بي نرما  بودنچ از ضاار   يجهت بررساا  اساات. هاداده   ينرما  بودن توز رچيمساا  ليمهم تحل

 چشاودميمشااهده   1در جدو  كه   يطورهمان  .شاداساتفاده   2يدنيكشا   بيضار و 1يكج

توزي     فرض نرماا  بودن  بود و  -2+ و  2  نيب  رهاايمتغ  ههما   يدنيا و كشااا   يكجهااي  آمااره

 شد.  داييها تداده

 

 

 

 
1 . skewness 2  . kurtosis 
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 بين متغيرهاي مورد مطالعه   . ماتريس همبستگي 2جدول  

 4 3 2 1 متغيرهاي پژوهش 

    -  داري دين   - 1

   -  0/ 23*  جو عاطفي خانواده   - 2

  -  0/ 29*  0/ 48*  معناي زندني   - 3

 -  0/ 52*  0/ 25 *  0/ 51*  خودكارآمدي ترک اعتياد   - 4
* p <0.01 

عاطفي خانواده راببه معنادار و مثبتي با معناي زندني  داري و جو چ دين2بر اسااااس جدو  

 . همچنينچ معناي زندني نيز راببه مثبت و p<01/0و خودكارآمدي ترک اعتياد داشاات ا

 . در اداماهچ باه بررساااي ماد  p<01/0معنااداري باا خودكاارآمادي ترک اعتيااد داشااات ا

سااازي معادلاد ساااختاري مورد بررسااي قرار نرفت.  روي مد پيشاانهادي اين پژوهشچ  

تقسايم كاي اسادوئر  شااخ چ  1لوئيس-نتايج بررساي برازي مد  با اساتفاده از شااخ  توكر

چ و ريشااه ميانيين 4ايشاااخ  برازي مقايسااهچ  3نيدوئي برازيشاااخ   چ 2بر درجه آزادي

 و  لوئيس-توكريچ  نيدوئي برازهاي  مقادير شااخ   بررساي شادند.  5د خباي برآوردمربعا

تر اسات و مقادير برابر يا بالاتر از  مبلوچ  تر باشاندچاي هر ره به يك نزديكبرازي مقايساه

تقساايم بر درجه آزادي كاي اساادوئر   شاااخ نشااانه برازي خوچ اساات. همچنينچ   95/0

باشااد. به علاوهچ شاااخ  ريشااه ميانيين مربعاد دهنده برازي خوچ مينشااان 3كمتر از 

  .2015چ 6نشان دهنده برازي مبلوچ است اكلين 08/0خباي برآورد كمتر از 

 

 
1. Tucker–Lewis Index (TLI) 

2. Chi-Square (2) divided by degrees of 
freedom 
3. Goodness-of-Fit Index (GFI) 
4. Comparative Fit Index )CFI ( 

5. Root Mean Squared Error of 
Approximation  (RMSEA) 
6. Kline 
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 : مدل اوليه پژوهش 2  نمودار 

 

ريشااه ميانيين مربعاد شاااخ   و تحليل اوليه از مد  مشااخ  شااد كهبا توجه به تجزيه 

  اولياه  ماد   در ماد  اولياه برازي قاابال قبولي ناداشااات و  RMSEA=362/0ا خبااي برآورد

ارائه شاده اسات.   2همچنينچ ضارايب مسايرهاي مد  اوليه در نمودار   داشات.نياز به ارالا   

جهات ارااالا  ماد چ رابباه غيرمعناادار جو عااطفي خاانواده باه خودكاارآمادي ترک اعتيااد 

 ه ارائه شااد 3   در جدو  هاي برازي در مد  نهايي مبلوچ بودندكهحذر شااد. شاااخ 

  ارائه شده است. 3ودار . همچنينچ ضرايب استاندارد مسيرهاي مد  نهايي در نماست
 هاي برازش نهايي : شاخص 3جدول  

 مد  نهايي  برازي   نيدويي   هاي شاخ  
2χ 46 /3 

df 2 

 df /2χ   73 /1ا 
TLI 97 /0 
GFI 99 /0 
CFI 99 /0 

RMSEA 061 /0 
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 : مدل نهايي پژوهش 3نمودار  

دهد. نتايج ضرايب استاندارد مسيرهاي مستقيم در مد  نهايي را نشان مي  3  نمودارهاي يافته

   β= 36/0و معناي زندني ا   β=33/0داري ابررسي مد  نهايي نشان داد كه اثر مستقيم دين

  و p<001/0 چβ=44/0داري ا . دينp<001/0بر خودكاارآمادي ترک اعتيااد معناادار بود ا

  اثراد مساتقيم معناداري بر معناي زندني داشاتند.  p<01/0 چβ=19/0جو عاطفي خانواده ا

بيني كرد.  درراااد از وارياانس خودكاارآمادي ترک اعتيااد را پيش  36در كالچ ماد  نهاايي  

نفر   5000نيري  بود اسااتروپ با بازنمونه  براي بررسااي معناداري اثراد غيرمسااتقيمچ روي

 ه شده است. ارائ 4در نرن افزار آموس استفاده شد و نتايج آن در جدو  
   مدل نهايي   بررسي مسيرهاي غير مستقيم   براي پ  و نتايج روش بوت استر   : 4جدول  

 حد بالا  حد پايين  معناداري  اثر استاندارد  مسيرهاي غيرمستقيم 

داري بر خودكارآمدي ترک  اثر غيرمستقيم دين 

 اعتياد از طريچ نقش ميانجي معناي زندني 
41 /0  * * 001 /0 12 /0 35 /0 

غيرمستقيم جو عاطفي خانواده بر خودكارآمدي  اثر  

 ترک اعتياد از طريچ نقش ميانجي معناي زندني 
10 /0  * 019 /0 03 /0 22 /0 

* p<0.05.  ** p<0.001. 
 

و جو عااطفي خاانواده    p<001/0چ  β=41/0اداري  داد كاه ديننشااااان    4نتاايج جادو   

معنااي زنادني اثرغير مساااتقيم معنااداري بر خودكاارآمادي    از طريچ   p<05/0چ  β=10/0ا

درراااد سااابو  اطمينان حدود پايين و  95ترک اعتياد داشاااتند. همچنين با توجه به اينده 

حدود بالا براي بررساي هر يك از مسايرهاي غيرمساتقيم در دامنه رافر قرار نداشاتندچ اين 

داري و جو عاطفي يرمساااتقيم دينمسااايرهاي غيرمساااتقيم معنادار بودند. بنابراينچ اثراد غ
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خانواده بر خودكارآمدي ترک اعتيااد از طريچ نقش مياانجي معنااي زندني مورد تايياد قرار 

 نرفت. 

 گيريبحث و نتيجه
داري و جو عااطفي خاانواده باا ياابي رابباه بين دينماد هادر از انجاان پژوهش حااضااار  

معنااي زنادني در زناان وابساااتاه باه مواد  خودكاارآمادي ترک اعتيااد باا توجاه باه نقش مياانجي  

بجز مسااير جو عاطفي   مسااتقيم مساايرهاي كه تمان داد نشااان نتايج طوركلي مخدر بود. به

از طريچ    نيز غيرمساااتقيم مسااايرهاي.  شااادند  خانواده به خودكارآمدي ترک اعتياد معنادار

 پژوهشچ   اين نتايج  اسااااس  بر .شااادندمعنادار  خودكارآمدي ترک اعتياد با معناي زندني  

 در   مهمي  ناان  عنوان  باه  توانادو مي  اسااات  برخوردار  مبلوبي  برازي  از  پيشااانهاادي  اليوي

اولين يافته   .خودكارآمدي ترک اعتياد زنان محساوچ شاود در مؤثر عوامل شاناخت جهت

داري با خودكارآمدي ترک اعتياد راببه مستقيم وجود دارد. پژوهش نشان داد كه بين دين

   د1394ا و همداران عليوردي نيا د  1395او همداران   بشاااارهاي  اين يافته با نتايج پژوهش

 چ سايندويديوس  2018رايت و همداران ا - چ ساالاس2019نيه ا د  1393او همداران  پوزاد

 وها نيري توان نفت كه داشاتنهماهن  و همساو اسات. در تبيين اين يافته مي   2016ا

از   پيشااييري و شااناختيروان  هاياسااترس كاهش معنوي با اعما  و مذهبي باورهاي

اسات اديساتي و  همراه مواد و مصارر الدل كشايدنچ ساييار همچون پرخبري رفتارهاي

 مصارر به نرايش بر زندني تأثير فشاارهاي از معنويت و داري . دين2019همدارانچ 

كند اديساتي و مهار مي را مواد مصارر افزايش ميزان نيز زمان طو  و در كاهدمي  مواد

اعتماد خودكارآمدي ترک اعتياد محصاو   توان نفتچمي بر اين اسااس .  2015همدارانچ 

از مفاهيم مبر  در آساايب شااناسااي شااناختي  اساات. درحالي كهچ  خود هاي به توانايي فرد

حا  آنده   .است و خودكارآمدي ترک مواد  آنها در حل مساله  ضعف افراد وابسته به موادچ

و  و داريديان خاودكاناتارلاي  افازاياش  و  شااااده  اياجاااد  تاناش  كاااهاش  ماوجااب  ماعاناوياات 

 شود.كارآمدي ترک در افراد وابسته به مواد ميخود

راببه يافته دون پژوهش نشاان داد كه بين جو عاطفي خانواده با خودكارآمدي ترک اعتياد  

و همدااران    عبادالملديهااي  اين ياافتاه باا نتاايج پژوهشمثبات و معنااداري وجود نادارد.  
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و  چيديرشا  تحقيچ جينتاهمساو و ناهماهن  اسات.   نا1392ا و همداران لبفي نيا   و1395ا

 وه يخانوادهچ ادراک شاا  يعاطف جو  يرهايمتغ يخب  بي  نشااان داد كه ترك1396ا همداران

 ي نيبشياخاانواده  پ  ياجتمااع  تيا خاانواده و ادراک حماا  يارتبااط  ياليوهاا  چيفرزنادپرور

  پژوهش  طبچ نتايجها اسااات.  ساااوءمصااارر مواد روان نردان ينيبشيپ يبرا يكننده خوب

ادراک شااااده در نوجواناانچ موجاب   ياجتمااع  ي  وجود خودكاارآماد2018ساااوپرد ا

  يها تيامر در جنسااا   نيا  . البتهدهدرا كاهش مي اديبه اعت شيو نرا  شاااودمي  يخودكنترل

خودكارآمدي و جو چ هدر تحقيقاد ذكر شاادبايد نفت كه    دختر و پساار متفاود اساات.

عاطفي خانواده در تمايل به اعتياد و پيش بيني مصاارر مواد بصااورد مد  بررسااي نشااده 

اسات. در مد  به دليل وجود متغير ميانجيچ تمان ساهم و اثر متغير جو عاطفي خانواده روي 

ترک اعتياد از طريچ متغير ميانجي و يا همان راببه غيرمساااتقيم تبيين شاااده خودكارآمدي  

است. به عبارد دييرچ در اين مد  نيز متغير جو عاطفي خانواده روي خودكارآمدي ترک  

واق   اعتياااد بااه راااورد غيرمساااتقيم. در  امااا  بر روي   تااأثير دارد  عاااطفي خااانواده  جو 

رمساتقيم اثرنذار اسات. به اين معنا كه وجود البته به راورد غيخودكارآمدي ترک اعتياد 

هاا آنمعنااي زنادني  در زناان وابساااتاه باه مواد مخادرچ تاأثير مهمي روي  جو عااطفي خاانواده  

رانااااادل ف  اثرنذار خواهد بود.خودكارآمدي ترک اعتياد نذارد و اين عامل نيز روي مي

ضاااااد ثاباااات زندنااااي  ء وجااودي همااراه بااااا تعارلامعتقااد بااود كااه نبااود معنااا و خاا 

عناوان ياك منبا  تسادين منجار شاود سااوءمصرر    توانااد بااه سااوءمصرر مااواد بهمي

ناخشاااانودي را  چ ء وجااااوديلاكنناااادنان مااااواد افاااارادي هسااااتند كااااه بااااه دلياااال خاااا 

بااه مااواد   كننااااد و بااااراي مقابلااه بااا ناخشاانودي و تساادين دردهاااي هيجاناايتجربااااه مي

رساد در راببه بين جو عاطفي خانواده و خودكارآمدي ترک به نظر مي  د.آورناااا  روي مي

ها پرداخته شاده هايي در بين اسات كه كمتر به آنواسابه زنان وابساته به مواد مخدراعتياد 

تواند عامل فردي دخيل در دريافت معناي زندني بر خودكارآمدي ترک اسااات. خود مي

لذا اين امدان وجود اعتياد اثر نذاشاته و منجر به افزايش خودكارآمدي ترک اعتياد شاود. 

  بررساايتر  اند جزئيقرار نرفتهه  مبالع دارد كه انر در مبالعه تأثير متغيرهايي كه قبلاب مورد
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جو عااطفي خاانواده بر   باه دساااات بيااياد كاه اثر مساااتقيم  ايواساااباهمتغيرهااي    شاااوناد

 تر شود.خودكارآمدي ترک اعتياد روشن

. وجود داردمثبت داري با معناي زندني راببه سااومين يافته پژوهش نشااان داد كه بين دين

و   عابدي  د 1398ا قاساامي جوبنه و  فدايي شاااهخالي چاكبريهاي  اين يافته با نتايج پژوهش

 چ  2020ا  1يوونچ كبيروچ هوئف و كنو  د  1392ا  رحيميو    زادهساااراج د  1395همدااران ا

 هماهن  و همساو اسات.   2015ا  3 چ خانچ واتساونچ ناكوويچ جهان و رن2015ا  2كروک

 در   فرد  از  كنناده حماايات عاامال  ياك ديناداري  و  اسااات  ديناداري  معنوي سااالامات  بنااي زير

  از اساتفاده  و  ماري جوانا و  الدل  مصارر  ساييارچ  اساتعما   قيبل از پرخبر رفتارهاي  مقابل

 معنايي سايساتم تواندمي  مذهب همچنين   .2001چ  4زيمرمن و  پاركز  براونچا اسات  كوكائين

  را  دانساتن احتران شاايساته را خود و  خودارزشامندي  احسااس  زندنيچ  بودن  دار  هدر  شاامل

  كه  شاود  خواهي هيجان رفتار و  پذيري خبر از مان  تواندمي  معنايي  سايساتم  اين. دهد شادل

طبااااااچ  .   2003 چ5 اسااميتانردد    مواد مصاارر كاهش احتما  به  منجر  تواندمي  نيز اين

نظيري   مااذهب مااي توانااد منباا  عظاايم و بي   چ2003و اسميت ا   2005ا  6تحقيااچ سيلبرمن

نتيجه نرفت كااااه رنانچااااه فرد   توانبنابراينچ ميبراي سايساتم معنابخشاي در زندني فرد 

باشدچ به تب  آنچ معنايي كاااه باااه خاااود و جهاااان اطااارافش   بالاييداراي سبح دينداري  

دهدچ همراه با احساس ارزشمندي و هدفمندي است. از اياااان روچ احتمااااا  كمتااااري  مي

د باااودنش آسااايب  به احسااااس ارزشااامن اقدان به مصرر مواد كند زيراوجاااود دارد كه  

اي در برابر فشااارهاي رواني به عبارد دييرچ مذهب به واسااب  نقااااااش مقابله.  رساااندمي

توان  در تبيين اين يافته مي.  وابستيي ياااا سوءمصااارر ماااواد پيشاااييري كناااداز  تواند  مي

و ها  ي و پردازي آسايبيتواند رارروبي براي پاساخيوزندني مي در  وجود معنا نفت كه

داري دين بالايدر زندني با سابو     سابو  بالاي وجود معنا.  هاي زندني فراهم كندرنج

  و معنوياتچ  داريافراد باا سااابح پاايين دين   .2015خاان و همداارانچ  ا  در افراد رابباه دارد

زا به دنبا  راه اند و در بيشاتر شارايط اساترسرا به معناي واقعي درک ندردهمعناي زندني  
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آور انتخاچ  ترين راه را براي تسادين شارايط اضابرابي و اساترسو آساانحل درسات نبوده 

كروکچ  يااباد اهاا افزايش ميكرده و نرايش باه مواد مخادر و رفتاارهااي پرخبر در آن

و سااالامات معنوي  داري  دين  تحات تاأثير نيااه فرد باه  بناابرين وجود معناا در زنادني   .2015

زندني به عنوان   جساتجو براي معنايرا دارد.  سااير فشاارزاهاي رواني  قابليت كنتر  وبوده  

باتوجه به . شاوداز سالامت رواني محساوچ مياي نيروي انييزشاي نخساتين انساان و نشاانه

شاود هاي مهمي محساوچ ميدرزندني از ساازه  توان نتيجه نرفت كه وجود معناها مييافته

 .داري راببه دارددين نبود زندني با كه نبود آن در

تاايج پژوهش پژوهش نشاااان داد كاه بين جو عااطفي خاانواده باا معنااي زنادني  همچنينچ ن

توان  باه اين معناا كاه باا كااهش جو عااطفي مثبات درخاانوادهچ مي  .رابباه مثبات وجود دارد

تواند جو عاطفي خانواده مي يابد. همچنينها نيز كاهش انتظار داشات كه معناي زندني آن

 يچيش به اعتياد در افراد منجر شود. در همين راستا عسدربه نرايش به اعتياد و يا عدن نرا

كنند كه بين جو عاطفي خانواده و جهت نيري بيان مي   1390ا راافرزاده و قاساامي مفرد

باه عباارد دييرچ بهبود جو  .ماذهبي باا نرايش باه اعتيااد رابباه رنادنااناه معنااداري وجود دارد

در   .داردعااطفي خاانواده و افزايش اعتقااداد ماذهبيچ كااهش تماايال باه اعتيااد را باه دنباا   

خاانوادهچ واحادي اجتمااعي باا ابعااد نوناانون    نوناه بياان نمود كاهتوان اينتبيين اين ياافتاه مي

ندان اجتماعي بوده از ديرباز مورد توجه انديشاماي يل اهميت و جايياه ويژهلاسات كه به د

ابل خانواده با اجزا و نهادهاي ديير جامعه به پويايي قمت  شسااوچ ارتباط و كن كاساات. از ي

و از ساوي دييرچ پايداري و پايندني آن در طو  اعصاار و قرون  انجامدميو پيشارفت آن 

نوناانون علمي و باا هااي متمااديچ بسااايااري از اناديشااامنادان را بر آن داشاااتاه كاه در حوزه

باه اين دليال كاه خاانواده  .  اين واحاد اجتمااعي همات نماارناده  عا لويدردهااي مختلف باه مباار

شااااده    مذهبي دروني اعتقادادپايه و اساس محبتچ حمايت و علاقه است و علاوه بر اينچ 

در نرايش يا عدن    مهميي حاكم بر خانواده استچ خانواده نقش  داردين  در فااردچ ناشااي از

چ معنويات و باه طور كليچ تاا زمااني كاه لبفچ محبات  كناد.ايفاا مينااااااارايش فرد باه اعتيااد  

خااانواده متمركااز باشدچ اعضاي خانواده در كنار يدديير به رشد و هدر در زندني يك 

متزلز  شودچ اعضاي خانواده   هابه هااار دليااال كه اين پايهانر يابندد اما  شدوفايي دست مي
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در اعتقاداد دينيچ سرنرداني در اهدار   هاااي جااديچ ماننااد تزلااز در معرض آساايب

زندنيچ ناتواني در حل معضلاد پاايش آمااده و پناااه بردن به مواد اعتيادآور براي فراموي 

تواند دليل مهمي براي نيرناااد كاااه ايااان ندتاااه خود ميكردن مشدلاد موجود قرار مي

نحوه باشد.  ياد در تماياااال بااااه اعتو معناي زندني  خااااانواده   و عاطفيج  يكارآمد نقش

هااي قشاو را براي احيااي ن  باا فرزنادبرخوردچ پاذيريچ دوسااات داشاااتن و رفتاار مسااااعاد  

ارتباط پيوند افراد خانواده در سالامت   .دهدياري مي  شاجتماعي و برطرر سااختن نيازهاي

ارتبااط و پيوناد افراد خاانواده   ش كماك مي كناد.نياازهاايباه رف   و  دارد    رواني كودک تااثير

 .دارد ييتأثير به سزا زندني فرزند  معناداريدر 

ياافتاه ديير پژوهش نشاااان داد كاه بين معنااي زنادني باا خودكاارآمادي ترک اعتيااد رابباه 

باه اين معناا كاه باا افزايش معنااي زنادني در زناان وابساااتاه باه مواد مخادرچ  .  مثبات وجود دارد

يااباد. اين ياافتاه باا نتاايج  هاا افزايش  ودكاارآمادي ترک اعتيااد آنتوان انتظاار داشااات كاه خمي

همسااو اساات. اين محققان نيز در مبالعه     هماهن  و1397ا مشااهديو محمدنيا   پژوهش

خود نشاان دادند كه وجود معناي زندني در افراد به افزايش خودكارآمدي در افراد وابسته  

باه عنوان يدي از عوامال محاافظ در برابر    انجااماد و درواق  معنااداري زنادنيباه مواد مي

نردد. افراد داراي معنا در زندني بهتر اعتيادچ ول  مصارر مواد و خودكشاي محساوچ مي

هاي زندني مقابله كنندچ پردازي توانند با افساااردنيچ اساااترس و اضااابراچ و رالشمي

ني عاامال تري دارناد. در واق چ معنااداري زنادتر و وساااي اطلاعااد و رشااام اناداز مثبات

كند. در حالي كه  انييزشاي مهمي اسات كه افراد وابساته به مواد را به ترک مواد تشاويچ مي

ها معنايي جز زجر اند و زندني براي آنافرادي هسااتند كه در زندني به بن بساات رساايده

ها خود را با مصارر مواد مشاغو  كرده و به هي  عنوان حاضار به ترک كشايدن ندارد. آن

شااوند اما  دانند هرره مصاارر بالاتر رودچ به پايان زندني نزديدتر مياينده ميآن نبوده با  

 يابند. باز هم حاضر به ترک نيستندچ زيرا معنايي براي برنشت به زندني نمي

داري باا خودكاارآمادي ياافتاه ديير پژوهش نشاااان داد كاه معنااي زنادني در رابباه بين دين

ارااابلا  خودكارآمدي مبتني بر نظري  شاااااااااناختي . دارداي ترک اعتياد نقش واسااابه

هاي خودكارآماادي در واقاا  اعتقاد راسخ فرد نسبت به توانايي  اجتماااعي بناادورا اساات.
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  موفقيت دستيابي بهباشد كه باعث تحريك انييزي و مناااااب  شااااناختي فرد براي خود مي

هايي هستند كه  ختباورهاي خودكارآمدي شنا  . 1384چ و عابدي زاده  شود اشااااماعيمي

افزايش  و باعث شااروع تغييراد رفتارهاي ساالامتي و همچنين موجب تلاي بيشااتر در فرد

 شوند. در خودكارآمديچ اعتقاد فرد بر اين است كه فرد به تحمل فرد در مقابل مواناااا  مي

 توانااااد رفتااااار لازن براي رسيدن به يك هدر مورد نظر را ببور موفقياااات آن مي واسبه

در افراد وابسته به مواد تحت تأثير  داريدينتوان نفتچ وجود  مي  .يزي اجاااااارا كناااااادآم

داري در زنادني افراد  هاا قرار دارد باه اين ترتياب كاه هر راه دينوجود معناا در زنادني آن

شاااود و اين امر موجاب ايجااد  هاا بيشاااتر نمااياان ميتر بااشااادچ معناا در زنادني براي آنقوي

 هساتندچ بيشاتري داريداراي دين كه شاود. افراديها ميتياد در آنخودكارآمدي ترک اع

 امر اين كه دارند خود مشادلاد  و زندني شارايط با بيشاتري پذيريانعبار و ساازناري

 باه نسااابات افراد اين نيري  دهاد زيرامي  افزايش راهاا  خودكاارآمادي ترک اعتيااد آن

 هاآن از  فعاليتشاااانچ ارزشااامندي همچنين و خودهاي توانايي و خود موقعيت زندني

كند. بنابراين  ها بيشاااتر ميساااازد كه خودكارآمدي ترک اعتياد را در آنمي بااراده فردي

داري با توان نتيجه نرفت كه معناي زندني به درسااتي توانسااته اساات در راببه بين دينمي

 را ايفا نمايد.اي خودكارآمدي ترک اعتياد نقش واسبه

ياافتاه ديير پژوهش نشااااان داد كاه معنااي زنادني در رابباه بين جو عااطفي خاانواده باا 

خودكارآمدي پايينچ نارسااايي هيجاني و  .دارداي واساابهخودكارآمدي ترک اعتياد نقش 

هاي زا از سبكهاي اساترسشاود كه فرد در شارايط و موقعيتجوعاطفي نامبلوچ سابب مي

مادار و نااكاار آماد اساااتفااده كناد. همچنين خودكاارآمادي پاايينچ ناارساااايي  اي هيجاانمقاابلاه

دهاد باه ا تحات تااثير قرار ميهيجااني و جو عااطفي ناامبلوچچ رضاااايتمنادي از زنادني فرد ر

طوري كه افرادي كه از رضاااايت پاييني درزندني برخوردارند به اعتياد نرايش بيشاااتري 

هاي فرزند پروري و نحوه ارتباط با يدديير در كنند. جو عاطفي خانواده از ساابكپيدا مي

عداد تواند اساااتترين زمينه رشااادي اسااات كه مينيرد. خانواده مهمخانواده ها نشااااد مي

هاايي كاه تهادياد وسااارزنش  وآماادني باه اعتيااد را در اعضااااي خود ايجااد كناد. در خاانواده

مرزهاي  نداردچ ارتباط مناسااب وتوان با اعتماد در بين اعضاااي خانواده وجود وجود داردچ
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ها و وظايف اعضاا متناساب با سبح رشدي  بين اعضااي خانواده روشان و واضاح نيساتچ نقش

همراهي عاطفي وجود  افتدچمساااله و مشاادل به طور مناسااب اتفاق نميا نيسااتچ حل آنه

و همين   و خودكارآمدي پايين اسات شاودفصال نمي ها به طورمناساب حل وتعارض نداردچ

كاه    يافراد.   1392قمريچ  اتواناد بساااتر منااسااابي براي ابتلا باه اعتيااد بااشاااناد  عوامال مي

 زاچ چ واساااترسوناامبل  يدادهاايا ا روبا   ييارويا هنياان رو  در  دارناد  ييباالا  يخودكاارآماد

بدهند ابنيانچ  نشاان ازخودي  شاتريبي داريپا خود كنتر  داشاته باشاندچ  شاهياند توانند بريم

انتخااچ نوع راهبرد مقاابلاه   ينيب  شيپ در  يخاانواده عاامال مهم.   2010  چ1ماالنزادورينچ   لچيا ه

را در برابر    مدارجانيه يراهبردها  وخشاك فرزندان سارد يهاادهودرخان.  با اساترس اسات

هاي فشار و استرس برابر در افراد شوديم ي موجبجانيهنارسايي   .درنينيكار م بهاساترس 

. مصااارر مواد مخدر بويژه در  1388د ابشااااردچ  عمل كننه مداران  جانيه  طوره ب  نيزند

از راهبردهااي مقاابلاه  تواناديم  زناان باا مشااادلاد و مادار در  اي هيجاانيدي  مواجهاه 

زا بااشاااد و خاانواده بعنوان اولين و كوردترين واحاداجتمااعي دراين هااي اساااترسموقعيات

 شرايط بيشترين نقش را دارد. 

ها داراي نوعي نظان خود كنترلي و نيروي خودتنظيمي آلبرد بندورامعتقد اساات كه انسااان

نتر  دارند و از اين طريچ  ها بر افدارچ احساااساااد و رفتارهاي خود كهسااتند و توسااط آن

اي داشاااتاه بااشاااناد. بااياد بياان نمود كاه توانناد در سااارنوشااات خود نقش تعيين كننادهمي

خودكارآمدي بصااورد فرديچ اجتماعي وجمعي اساات. خودكارمدي اجتماعي اشاااره به 

نيرد هاي اجتماعي و افراد ديير شادل ميهاچ با واسابهدارد كه باور به توانايي  اين موضاوع

ها و منابعي براي عمل مبلوچ با كمك خانواده وجلب  افراد سااعي به رساايدن به مهاردو 

حماايات آناان دارناد. خودكاارآمادي جمعي نيز اشااااره باه اين دارد كاه افراد باه طور منفرد و 

هاي زندني مربوط به مساائل نروهي هساتند و كنند و بساياري از رالشمنزوي زندني نمي

هااي نروهي و تظاار باه تلاي جمعي نيااز دارناد و افراد باا تلايبراي ايجااد پيااماد مورد ان

هاا بادنباا  ايجااد تغييراد مبلوچ و مورد نيااز ايجااد بااورهااي مشاااترک و افزايش تواناايي

شاان هساتند. خودكارامدي جمعي تعهد و پيوند مناساب را براي يك عمل نروهي زندني

 
1. Benyon, Hill,Zadurian, & Mallen 
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جو   نوناه بياان نمود كاهتوان اينه ميدر تبيين اين ياافتا .   1997بنادوراچ  ا  بخشاااادارتقاا مي

خودكارآمدي ترک  در مهمي عاطفي خانواده و روابط مثبت اعضااي خانواده با همچ نقش

 لحاظ درون از محيط مثبت و روابط اعضاااي خانواده اساااسچ اين بر كندچاعتياد ايفا مي

 ند برشاناختيچ هيجاني و فيزيولوژيدي بتوا لحاظ  به كه كندكمك مي شاخ  فرديچ به

افدار   مسائوليت كه كند كمك او به مسالط شاود و همچنين خود هايمشادلاد و تنيدني

اين  ها تلاي كند.بوذيرد و در جهت تغيير آن هاتعارضااد و كشامدش در را خود و رفتار

هاا افراد داراي معنااداري زنادني بيشاااتري بوده و افداار خودكاارآمادي ترک اعتيااد در آن

وجود روابط منفي در بين اعضااااي خاانوادهچ موجاب كااهش معنااي زنادني نيرد.  قود مي

دهاد. هاا كااهش ميدر افراد وابساااتاه باه مواد شاااده و خودكاارآمادي ترک اعتيااد را در آن

توان نتيجه نرفت كه معناي زندني به درسااتي توانسااته اساات در راببه بين جو بنابراين مي

از آنجاايي كاه  را ايفاا نمااياد.اي  نقش واساااباهعااطفي خاانواده باا خودكاارآمادي ترک اعتيااد  

 زنان وابساااته به مواد مخدر شاااهر اهواز تشاااديل دادندچ براي   را  پژوهشجامعه آماري اين  

بايساات احتياط لازن رااورد  جوام  ميديير  مردان وابسااته به مواد مخدر و تعميم نتايج به 

رها و همچنين به نقش بعدي در ديير شااههاي  پژوهش شااودپيشاانهاد ميبنابراينچ  پذيرد.  

با اطمينان بيشاااتري راااورد نيرد. تعميم نتايج  تا مردان وابساااته به مواد مخدر نيز بوردازد

كااارناااه دينبرنزاري  تااأثير  آموزي  در جهاات  بر هااايي  خااانواده  عاااطفي  و جو  داري 

 شود.ها پيشنهاد ميهاي آنخودكارآمدي ترک مواد براي افراد وابسته به مواد و خانواده

 ابع من 
 رسااله   كانادا.  مقيم  ايرانيان  درساتي  روان  و  داري دين  بين  رابب   بررساي  .  1377ا  خديجه  سايده  آرينچ 

 .طباطبايي  علامه  دانشياه  تهرانچ راپ نشدهچ  دكتريچ 
مقايساه  .    1395ا افشااريچ مريمد باباخانيچ نرنسد احمديچ آرميندخت و شامس الديني لريچ سالوي 

خودچخودكارآمدي و خودتنظيمي در افراد وابساااته به مواد افيونيچ مواد محرک و  ت  حرم   ميزان 
 . 22- 15چ    1ا 22  مجله پزشدي قانوني ايرانچ  افراد عادي. 

. تحليل كانوني راببه بين    1398ا   رضااا  چ قاساامي جوبنه   و   رااغري   چ فدايي شاااهخالي   د بهمن  چ اكبري 
 . بيني با معنا در زندني و كيفيت زندني در بيماران درار ضاايعه نخاعي داريچ اميد و خوي دين 

 . 11-19چ   1ا   7 چ دين و سلامت 
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فرزند و جو عاطفي خانواده با عملدرد تحصاايلي در   – راببه تعارض والد   .  1396ا  سااعيد چ  بختيارپور 
  . 45- 53 چ  43ا 5چ شناسي اجتماعي مجله روان .  آموزان دوره او  متوسبه شهرستان كارون دانش 

 روانيچ سلامت   مذهبيچ  نيرشهاي  رندنان   و  ساده   . ارتباط 1386ا  ساواري  كريم  و  محمدرضاا  برناچ 

هاي نو در   فته دانشااجويان. يا  بين  در  شااادكامي  احساااس  با  نفس  عزّد  و  زندني  از  رضااايت 
 . 76- 86 چ  3ا 12شناسيچ  روان 

عزد   ٬راببه هوي معنوي با تاچ آوري    . 1395ا مرتضاي و پيماييچ جاويد   چ مريمد اخلاقي فرد   چ بشاار 
نفس و خودكاارآمادي در معتاادين مراجعاه كنناده باه مراكز ترک اعتيااد تحات درماان نيهادارناده باا 

شاااناسااايچ علون تربيتي و علون  نخساااتين همايش جام  بين المللي روان متادون در اساااتان البرزچ  
 . هاي كشور هاي كوشا نستر با همداري دانشياه چ تهرانچ مركز همايش اجتماعي 

  ي ها شه ي فصلنامه اند   مقابله با استرس.   ي ها   وسبك   ي جان ي ه   يي راببه نارسا    . 1388ا   ي محمد عل   بشاردچ 
 . 27- 9  چ 4ا 5 چ تربيتي  ن ي نو 
راببه بين بهزيسااتي معنويچ   . 1393ا ابوذر و جديديچ اكبر  چ  سااميهد كوه پيما چ  اكرند سااليماني   چ پوزاد 

نخساااتين  حمايت اجتماعي خانواده و سااابك دلبساااتيي با خود كارآمدي پرهيز از مواد مخدرچ 
 . چ مرودشتچ شركت انديشه سازان مبتدر جوان شناسي همايش ملي علون تربيتي و روان 

زي و   . رواسا 1391حيدريچ عباس و طلاييچ علي ا   حسيند دشتيردچعليد   مجتبيد كارشديچ  حبيبيچ 
- 59 چ  1ا 15چ  مجله پژوهشاي حديم برامساون.    تعيين پايايي پرساشانامه خودكارآمدي ترک اعتياد 

53 . 

با كاربرد معادلاد سااااختاريانرن    ي كم  چ ي روي تحق    . 1392ا   پروانه  جارساااتادچ و    د ي حم   مهرچ  ن ي رام 
 تهران: انتشاراد ترمه   چ زر  ي افزار ل 
. نقش جو عاطفي خانوادهچ    1396ا   محسان   چ نل محمديان   و   زهراسااداد   چ محساني د عليرضاا  چ رشايدي 

خانواده  در  ا ادراک شااايوه فرزندپروريچ اليوهاي ارتبااطي خانواده و ادراک حماايت اجتماعي 
  11چ فصاالنامه علمي اعتيادپژوهي  . پيش بيني سااوءمصاارر مواد روان نردان راانعتي دانشااجويان 

 . 103-123چ    41ا 
در يك جمعيت    با معناداري زندني   راببه دينداري  .  1392ا  فرشيد   چ رحيمي و    سايدحسين چ  زاده ساراج 

 . 7- 29چ  24چ  راهبرد فرهن  .  دانشجويي 
  ي خودكار آمد   ش ي بر افزا   ي مشااوره شاغل  ر ي  . تأث 1384ا   محمد رضاا   ي و عابد   هد ي زادهچ مرضا  ي شاماع 

چ  23چ  ي كاربرد   ي فصالنامه دانش و پژوهش در روانشاناسا   دانشاياه ارافهان.   ان ي دانشاجو  ي ن ي كارآفر 
38 -29 
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  . 1395ا  اكرن  چ فرهادي   و   عنايت اله  چ بخشاي   د محمد ساعيد   چ خانجاني  د مهشايد  چ فروغان  د شاادي   چ عابدي 
هاي شااهرسااتان بررسااي راببه معناي زندني و ساالامت معنوي در سااالمندان مقيم آسااايشااياه 

 . 456-465 چ  3ا 11چ  سالمند: مجله سالمندي ايران  . 1393شميرانادچ  
آيت چ قدوساي نژاد   و  سايدمرتضاي  چ هاشامي  د رامين  چ حبيبي كليبر   د ابوالفضال  چ فريد  د لار ساا   چ عبدالملدي 

چ خانواده پژوهي .  بررسااي راببه جوعاطفي خانواده و كنتر  عواطف با نرايش به اعتياد  .  1395ا 
 . 649- 662 چ  48ا 12

. رابباه جوعااطفي خاانواده و    1390ا عسااادريچ پرويزد رااافرزادهچ ساااحر و قااسااامي مفردچ مريم  
 .26- 7چ   8ا   5  چ مبالعاد اسلان و روانشناسي وفصلنامه نيري مذهبي با نرايش به اعتياد. د جهت 

داريچ  بررساي تجربي راببه دين   . 1394ا   سايمين  چ نصارتزهي  و  رحمت الله  چ معمار  د اكبر چ  عليوردي نيا 
 . 28- 39 چ  16ا 4چ  راهبرد اجتماعي فرهنيي .  خودكنترلي و رفتار انحرافي 

ين  مقاايساااه ابعااد عملدرد خاانواده و كيفيات زنادني و رابباه اين متغيرهاا در ب    . 1390ا   محماد   چ ي قمر 
 . 68-   55   چ 18ا   چ  فصلنامه اعتياد پژوهي افراد معتاد و غير معتاد. 

راببه خودكارآمدي و ساالامت عمومي با   . 1392ا   عيسااي  چ عبدلي  و   نعيمه  چ محب  د حسااين  چ لبفي نيا 
آموزي و ارزشاايابي ا علون   . تبريز   4  متوساابه ناحيه  كاركرد خانواده در دانش آموزان پساار او 

 41- 54 چ  23ا 6تربيتي چ 
تأثير معناي زندني در رابب  بين نيري نسابت به مصارر     . 1397ا   علي چ مشاهدي و  محمدنياچ ساعيد 

 . 43- 51 چ  3ا 6چ شفاي خاتم .  مواد مخدر و افسردني 

هاي  ارزيابي معنا در زندني و تحريف .   1397ا   مريم  چ راادق پور   و   عارافه   چ مهسااچ حسايني چ مسالمان 
 . 89-104 چ  50ا   12  چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي  . شناختي دانشجويان 

و    ي اجتماع - ي فرد   ي خانواده با ساازنار  ي راببه جو عاطف  ي بررسا .   1376مژنان ا   چ ي شاوشاتر  ي موساو 
ارشااد    ي نامه كارشااناساا ان ي اهواز. پا   يي سااون مدارس راهنما  ه ي آموزان پا دانش  ي ل ي عملدرد تحصاا 

 .  ي م لا دانشياه آزاد اس زچ  اهوا راپ نشدهچ  چ ي عموم   ي روانشناس 
  . 1393ا   احد   چ عليزاده   و   سايد حمزه   چ حسايني  د اشاعري سارور  د مهدي   چ عزيزپور   د سايد ابوالحسان   چ قيبي ن 

 بررساااي راببه ميان افدار خودكشاااي و باور مذهبي در بيماران تحت درمان نيه دارنده متادون 

(MMT)    1-8 چ  1ا 2 چ دين و سلامت  . 1391شهر ساري در سا . 
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