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  01/05/1392: تاريخ پذيرش    13/02/1392: تاريخ دريافت

  
  

  چكيده 
آدم در  -درخت- حاضر به منظور مقايسه نتايج آزمون ترسيم خانواده و آزمون ترسيم خانه            پژوهش: دفه  

در . اي بود مقايسه-اين پژوهش يك مطالعه علي   : روش. كودكان داراي والدين معتاد و غيرمعتاد انجام شد       
 از والدين    كودك 50 كودك از والدين معتاد مراجعه كننده به مراكز ترك اعتياد تهران با              50اين پژوهش   

اي تـصادفي انتخـاب شـدند و توسـط آزمـون ترسـيم               گيري خوشـه   غيرمعتاد كه هر دو گروه با روش نمونه       
هـاي   شـاخص نتايج نشان داد كـه  : ها يافته. آدم، مورد سنجش قرار گرفتند    -درخت-خانواده و ترسيم خانه   

ين معتاد در مقايسه با گروه      آدم و ترسيم خانواده كودكان داراي والد      -درخت-خانههاي   ترسيمي در نقاشي  
هـاي   هاي ترسـيمي از جملـه افـسردگي و نـشانه           غيرمعتاد، بيشتر است و نمرات بالاتري را در ميزان شاخص         

توان بيان كـرد      مي :گيري نتيجه. اند دست آورده  سازي به  اضطراب وضعف عزت نفس و همچنين ناارزنده      
  . كند تاري در كودكان را تشديد و تسريع ميكه مصرف مواد در والدين، مشكلات جسمي، عاطفي و رف

  آدم-درخت-هاي باليني، والدين معتاد، نقاشي خانواده، نقاشي خانه  شاخص:ها واژه ليدك 
  
  
   

                                                            
 shafiei.moshaver@yahoo.com: پست الكترونيك. كارشناس ارشد مشاوره توانبخشي دانشگاه علامه طباطبايي: نويسنده مسؤول. 1

  استاديار گروه مشاوره دانشگاه علامه طباطبايي. 2
   البرزه پيام نورشناسي دانشگا استاديار روان. 3
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  مقدمه
كودك با والدين و خواهران و      . گذرد ترين بخش زندگي يعني كودكي، در خانواده مي         همم  

رسـاند و نيـز بـا آنـان بـه            ا بـه انجـام مـي      هـاي سـازگاري و تطـابق ر        برادرانش نخستين تجربـه   
شود، مشكلات در جو عاطفي      زماني كه كشمكش و تعارض ايجاد مي      . خيزد كشمكش برمي 

اعتيـاد تـأثير    . اعتياد والدين تأثيرات بلندمدتي بـر فرزنـدان دارد        . كند و خرد كودك بروز مي    
 شـناختي، اجتمـاعي و      كودكان والدين معتاد، تجربيات هيجاني،    . زيادي بر شخص معتاد دارد    

انـد كـه طبقـه بزرگـي از مـشكلات        ها نـشان داده    دهند، پژوهش  مشكلات رفتاري را نشان مي    
خاص از جمله پرخاشگري، افسردگي و اعتماد به نفس پايين در اين كودكان مـشاهده شـده                 

هـا،    قربانيان مـستقيم تزلـزل در بنيـاد خـانواده          در عصر حاضر، كودكان   ). 2002،  1اورن(است  
افزايش طلاق، اعتياد، فقر و بيكـاري هـستند كـه نمودهـاي آن بـه صـورت كـودك آزاري،                   

اساسا كودكاني كه بـا  ). 1384 آبروشن،(كودكان خياباني، كودكان فراري، بروز كرده است  
كنند ممكن است كـه در معـرض انـواع و اقـسام مختلـف فـشارهاي                  والدين معتاد زندگي مي   

وجه به وجود رابطه بين اعتياد و ساير رفتارهاي بزهكارانه از قبيـل            اقتصادي و رواني باشند؛ با ت     
خريد و فروش مواد مخدر، همچنين گسترش سـريع بيمـاري ايـدز در بـين معتـادان بـه مـواد                      

هايشان، ضرورت رسيدگي به اين كودكـان   مخدر و در نتيجه در معرض آسيب بودن خانواده  
هـا حـضور    كودكان اين قبيل خـانواده  ).1379دوست قرين، (شود  بيش از پيش آشكارتر مي

. كنند فيزيكي والدي را كه داراي نقشي مخرب و آزاردهنده است، در كنار خود احساس مي              
تر بيم آن وجود      فرزندان داراي والدين معتاد هنوز بزهكار يا مجرم نيستند، اما با نگرشي عميق            

شگيري نـشود، آلـودگي بـه كـل         هاي مخربي بـه نـوعي پي ـ       دارد كه اگر از ايجاد چنين كانون      
هـايي اسـت    به عبارتي ديگر، سلامت جامعه آينده در گرو نجات خانواده        . جامعه سرايت كند  

صاحبنظران معتقدند كـه    ). 1388آقابخشي،  (اند   هاي داراي والدين معتاد نام گرفته      كه خانواده 
هاي حيـاتي    ازمنديهاي نهادي عمومي و جهاني است كه براي رفع ني          خانواده از نخستين نظام   

تـر اسـت     و عاطفي انسان و بقاي جامعه ضـرورت دارد و از همـه نهادهـاي اجتمـاعي، طبيعـي                  
دهـد كـه بـسياري از اخـتلالات عـاطفي و             تجربيات باليني كودكان نشان مي    ). 1390 شرفي،(

                                                            
1. Oren 
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كنند، اين امـر     اي دارد كه در آن زندگي مي       مشكلات رفتاري آنان ارتباط نزديكي با خانواده      
از جهاتي مربوط به ساخت و نظام خانواده و از جهـات ديگـر مربـوط بـه برداشـت ويـژه هـر                        

نقـش اعتيـاد پـدر و مـادر و تـأثير آن در              ). 2002اورن،(گـردد    كودك از خانواده خود برمي    
معتاد شدن فرزندان، همچنين معتاد بودن يكي از نزديكان بر روي گرايش به اعتياد نوجوانـان                

مشاهده اعتياد والدين و همانندسازي با والدين معتـاد در مراحـل گونـاگون              بويژه  . مؤثر است 
بـراي طـي كـردن موفقيـت آميـز          ). 1381مدني،  (شود   سبب اعتياد نوجوانان يك خانواده مي     

نفس و داراي شخصيت منـسجم كـودك بايـد از             مراحل رشد و تبديل يك انسان با اعتماد به        
مقدار زيادي از اين يادگيري كودك با تقليد        . اموزدنظر اجتماعي و شناختي مطالب زيادي بي      
آگاهي والدين نسبت به مسايل مهم بهداشـت        . گيرد از بزرگسالان مهم در محيط صورت مي      

شـهيدي  (اي را ايفا كند      تواند در رشد رواني كودكان نقش عمده       رواني در دوره كودكي مي    
ملي مـؤثر در رشـد كودكـان باشـد     تواند عا وجود مواد مخدر در خانه، مي). 1381 و حمديه،

وظايف والدين شامل نگهـداري بنيـاني، مراقبـت ايمـن، گرمـي             ). 2010 و همكاران،  1اورني(
كيفيـت روابـط    ). 2011،  4كليـور، انـل و آدگاتـا      (، راهنمايي و ثبات اسـت     3، انگيزش 2عاطفي

ثير قرار دهـد  هاي مختلفي تحت تأ    ها را به شيوه   تواند رشد هيجاني آن    كودكان با والدينشان مي   
وقتي پـدر بـه عنـوان عنـصر اصـلي ارتباطـات اجتمـاعي               ). 2006،  5سيگلر، دلوچ و ايزنبرگ   (

شـود و    شود، معمولا نوعي مخفي كاري و اضطراب بر رفتـارش حـاكم مـي              خانواده معتاد مي  
هـاي مكـرر وي، محـيط        به دنبال غيبـت   . شود گرايي در گفتارش ديده مي      نگراني توجيه   نوعي

اده محل مشاجره و اختلاف بين اعضاي خـانواده شـده و فـضاي نـاامني در ميـان                   داخلي خانو 
همين مسايل احساس عـزت نفـس و خودارزشـمندي در فرزنـدان را از               . شود  اعضا حاكم مي  

شود به جاي مهر و عطوفت، خشونت در روابط ميـان اعـضا جـايگزين         برد و باعث مي    بين مي 
تـوكلي انـدبيل،    ( ارتبـاط صـميمانه برقـرار كننـد          كنند كه بـا هـم      شود و اعضا كمتر سعي مي     

هاي نامتعادل رواني    هاي خانوادگي، سوء استفاده از كودك، وضعيت       دعواها و تشنج  ). 1389
والدين، اختلالات رفتاري و عادت مانند اعتياد، بيمـاري، همگـي از عـواملي اسـت كـه روي               

  ). 1382فرنودي،(سلامت رواني كودك اثر مستقيم دارد 
                                                            
1. Ornoy       2. Emotional Warmth   3. Stimulation 
  

4. Cleaver, Unell & Aldgate  5. Siegler, Deloache &  Eisenberg 
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گذارنـد،   اري از رفتارها و گرايشات به طور ناخودآگاه و نيمه آگاه در فرد تاثير مي              سيب  
هــاي متعــارف برقــراري ارتبــاط، از جملــه مــصاحبه و مــشاهده هميــشه در جلــسات    روش

كه بـه     ها و تعارضات دروني است و يا اين        تشخيص موفق نيستند، زيرا يا فرد دچار بازداري       
). 1383بهرامـي،  (كلمات، قادر به بيـان حـالات خـود نيـست     علت تسلط نداشتن بر زبان و   

نقاشي به منزله ابـزار فـرافكن ناهـشيار، از آغـاز قـرن بـا هـدف شـناخت شخـصيت و حـل                       
نقاشي عنصر مهـم در     ). 1388،  دادستان(مشكلات رواني كودكان به كار گرفته شده است         

غـم، روياهـاي آينـده و       توانند از طريق نقاشي، شادي،       كودكان مي . زندگي كودكان است  
توان به دوگـروه زيـر تقـسيم          ها را مي  عوامل مؤثر بر نقاشي آن    . ان كنند اتفاقات گذشته را بي   

سن، استعداد، هوش، وضعيت سلامتي جـسمي و روحـي،          (شرايط خاص كودك    -1: كرد
خانواده، مدرسه، معلـم، وضـعيت      (عوامل محيطي -2) هاي فردي  تجربيات گذشته و تفاوت   

بـر روي كاغـذ هماننـد عـالم خـواب و رويـا،              ). 1،2010اگاز)(ادي و طبقاتي  اقتص-فرهنگي
بـراي كودكـان،    ). 1382،صـرافان (شود   تمايلات خودآگاه و ناخودآگاه كودك ظاهر مي      

از . هايـشان اسـت   مداد وكاغذ بهترين روش براي انتقال علايـق، اميـدها و آرزوهـا و تـرس            
تفـسير از وقـايع و تجربياتـشان را نـشان           طريق نقاشي اين كودكـان نگـاه خـاص و ويـژه و              

هاي فرافكن معمولا    البته پاسخ به آزمون   ). 2003،  2بارلو، جولي، وايت و گالبريت    (دهند مي
هـاي بـه     هـا و كنايـه     مبهم، ماسك زده و غيرمستقيم هستند و نياز به تفسير و آگاهي از نماد             

 در نقاشـي    .)1383هرامـي، ب(هـا دارد     ها و فرهنگ و محـيط آزمـودني       كارگرفته شده در آن   
ــت   ــا، كــودك خــود را از ممنوعي ــد خــواب و روي ــي همانن ــا م ــا ره ــالتي ه ــازد و در ح س

فـراري، ترجمـه    (كنـد    هـايش صـحبت مـي      ناخودآگاهانه درباره مسايل، كشفيات و دلهـره      
نخستين تـدوين رسـمي نقاشـي فـرافكن، آزمـون نقاشـي آدمـك توسـط          ). 1379،  صرافان

اشي فرافكني هنوز هم يكـي از ده آزمـوني اسـت كـه بيـشترين                نق. بود) 1926 (3گوديناف
انـد   شناسان گزارش كـرده      درصد روان  30 درصد و    33درصد،  41موارد كاربرد را دارند و      

-درخـت -كه به ترتيب نقاشي خـانواده متحـرك، نقاشـي تـصوير شـخص و نقاشـي خانـه                  
ترجمـه شـريفي و     ، بـه نقـل از گـراث و مارنـات،            1991آرچر،  (شخص را به كار مي برند       

                                                            
1. Oguz  2. Barlo, pjolley, White, Galbraith & Barlow  3. Goodenough   
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، آزمون ترسيم خانواده به علت دسـتورالعمل گـسترده آن يكـي از بهتـرين                )1387نيكخو،  
دهد دنياي اجتماعي خـود را بـه ميـل خـويش بنـا               هايي است كه به كودك اجازه مي       تست

كرمن، لويي، ترجمه دادستان (خواهد از واقعيت فاصله بگيرد  كند، يعني هر اندازه دلش مي     
تحت عنوان بررسـي   ) 2010 (1پژوهشي توسط داگلي اوگلا، دنيز و كان      ). 1385و منصور،   

. يم آدمـك انجـام شـده اسـت         سـاله در نقاشـي ترس ـ      5تا6شاخص عاطفي دختران و پسران      
كفـايتي و    هاي عاطفي شامل انگيـزش، بـي       ها نشان داد كه گروه پسران، شاخص      پژوهش آن 

ه دختران، در نقاشي آدمك نـشان       تزلزل، اضطراب،كمرويي و خشم بيشتري نسبت به گرو       
با موضوع بررسي روابـط همـشيرها در        ) 2010 (2در پژوهش ديگري متين و اوستان       . دادند

 كـودك بـود كـه قبـل از ترسـيم            51ها  نمونه آن . از دبستان انجام دادند   نقاشي در مقطع قبل     
.  شـد  هـا از كـودك و مربـي گرفتـه         درباره اعـضاي خـانواده و روابـط آن        نقاشي، اطلاعاتي   

گفتنـد، دورتـر و بـا     حذف همشيرها، حذف آنها از داستاني كه راجع بـه نقاشـي خـود مـي             
در تحقيقـات   . ها مـشاهده شـد    سبت به ساير اعضاي خانواده در آن      فاصله كشيدن همشيرها ن   

اندكي كه در رابطه با نقاشي كودك در ايران انجام گرفته، به مقوله مهـم اعتيـاد والـدين و         
 آن بر احساسات، نيازها و اختلالات رفتاري كودكان، كمتر پرداختـه شـده              سنجش ميزان تأثير  

است و پژوهش حاضر قصد دارد كه به اين مساله پاسخ دهد كه آيا عملكـرد كودكـان داراي                   
   والدين معتاد با كودكان داراي والدين غير معتاد در سطح ترسيمي تفاوت دارد يا خير؟

  

  وشر
  ريگي امعه، نمونه و روش نمونهج

تمامي كودكان دختـر    : اي جامعه آماري پژوهش عبارت بود از        مقايسه-در اين تحقيق علي   
. كردنـد  ي شهر تهران زندگي مي  گانه22 در مناطق    1391  ساله كه در سال    12 الي   5و پسر   

هـا  اول از بين كودكاني كه والدين آن      گروه  . ي فوق دو گروه نمونه انتخاب شدند       از جامعه 
اي تصادفي و به تعداد  گيري خوشه تياد مراجعه كرده بودند به روش نمونهبه مراكز ترك اع 

اي  گيري خوشه گروه دوم نيز به همين تعداد با استفاده از روش نمونه.  نفر انتخاب شدند 50
از كودكان هـر دو گـروه بـه طـور           . ها انتخاب شدند   تصادفي از مهدهاي كودك و دبستان     

                                                            
1. Daglioglu, Deniz & Kan   2. Metin & Ustun 
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ي  آزمون ترسيم خـانواده بـه عمـل آمـد و در مرحلـه             آدم و   -درخت-انفرادي آزمون خانه  
در مـدت زمـان     .  سوال در رابطه با اين آزمون بـه عمـل آمـد            7اي مشتمل بر     آخر، مصاحبه 

. هـا، توسـط محقـق انجـام شـد          تـر نقاشـي    اجراي آزمون، مشاهدات باليني براي تفسير دقيق      
  .شدندهمچنين، فرم مصاحبه با والدين نيز توسط والدين كودكان تكميل 

  
  بزارا 

آدم آزموني است كـه بـه منظـور         -درخت-نقاشي آزاد از خانه   : 1آدم-درخت-آزمون خانه -1 
ي حساسيت، بلوغ و يكپارچگي شخصيت و پاسخ شخصي به           دربارهدست آوردن اطلاعاتي     به

بـوك ايـن نظريـه را مطـرح كـرد كـه             ). 1948،  2بـوك (محيط توسط بوك ساخته شده است       
. دهد براي خانه و درخت نيز معنايي قايل است  كه به تصوير انسان ميشخص علاوه بر مفهومي

آدم بالقوه اين مزيت را به آزمون آدمك دارد كه نه تنها نقاشي انسان را               -درخت-آزمون خانه 
كنـد،   هـا را نقاشـي مـي      زايش تعداد اشـيايي كـه آزمـودني آن        شود، بلكه همچنين با اف     شامل مي 

معمولا شـبيه آزمـون يـك        روش اجراي آزمون  . شود فراهم مي هاي بيشتري براي تفسير      حوزه
شود تصوير يـك خانـه، يـك درخـت و            كه از آزمودني خواسته مي       است، جز اين   3آدم بكش 

فـرم توصـيه شـده آزمـون توسـط برنـز و             . هاي جداگانه ترسيم كند    يك آدمك را روي برگه    
ير را روي يك برگ     آن است كه از شخص خواسته شود هر سه تصو         ) 1970-1972 (4كافمن

آزمـون  . آيـد  صورت تصوير به صورت داستاني يكپارچه و تعاملي در مـي            در اين . كاغذ بكشد 
 نوع جديدتري از اين آزمون است كه در آن از آزمودني خواسـته              5آدم-درخت-جنبشي خانه 

؛ ترجمـه   2003مارنـات،   (شود، در نقاشي خود شخص را در حال انجام كاري ترسيم كنـد               مي
 ساله و بـالاتر قـرار   15د كه بوك اين آزمون را براي افرا     با وجود اين  ). 1387و نيكخو،   شريفي  

). 2012، 6كيليان(اند   سال و بالاتر مفيد دانسته     4داده بود، محققان بعدي اين تست را براي افراد          
درخـت، بـراي بررسـي مـشكلات ارتبـاطي،      -خانـه -در پژوهش حاضر از ابزار ترسيم آدمـك  

شـايان ذكـر اسـت كـه بـه      . فسردگي، ضعف عزت نفس و اضطراب استفاده شد    پرخاشگري، ا 
هاي مورد نظر در هر دو گـروه محاسـبه و مـورد              هاي شاخص  منظور كمي سازي ابزار، فراواني    

 .مقايسه قرار گرفت

                                                            
1. Home-Tree-Person(HTP)  2. Buck       3. Draw-a-Person(DAP) 
  

4. Burns & Koffman    5. Kinetic Family Drawing  6. Kilian 
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-اي، آزمـون خانـه      كه آزمون يك آدم بكش و تـا انـدازه           در حالي : 1آزمون نقاشي خانواده  -2 
 به پويايي فردي متمركز اسـت، بـسياري    2آدم متحرك -درخت-ون خانه آدم و يا آزم   -درخت

. انـد  منـد شـده    از افراد درگير با سنجش و درمان به شناخت ساختار و روابط خـانوادگي علاقـه               
هاي مستقيم تهديدكننده    همانند ساير فنون نقاشي براي آشكار كردن اطلاعات كمتر از پرسش          

) ويـا رد  (ر دفعـات مختلـف اجـرا، دشـواري اثبـات            هـاي شـرايط د     بـا توجـه بـه نوسـان       . است
ها، در بيشتر موارد تعيين اعتبـار و         هاي زيربنايي مراحل آزمون، پيچيدگي و غناي نقاشي        فرضيه

وجود و   (1 و   0گذاري   تفسير نتايج از طريق نمره    . هاي فرافكن بسيار دشوار است     روايي نقاشي 
دست  به بندي اعداد هر مجموعه، و جمع) ييا عدم وجود نمادهاي مرتبط در هر شاخص ترسيم

هاي خـاص همـراه      اي از دشواري   هاي فرافكن با پاره    هاي مربوط به اعتبار آزمون     پژوهش. آمد
معمولا بين يك نقاشي و نقاشي بعدي بويژه از نظر محتـوا، تفـاوت فـاحش وجـود دارد                   . است

  ). 1387؛ ترجمه شريفي و نيكخو،2003گراث و مارنات، (
  
  ها افتهي

ها  آدم به تفكيك گروه-درخت-هاي خانه هاي توصيفي نمرات خام حاصل از نقاشي    آماره
  . ارايه شده است1در جدول
  ها آدم به تفكيك گروه-درخت-هاي خانه هاي توصيفي نمرات خام حاصل از نقاشي آماره :1جدول

  تعداد نمونه  استاندارد انحراف  ميانگين  ها گروه  متغيرها
 50  93/1  42/5  با والدين معتاد  مشكلات ارتباطي  50  64/1  86/4  با والدين عادي
 50  90/1  18/3  با والدين معتاد  پرخاشگري 50  79/1  78/2  با والدين عادي
 50  62/2  18/4  با والدين معتاد  افسردگي 50  09/2  24/3  با والدين عادي
 50  80/2  02/5  با والدين معتاد  ضعف عزت نفس 50  27/2  92/3  با والدين عادي
 50  79/2  60/6  با والدين معتاد  اضطراب 50  52/2  08/5  با والدين عادي
 50  21/9  24/29  با والدين معتاد  باليني 50  48/7  14/23  با والدين عادي

                                                            
1. Family Drawing Test   2. Kinetic Home-Tree-Person(KHTP) 
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هـاي خـانواده    سـازي حاصـل از نقاشـي       سـازي و نـا ارزنـده       هاي توصـيفي ارزنـده     آماره
  .ست ارايه شده ا2ها در جدول تفكيك گروه

هاي خانواده به  سازي حاصل از نقاشي سازي و نا ارزنده هاي توصيفي ارزنده آماره :2جدول
  ها تفكيك گروه

  تعداد نمونه  استاندارد انحراف  ميانگين  ها گروه  متغيرها
  50 03/2 76/3  با والدين عادي

  سازي ارزنده
 50 50/2 76/3  با والدين معتاد

 50  67/2 26/3  با والدين عادي
  سازي ناارزنده

 50  80/2 84/4  با والدين معتاد

 

نتـايج  . هاي مستقل اسـتفاده شـد       براي گروه  tها از آزمون      براي بررسي تفاوت نمرات گروه    
 P ,< 05/0(، پرخاشــگري)P564/1 =t ,< 05/0(نــشان داد در متغيرهــاي مــشكلات ارتبــاطي 

083/1 =t (     دارد، امـا در افـسردگي      هـاي دو گـروه وجـود ن ـ        تفاوت معناداري بـين ميـانگين
)05/0 <, P983/1 =t( ــزت  ,> 01/0 (  ، اضــطراب)P178/2 =t ,> 05/0(نفــس  ، ضــعف ع

P857/2 =t (هاي ترسيمي  و شاخص)001/0 <, P634/3 =t (   تفاوت معناداري بـين دو گـروه
-هـاي خانـه    ي نقاشـي   هاي ترسيمي در حـوزه     به بيان ديگر، بين ميزان شاخص     . مشاهده شد 

ودكان داراي والدين معتـاد بـا كودكـان داراي والـدين غيـر معتـاد تفـاوت                  آدم ك -درخت
هـاي كودكـان     هاي ترسيمي در نقاشي    به طوري كه فراواني شاخص    . معناداري مشاهده شد  

  . داراي والد معتاد بيشتر بود
 tسـازي بـا آزمـون        سـازي و ناارزنـده     هاي ارزنده  همچنين، تفاوت دو گروه در شاخص     

ســازي  نتــايج نــشان داد در ارزنــده. ستقل مــورد محاســبه قــرار گرفــتهــاي مــ بــراي گــروه
)05/0 >,P000/0 =t (      سـازي تفـاوت معنـاداري       تفاوت معناداري وجود ندارد، اما در ناارزنده

به اين معنا كه گروه داراي والدين معتـاد  ). P886/2 =t ,> 001/0(بين دو گروه مشاهده شد 
  . اند  دست آوردهسازي به نمرات بالاتري در ناارزنده

  
  گيري حث و نتيجهب 
-درخـت -دف پژوهش حاضر مقايسه نتايج آزمون ترسيم خانواده و آزمون ترسيم خانـه            ه  

هـاي   نتـايج نـشان داد كـه شـاخص         .آدم در كودكان داراي والدين معتـاد و غيرمعتـاد بـود           
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اشـگري،  ميزان اضطراب، پرخ  . ترسيمي در گروه كودكان داراي والدين معتاد، بيشتر است        
افسردگي، ضعف عزت نفس در گـروه كودكـان داراي والـدين معتـاد بيـشتر از كودكـان                   

اولين فرد نقاشي شده باشد، اندازه تصوير او از         (سازي   ارزنده. داراي والدين غيرمعتاد است   
تر باشد، او را با جزئيات بيشتري كشيده باشد، داراي چيزهاي اضافي مثل لباس                همه بزرگ 

تر و بالاتر از سايرين او را كشيده باشـد،             در مركز نگاه سايرين باشد، نزديك      و غيره باشد،  
، )عدم تغيير در سن و سال او ايجاد كرده باشد و خانواده حقيقي خود را ترسيم كرده باشد                 

ــده   ــر و ناارزن ــاد كمت ــدين معت حــذف خود،حــذف (ســازي در گــروه كودكــان داراي وال
د، در پـايين و عقـب كـشيدن خـود، دورتـر      تـر كـشيدن خـو    هايي از بدن، كوچـك    قسمت

كشيدن خود، نپرداختن بـه جزئيـات، تغييـر در سـن خـود، عـدم نامگـذاري خـود، ترسـيم                      
در كودكان داراي والدين معتاد بيشتر از گـروه         ) ها هاي شخصيت  خانواده تخيلي، جابجايي  

 نقاشي به اين نتيجـه   با استفاده از ابزار)2007 (1لويزل و ليراز. داراي والدين غير معتاد است  
اي مناسب براي تقويت بيان كلامي كودكـان داراي والـدين            رسيدند كه ابزار نقاشي وسيله    

اي مناسب براي بررسي روابـط       نقاشي را وسيله  ) 2010(متين و اوسان     همچنين،. معتاد است 
،كودكـان  كه در برابـر ناكامي      با توجه به اين   . دانند اعضاي خانواده بويژه همشيرها با هم مي      

-برحــسب فرضــيه ناكــامي. زننــد شــوند و دســت بــه پرخاشــگري مــي غالبــا خــشمگين مــي
اي  پرخاشگري وقتي راه بر دستيابي به هدف بسته باشد، سائق پرخاشگري حاصـله، انگيـزه               

براي آسيب رساني به شيئ يا شخص ناكام كننده خواهد شد، اما پرخاشگري در كودكـان                
سازي خويش باشد  شايد دليل آن انتقال خشم به درون و افسردهاعتياد بالاتر نبوده است كه 

هرچند پاسخ معمول آدمي    . و ميزان آن بالاتر از گروه كودكان داراي والدين غيرمعتاد بود          
گيـري و     به ناكامي، پرخاشـگري فعـال اسـت، بـا ايـن حـال رفتـار وارونـه آن يعنـي كنـاره                      

كنـد و شـخص تـوفيقي در         مرار پيدا مـي   زا است  وقتي شرايط تنش  . خمودگي نيز رواج دارد   
حل و فصل آن نداشته باشد، ممكن است خمودگي عميـق شـده و بـه صـورت افـسردگي                    

هـاي معتـاد در مقايـسه بـا كودكـان ديگـر،              درآيد، كودكان محكوم به زندگي با خـانواده       
دهند،كيفيت روابط كودكـان     تنهايي را بيشتر ترجيح مي    تر هستند و     تر و كم حرف    غمگين

                                                            
1. Lev-wiesel & Liraz 
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هـاي مختلفـي تحـت تـأثير قـرار دهـد و              ها را به شيوه   تواند رشد هيجاني آن    ا والدينشان مي  ب
تواند احساس امنيت و احساسي را كه نسبت بـه خـود و ديگـران دارنـد تحـت                    همچنين مي 

همچنـين، كودكـان داراي والـدين معتـاد، خـشم، تهديـد، هـراس، تنفـر و                  . تأثير قرار دهد  
توان بيان كـرد كـه       مي. شان دارند   ل شرايط حاكم بر خانواده    احساسات منفي بيشتري به دلي    

اعتيــاد، دعواهــا و تعارضــات خــانوادگي، روانــي و عــاطفي در زنــدگي كــودك از جملــه 
كودكاني كـه شـاهد جـرم و        . عواملي هستند كه بر سلامت روان كودك اثر مستقيم دارند         

راب و ضـعف    ، اضـط  خشونت هستند در معرض مشكلات روانـي خـاص ماننـد افـسردگي            
هـاي كودكـان داراي والـد     در نقاشـي » سازي در رابطه با خـود  ارزنده نا«. عزت نفس هستند  

توانـد بـه دليـل ضـعف عـزت نفـس و يـا روابـط خـانوادگي                    معتاد بيشتر بود و اين امر مـي       
مصرف مواد در والدين، مشكلات جسمي، عاطفي و . مخدوش شده و نشانه اضطراب باشد

مـشكلاتي ماننـد افـسردگي و ضـعف         .  تشديد و تسريع خواهد كرد     رفتاري در كودكان را   
عزت نفس و اضطراب، پيامدهاي متعددي از جمله ضـعف عملكـرد تحـصيلي، مـشكلات                

كننـده قـوي    تواند پيش بينـي  گيري را به همراه خواهد داشت كه مي    ارتباطي، انزوا و گوشه   
 1شـريبر، اولـداگ و گرنـت      . ها به سمت بزهكـاري و اعتيـاد در آينـده باشـد            براي سوق آن  

در پژوهشي بر روي افراد قمارباز داراي والدين معتـاد و غيـر معتـاد بـه ايـن نتيجـه                  ) 2012(
افـراد داراي والـدين غيرمعتـاد احتمـال          رسيدند كه افراد داراي والدين معتاد در مقايـسه بـا          

مطالعـه  . شوندادي  تر در زمينه رفتارهاي اعتي     هاي رواني عميق   بيشتري دارد كه دچار آسيب    
وســيله مــصاحبه و خــود  ســال، بــه 29 تــا 18ني  نفــر قماربــاز بــين دامنــه ســ286روي هــا آن

ها گزارش دادند كه والـدين آنهـا معتـاد بـه الكـل،              آن درصد   19كه  دهي نشان داد     گزارش
با توجه به بالاتر بودن ميزان افسردگي، ضـعف عـزت نفـس و              . اند مواد و يا حتي قمار بوده     

كودكان داراي والدين معتـاد، ضـرورت دارد كـه بـه مـساله كودكـان داراي                 اضطراب در   
ــازمان   ــا و س ــاد از طــرف نهاده ــدين معت ــود و    وال ــذول ش ــشتري مب ــرتبط توجــه بي ــاي م ه

تري در زمينه كودكان داراي والدين معتاد به عنوان گروه در معـرض              هاي گسترده  پژوهش
  .انجام شود هاي اجتماعي خطر آسيب

                                                            
1. Schrieber, Odlaug  & Grant 
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  منابع
. كودك آزاري و راههاي مقابله با آن به انـضمام كنوانـسيون حقـوق كـودك               ). 1384( ، هوشنگ بروشنآ  

  .انتشارات آريان: تهران
اعتيــاد و آســيب شناســي خــانواده، رويكــرد مــددكاري اجتمــاعي بــه مــسائل و ). 1388(قابخـشي، حبيــب  آ 
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  .دفتر پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر. مربوط به آن
انتـشارات انجمـن اوليـا و مربيـان         :  تهـران  ).آنـاتومي خـانواده   (خـانواده متعـادل    ).1390(رفي، محمدرضـا    ش  
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ترجمـه پريـرخ دادسـتان و       .نقاشي كودكان؛كاربرد تست ترسيم خانواده در كلينيـك       ). 1385(رمن، لويي   ك  

  . انتشارات رشد: تهران. محمود منصور
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  ).2003تاريخ انتشار به زبان اصلي،. (انتشارات رشد: تهران
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