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 اجتماعي هايمهارت و برانگيختگي خودکارآمدي، هيجان، شناختي تنظيم رابطه

 نوجوانان در مواد مصرفسوء با

 

 0احدي ،حسن0يجلال ايران
 

 01/00/0394تاريخ پذيرش:    09/17/0390تاريخ دريافت: 

 چكيده 
 و برانگيختگي خودكارآمدي، هيجان، شناختي تنظيم ارتباط بررسي منظور به پژوهش اين هدف:
 نوع از تحقيق اين :روش. شد انجام آموزاندانش در مواد مصرفسوء با اجتماعي هايمهارت
 دوم و اول هايپايه آموزدانش 411 تعداد. دارد قرار توصيفي هايطرح ولهمق در كه بود همبستگي
 به و شدند انتخاب ايخوشه گيرينمونه روش با 91-90 تحصيلي سال در شيراز شهر هايدبيرستان
 فهرست و اجتماعي هايمهارت برانگيختگي، خودكارآمدي، هيجان،-شناختي تنظيم هايمقياس
 پايين سطوح و برانگيختگي دادند نشان نتايج :هايافته .دادند پاسخ( اختهس محقق) مواد مصرفسوء
 مبين نتايج :گيرينتيجه. دارند مواد مصرفسوء بينيپيش در معناداري سهم اجتماعي هايمهارت
 و تفکر عدم هيجان، شناختي تنظيم خودكارآمدي، پايين سطوح رفتاري، انگيختگي بر كه بودند آن
 مواد مصرفسوء به نوجوانان گرايش در اجتماعي هايمهارت پايين سطوح و كارها در ريزيبرنامه
 . موثراند
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 مقدمه

 كهه  اسهت  اجتماعي هايآسيب ناگوارترين از آن، ناخوشايند پيامدهاي و مواد مصرفسوء

 نه مواد مصرف اخير، هايسال در. است قرارگرفته رواني بهداشت متخصصان توجه كانون

 نشهان  هها پژوهش راستا، همين در. شودمي مشاهده نيز نوجوانان در بلکه بزرگسالان در تنها

 افهزايش  بسهيار  آمهوزان دانهش  در غيرمجهاز  مهواد  مصهرف  كشورها از برخي در كه اندداده

 تنظهيم  در دشهواري (. 0111 ،0اورتيهز  و جيمهز  بيکهر،  بهوري،  دوسهن  بوتهوين، ) اسهت  افتهي

. شودمي مطرح رفتاري اختلالات از بسياري در اساسي هايفهمول عنوان به اغلب هيجانات،

-مهي  فهرد  چگونهه  كهه  است مساله اين فهميدن براي ابزاري عنوان به هيجان شناختي تنظيم

 مسهائل  حهل  براي را مصرانه و راهبردي اعمال و داده سازمان را خود فعاليت به توجه تواند

 مشهکلات  برابر در را فرد تواندمي اناتهيج تنظيم در نق  و اشکال هرگونه. آورد بدست

 پهذير  آسهيب  شهناختي  و رفتهاري  مشهکلات  روانهي،  فشار اضطراب، افسردگي، مثل هيجان

 ههاي شهيوه  و برانگيختگهي  شهناخت (. 0111 ،0بوسهترلين   و اسچال فيشر، اهرين ،) سازد

 قابهل  و صهريح  ههاي تصهميم  اتخهاذ  و رفتار بر تسلط در زيادي حد تا تواندمي آن مديريت

. آورد ارمغهان  بهه  را هها آن موفقيهت  و سهلامت  نتيجهه،  در و باشهد  مهوثر  آموزاندانش قبول

 زنهدگي،  در ريهزي  برنامه عدم آينده، به كمتر توجه و حال زمان در زندگي با برانگيختگي

 و ديگهران  و خهود  بهراي  دردسهر  ايجهاد  هها، آن كهردن  رها ناتمام و امور انجام در دشواري

 3بهارات  پژوهش نتايج(. 0310 پورافکاري،) شودمي مشخ  ديگران به نسبت پرخاشگري

 ارتبهاط  از حهاكي ( 0117) 5مهارتين  و بيچهار  واسيلواو،گنزالس، و( 0999) 4يان  ،(0994)

 در مهواد  سوءمصهرف  بها  نيهز  اجتمهاعي  ههاي مهارت. است مواد مصرفسوء و برانگيختگي

 صهورت  بهه  كهه  شودمي رفتارهايي زبرو سبب اجتماعي مهارت. است مرتبط آموزاندانش

 در مهواد  سوءمصهرف ( 0911) 6پنتهز  الگهوي  اسهاس  بهر . شهوند مهي  تقويهت  منفهي  ايه  مثبت

 ههاي مهارت و( همسالان و والدين توسط مواد مصرف) اجتماعي عوامل از ناشي نوجوانان

 اجتمهاعي  كفهايتي بهي  احسهاس  كهه  آموزانيدانش ديگر، عبارت به. است ضعيف اجتماعي

                                                           
1. Botvin, Dusenbury, Baker, James & Ortiz 2. Ehring, Fischer, Schnulle&  Bosterling 
3. Barratt     4. Young   5. Vassileva, Gonzalez, Bechara, & Martin 
6. Pentz 
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 كهه  امهري . آورنهد مهي  روي مهواد  مصهرف  به تنيدگي و مشکلات از اجتناب براي ندكنمي

(. 0376 جزايهري،  و مهريار) شودمي همسالان به نسبت آنان پذيري آسيب افزايش به منجر

 محههيط محيطههي، عوامههل بعههد در كههه دادنههد نشههان نيههز( 0101) همکههاران و 0اسههتابروك

 بهالا،  خودكارآمهدي  شخصهيتي  و فهردي  لعوامه  بعهد  در و مناسهب  اجتماعي و خانوادگي

 بينهي  پهيش  عوامهل  تهرين  مههم  از درونهي  مههارگري  مسند و فردي بين هايمهارت تقويت

 كهه  دهندمي نشان هاپژوهش از برخي كه حالي در. است سيگار آميز موفقيت ترك كننده

 يبرخه  كننهد، مي آغاز نوجواني در را مواد مصرف كنندگان، مصرف از درصد 91 از بيش

 و شهروع  كننده تعديل و ساز زمينه متغيرهاي عنوان به شخصيتي هايويژگي نقش به ديگر،

 خهاني،  محمهد ) كننهد مهي  اشهاره  مختلهف  فرهنگي و سني هايگروه در مواد مصرف ادامه

 حسهين  و سهماوي  پهژوهش  نتهايج  مثهال،  بهراي (. 0316 طباطبايي، قاضي و رفيعي جزايري،

 مثبهت  كننده بيني پيش پراكنده هويت و شده تحميل يتهو كه دادند نشان( 0311) چاري

 بهين  كهه  انهد داده نشان ديگر هايپژوهش. هستند دانشجويان در مواد مصرفسوء معنادار و

 ؛0911 ،0بنهدورا ) دارد وجود معنادار رابطه نوجوانان در مواد سوءمصرف و خودكارآمدي

 وايت و دولان(. 0111 ،5كارور و اريس كلار، مک ؛0111 ،4وايت و دولان ؛0111 ،3تيت

 در مهواد  مصهرف  بهه  تمايهل  و خودكارآمهدي  بهالاي  سهطوح  بهين  كهه  دادند نشان( 0111)

 نشهان  نيهز ( 0111) همکاران و كلار مک. دارد وجود معکوس ارتباط خطر پر هايموقعيت

 كهاهش  براي مناسبي كننده بيني پيش بهبودي سال اولين در خودكارآمدي ميزان كه دادند

 از اجتمهاعي  حمايهت  برانگيختگهي،  افسهردگي،  الکهل،  بها  مهرتبط  مشکلات الکل، فمصر

 در همچنهين، . اسهت  گمنهام  ههاي الکلهي  گروه در مدت طولاني مشاركت و دوستان طرف

 مهار و خودكارآمدي هايمهارت الکل، صرف مضرات خصوص در مناسب آموزش زنان

 06 در خودكارآمهدي  بهبهود  هكننهد  بينهي  پهيش  آمهوزش،  سال اولين طول در برانگيختگي

 بهه  اعتيهاد  بهين  ارتبهاط  بررسهي  بها ( 0119) 6هامنهد  و دوبهين  ليتهردال،  كلي،. بود بعدي سال

 روان ههاي نشهانه  ايجهاد  دليهل  بهه  متامفتهامين  از اسهتفاده  كه دريافتند خصومت و متامفتامين

                                                           
1. Estabrook     2 .Bandura    3 .Tate    4. Dolan, & White 
5. McKeller, Eric, & Carver 6. Kelly, Leatherdale, Dubin, & Hammond 
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 نعنهوا  بهه  محهيط  درك در و شهود مي خصومت و برانگيختگي افزايش به منجر گسستگي

 پهايين  كهه  اسهت  داده نشهان  پژوهش. گذاردمي تأثير آميز خصومت و كننده تهديد مکاني

 از برانگيختگهي  و خهواهي هيجهان  بهالاي  سهطوح  خودمههارگري،  هايمهارت سطوح بودن

 و 0اسهکلاچ ) اسهت  جوانهان  و نوجوانهان  در مهواد  مصهرف  بينهي  پيش در مهم عوامل جمله

 احتمهال  بها  كننهد  مههار  را خهود  ههاي برانگيختگهي  نندتوانمي كه افرادي(. 0100 همکاران،

 بها (. 0317 زارعان، و رستمي زردخانه، اكبري) شوندمي مواد دائمي كننده مصرف بيشتري

 تمايهل  و خهواهي هيجهان  ماننهد  نوجواني دوره در تحولي خاص هايويژگي گرفتن نظر در

 نوجوانهان  گهرايش  در خطرساز عوامل شناخت اهميت جديد، هايموقعيت تجربه به شديد

 جههت  در حاضر پژوهش رو، اين از. شودمي آشکار پيشگيري، جهت مواد سوءمصرف به

 خودكارآمهدي،  پهايين  سطوح برانگيختگي، بالاي سطوح آيا كه است پرسش اين به پاسخ

-دانهش  در را مهواد  سوءمصهرف  تواننهد  مهي  اجتمهاعي  هايمهارت و هيجان شناختي تنظيم

 ند؟كن بيني پيش آموزان

  روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

 آمهوزان دانهش  شهامل  آماري جامعه. است همبستگي نوع از توصيفي حاضر پژوهش روش

 دبيرسهتان  01 ابتهدا . بود 91-90 سال در شيراز شهر پسرانه هايدبيرستان دوم و اول هايپايه

 ايخوشه بردارينمونه روش با شيراز شهر پرورش و آموزش چهارگانه آموزشي نواحي از

 بهه . شهدند  انتخهاب  تصهادفي  صورت به دوم و اول كلاس دو مدرسه هر از سپس و انتخاب

-سهوء  فهرسهت  بودند، مواد مصرفسوء خطر معرض در كه آموزانيدانش شناسايي منظور

 كهه  آمهوزي دانهش  01 كهلاس  ههر  از و شهد  اجهرا  آمهوزان دانش تمامي براي مواد مصرف

 عنوان به بودند، آورده دست به( 05 نمره) فهرست اين برش نقطه به نسبت را نمره بالاترين

 .شدند مشخ  نمونه

 

                                                           
1. Schlauch 
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  ابزار

 ارزيهابي  ابزارههاي  معتبرتهرين  از کيي نامهپرسش اين: هيجان شناختي تنظيم نامهپرسش -0

 سهاخته ( 0110) همکهاران  و 0گارنفسهکي  توسط كه است شناختي گوناگون هاياستراتژي

 بررسهي  بهراي  ويهژه  بهه  نامهه پرسهش  ايهن (. 0319 صهادقي،  و سهاماني  از نقل به) است شده

 كهار بهه  زنهدگي  منفهي  حهوادو  كهردن  تجربه از بعد كه شده ساخته ايشناختي فرآيندهاي

 5 ليکهرت  طيهف  اسهاس  بهر  گهذاري نمهره  مبنهاي . دارد سهوال  36 نامه،پرسش اين. روندمي

 و اسهت  شهده  ترجمهه ( 0319) ادقيص و ساماني توسط. است( هرگز تا هميشه از) ايدرجه

 سيسهتم  از افکهاري  داشتن: پذيرش -0: از عبارتند كه شده داده تشخي  عامل هفت داراي

 بهه  را خهود  فهرد  كهه  افکهاري  داشهتن : خود سرزنش -0 شود؛مي تجربه كه چيزي مقابل در

 كهه  افکهاري  داشهتن : ديگهران  سرزنش -3 كند؛مي متهم است كرده تجربه كهچيزي خاطر

: كهردن آميهز فاجعهه  -4 كنهد؛ مهي  مهتهم  كرده تجربه كه چيزي براي را ديگران آن، در دفر

 داشهتن : فکهري  نشهخوار  -5 كنهد؛ مهي  تأكيد تجارب منفي جنبه بر بيشتر كه افکاري داشتن

 -6 شهود؛ مهي  تهداعي  زنهدگي  منفهي  حهوادو  بها  كهه  افکهاري  و احساسات درباره افکاري

 قالهب  در زنهدگي  منفهي  حهوادو  بهه  كهه  هدف اين با افکاري داشتن: مثبت مجدد ارزيابي

 خوشهايند  افکهار  داشهتن : مثبهت  مجهدد  تمركهز  -7 و دههد، مي مثبت معناي شخصيتي رشد

 بهر  آن اعتبهار . شهود  اسهتفاده  قبهل  تجربيات از چگونه و شود انجام كاري چه كهاين درباره

 مجدد ارزيابي ،(75/1) مثبت مجدد تمركز. شد گزارش شرح اين به كرونبا  آلفاي اساس

 ،(75/1) فکهري  نشهخوار  ،(13/1) خهود  سهرزنش  ،(16/1) ديگهران  سرزنش ،(65/1) مثبت

 اسهتفاده  با دروني اعتبار نيز حاضر پژوهش در(. 66/1) پذيرش و ،(73/1) آميزكردنفاجعه

 مجهدد  ارزيهابي  ،(74/1) مثبهت  مجهدد  تمركز .آمد دستبه شرح اين به كرونبا  آلفاي از

 ،(11/1) فکهري  نشهخوار  ،(15/1) خهود سهرزنش  ،(11/1) ديگهران  سرزنش ،(61/1) مثبت

 اي دامنهه  در آلفهايي  ضريب صادقي و ساماني(. 70/1) پذيرش و ،(71/1) آميزكردنفاجعه

 اسهت  داده نشهان  را/. 71 سهازه  اعتبهار  عهاملي  اعتبار و آوردند بدست را/.( 10 تا/. 70) بين

 (.0319صادقي، و ساماني)

                                                           
1 . Garnefski 
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 گيهري اندازه را اختصاصي و كلي خودكارآمدي كه مقياس اين: خودكارآمدي مقياس -0

 شهده  سهاخته  0شهرر  توسهط  0910 سهال  در و بوده گويه 03 و مقياسزير دو داراي كند،مي

 دانشهگاه  كارشناسهي  دوره دانشهجويان  از نفهر  344 توسهط  ترجمه از پس مقياس اين. است

 كهه  داد نشان آمده دستبه نتايج آغازي، لتحلي و تجزيه از پس و شد تکميل بهشتي شهيد

 تحليهل  روش از سازه روايي بررسي جهت. باشدمي قبول قابل اعتبار و روايي داراي مقياس

 تحليهل  نتايج. بود مقياس اين در عامل سه وجود از حکايت كه شد استفاده اكتشافي عاملي

 بهالاتر  مرتبهه  يهک  ابه  عاملي سه الگوي يک وجود مبين فرضيه آزمون جهت يتأييد عامل

 استفاده كرونبا  آلفاي ضريب از مقياس اعتبار بررسي براي. بود( باشدمي خودكارآمدي)

 ايدرجهه  پهنج  ليکهرت  طيهف  اسهاس  بهر  گهذاري نمره. آمد دستبه 13/1 آن نتيجه كه شد

 و مقيهاس زيهر  دو ههاي نمره اساس بر فرد هر نمره. باشدمي( موافقم كاملا تا مخالفم كاملا)

 ترتيهب  به مقياس اين بازآزمايي اعتبار و كرونبا  آلفاي ضرايب. شودمي محاسبه كل مرهن

 مقيههاس بههين همبسههتگي نيههز ،(0960) فرنههد و واتسههون. اسههت شههده گههزارش 67/1 و 10/1

 از حکايهت  كهه  انهد كهرده  گهزارش  -60/1 را اجتمهاعي  اضطراب مقياس و خودكارآمدي

 ايهن  كرونبها   آلفهاي  ضهريب  حاضهر  پهژوهش  در. (0910 شرر، از نقل) دارد واگرا روايي

 . آمد دستبه 67/1 مقياس

 برانگيختگهي  ريهزي، برنامهه  عهدم  كهه  مقيهاس  اين(: 0994 بارات،) برانگيختگي مقياس -3

. دارد گويهه  31 و مقيهاس  زيهر  سهه  كند،مي گيرياندازه را شناختي برانگيختگي و حركتي

 نمهره  و شهود مهي  انجام( هميشه تقريباً/  هرگز) ايدرجه چهار مقياس اساس بر گذارينمره

 كيهامرثي  و ابولقاسهمي . شودمي محاسبه كل نمره و مقياس خرده سه نمره اساس بر فرد هر

 کيه  از بعهد ) بازآزمهايي  اعتبار ضريب و كرونبا  آلفاي ضريب خود پژوهش در( 0317)

 ضهريب  حاضهر  هشپهژو  در. انهد كهرده  گهزارش  79/1 و 17/1 ترتيب به را مقياس اين( ماه

 .آمد دست به 11/1 مقياس اين كرونبا  آلفاي

 01 زيهر  افهراد  بهراي  كه پرسشنامه اين(: 0913) ماتسون اجتماعي هاي مهارت پرسشنامه -4

 مبهين  اول عامهل . باشهد مهي ( مقيهاس خهرده ) عامهل  پنج و گويه 65 داراي شده، تدوين سال

                                                           
1 . Sherer 



  ایران جلالي و حسن احدي

 

010 

101 

 

ال
س

نه 
 م،

ره
ما

ش
 

36، 
ن 

ستا
زم

4
93

1
 

V
o
l.

 9
, 

N
o
. 

3
6
, 

W
in

te
r 

2
0

1
6

 

  

 مهودب  ديگهران،  بها  چشهمي  ارتبهاط  برقهراري  به تمايل مانند مقتضي اجتماعي هايمهارت

 عامهل،  دومهين  اسهت؛  ديگهران  بها  مهوثر  تعامهل  بهه  اشتياق و ديگران نام بردن كار به بودن،

 بهر  گهرفتن  خهرده  كهاري، گفتن،كتهک  دروم ماننهد  رفتارهايي كه است نامتعارف جسارت

 شهود؛ مهي  شهامل  را زدن خهود  قول زير و كنندهناراحت و ناهنجار صداهاي ايجاد ديگران،

 و دنهدگي يهک  شهدن،  عصباني مانند سركشي و اعمال در برانگيختگي نمايانگر سوم عامل

 بهه  تظهاهر  نازيهدن،  خهود  بهه  ماننهد  خويشتن به زياد اطمينان عامل، چهارمين است؛ لجبازي

 گيهري گوشهه / حسادت پنجم عامل و است ديدن ديگران از برتر را خود و چيز همه داشتن

 مقيهاس  اسهاس  بهر  پرسشنامه اين هايعبارت. گيردمي بر در را خوردن غبطه و تنهايي مانند

 افتراقي روايي و بازآزمايي اعتبار از مقياس اين. شوندمي گذارينمره ليکرت ايدرجه پنج

 براي(. 0310 خير، و وسفيي از نقل ؛0911 النديک، و ماتسون) است برخوردار قبولي قابل

 شهيوه  از اسهتفاده  بها  عهاملي  تحليهل  روش مهاعي، اجت ههاي مهارت مقياس سازه روايي تعيين

 بهود  16/1 برابهر  مقياس اين كرونبا  آلفاي ضريب مقدار. گرفت صورت اصلي هايمولفه

 آلفهاي  ضهريب  ،(0315) رجبهي  و نريمهاني  پهژوهش  در همچنهين، (. 0310خير، و وسفي)ي

 فهاي آل ضهريب  نيهز  حاضهر  پهژوهش  در. آمهد  دسهت بهه  10/1 بها  برابر مقياس كل كرونبا 

 . شد محاسبه 16/1 كرونبا 

 بررسهي  منظهور  بهه  و است ساخته محقق ليست چک اين: مواد مصرفسوء ليستچک -5

 بهين  در مواد ساير و الکلي مشروبات سيگار، مصرف ميزان و تحصيلي-خانوادگي وضعيت

 وضهعيت  بررسهي  و شهناختي  جمعيهت  اطلاعهات  بخهش  دو داراي. شهد  تهيهه  آموزاندانش

 الگهوي  مهواد،  مصهرف  شهروع  سهن  خانواده، در مواد مصرف سابقه كه است مواد مصرف

 بهه  تمايهل  و گذشهته  مهاه  کي و عمر طول در مواد ساير و الکلي مشروبات سيگار، مصرف

 .  است سوال 51 داراي. كندمي مشخ  را آينده در مواد مصرف

 هايافته

 0 جهدول  در هشپهژو  مهورد  متغيرهاي در پيرسون همبستگي ضرايب و توصيفي هايآماره

 .  است شده ارائه
 



 ...و برانگيختگي خودکارآمدي، هيجان، شناختي تنظيم رابطه 
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 پژوهر متغيرهاي همبستگي ضرايب و توصيفي هايآماره: 1جدول

 4 3 0 0 استانداردانحراف ميانگين متغيرها

 - - - - 41/6 11/04 مثبت شناختي تنظيم. 0

 - - - -1/ 53 1/7 51/31 منفي شناختي تنظيم. 0

 - - -50/1 +40/1 9/01 77/71 خودكارآمدي. 3

 - -40/1 +57/1 -50/1 43/00 09/93 برانگيختگي. 4

 -55/1 67/1 -44/1 60/1 41/31 11/039 اجتماعي هاي مهارت. 5

 40/1 -10/1 76/1 -60/1 00/00 19/03 مواد مصرفسوء. 6

 تحليهل  از خودكارآمهدي  و هيجهان  شهناختي  تنظهيم  كننهدگي  بينهي پيش نقش بررسي براي

 اول گههام در كههه داشههت آن از حکايههت نتههايج .شههد اسههتفاده چنههدمتغيري رگرسههيون

 تبيهين  را مهواد  مصهرف سهوء  واريهانس  از %07 تنههايي  به و شده معادله وارد خودكارآمدي

 از %06 مجموعها  و شهده  معادلهه  وارد منفهي  شهناختي  تنظهيم  نيهز  دوم گهام  در. اسهت  نموده

 تنظهيم  ودور زمهان  كهه  اسهت  ذكهر  بهه  لازم. نمودنهد  تبيهين  را مهواد  مصهرف سوء واريانس

 متغيهر  رگرسيون ضريب خودكارآمدي متغير به دوم بيني پيش متغير عنوان به منفي شناختي

 ضرايب. است معنادار هنوز وجود، اين با يابد،مي كاهش خودكارآمدي يعني اول بينپيش

 .اندشده ارائه زير جدول در آخر گام در رگرسيون
  خودکارآمدي اساس بر مواد مصرفسوء رگرسيون ضرايب جدول: 2جدول

 هيجان شناختي تنظيم و

 معناداري  استاندارد خطاي B متغيرها

 >10/1P -41/1 04/1 -40/1 خودكارآمدي .0

 >10/1P 01/1 07/1 34/1 منفي شناختي تنظيم. 0

 از اجتمهاعي  ههاي مههارت  و برانگيختگهي  كننهدگي  بينهي پهيش  نقش بررسي براي همچنين

 اول گهام  در كهه  داشهت  آن از حکايهت  نتهايج . شهد  دهاسهتفا  چندمتغيري رگرسيون تحليل

 نمهوده  تبيين را مواد مصرفسوء واريانس از %07 تنهايي به و شده معادله وارد برانگيختگي

 واريهانس  از %31 مجموعها  و شهده  معادلهه  وارد اجتماعي هايمهارت نيز دوم گام در. است

 اجتمهاعي  ههاي مههارت  ورود مانز كه است ذكر به لازم. نمودند تبيين را مواد مصرفسوء

 رگرسهيون  ضهريب  مقهدار  شهود مي اضافه برانگيختگي متغير به دوم بينپيش متغير عنوان به

 . است معنادار هنوز وجود، اين با يابد،مي كاهش( برانگيختگي) اول بينپيش متغير
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 تماعياج هايمهارت و برانگيختگي اساس بر مواد مصرفسوء رگرسيون ضرايب جدول: 3جدول

 معناداري  استاندارد خطاي B متغيرها

 >10/1P 49/1 06/1 50/1 برانگيختگي

 >10/1P -00/1 05/1 -03/1 اجتماعي هايمهارت

 گيرينتيجه و بحث

 در مهواد  سوءمصهرف  با خودكارآمدي پايين سطوح بين رابطه وجود حاضر، پژوهش نتايج

 مسهتقيم  غير و مستقيم صورت به پايين يخودكارآمد. داد قرار تأييد مورد را آموزاندانش

-دانهش  در مهواد  سوءمصهرف  بر( اجتماعي هايمهارت بر تأثير طريق از) هيجانات تنظيم و

 ؛0111 بويوتن، و 0اپستين،گريفين) ديگر پژوهشي هاييافته با نتيجه اين. دارد تأثير آموزان

 در تها  كنهد مهي  كمهک  نوجوانان به بالا خودكارآمدي. است همسو( 0111 وايت، و دولان

-مههارت  اگهر . كنند مهار را خود رفتارهاي مقاومت مواد مصرف براي دوستان فشار مقابل

 باشهند،  نداشهته  رابطهه  سيگار مصرف با مستقيم طور به خودكارآمدي و گيري تصميم هاي

 از اينمونهه . هسهتند  دارنهد،  سهيگار  مصرف با تنگاتنگي رابطه كه عواملي ساير براي مبنايي

 قاطعانهه  امتنهاع  در توانايي دارند، سيگار مصرف با تنگاتن  ايرابطه كه اصلي هايرتمها

 ههاي رسهانه  توسهط  سهيگار  مصهرف  تهرويج  بهه  توجهه  بها (. 0111همکاران، و اپستين) است

 بهراي  اجتمهاعي  فشهارهاي  برابهر  در مقاومهت  بهراي  لازم توانهايي  از نوجوانان اگر گروهي،

 گهريفين  و بوتهوين . كشهند مهي  سهيگار  كمتهري  احتمهال  با باشند، برخوردار سيگار مصرف

 اقليهت  ههاي گهروه  نوجوانهان  بين در سيگار مصرف با قاطعانه امتناع كه دادند نشان( 0114)

 مهواد،  آزمايشهي  مصهرف  بها  ارتبهاط  در خودكارآمهدي  نهوع  دو تفکيک. دارد منفي رابطه

 در خهود  توانهايي  دربهاره  نوجهوان  بهاور  معنهاي  بهه  مصهرف  خودكارآمهدي . است ضروري

 دليهل  بهه  نوجوانهان  از برخهي  ديهدگاه،  اين اساس بر. است مخدر مواد از استفاده و دستيابي

 مصهرف  بهه  كننهد،  مصهرف  و آورند دست به را مواد چگونه و محلي چه در دانندمي اينکه

 بهاور  بيهانگر  نيهز  امتنهاع  خودكارآمهدي (. 0317 مهريار، و طارميان) پردازندمي مخدر مواد

 بهر . اسهت  مخهدر  مهواد  مصهرف  بهراي  اجتمهاعي  فشهار  برابر در مقاومت توانايي بر واننوج

                                                           
1 . Epstein, & Griffin 



 ...و برانگيختگي خودکارآمدي، هيجان، شناختي تنظيم رابطه 

 

011 

104 

 

سال
نه 

 م،
شماره
 

36
، 

زمستان 
4

931
 

V
o

l. 9
, N

o
. 3

6
, W

in
ter 2

0
1

6
 

 

( تعهارف ) فشهار  از امتنهاع  در لازم ههاي مههارت  فقهدان  دليل به نوجوان ديدگاه، اين اساس

 انهد داده نشان هاپژوهش. كند مصرف را مخدر ماده است ممکن مواد، مصرف به همسالان

 مصهرف  جهت اجتماعي فشارهاي با مقابله در نوجوانان يناتوان با حشيش مصرف ميزان كه

 مهريهار،  و طارميهان  از نقهل  بهه  0995 ميلهر،  و فهلاي ) دارد رابطهه  مواد ساير و سيگار الکل،

 بهالاي  سهطح  ماننهد  شخصهيتي  متغيرههاي  كهه  اسهت  داده نشهان  پهژوهش  همچنين،(. 0317

 در مههواد مصههرفسوء بههراي مناسههبي هههاي بههين پههيش خودكارآمههدي، و گههري خودمهههار

 (.0315 حشهمتي،  و زاده زارع الهديني،  ضياء) هستند نوجوانان در كننده ناكام هايموقعيت

 ماننهد  شهناختي روان ههاي ويژگهي  كهه  دريافتند( 0119) 0كانرود و بيل استوارت، ويسيک،

 سوءمصهرف  بهراي  مهمهي  ههاي بين پيش خواهي هيجان و اضطراب برانگيختگي، نااميدي،

 بهها برانگيختگههي بههالاي سههطوح بههين كههه داد نشههان حاضههر پههژوهش تههايجن. هسههتند مههواد

 اثهر  برانگيختگهي  ديگهر،  عبهارت  بهه . دارد وجهود  رابطه آموزاندانش در مواد سوءمصرف

 مهواد  سوءمصهرف  بهر ( اجتماعي هاي مهارت بر تأثير طريق از) مستقيم غير و مستقيم مثبت

 و داو ؛0994 بههارات،)ديگههر هههايپههژوهش نتههايج بهها افتهههي ايههن. دارد آمههوزان دانههش در

. اسههت همسههو( 0111 ،3پههوتنز و بههرور ؛0117 همکههاران، و واسههيلوا ؛0114 ،0لوكسههتون

 پهايين  سهطوح  كهه  دريافتنهد ( 0101) 4زولنسهکي  و بهاكنر  هوگهان،  ليهرو،  هاوول، همچنين،

 سهوء  بيني پيش در مهمي متغيرهاي ناكامي، تحمل و خودكارآمدي اجتماعي، هايمهارت

 شهناخت  عدم. هستند كننده ناكام و زاتنيدگي هايموقعيت با مواجه هنگام به لکلا مصرف

 و رفتهار  مهديريت  تضعيف موجب تواندمي برانگيختگي مهار چگونگي از آگاهي فقدان و

 غيهر  و نادرست رفتارهاي انجام احتمال شرايطي چنين در. شود مهارگري خود هايمهارت

 و اجتمهاعي  ههاي مهارت ضعف برنامه، و هدف نهايت، در و يابدمي افزايش فرد در منطقي

 بهه  ناكهامي،گرايش  بها  رويهارويي  و ايمقابلهه  هايمهارت از آگاهي عدم و خودمهارگري

 تحصهيلي،  موفقيهت  نتيجهه،  در. دهنهد مهي  افهزايش  آمهوزان دانهش  در را مهواد  مصرف سوء

( 0101)5اربهن (. 9940 بهارات، ) افتهد مهي  خطهر  بهه  را آموزدانش رواني سلامت و اجتماعي

                                                           
1. Woicik, Stewart, Pihl, & Conrod  2. Dawe & Loxton  3. Brewer, J. A., & Potenza 
4. Howell, Leyro, Hogan, Buckner, & Zvolensky    5. Urban 
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 در نيهز  و بخهش  لهذت  ههاي موقعيهت  در هيجاني برانگيختگي و خواهي هيجان كه دريافت

 نوجوانهان  در سهيگار  مصرف تجربه اولين در موثر عوامل جمله از كننده ناكام هايموقعيت

 ريههزي، برنامههه عههدم عنههيي برانگيختگههي هههايمولفههه حاضههر، پههژوهش نتههايج بنههابر. اسههت

 نوجوانهان  در مهواد  سوءمصهرف  بهه  گرايش با شناختي برانگيختگي و كتيحر برانگيختگي

 و داو ؛0994 بهارات،  ماننهد )ديگهر  ههاي پهژوهش  بها  نتهايج  ايهن . دارنهد  معنهادار  مثبت رابطه

( 0111 ،0وايههرز و هوبههان ؛ 0117 همکههاران، و واسههيلوا ؛0999 يانهه ، ؛0114 لوكسههتون،

 بهه  كمتهري  توجه نوجوانان كه شودمي ببس ريزي برنامه عدم رسدمي نظر به. است همسو

 بهه  گهرايش  زمينهه  خود نوبه به كه امري. كنند عمل ريزي برنامه بدون و باشند داشته آينده

 در تهر افتهه ي نظهام  آوردروي يهک  رو، ايهن  از. سهازد مي فراهم آنان در را مواد مصرفسوء

 مهواد  مصهرف سهوء  از يريپيشهگ  در نوجوانهان  بهه  تواندمي آينده براي ريزي برنامه راستاي

 و كارهها  كهردن  رهها  ناتمهام  معنهاي  بهه  كهه  نوجوانان در حركتي برانگيختگي. كند كمک

 كنهد مهي  ايجهاد  فردي بين روابط در مشکلاتي است، عصبانيت هنگام به ديگران به پرخاش

( 0994) بهارات . آوردمهي  روي مهواد  سوءمصهرف  به مشکلات، اين از رهايي براي فرد كه

 كهه  رسهد مهي  نظر به. هستند مرتبط برانگيختگي با مغزي الگوهاي از برخي كه است معتقد

 بهر  افهزون . سهازد مهي  الگويي چنين مستعد فيزيولوژيکي نظر از را فرد شناختي برانگيختگي

 كههل در و اسههتدلال تفکههر، توجههه، تمركههز، توانههايي توانههدمههي شههناختي برانگيختگههي آن،

 در را مهواد  سوءمصهرف  بهه  گهرايش  احتمال نتيجه در و سازد مشکل دچار را خبر پردازش

 . دهد افزايش نوجوان

 رابطهه  آمهوزان دانهش  در مهواد  سوءمصرف با اجتماعي هاي مهارت بين حاضر پژوهش در

 ؛0111همکهاران،  و اپسهتين ) ديگهر  ههاي پهژوهش  ههاي افتهي با نتيجه اين. شد مشاهده منفي

 رحمتهي،  ؛0310 بهاقري،  ؛0310 شهئي، من ؛0113 ،0كهالاري  مهک  و پاول گريفين، بوتوين،

 3لابهري  و هامر پدرسن، پاويز، پژوهش. است همسو( 0316 جليلوند، و هادي امام و 0313

 فقهدان  و پايدار روابط حفظ در ناتواني ضعيف، اجتماعي هايمهارت كه داد نشان( 0100)

 مصهرف  بهه  دانشهجويان  گرايش در موثر عوامل جمله از صميميت بر مبتني و همدلي رابطه

                                                           
1. Houban, & Wiers   2 . Paul, & Macaulay   3. Poderson,Hameri,Laberi 
 
 



 ...و برانگيختگي خودکارآمدي، هيجان، شناختي تنظيم رابطه 

 

011 

106 

 

سال
نه 

 م،
شماره
 

36
، 

زمستان 
4

931
 

V
o

l. 9
, N

o
. 3

6
, W

in
ter 2

0
1

6
 

 

 گسهترش  بهه  منجهر  مناسهب  اجتماعي هايمهارت به دستيابي عدم. است مخدر مواد و الکل

 نامناسهب  عملکهرد  همتايهان،  بها  ارتبهاط  برقهراري  در ضهعف  ماننهد  شناختي روان مشکلات

 همسههالان، توسهط  شهدن  طههرد انهزوا،  و گروههي  ههاي فعاليههت در شهركت  عهدم  تحصهيلي، 

 ،0سهگرين ) شهود مهي  بهالاتر  سهنين  و كهودكي  راندو در عصهبانيت  و افسهردگي  اضطراب،

0111.) 

 حهوزه  در كهافي  اجتمهاعي  ههاي مهارت از مواد سوءمصرف به مبتلايان مانند افراد از برخي

 و ابييه  شهغل  معمهول،  ههاي فعاليهت  انجام عصبي، فشارهاي و تنيدگي مديريت مانند هايي

-مهارت بنابراين،آموزش(. 0114 ،0اسميت و گورد) نيستند برخوردار مالي مسائل مديريت

 جهت سودمندي دستاوردهاي الکلي و مواد سوءمصرف به مبتلا نوجوانان به اجتماعي هاي

 عملکرد و هامهارت ارتقاي در و دارد اجتماعي سلامت بهبود و خويشتن به اعتماد افزايش

 تقويهت  آورد روي اسهاس  بهر (. 0110 ،3واليتهزر  و كهانورس ) دارد مهوثري  نقهش  اجتماعي

 نتيجهه  كهه  شهود مهي  تلقهي  شهده  آموخته اجتماعي رفتار عنوان به مواد سوءمصرف وانايي،ت

-مهي  بيان آورد روي اين(. 0111همکاران، و اپستين) است اجتماعي و فردي عوامل تعامل

 عوامهل  برابهر  در تنهها  نهه  ضهعيف  فهردي  و اجتمهاعي  ههاي مهارت داراي نوجوانان كه كند

 عنهوان  بهه  مهواد  مصهرف  از دارنهد  تمايهل  بلکهه  ند،هسهت  پهذير آسهيب  مهواد  مصرف مشوق

 مجموع در(. 0111 بوتوين،)كنند استفاده افتهي سازش ايمقابله راهبردهاي براي جايگزيني

 ،(0310) منشهئي  ،(0311) طارميهان  ماننهد  پيشهين  هايپژوهش نتايج با حاضر پژوهش نتايج

-يافته همچنين،. دارد همخواني( 0316) جليلوند و هادي امام و( 0113) همکاران و بوتوين

 محهدود . اسهت  هماهنه  ( 0310) بهاقري  و( 0313) رحمتهي  تحقيقات با پژوهش اين هاي

 بها . سازدمي محدود را نتايج تعميم امکان شيراز، شهر آموزاندانش به حاضر پژوهش بودن

 بها  آموزشهي  ههاي  كارگهاه  برگهزاري  بها  شودمي پيشنهاد حاضر، پژوهش هايافتهي به توجه

 در متغيرهها  ايهن  آمهوزش  اثربخشهي  خودكارآمهدي،  و اجتماعي هايمهارت تقويت هدف

 .گيرد قرار بررسي مورد مواد سوءمصرف به گرايش با و خطر معرض در افراد
 

                                                           
1 . Segrin    2. Gurd, & Smith    3. Canorce, & Walitzer 
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 منابع
 الگوهاي با آن هايمولفه و اجتماعي مساله حل ارتباط بررسي(. 0317) آذر كيامرثي، و عباس ابوالقاسمي،
 روان مطالعهات  فصهلنامه . اردبيهل  شهر دبيرستاني آموزان دانش در اجتماعي مضر و هخودشيفت شخصيتي
 .9-06 ،(4) 4 شناختي،
 ههاي  مکهانيزم  و هيجهاني  ههوش  رابطهه (. 0317) مصهطفي  زارعهان،  و رضا رستمي، سعيد؛ زردخانه، اكبري
 .093-3 ،3 ،(4) 05 ايراني، شناسان روان فصلنامه. اعتياد با دفاعي
 مواد مصرف سوء گرايش كاهش هاي روش تأثير مقايسه(. 0316) مريم جليلوند، و علي محمد هادي، امام
 .440-499 ،(4) 05 ايران، اسلامي جمهوري پزشکي نظام سازمان مجله. آموزان دانش در
 و مخهدر  مواد به نسبت نگرش و دانش بر زندگي هايمهارت آموزش تأثير بررسي(. 0310) منصور باقري،
 .01-01 ،(0) 3 اعتياد، پژوهشي – علمي صلنامهف. نفس عزت

: تههران  ،(دوم چهاپ ) وابسهته  ههاي  زمينهه  و شناسهي  روان جهامع  فرهنه  (. 0310) الله نصهرت  پورافکاري،
 .معاصر انتشارات
. زن معتهادان  وضعيت به اشاره با مخدر، مواد مصرف شروع در موثر عوامل(. 0313) مهدي محمد رحمتي،
 .030-051،(0) 0 مخدر، مواد مصرف سوء پژوهشي -علمي مهفصلنا پژوهي، اعتياد
 شهناختي  تنظيم پرسشنامه روانسنجي هايشاخ  كفايت بررسي(. 0319) لادن صادقي، و سيامک ساماني،
 .60-50 ،0 روانشناختي، هايمدل و هاروش مجله هيجان،
 در هويهت  پايگهاه  و مخهدر  مهواد  مصهرف  سهوء (. 0311) مسعود چاري؛ حسين و عبدالوهاب سيد سماوي،

 .303-330،(5) 01،ايراني شناسان روان فصلنامه. دانشجويان
 مجلهه . مخهدر  مهواد  بهه  نگهرش  بررسهي (. 0315) فهرزاد  حشهمتي،  و عليرضا زاده، زارع حسن؛ ضياءالديني،
 .14-94 ،(0) 03 كرمان، پزشکي علوم دانشگاه
 . تربيت انتشارات: تهران ،(اول چاپ) نوجوانان در مخدر مواد مصرف سوء(. 0311) فرهاد طارميان،
 منظهور  بهه  زنهدگي  ههاي مههارت  آمهوزش  برنامه اثربخشي(. 0317) هوشن  امير مهريار، و فرهاد طارميان،
 پزشهکي  علهوم  دانشگاه علمي مجله. راهنمايي دوره آموزان دانش در مخدر مواد مصرف از گيري پيش
 .77-17 ،(65) 06 زنجان،
(. 0316) مسهعود  طباطبهايي،  قاضي و حسن رفيعي، پروانه؛ محمدخاني، علي؛ ،جزايري شهرام؛ محمدخاني،
 بهر  اجتمهاعي  و فهردي  هاي توانمندي و كنترل كانون مواد، مصرف به نسبت بازخورد مستقيم اثر بررسي
 .3-00 ،(3) 0 ،معاصر شناسي روان. خطر معرض در نوجوانان در مواد مصرف
. اصهفهان  شههر  جوانهان  اعتيهاد  از پيشهگيري  بر زندگي هايارتمه آموزش نقش(. 0310) غلامرضا منشي،
 .خوراسگان واحد اسلامي آزاد دانشگاه پيشگيرانه راهکارهاي و ديدگان بزه علمي تبيين همايش اولين
 سهوء  درمهان  و پيشهگيري  ههاي روش بهر  انتقهادي  مروري(. 0376) محمد جزايري؛ و هوشن  امير مهريار،
 .توسعه و ريزي برنامه در پژوهش علمي موسسه انتشارات: انتهر(. اول چاپ) مواد مصرف
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: اردبيهل (. اول چهاپ ) اجتمهاعي  ههاي مهارت آموزش هاي روش(. 0315) سوران رجبي، و محمد نريماني،
 .اردبيلي محقق دانشگاه انتشارات
 اتسهون م اجتماعي هايمهارت سنجش مقياس روايي و پايايي بررسي(. 0310) محمد خير، و فريده يوسفي،
 ،(0) 0 شهيراز،  دانشهگاه  انساني و اجتماعي علوم مجله. مقياس اين در پسران و دختران عملکرد مقايسه و
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