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 08/15/0315تاريخ پذيرش:    15/18/0314 تاريخ دريافت:
 

 ده يكچ

انداز زماني و گرايش به سوءمصرف مواد مخدر در اين پژوهش باهدف بررسي رابطه ميان چ م هدف:

وجوانان دختر دوره دو  متوسطه مدارس شهر تهران به نفر از ن 415به اين منظور رو :نوجوانان اجرا شد. 

انداز زماني زيمباردو و مقياس آمادگي هاي چ ماي تصادفي انتخاب و پرس نامهگيري چندمرحلهروش نمونه

واد ميان گرايش به سوءمصرف منتايج همبستلي پيرسون ن ان داد  ها:يافته اعتياد مورد آزمون قرار گرفتند.

و با  رابطه مربت گراي تقديرنلر،حال، طلبگراي لذتحالگراي منفي، داز زماني گذشتهانمخدر با چ م

گرا رابطه منفي وجود دارد. نتايج تحليل رگرسنيون نيز ن نان داد كه از بين ابعاد   انداز زماني آيندهچ نم 

ر راي تقديرنلگگرايي و حالگراي لذت طلب، آيندهگراي منفي، حالانداز زماني چهار بعد گذشتهچ م

بين شرايط ورود به معادله نهايي رگرسيون براي توضيح گرايش به سوءمصرف مواد عنوان متغيرهاي پيشبه

 از واريانس گرايش به مصننرف مواد را تبيين كردند. %36مخدر را دارا بودند و درنهايت چهار بعد فوق 

اين  نتايج سوءمصرف مواد مخدر است.انداز زماني عامل مهم و كليدي در گرايش به چ م گيري:نتيبه

ظر ن گرايي و ياد دادن به تأخير انداختن لذت فوري و دردهد آموزش فرد به سمت آيندهپژوهش ن ان مي

ري انداز زماني متعادل و پي ليتواند در ايجاد گرايش به چ مگرفتن عواقب و پيامدهاي اعمال حال حاضر مي

 باشد.از سوءمصرف مواد مخدر بسيار مؤثر 

 گرايش به سوءمصرف مواد مخدر، دختران نوجوان انداز زماني،چ مها: کليدواژه
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 مقدمه
تحول نوجواني شننامل هويت، اسننتقلال، جنسننيت، عملکرد تحصننيلي و روابط با همسننالان    

(. اين دوره به دليل تغييرات سننريع 0186، 0؛ اريکسننون0110، 0اسننت )سننيکچتي و راگوش

شنناختي، اجتماعي، فرهنلي و شنناختي با انبوهي از م نکلات مغاير سلامت،    زيکي، روانفي

كننده سنلامت و رفتارهاي پرخطر توسط نوجوانان در  همراه اسنت. بسنياري از عوامل تهديد  

؛ 0110، 3شنننوند )آرمسننترانگ و كاسنننتلو اي شننروع مي روندهصنننورت پيشهمين سننن به 

 8/00متحده سننال و بالاتر ايالات 00(. در ميان افراد 1011، 4سننانتلي و ديکلمنت كراسننبي،

برند و سنال و بالاتر( از يک اختلال مصنرف مواد رنج مي   00درصند از جمعيت   0/6)ميليون 

ميليون نفر ت نننخي   1/8ميليون نفر ت نننخي  وابسنننتلي يا سنننوءمصنننرف الکل و   3/07

دمات انسننناني ايلات مصننرف دارو دارند )وزارت بهداشننت، درمان و خ  وابسننتلي يا سننوء  

 (.0103، 5متحده

، 8ترين زمنان براي شنننروع رفتنارهناي پرخطر )تاش و سنننيمونز    درواقع، دوره نوجواني رايج

كنند ( ازجمله مصننرف مواد مخدر اسننت. بسننياري از نوجواناني كه مواد مصننرف مي   0117

احتمنال زيننادي دارد كنه در ديلر رفتنارهنناي پرخطر ازجملنه رفتنارهناي ضنننداجتمنناعي،        

؛ 0115، 7لوركلين و تي زهکاري و رفتار جنسنني درگير شننوند )اليکسننون، كولينز، بوگارت، ب

اند در برخي ك ننورها ها ن ننان داده(. پژوهش0115، 6اسننتيتون، هريس و گالبريت وو، برنز،

 ر،بوتوين، دازنبري، باك)يافته اسنننت آموزان بسنننيار افزايشمصننرف مواد غيرمجاز در دانش 

اگرچه مطالعات زيادي در خصننوص ميزان شننيوع و روند مصننرف   (. 1601، 1جيمز و آرتيز

 مطالعات حالباايناسننت،   ن ننده انجا الکل، سننيلار و سنناير مواد در ميان نوجوانان ايراني   

ست ا، حاكي از افزايش گرايش نوجوانان ايراني به مصنرف الکل، سنيلار و سناير مواد    اخير

افزايش گرايش نوجوانان به مصننرف (. 0118 ؛ رحيمي و سننهيمي،0111)طارميان و مهريار، 

                                                                 
1. Cicchetti, & Rogosch 
2. Erikson 
3. Armstrong   & Costello 

4. Crosby, Santelli, & DiClemente 
5. U.S. Department of Health and Human 

Services 
6. Tosh, & Simmons 

7. Ellickson, Collins, Bogart, Klein, & 
Taylor 

8. Wu, Burns, Stanton, Li, Harris, & 

Galbraith 
9. Botvin, Dusenbury, Baker, Jame,  & 

Ortiz 
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كننده اسنت، زيرا اكرر نوجواناني كه مصرف مواد را  الکل، سنيلار و سناير مواد بسنيار نلران   

هاي آينده ادامه نمايند، به مصنننرف اين ماده در سنننال هناي اولينه نوجواني آغاز مي  در سنننال

، كيابد )مانيز افزايش ميدهند و ميزان مصننرف مواد و همچنين م ننکلات مرتبط با آن  مي

 (.0110 ،0تيتوس، زماوليش، في من، گودلي و اسچوييبل

يرانه بايد هاي پي نننلنمايند كه برنامهمي تأكيد، متخصنننصنننان حوزه پي نننليري  طوركليبنه 

هايي كه منداخلنه قرار دهنند، زيرا برننامه     آمناج  ترپنايين كودكنان و نوجواننان را در سننننين   

توانننند در پي نننليري از دهننند، ميدبيرسنننتنان هنندف قرار مي نوجواننان را قبننل از دوره  

منظور تدوين به (.0111 بسنننيار موفق باشنننند )بوتوين، سننناليبزرگمواد در  سننوءمصنننرف 

اخت گذار بر اين پديده موردمطالعه و شننننتأثيرهاي پي نننليري مؤثر ابتدا بايد عوامل برننامه 

ه بنا عوامنل گوناگون اجتماعي،   اي اسنننت كن وابسنننتلي بنه مواد پنديندد پيچينده     قرار گيرد.

نزلۀ مآميزد و ناديده انلاشنننتن هر يک از عوامل بهشنننناختي و فيزيولوژيک در هم ميروان

تلي يابي علل وابسننرو براي ري ننهشنود. ازاين توجهي به يک م نکل بزرگ محسننوب مي بي

رهنلي و ، فبه مواد در افراد هر جامعه بايد شنننناخت دقيقي از عوامل زيسنننتي، رواني، تربيتي 

 (.0100اقتصادي آن جامعه كسب شود )عليزاده، 

رف مص ازجملهشنناختي، يکي از عوامل بسنيار مهم كه رفتارهاي پرخطر   از ميان عوامل روان

اي كه افراد انداز زماني يعني شننيوهچ ننم اسننت. 0انداز زمانيكند، چ نم ي مينيبشيپمواد را 

هاي زماني م ننخ  گذشننته، حال و چارچوب ها، جريان تجارب انسنناني را درونو فرهنگ

انداز زماني ديلر، چ نننمعبارت(. به3،0117بخ نننند )زيمباردو و كاف و بويدآيننده معنا مي 

و     نوعي سنبک شنناختي اسنت كه بر اينکه چلونه افراد با گذشته، حال و آينده ارتباط دارند 

گنذارد، مرتبط اسنننت  مي تنأثير هنا  چلوننه اين بنازنمودهنا بر افکنار و درنهناينت رفتنار آن       

گيري انتظارات، شنننکلدهي ادراك، انداز زماني در شنننکل(. چ ننم 0114)زيمباردو و بويد،

سننوگيري توجه، ارائه تفسننيرها، تعيين و دسننتيابي به اهداف اجتماعي، انليزش و احسنناس    

يد (. زيمباردو و بو0101، 4بيتي و پائولوكند )زامبيانچي، ريکيكنترل نقش اسننناسننني ايفا مي

                                                                 
1. Muck, Titus, Zempolich, Fishman, 

Godley, & Schwebel 
2. Time Perspective     

3. Zimbardo, Keough & Boyd 
4. Zambianchi, Ricci Bitti, & Paola 
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گراي ، حال0انداز زماني آيندهاننداز زماني، يعني چ نننم ( بين پنج نوع مختلف چ نننم0111)

تمايز  5گراي منفيو گذشنننته 4گراي مربت، گذشنننته3طلنب گراي لنذت و حنال  0تقنديرنلر 

رار ق تأثيرهاي زماني فرد، تصنننميمات او را تحت هناي تنأكيدي مقوله  گرايش گنذارنند.  مي

خي افراد بر زمنان گنذشنننتنه تنأكيند و تمركز دارند كه با يادآوري      طور مرنال بر دهند. بنه  مي

عيت ها داشته )بازسازي گذشته(، موشنرايط م نابه قبلي و توجه به سود و زياني كه براي آن   ق

فرادي نمايند. از سوي ديلر، اگيري ميفعلي را تفسنير و در خصنوص پاسنخ مناسب تصميم   

هاي مطلوب و پتانسنننيل واقعي موانع و ال پاداشكنه بر آيننده تمركز دارنند بنه ارزيابي احتم    

رويکرد  نمايند وگيري اقدا  ميها پرداخته )سناخت تابع در آينده( و ساس به تصميم چالش

گيري نسنننبنت بنه لنذت حنال با نلراني كم درباره عواقب آينده اشننناره      گرا بنه جهنت  حنال 

 (.0116؛ زيمباردو و بويد، 0111زيمباردو و بويد، .)كندمي

توجهي وجود دارد كه رفتارهاي اعتيادآور مانند سننيلار ك ننيدن، مصننرف مواد  اهد قابلشننو

انداز زماني در ارتباط اسننت. كسنناني كه در اين رفتارها  مخدر و وابسننتلي به الکل با چ ننم 

گذاري كمتر پيامدهاي آينده دارند شنننونند نسنننبنت بنه ديلران، تمناينل به ارزش      درگير مي

(. معتنادان بنه مواد مخنندر و برخي از   0171، 7سننناتلر و پلاگراد ؛ 0166 ،8)هنالبرت و لينز 

ها دارند. گيريهاي شننخصننيتي توجه كمتري به پيامدهاي ديررس رفتارها و تصننميم  اختلال

ر تواند ارزش به تأخيانداز ميديلر درك نامناسنننبي از زمان آينده دارند و اين چ نننم بيانبنه 

دهد (. تحقيقات ن نننان مي0116، 6يکل و آرنتپتري، ب) انداختن لذت فوري را كاهش دهد

؛ 0118، 1گيري آيننده رابطنۀ معکوسننني با مصنننرف مواد دارد )هنسنننون و كري   كنه جهنت  

دهد ( ن نننان مي0103) 00(. نتايج پژوهش زنسنننوا و لينو0101، 01بينسنننتوك، آدامز و وايت

ر رنلگراي تقديطلب و حالگراي لنذت گراي منفي، حنال افراد معتناد در عوامنل گنذشنننتنه    

( 0105) 00نمرات بنالايي دارنند، همچنين نتنايج پژوهش چاواريا، آلان، مولتيسننننتي و تيلور   
                                                                 
1. Future 
2. Present fatalistic 
3. Present Hedonistic 
4. Past positive 
5. Past negative 
6. Hulbert, & Lens 

7.Sattler, & Pflugrath 
8.Petry, Bickel, & Arnett  

9. Henson, & Carey  
10. Beenstock, Adams, & White 
11. Zentsova, & Leonov 
12. Chavarria, Allan, Moltisanti, & 

Taylor 
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ف طور معناداري مصنننرگراي منفي بهطلب و گذشنننتهگراي لذتبيانلر اين اسنننت كه حال

 0كنند و نتايج مک كي، آندرتا، ملي و وارل بيني ميالکنل و عواقنب مصنننرف مواد را پيش  

از سطلب با مصرف بي تر م کلگراي لذتگراي منفي و حالذشنته دهد گ( ن نان مي 0104)

كه در ك نور ما هي  پژوه نني در اين زمينه صنورت نلرفته اسننت،   رابطه دارد. با توجه به اين

رايش به گذار بر گتأثيرمرابۀ عامل انداز زماني بهبنا اسنننتناد به شنننواهد، نقش بااهميت چ نننم  

از اندچ ننم بنابراين، اين پژوهش رابطۀ رسنني شنند؛سننوءمصننرف مواد مخدر در نوجوانان، بر

 زماني و گرايش به مصرف مواد در نوجوانان را موردمطالعه قرار داد.  

 رو 

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه

از روش تحقيق توصنننيفي از نوع همبسنننتلي اسنننتفناده شننند. جنامعۀ آماري شنننامل تمامي     

بود. در اين پژوهش،  0314-0315لي آموزان دختر دبيرسننتاني تهران در سننال تحصننني  دانش

اي تصننادفي و در سننه مرحله، با اسننتفاده از  گيري چندمرحلهكنندگان با روش نمونهشننركت

 415ها گيري مناطق آموزشننني، مدارس و كلاس انتخاب شننندند. در ميان آنواحدهاي نمونه

مال، جنوب، ، از هر ناحيه )شننن(10/0و انحراف اسنننتاندارد  08نفر دختر بنا )مينانلين سنننني   

عنوان افراد نمونه نفر به 035نفر و از هر پايه )اول و دو  و سنننو (  60شنننرق، غرب، و مركز( 

طور گروهي در ها بهكنندگان در پژوهش حاضنننر، به پرسننن ننننامه انتخاب شننندند. شنننركت

هاي مطالعه، نسننبت به م نناركت  هاي ننان پاسننخ دادند. محقق ضننمن اشنناره به هدف  كلاس

اسنننخ ها و قبل از پنامهنان در اين پژوهش تأكيد كرد. پس از توزيع پرسنننشداوطلبانه نوجوا

قاضننا ها تها( را با صننداي بلند براي نوجوانان قرائت و از آنمحقق، نکات لاز  )دسننتورالعمل

لي هاي احتماها پاسننخ دهند. علاوه بر اين، محقق براي پاسنننخ به سنننؤال كرد كه به تما  ماده

هاي ي كرد. باهدف جلوگيري از سننوگيري احتمالي در پاسننخ به ماده نوجوانان، اعلا  آمادگ

اسننتفاده شنند.   0شننده از راهکار ايجاد موازنهآوريها و تقويت اعتبار نتايج جمعنامهپرسننش

ها به افراد به يک شنننکل ثابت و يکنواخت صنننورت نلرفت،  نامهترتيب ارائه پرسنننش لذا،

                                                                 
1. McKay, Andretta, Magee, & Worrell 2. counterbalance 
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هنا، زمينه حف  تعادل و موازنه در  ننامنه  ه پرسنننشبلکنه در اين روش بنا تغيير در ترتينب ارائن    

  ها فراهم شد.نامههاي پرسششده به سؤالهاي دادهاعتبار پاسخ

 ابزار  
 58گزارشني اسنت كه شامل    اي خود: پرسن ننامه  0انداز زماني زيمباردونامۀ چ نم پرسنش -0

ند. كگيري ميزهها و رفتارهاي مرتبط با زمان را اندامقياس اسننت كه نلرشخرده 5و  سننؤال

گراي ، گذشته4گرا، آينده3طلبگراي لذت، حال0گراي منفيمقياس شنامل گذشنته  خرده 5

اي، با توجه به درجه 5ها با يک مقياس ليکرت اسنننت. آيتم 8گراي تقديرنلرو حنال  5مربنت 

 5مرد شننود. نگذاري ميكنندگان اسننت، نمرهاينکه چقدر هر حالت منطبق با عقايد شننركت

دهندد مخالفت كامل ن نننان 0كننده با حالت و نمرد دهنندد موافقنت كنامل شنننركت   ن نننان

(، در يک 0111(. زيمباردو و بويد )0116كننده با حالت اسنننت )زيمباردو و بويد، شنننركت

را  60/1تا  74/1ها ضنننريب آلفاي كرونباخ سنننال، براي خرده مقياس 80تا  05نمونه از افراد 

آزمون توسنننط زيمباردو و بويد به  باز -رونباخ در آزمونگزارش كردنند. ضنننريب آلفاي ك 

، 78/1گراي مربت ، گذشنننته71/1 گراي منفيشنننرح زير اعلا  گردينده اسنننت: گنذشنننته   

. نتنايج روايي  61/1گرا و آيننده  70/1طلنب  گراي لنذت ، حننال78/1گراي تقنديرنلر  حنال 

، 0310اسننت. نوذري  شنندههاي رواني مطلوب گزارشهملرا و افتراقي سننازه با ديلر سننازه 

اعلا  نموده اسننت.  74/1ها را برابر شننده در كل زير مقياسضننريب آلفاي كرونباخ محاسننبه

گراي و براي عامل گذشنننته 61/1هنا  در اين پژوهش آلفناي كرونبناخ براي كنل زيرمقيناس    

و  83/1گراي مربنت  ، گنذشنننتنه  84/1گرا ، آيننده 70/1گراي لنذت طلنب   ، حنال 78/1منفي 

 محاسبه شد. 80/1قديرنلر گراي تحال

اي اسنننت كه از سنننه  ننامنه  هناي پرسنننش مقيناس : يکي از خرده7مقيناس آمنادگي اعتيناد   -0

شننده اسننت. اين خرده ت ننکيل 1الکليسننم و 6اعتراف به اعتياد ،مقياس آمادگي اعتيادخرده

                                                                 
1. zimbardo Time Perspective Inventory 

(ZTPI) 
2. Past negative 
3. Present Hedonistic 

4. Future 
5. Past positive 

6. Present fatalistic 
7. Addiction Potential Scale (APS) 
8. Addiction Acknowledgment Scale 

(AAS) 

9. Mac Andrew Alcoholism Scale - 
Revised 
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را اين مقياس آمادگي اعتياد  .اندشدهاسنتخراج  سنوتا نامه چندوجهي مينهها از پرسنش مقياس

 ويد، هاي اعتيادي توسطعنوان شناخصي از عوامل شخصيتي همبسته اختلال سننجد كه به مي

داك ورث و ) اسننت سننؤال 31شننده و شننامل  ( سنناخته0110) بوچر، بن پورات و مک كنا

و  ت در ازاي پاسخ بلهسؤالاشنود. بعضني از   كه با بله و خير پاسنخ داده مي  (0376اندرسنون،  

 03/03ي برش زنان و مردان به ترتيب گيرند. نمرهيک امتياز مي بعضنني در ازاي پاسننخ خير 

، توسننط كرد ميرزا، اعتباريابي شننده  0376باشنند. اين آزمون در ايران در سننال  مي 37/03و 

اسننت. در تحقيقي  01/1اين مقياس،  آمده توسننط اي ننان دردسننتاسننت كه ميزان آلفاي به

( كه در آمريکا بر روي دان ننجويان  0114) 0وسننيله اسننوانيو ، مک گري و ارمان به م ننابه

، ضننرايب (0110به دسننت آمد. ويد و همکاران ) 46/1انجا  شنند، ميزان آلفا در اين مقياس 

بخ ننني  ( به دسنننت آوردند.77/1) ( و زنان87/1) اين مقياس را در نمونه عادي مردان اعتبار

در  زارش نمودند.را براي اين مقيناس گ  61/1( ضنننرينب اعتبنار   0103) بوجند و نينک منش  

 دست آمد.به 83/1پژوهش حاضر ميزان آلفا، 

 هايافته

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول زير ارائه شده است.آماره

 هاي توصيفي متغيرهاي موردمطالعهآماره :5جدول

 متغيرها تعداد حداقل حداكرر ميانلين نحراف استانداردا

 مصرف موادگرايش به  415 0 04 04/03 53/3

 گراي منفيگذشته 415 06 51 74/34 73/8

 طلبگراي لذتحال 415 04 73 00/54 73/7

 گراآينده 415 08 80 67/44 50/8

 گراي مربتگذشته 415 1 35 07/05 77/4

 گراي تقديرنلرحال 415 01 44 50/07 51/5

 

 ت.ارائه شده اس 0ماتريس همبستلي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول 

 

 

                                                                 
1. Svanum, Mcgrew, & Ehrmann 
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 مصرف مواد مخدرانداز زماني و گرايش به سوء: ماتريس همبستگي ابعاد چشم2دولج

 تغيرهام
گرايش به 

 مصرف مواد

 گرايگذشته

 منفي

گراي لذت حال

 طلب
 اگرآينده

گراي گذشته

 مربت

 - - - - 0 گرايش به مصرف مواد

 - - - 0 48/1** گراي منفيگذشته

 - - 0 46/1** 55/1** طلبگراي لذتحال

 - 0 -05/1** -00/1* -00/1** گراآينده

 0 01/1** 17/1 -03/1** -13/1 گراي مربتگذشته

 -14/1 -04/1** 51/1** 50/1** 44/1** گراي تقديرنلرحال

       *P< 15/1 , **P<  10/1  

ايش بننه بيني گريشپزمنناني در  اننندازچ نننم ابعناد بيني كننندگي  يشپبراي بررسننني نقش 

 به شننرح زير اسننتفاده  گا بهگا مواد مخدر در نوجوانان از تحليل رگرسننيون سننوءمصننرف  

 شد.

 زماني اندازچشم: نتايج تحليل رگرسيون گرايش به سوءمصرف مواد مخدر بر اساس ابعاد 8جدول
2R R معناداري t β انحراف استاندارد B متغيرها 

 طلبگراي لذتحال 07/1 10/1 36/1 17/7 1115/1  
 گراي منفيگذشته 00/1 10/1 00/1 40/4 1115/1  

 گراآينده -18/1 10/1 -00/1 -64/0 115/1 80/1 36/1
 گراي تقديرنلرحال 18/1 13/1 01/1 11/0 13/1  
 مقدار ثابت 60/1 57/0 - 50/1 81/1  

 

گراي منفي و گراي لذت طلب، گذشننتهشننود حاليمكه در جدول فوق م نناهده  گونههمان

ش به نقش مربت در گراي هسنننتند كهي معنناداري  هنا كنننده بيني يشپتقنديرنلر   گرايحنال 

نمرات بالاتري در اين ابعاد كسننب  فرد هرقدرسنوءمصنرف مواد مخدر دارند. به اين معنا كه   

گرا هيندآزماني  اندازچ ننمي ننتري به سننوءمصننرف مواد مخدر دارد و بعد  بكند گرايش يم

ه نقش منفي بر گرايش به مصنننرف مواد مخدر دارد. به بيني كنننده معنناداري اسنننت ك  يشپ

صننرف مفرد نمرات بالاتري در اين مقياس كسننب كند، گرايش به سننوء  هرقدراين معنا كه 

 مواد مخدر در او پايين خواهد بود.
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 گيريبحث و نتيبه
انداز زماني و گرايش به سنننوءمصنننرف مواد  اين پژوهش باهدف بررسننني رابطه بين چ نننم 

راي گگراي منفي، حالانداز زماني گذشننته شنند. نتايج ن ننان داد كه بين چ ننم    مخدر انجا 

گراي تقنديرنلر و گرايش بنه سنننوءمصنننرف مواد رابطنه مربنت و ميننان      طلنب، حنال  لنذت 

با  يعني گرا و گرايش به سننوءمصننرف مواد رابطه منفي وجود دارد؛  انداز زماني آيندهچ ننم

گراي طلنب و حننال گراي لننذتحنال  گراي منفي،گيري زمنناني گنذشنننتننه  افزايش جهنت 

وا و يابد. اين يافته با نتايج پژوهش زنسننتقديرنلر، گرايش به سننوءمصننرف مواد افزايش مي 

گراي گراي منفي، حننالدهند افراد معتنناد در عوامنل گننذشنننتنه    ( كنه ن نننان مي  0103لينو )

ج يگراي تقنديرنلر نمرات بنالايي دارنند همخوان اسنننت. همچنين با نتا   طلنب و حنال  لنذت 

ي گراطلب و گذشنننتهگراي لذتكنند حال( كه بيان مي0105پژوهش چاواريا و همکاران )

تايج كند و با نبيني ميطور معناداري مصنننرف الکل و عواقب مصنننرف مواد را پيش منفي بنه 

با  طلبگراي لذتگراي منفي و حال( مبني بر اينکنه گنذشنننته  0104كي و همکناران ) منک 

گفت كه  تواندر تبيين اين نتايج مي همخواني دارد. بطه دارد،سنناز رامصننرف بي ننتر م ننکل

گراي منفي با افزايش آشنفتلي و تنش رابطه دارد )اسنتولارسکي،   انداز زماني گذشنته چ نم 

( 0100، 0؛ وان بک، برگيوس، كرخاف و بيکمن0103، 0متيو، پناسنننتنک، زيمبناردو و بيتنر   

ا، كاشنننر، مکنيز، فيزدان، والنتينر، فوبين براي افزايش مصنننرف مواد اسنننت )كه عامل پيش

انداز زماني (. فردي كنه چ نننم 0110، 4؛ راتلنگ و شنننر 0118، 3آنندرسنننون و وانلنسنننتين  

طوركلي گراي منفي دارد، بر تجارب شنخصني كه بد يا مضنر است متمركز است. به   گذشنته 

و تگيري به معناي يادآوري گذشنتۀ آشنفته اسنت و نلرش بدبينانه نسبت به گذش   اين جهت ه 

(. 0114بونيول و زيمباردو، ) سنننازدزاي زندگي را ممکن مياحتمنالاً تجربنۀ وقايع آسنننيب  

هاي با كند، از فعاليتطلب دارد، در لحظه زندگي ميگراي لذتشننخصنني كه گرايش حال 

هاي جديد اسننت و به ماجراهاي ها و محركبرد، در جسننتجوي هيجانشنندت بالا لذت مي

                                                                 
1. Stolarski, Matthews, Postek, 

Zimbardo, & Bitner 

2. Van Beek, Berghuis, Kerkhof, & 
Beekman 

3. Kushner, Mackenzie, Fiszdon, 
Valentiner, Foa, Anderson, & 

Wangensteen 
4. Rutledge, & Sher 
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 «هيجان در زندگي من مهم اسننت »تي مانند سننؤالا. او به جنسنني و دوسننتي گ ننوده اسننت   

 و دهند. اين فرد دربنارد پينامندهناي اعمالش نلراني كمي دارد و بدون تحليل     نمرات بنالا مي 

يري گگيري به معناي بهرهطوركلي اين جهتكند. بهريزي احتمالي سنننودها، عمل ميبرننامه 

ود با توجه كم به خطر يا نلراني دربارد خهناي فوري اسنننت و بنا ميل به لذت خودبه  از لنذت 

انداز زماني (. درنهناينت چ نننم  0114بونيول و زيمبناردو، ) پينامندهناي آيننده مرتبط اسنننت    

طلب هر دو با عواملي مانند عاطفه منفي، اسنننترس و گراي لذتگراي منفي و حالگنذشنننتنه  

لورا و ين، فكاسنن ) رفتارهاي پرخطر رابطه دارند كه با اختلالات مصننرف مواد مرتبط اسننت 

(. يافته ديلر پژوهش حاضننر اين اسننت كه با  0117، 0؛ سننينا و لي0114و همکاران، 0كينگ

ايج يابد. اين يافته با نتگرا گرايش بنه مصنننرف مواد كناهش مي  گيري آيننده افزايش جهنت 

مال تر كمتر احتگيري آينده مربت( كنه درينافتنند در افراد بنا جهنت     0114) 3رابينز و براينان 

طور فراواني و مقدار مصنننرف الکل و ينهمجوانا، دارو و الکل وجود دارد و اريمصنننرف م

(، 0104هاي مک كي و همکاران )طور با يافتهينهمم نننکلات مرتبط با الکل كمتر اسنننت، 

 مدار بي ننتريانداز زماني آيندهكه دريافتند افرادي كه چ ننم (0101) بينسننتوك و همکاران

ري دارند، تكنند و اللوهاي رفتاري سالمخطرسناز مصنرف مي  دارند كمتر الکل را به شنکل  

ننده ك بينيطور منفي پيشانداز زماني آينده به( كنه دريافتند چ نننم 0118هنسنننون و كري )

وان تهمخواني دارد. در تبيين اين يافته مي تمنا  متغيرهناي مرتبط بنا مصنننرف مواد اسنننت،    

عواقب و نتايج احتمالي تصنننميمات و گرا دارد، همي ننه  گيري آيندهگفت، فردي كه جهت

هاي آينده كار طور اختصنناصننني براي اهداف و پاداش بيند. او بهاقدامات حال حاضننر را مي 

هاي تلف كردن وقت اجتناب اندازد و از وسننوسننه كند و اغلب لذت حال را به تأخير ميمي

راي حال حاضننر بهاي كند. اين افراد در دنياي انتزاع شننناختي و سننركوب كردن واقعيتمي

يري به گطوركلي اين جهتكنند. بهآل زندگي ميواقعيت تصنننور شنننده در يک آيندد ايده 

تواند (. درنتيجه مي0114بونيول و زيمباردو، ) معنناي تلاش براي اهنداف بلنندمندت اسنننت    

ها حاكي از آن اسنننت كه طوركلي، پژوهشبه عنوان مانعي براي مصنننرف مواد عمل كند.به

                                                                 
1. Chassin, Flora, & King 
2. Sinha & Li 

3. Robbins, & Bryan 
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ازحند ديندگاه فرد در يک مقولۀ زماني و يا مسنننترني نمودن و به حداقل   بيش محندود كردن 

هاي زماني، بسننته هر يک از مقوله رسنناندن آن ممکن اسننت باعث اختلال در عملکرد شننود. 

ار روند صنننورت منعطف به كشنننده و بهها بايد با يکديلر تركيببه موقعيت، نيازها و ارزش

كنننند (، مطرح مي0114(. بونيول و زيمبناردو ) 0111، 0نکوبونيول، لينلي و ايوانچ )اوسنننين،

ادل انداز زماني متعها چ نننممنظور تسنننهيل تندرسنننتي، بايد براي رسنننيدن به آنچه آن كه به

گيري به لحاظ آماري به معناي نمرات متوسنننط به بالا براي ننامند، تلاش كرد. اين جهت مي

راي گرايي و نمرات نسنننبتاً پايين بيندهطلب و آگراي لذتگراي مربت، حالعوامل گذشننته 

گيري صورت عملياتي اين جهتگراي تقديرنلر اسنت. به گراي منفي و حالعوامل گذشنته 

ده اسننت شننزمان ديدگاه زماني گذشننته، حال و آينده تعريفداشننتن همعنوان توانايي نلهبه

ن، يک وضننعيت معيترين اسننتفاده در اندازها و مناسننباما توانايي براي حركت بين چ ننم

انداز زماني متعادل براي دهنند كه چ نننم ( ن نننان مي0111) اهمينت دارد. زيمبناردو و بويند   

ه گيري هسننتند با در نظر گرفتن سننعملکرد بهينه محوري اسنت. افرادي كه داراي اين جهت 

كننند و نسنننبنت به قالب زماني خاص سنننوگيري ندارند. زانگ،    چنارچوب زمناني عمنل مي   

از اند(، در پژوهش خود به اين نتيجه رسنيدند كه داشتن چ م 0103) 0رسنکي هاول و اسنتولا 

شنناختي،  زماني متعادل با افزايش رضنايت از زندگي، شنادي، عاطفه مربت، ارضناي نياز روان   

 محققان ، ن ننناط و قندرداني و همچنين كناهش عاطفه منفي رابطه دارد. ديلر  3خودمختناري 

 شنود )اوسنين و  متعادل باعث افزايش سنلامت ذهني مي انداز زماني اند كه چ نم مطرح كرده

 (. بونيول و همکاران،0116، 4سننناترلنند، ابرندي و هنري  ؛ درينک، دانکن، 0111همکناران،  

انداز زماني متعادل هسننتند نسننبت به افرادي كه در ن ننان دادند كه افرادي كه در گروه چ ننم

با نتايج  كنند. مطابقتي كسننب ميشنناخ اين گروه نيسنتند نمرات بالاتري در سنازگاري روان  

سننال( در  01تا  08تر )(، گروه جوان0100) 5وسننيله ارتينو، جنيرو و پياكسننوآمده بهدسنت به

ي طلب دارند و گروه سنننگراي لذتهاي سننني ديلر نمرات بالاتري در حالمقايسننه با گروه

بنابراين، با توجه به  د؛گرا دارنانداز زماني آيندهسنننال( نمرات بنالاتري در چ نننم   34تنا   00)

                                                                 
1. Osin, Boniwell, Linley, & Ivanchenko 

2. Zhang, Howell, & Stolarski 
3. autonomy  

4. Drake, Duncan, Sutherland, 

Abernethy, & Henry  
5. Ortuño, Janeiro, & Paixão 
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مواد  هاي پي ننليري از مصننرف رسنند يکي از روشهاي گذشننته و يافته اخير به نظر مييافته

راي گگيري حالگيري آيننده و بي نننتر جهنت  طور طبيعي كمتر جهنت در نوجواننان كنه بنه   

 اندازگرا و گرايش فرد به سنننمت چ نننم انداز زماني آيندهطلب دارند، افزايش چ نننملنذت 

ي اهاي آموزشننني و مداخلهتواند در تدوين برنامهاني متعادل اسنننت. نتايج اين تحقيق ميزم

جهت پي نليري و درمان مصننرف مواد در نوجوانان كاربرد داشننته باشنند. لاز  به ذكر اسننت   

رو هاي پژوهش حاضننر اسننت. ازاين  كه عد  اسننتفاده از نوجوانان پسننر ازجمله محدوديت  

هناي بعندي از هر دو جنس اسنننتفناده شنننود تنا قابليت      هششنننود كنه در پژو پي ننننهناد مي 

اي هطور متخصنصننان و پژوه ننلران در تنظيم بسننته پذيري نتايج افزايش يابد و همينتعميم

اي مربوط بنه پي نننليري و درمنان مصنننرف مواد در نوجوانان، مفهو     آموزشننني و منداخلنه  

 انداز زماني را نيز لحاظ نمايند.چ م

 منابع
براي م اوران  MMPI.2و  MMPIراهنماي تفسير  .(0376آندرسون؛ پي، وين ) ،نداك ورث، سي؛ جي

 انت ارات سخن، چاپ اول. .و متخصصان
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