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 چكيده 
پژوهش حاضر به منظور بررسي اثربخاي آموزش هوش هيجاني بر آمادگي اعتياد در داناجويان پسار  : هدف

-آزماون آزمايااي از ناوع پايش   اين پژوهش بصورت شبه روش:داناگاه شهيد چمران اهواز صورت گرفت. 

ي آماري پژوهش تمامي داناجويان پسر مقطاع كارشناساي مااغول    آزمون با گروه گواه انجام شد. جامعهپس

نفر از افاراد واجاد    31ه، نفر نمونه اولي 311بودند. از بين  90-90به تحصيل داناگاه شهيد چمران اهواز در سال

هاا تقسايم شادند. گاروه آزماايش      گيري ملاكي انتخاب و به تصادف به گروههاي ورود به روش نمونهملاك

جلساه در هفتاه( و گاروه گاواه بادون مداخلاه، همزماان باا گاروه           0اي ودقيقاه  91جلسه آموزشاي )  6پس از 

نتاايج   ها:يافته( بود. 0365آمادگي اعتياد زرگر )آزمون را تکميل كردند. ابزار پژوهش، مقياس آزمايش پس

 گياري: نتيجاه حکايت از اثربخاي آموزش هوش هيجاني بر كااهش آماادگي اعتيااد دانااجويان داشات.      

 آموزش هوش هيجاني بر كاهش آمادگي اعتياد داناجويان مؤثر است.
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 مقدمه

باه آن در همام ماااغل، ساطو  تحصايلي و       0يا به اصطلا  اعتياد 0وابستگي به مواد مخدر

شاود  شود و مخت  به افراد و ياا اقااار خاصاي نماي    طبقات اقتصادي و اجتماعي ديده مي

(. اعتياد به معناي وابستگي بيمارگونه باه مصارف ياک ياا     0367)زرگر، نجاريان و نعامي، 

 ورت عادم چند نوع ماده مخدر است كه سبب بروز رفتارهاي ماواد جوياناه شاده و در صا    

(. 0390كناد )بهااري،   مصرف مواد مورد نظر، علائام محروميات در فارد معتااد باروز ماي      

مواد آمريکا برآورد كرده است كه از هر ده نفر آمريکايي با سان   مصرفسوءموسسه ملي 

مطاابق نتاايج    (.0101، 3ماواد دارد )گريلاو   مصارف مااکل ساوء   سال، يک نفار  00بالاي 

، 0117باشاد )ساادوك و ساادوك،    د در ماردان بيااتر از زناان ماي    ها، شيوع اعتياپژوهش

(. ايان اخاتلال   0369؛ دهقاني، زارع، دهقاني، صدقي و پور موحد، 0390ترجمه رضاعي، 

ها از شيوع بالايي برخوردار است، به عنوان نمونه ناان داده شده است كاه  در برخي گروه

ي دست كم يکي از مواد مخدر را ( در طول زندگ%3/39بخش چامگيري از داناجويان )

از ساوي ديگار،    (.0363اند )طارميان، بوالهري، پياروي و قاضاي طباطباائي،    مصرف كرده

علاوه بر شيوع و فراگيري بالاي اعتياد در قارها و طبقاات مختلاف، ايان پدياده تاأثيرات      

کار مصارف  ناپذيري را هم به دنبال دارد چرا كه ارتباط غير قابل انمخرب و عواقب جبران

هااي رواناي، فارار    مواد و يا سوءمصرف آن با ساير انحرافات و نيز ماکلاتي مانند اخاتلال 

منزل، پرخاشگري و خاونت در رفتارهااي اجتمااعي، دزدي، بزهکااري، افات تحصايلي،      

، باه  0999، 4إياد علاقگي تحصيلي، اقدام به خودكاي و فحاا ناان داده شده است )سوبي

(. همچنين گسترش پرشتاب مصارف ماواد و مااکلات    0363همکاران، نقل از طارميان و 

وابسته به آن در جمعيت داناجويي و وجود ماواد آزمايااگاهي مانناد شيااه و پيامادهاي      

هااي جسامي و رواناي،    انگيزگاي تحصايلي، افات تحصايلي، بيمااري     زيان بار آن مانند بي

فتارهاي پرخاشگرانه، احساس احتياطي، تخريب اموال عمومي، رخودكاي، رانندگي با بي

( ضارورت برناماه ريازي و تادوين     0110، 5هويتي و رفتارهاي جنساي پرخطار )پركيناز   بي

                                                            
1  . opiate substance    2 .addiction     3. Grillo    4  .  Swaid 

5. Perkins 
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دهاد. بناابراين باا فار      ها نااان ماي  اي پياگيرانه اعتياد را در داناگاهراهکارهاي مداخله

 مصارف ماواد مخادر و پيااگيري از آن،    اينکه كه جلوگيري از مبتلا شادن افاراد باه ساوء    

(. لاذا،  0369، به نقل از عارتي، 0990، 0تر از درمان اين اختلال باشد )بتوين و بتوينآسان

دارناد   0شناسايي و كار بر روي افرادي كه تمايل به اعتياد و مهمتار از آن، آماادگي اعتيااد   

شايد بياتر كارساز باشد. آمادگي اعتياد، آمادگي فرد براي مصرف مواد مخادر اسات، باه    

ر افرادي كه بياتر در معر  خطر اعتياد قارار دارناد، آماادگي باالاتري باراي      عبارت ديگ

(. در همين راستا، دلايل متعددي هم براي گرايش افراد به انواع 0365اعتياد دارند )زرگر، 

بيناي  هاي باليني متغيرهاي گوناگوني را به عنوان پايش مواد مخدر ذكر شده است. پژوهش

( 0شاوند:  تقسايم ماي   دساته  اند كاه باه چهاار   در شناسايي كردهكننده وابستگي به مواد مخ

( عوامال  4رفتااري   -( عوامال رواناي  3 يشخصا ( عوامل باين  0اجتماعي  -محيط فرهنگي

(. در ايان رابطاه، يکاي از عاواملي كاه      0111، 3ژنتيکي )نيوكامپ و ريچاردساون  -زيستي

يجاني است؛ چرا كه رابطه بين تواند با اعتياد و آمادگي به آن رابطه داشته باشد هوش هيم

برانگيز ناان داده شده است )ترينداد، آنگار، چاو و    هوش هيجاني پايين و رفتارهاي اعتياد

(. هاوش هيجااني، تواناايي    0116، 5؛ پاركر، تيلور، استابروك، شال و وود 0114، 4جانسون

)كازوارا  هاي اجتماعي اسات  يتموقعها در يجانهتاخي  هيجان خود و ديگران و تنظيم 

(. همچنين، هوش هيجاني به توانايي شناسايي و تاخي  مفااهيم و معااني   0119، 3و بلوك

هاا، اساتدلال كاردن و حال مساأله اشااره دارد )مااير، كاروساو و         ها، روابط بين آنهيجان

(. افراد با هوش هيجاني بالا در مواجهه با وقايع استرس آميز از توان مقابله 0111، 7سالووي

دانناد چاه   كنند، ميتر درك و ارزيابي ميبرخوردارند، زيرا هيجانات خود را دقيقمؤثرتر 

توانناد حاالات خلقاي خاود را تنظايم      موقع و به چه نحوي احساساتاان را بروز دهند و مي

اناد كاه   هاا نااان داده  (. در هماين رابطاه، پاژوهش   0110نمايند )سالووي، ماير و كاروسو، 

تواناد باه افاراد باا     يما ي آموزشي در زمينه افزايش هوش هيجاني هابرنامهكاربرد برخي از 

نگرش مثبت به اعتياد، كمک كند تا با مديريت رويدادها و ماکلات بد، تمايل باه اعتيااد   
                                                            
1  .  Botvin & Botvin  2  . addiction potential  3  . Newcomp & Richardson 

4.Trinidad, Unger, Chou & Johnson   5. Parker, Taylor, Eastabrook, Schell & Wood 

6  . Koczwara & Bullock 7  . Mayer, Caruso & Salovey 
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(. يکاي  0119ي، اميري و نيکپور، موسورا در خود كاهش دهند )خان محمدي، همايوني، 

اٌن، -ش هيجاني پايين است و مطابق نظار باار  كند هواز عواملي كه افراد را مستعد اعتياد مي

تاوان  كند و ماي هاي هيجاني در طي زمان تغيير مي( هوش و مهارت0115) 0هيندلي و فاند

ها را بهبود بخايد. از آنجا كه اعتيااد  با برنامه اصلاحي تکنيک هاي آموزشي و درماني آن

پاژوهش حاضار باه دنباال      اي شايع و فراگيار اسات و تبعاات جباران ناپاذيري دارد،     پديده

پاسخگويي به اين سوأل است كه آيا آموزش هوش هيجاني بر آمادگي اعتياد دانااجويان  

 پسر داناگاه شهيد چمران اهواز تأثير دارد؟
 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

-آزمون با گروه گواه ماي پس-آزمونآزماياي از نوع پيشپژوهش حاضر، يک طر  شبه

ي آماري پژوهش عبارت است از تمامي داناجويان پسر مااغول باه تحصايل    هباشد. جامع

كاه مطاابق باا     0390-90مقطع كارشناسي داناگاه شهيد چمران اهاواز در ساال تحصايلي    

نفر بودند. براي انتخااب   4140 گزارش مركز آمار و محاسبات داناجويي داناگاه، برابر با

داناجو انتخاب شدند. براي انتخاب آن  311ي اي تصادفگيري خوشهنمونه، از روش نمونه

ي مهندسااي، اقتصاااد و علااوم داناااکده 5ي داناااگاه، داناااکده 00ابتاادا از بااين مجمااوع 

اجتماعي، كااورزي، ادبيات و علوم باه صاورت تصاادفي انتخااب شادند و ساپس از هار        

انتخاب  داناکده چهار گروه و از هر گروه چهاركلاس به صورت تصادفي به عنوان نمونه

( در بين نيمي از 0365شدند و با جلب رضايت داناجويان، مقياس آمادگي اعتياد )زرگر، 

داناجويان پسر آن كلاس توزيع و در حضور پژوهاگر تکميل و سپس جماع آوري شاد.   

 41نفر نمونه اوليه، تعاداد   311پرسانامه بطور كامل پاسخ داده شده بود. از بين  311تعداد 

ان در مقياس ايراني آمادگي اعتياد، يک انحراف استاندارد بالاتر از مياانگين  شنفر كه نمره

عادم  -هاي ورود، نفر از افراد واجد ملاك 31بودند، انتخاب شدند. پس از بررسي، تعداد 

پزشاکي، عادم   هااي خااص روان  پزشاکي، عادم مصارف دارو   ي بيماري روانوجود سابقه

                                                            
1  . Bar-On, Handley & Fund 
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انتخاب شدند.  -يل به شركت در جلسات آموزشيسوءمصرف مواد و اعتياد و همچنين تما

اين افراد به طور تصادفي ساده )قرعه كااي( باه دو گاروه مسااوي تقسايم شادند و ساپس        

 گروه آزمايش و گواه نيز به صورت تصادفي گمارش شدند.
 

 ابزار

: فرم خارجي مقيااس آماادگي اعتيااد، يکاي از ساه خارده مقيااس        0مقياس آمادگي اعتياد 

 0است كه توسط ويد، بوچر، مک كنا و بن پورات 0نسخه-چندوجهي مينه سوتاپرسانامه 

باشاد.  ماده ماي  39( ساخته شده و داراي 0367، به نقل از زينالي وحدت و عيسوي، 0990)

( باه سااخت مقيااس آماادگي اعتيااد باا توجاه باه فرهنا  ايراناي           0365در ايران، زرگر )

ميزان آمادگي اعتياد، از مقياس ايراني آماادگي   پرداخت. لذا در اين پژوهش براي ارزيابي

مااده درو  سانج    5مااده هماراه باا     33( استفاده شد. اين مقياس شاامل  0365اعتياد زرگر )

)كاامم   3گذاري هر سوال بر روي يک پيوستار از صافر )كاامم مخاالفم( تاا     است و نمره

منفعال اسات. درآماادگي     موافقم( مي باشد. داراي دو زيرمقياس آمادگي فعال و آمادگي

ها به ترتيب مربوط باه رفتارهااي ضاداجتماعي، ميال باه مصارف ماواد،        فعال بياترين ماده

ها مرباوط باه عادم    و درآمادگي منفعل بياترين ماده نگرش مثبت به مواد و هيجان خواهي

 ( باا 0119اين مقياس در مطالعه زرگار و غفااري )   3باشد. اعتبارابراز وجود و افسردگي مي

و عامال دوم )منفعال(    90/1محاسبه گرديد. آلفاي عامل اول )فعال(  91/1آلفاي كرونباخ 

( طي پژوهاي با عنوان بررسي روابط ساختاري برخي از عوامال  0369بود. عارتي ) 75/1

آمااوزان سااال سااوم شااناختي خطاارزا و محافظاات كننااده آمااادگي اعتياااد در دانااش  روان

قياس استفاده نمودند و اعتبار اين مقياس را باا اساتفاده از   هاي شهر ماهد از اين مدبيرستان

و باراي   70/1، باراي آماادگي اعتيااد فعاال     71/1روش آلفاي كرونباخ براي كال مقيااس   

( جهات محاسابه   0365باه دسات آوردناد. همچناين زرگار )      30/1آمادگي اعتيااد منفعال   

د. در رواياي مالاك، ايان    اين مقياس، از روايي ملاك بيروني و سازه اساتفاده كار   4روايي

مقياس بر روي تعدادي از مراجعين مركاز خاود معارف معتاادين شاهر اهاواز اجارا شاد و         
                                                            
1  . Addiction Potential Scale     2  . Weed, Butcher, Mckenna & Ben-porath 

3. Reliablity         4  . Validity 
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ها با ميانگين نمرة كاركنان يک شركت صنعتي در اهواز مقايساه شاد كاه    ميانگين نمرة آن

ر از بود. بدين ترتيب كه نمرة افراد معتااد بطاور معنااداري باالات     معنادارنتايج بيانگر تفاوت 

دست آمد. همچنين نتايج مقايسه ميانگين آمادگي اعتياد افارادي كاه اظهاار    گروه عادي به

اناد باا افارادي كاه     داشتند مصرف مواد را تجربه )از حالت تفنني تا وابستگي شديد( نموده

دار باود. باراي   اناد بياانگر تفااوت معناي    اظهار داشتند تاكنون مصرف مواد را تجربه نکرده

تبااار سااازه، ضااريب همبسااتگي بااين مقياااس ايرانااي آمااادگي اعتياااد بااا سااياهه  محاساابه اع

    دار بود.به دست آمد كه معني 45/1، 05-0ناانگان
 

 روند اجرا

 6آموزش هوش هيجاني گروهي كه در اين پژوهش از آن استفاده شده اسات مااتمل بار    

كاه در ماورد گاروه    دقيقه( بود  91جلسه و هر جلسه  0اي جلسه آموزشي )به صورت هفته

اُن )اقتبااس از  -آزمايش اعماال شاد. چهاارچوب كلاي كاار، از مادل هاوش هيجااني باار         

، 3( الگوگيري شده اما مطالب و مباح  آن از كتاب هوش هيجااني )گلمان  0114، 0كاَري

( اقتباس شاده اسات. در ضامن پژوهااگر در اينجاا باه منظاور        0390، ترجمه پارسا، 0995

 ها اكتفا نموده است.عناوين جلسات و خلاصه آن رعايت اختصار، به ذكر

 : شرح جلسات آموزش هوش هيجاني1جدول
 محتواي جلسات آموزش عناوين جلسه

0 

معارفه، قوانين، تعريف هوش 

هيجاني و تفاوت آن با هوش 

 شناختي

معرفي اعضا و آشنايي اعضا با يکديگر، آشنايي اعضا با ساختار كلي جلسات و 

روج جلسات )داشتن حضور به موقع در جلسات و بطور فعالانه در ورود و خن قواني

مباح  كلاس شركت كردن(، بستن قرارداد، تعريف و تاريح هيجان و ابعاد آن، 

تفاوت هيجان با احساس، تعاريف هوش هيجاني و تفاوت آن با هوش شناختي يا 

 منطقي و اينکه چرا آموختن و تنظيم هيجان اهميت دارد؟

0 
غزي هيجان و ساختار م

 تاخي  و نامگذاري هيجانات

هاي ماخ  كردن ساختارهاي مغزي هيجان و شناخت، تاخي  و آموزش واژه

گيري هيجاني و احساسي، آموزش علل به وجود آورنده هيجانات و فرآيند شکل

هايي اي مناسب و استفاده از تکنيکها، آموزش چگونگي تاخي  و بيان چهرهآن

 به چهره با استفاده از آينه، پوستر و اشکال داراي بار هيجاني.مثل داستان، توجه 

3 

تعريف و افزايش خودآگاهي 

درك هيجانات و هيجاني 

 ديگران

تعريف خودآگاهي هيجاني، افزايش خودآگاهي هيجاني، كنترل هيجاني )خوياتن 

ك داري(، ابراز صحيح و متناسب هيجان، بازنگري هيجان و استفاده بهينه از آن، در

 هيجانات ديگران.

                                                            
1. Symptom checklist (SCL)       2  . Cary     3  . Goleman 
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 محتواي جلسات آموزش عناوين جلسه

4 
آموزش همدلي و گوش دادن 

 فعال
 هاي همدلي.آموزش گوش دادن فعال و آموزش مهارت

5 
آموزش حل مسأله با تمركز بر 

 روي حل مسائل هيجاني

اقدامات فرد قبل اينکه بخواهد سرا  مسأله و حل آن برود در قالب خودآگاهي، 

 جاي تصحيح رفتار ديگران.به مراحل چندگانه حل مسأله و آموزش خود تصحيحي

3 
شناخت شرايط ايجادكننده 

 دردسر و مسئوليت پذيري

شناسايي هيجانات و احساسات ناخوشايند ايجاد كننده دردسر، توضيح در مورد 

هيجانات و احساسات و در ميان گذاشتن تجربيات ناخوشايند، استفاده از تکنيک 

ري در قبال احساس، گفتار و خودگويي و نقش آفريني و آموزش مسئوليت پذي

 رفتار.

7 
آموزش كنترل و مديريت 

 خام

خامگين شدن چه زماني )تحت  آيا خام هيجان مثبتي است يا منفي؟ خام چيست؟

تا چه مقداري مفيد و منطقي است و چه زماني مضر و غيرمنطقي؟ چه شرايطي( و 

 تداوم دارد؟ آيد و خامشچرا وقتي فردي خامگين است از اين حالت بيرون نمي

رايجترين  هايي دارد؟هاي متعدد يا خامگين ماندن طولاني چه زيانخامگين شدن

هاي شيوه هاي مناسب ابراز خام كدامند؟روش دلايل خام و عصبانيت كدامند؟

 مقابله با خام كدامند؟

6 

مديريت فاار رواني ناشي از 

ها و شرايط هيجاني، موقعيت

بندي مطالب و اجراي جمع

 آزمونپس

مرور جلسات پياين، آموزش تاخي  فاار رواني در خود و ديگران، شناسايي 

-هاي نامناسب برخورد با فاار رواني )پرخاشگري، انزوا، و ...(، آموزش شيوهشيوه

هاي مناسب كاهش فاار رواني )تمرين آرميدگي، نوشتن جهت برون ريزي(. نکته: 

شد و سپس جلسات قبل مرور مي در تمامي جلسات، در شروع هر جلسه، مطالب

 شد.جلسه جديد شروع مي

 

 هايافته

هااي توصايفي   ساال باود. آمااره    73/01و گروه گاواه   67/01ميانگين سني گروه آزمايش 

 ياد در جدول زير ارائه شده است. آمادگي براي اعت

 هاهاي توصيفي آمادگي اعتياد به تفكيک نوع آزمون و گروه: آماره2جدول

 تعداد استانداردانحراف ميانگين هاگروه وننوع آزم

 آزمونپيش
 05 94/3 17/57 آزمايش

 05 01/3 67/57 گواه

 آزمونپس
 05 15/3 93/44 آزمايش

 05 91/3 61/57 گواه

تحليل كوواريانس  براي بررسي اثربخاي آموزش هوش هيجاني بر آمادگي براي اعتياد از

-هاي آنکوآ يکسان بودن شيب خاط رگرسايون ماي   طبايد استفاده شود. يکي از پيش شر
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(. پايش  =P> 00/0 F ,15/1از برقراري اين پيش شرط داشت )باشد. نتايج تحليل حکايت 

هاي خطاست. نتايج آزمون لون حکايت از برقراري شرط ديگر اين تحليل برابري واريانس

  (.=P> 43/0F ,15/1) اين پيش شرط داشت

 است.  تغيري در جدول زير ارائه شدهنتايج تحليل واريانس تک م

: نتايج تحليل لواريانس براي بررسي اثربخشي آموزش هوش هيجاني بر آمادگي براي 9جدول

 اعتياد

 مجذور اتا معناداري Fآماره  ميانگين مجذورات مجموع مجذورات

03/0045 03/0045 304/34 1115/1 57/1 

هاوش هيجااني در كااهش و بهباود      شود آماوزش ميمااهده  3گونه كه در جدول  همان

 (. =P< 304/34F ,110/1 ,=مجذور اتا 57/1آمادگي اعتياد داناجويان تأثير داشته است )

 

 گيريبحث و نتيجه

هدف از انجام اين پژوهش تعيين اثربخاي آموزش هوش هيجااني بار آماادگي اعتيااد در     

-پس آزمون، كاهش معناي داناجويان پسر بود. نتايج ناان داد كه گروه تحت مداخله در 

تاوان نتيجاه گرفات كاه آماوزش      داري را در مقياس آمادگي اعتياد بدست آورد. لاذا ماي  

هااي  يافتاه  هوش هيجاني، آموزشي مؤثر در كاهش آمادگي اعتياد داناجويان پسار اسات.  

(، گريلاو  0119محمدي و همکاران )(، خان0114) 0هاي داناين پژوهش، با نتايج پژوهش

( همساو اسات. آماوزش    0100وسوي، ايرواني، نيکبخات، يازدي و موحادي )   ( و م0101)

هااوش هيجاااني بااا آمااوختن نحااوه شناسااايي، تاااخي  و تفکيااک هيجانااات، بااالابردن    

خودآگاهي هيجاني در خاود و ديگاران، آماوختن باازنگري و باازبيني كاردن هيجاناات،        

گاوش دادن فعاال و    آموزش كنترل انواع هيجانات خوشايند و ناخوشايند، آموختن نحاوه 

همدلي و در نتيجه مساعد كردن زمينه ايجاد رواباط جدياد و حفاو رواباط ماؤثر گذشاته       

كاهش آمادگي اعتياد را به دنبال دارد. همچنين با آموزش نحاوه كنتارل تکاناه و خاام و     

هااي آسايب زنناده، شناساايي و     داري هيجاني، درك شرايط ايجاد كننده هيجاان خوياتن

هاا و شارايط هيجااني جدياد و     ني، آموزش نحوه سازگار شدن با موقعيتحل مسائل هيجا

                                                            
1  . Dunn 
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توان زمينه را براي كاهش آمادگي اعتياد فراهم كارد. باه   كنترل و مديريت فاار رواني مي

-هااي ساواد  ( كسااني كاه در دوره  0366، به نقال از جناآباادي،   0990) 0اعتقاد هامبورگ

ي چون فاار همسالان، مصرف مواد مخدر و هايكنند، در زمينهآموزي هيجاني شركت مي

شوند. ايان تواناايي عااطفي    ها كمتر دچار ماکل ميروي آوردن به دخانيات و ساير اعتياد

هااي عمال و ناملايمااتي كاه در پايش رو      ها در مقابل فاارها و تکانهشود كه آنسبب مي

 دارند، مقاوم و ايمن شوند.

تاوان اظهاار   گوناه ماي  دي كاه مطار  شاد، ايان    در تاريح و تبيين تک تک عوامل و موار

هااي  داشت كه در خصوص نقش آموزش خودآگاهي هيجاني )باه عناوان يکاي از مؤلفاه    

( در پاژوهش خاود   0366هوش هيجاني( در كاهش استعداد و آمادگي اعتياد، جناآباادي ) 

باا   داري بين خودآگااهي هيجااني و  آموزان دبيرستاني ناان داد كه رابطه معنيروي دانش

آموزان بالا رود، ميازان  استعداد اعتياد وجود دارد و هرچه ميزان خودآگاهي هيجاني دانش

توان عنوان كرد كه از آيد. در تبيين اين يافته مياستعداد مصرف مواد مخدر آنها پايين مي

آورد ها را بدست ميطريق آموزش خودآگاهي هيجاني، فرد دانش، ارتباط و علت هيجان

هااي مختلاف كساب    ي را درباره چرايي و چگونگي برانگيخته شدن در موقعيتو اطلاعات

شود تا هنگامي كه فرد مثلاً خاامگين اسات ياا    كند. اين خودآگاهي هيجاني سبب ميمي

غمگين است و يا هيجان ناخوشايند ديگري را دارد، متوجه هيجان خود باشاد و ناخواساته   

آناي و ماوقتي هيجاان ناخوشاايند خاود،       به سمت استعمال و مصرف مواد، جهت تساکين 

 نرود.

علاوه بر سهم و نقش خودآگاهي، در تبيين اين نکته كه آموزش همدلي و برقراري روابط 

گوناه  توان ايان جديد و حفو روابط مؤثر گذشته، در كاهش آمادگي اعتياد نقش دارد مي

ني، پرهيز از انازوا  ( يکي از مزاياي بزرگ هوش هيجا0114اظهار داشت كه به عقيده دان )

است و انزوا در افراد معتاد بسيار بالاست. اين بدين معناست كه برقاراري رواباط جدياد و    

هااي ارتبااطي زميناه را    حفو روابط مؤثر گذشته از طريق همدلي كاردن و ايفااي مهاارت   

                                                            
1  . Humburg 
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 براي پرهيز از انزوا و گرايش به اعتياد مهيا كرده و فرد را از سوق يافتن باه ساوي مصارف   

 دارد.مواد باز مي

هااي هاوش   در تبيين اينکه چگونه آموزش كنترل خام و كنتارل تکاناه )باه عناوان مؤلفاه     

توان اينگونه عناوان كارد كاه طباق پاژوهش      تواند فرد را از اعتياد باز دارد ميهيجاني( مي

( يکاي از ساازه هاايي كاه باا      0390حاجي حسني، شفيع آباادي، پيرسااقي و كيااني پاور )    

اعتياد داناجويان دختران در ارتباط بود، پرخاشگري است. اين بدان معناست كاه  آمادگي 

شود كه فرد بتواند اين هيجان پاياه و قاوي را   آموزش نحوه كنترل تکانه و خام، باع  مي

تسکين داده و از استعمال و مصرف مواد باه عناوان ياک تساکين دهناده فاوري و ماوقتي        

تاوان گفات افارادي كاه برانگيختگاي باالايي       ن يافته ماي استفاده نکند. همچنين در تبين اي

گيرند، خام و درماندگي بيااتري احسااس   اي قرار ميدارند، وقتي در موقعيت حل مسأله

هاايي اساتفاده   كنند و تمايل بياتري دارند تا از مواد براي كنار آمادن باا چناين هيجاان    مي

باا آماوختن نحاوه كنتارل تکاناه،      (، به همين دليال  0390كنند )حاجي حسني و همکاران، 

بخصوص خام و برانگيختگي بالا در قالب كار آموزش هوش هيجاني، فرد از ساوق داده  

هادف بااز داشاته شاده و از سوءمصارف ماواد       هااي آناي باي   شدن به سوي مواد و تصميم

 شود.پياگيري مي

ني منجر به در تبيين اين نکته كه آموزش هوش هيجاني چگونه با آموختن حل مسائل هيجا

طور بيان كرد كه طبق پاژوهش صاابر،   توان اينشود، ميكاهش آمادگي به اعتياد افراد مي

( افراد داراي گرايش به اعتياد و معتاد در برابار شارايط هيجااني،    0391موسوي و صالحي )

هاي حل مساأله غيار ساازنده مانناد درمانادگي و      فاار رواني و ماکلات زندگي از سبک

هاي حل مسأله سازنده مانند خلاقيت، اعتماد و كنند و كمتر از از سبکاده مياجتناب استف

برند. آموزش هوش هيجاني با آموختنن نحوه حل كاردن مساائل هيجااني    گرايش سود مي

تر و با اطمينان بياتر و با آموزش نحاوه نگريساتن باه مساائل هيجااني و      به صورت خلاقانه

-ئل هيجاني، فرد را از فاار رواني، درماندگي، ناكاامي چند بعدي نگاه كردن به انواع مسا

مادار،  آموزد كه راه حل هيجانهاي ناخوشايند رها كرده و به وي ميپرخاشگري و هيجان

اجتناب، درماندگي، ناكامي، پرخاشگري و روي آوردن به ماواد راه حال مناسابي نيسات،     
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را از ساوق پيادا كاردن باه     بلکه حل كردن مسأله به صورت كامل و هدفمند است كه فرد 

دارد.بطور كلي، آموزش هوش هيجاني با شناساندن، كنتارل  سوي مصرف و اعتياد، باز مي

و مديريت هيجانات مثبات و منفاي فارد در خاود و ديگاران، زميناه را باراي پيااگيري از         

شاود.  كناد و منجار باه كااهش آماادگي اعتيااد افاراد ماي        مصرف مواد و اعتياد فراهم ماي 

محدود به داناجويان پسر داناگاه شهيد چماران اهاواز باود لاذا در تعمايم       حاضرپژوهش 

امکاان پيگياري    شود با توجه به عدمپيانهاد مي نتايج به ساير داناجويان بايد احتياط كرد.

 در پژوهش حاضر در پژوهش هاي آتي پيگيري نيز انجام شود.

 

 منابع
 . تهران: نار دانژه.مان )راهنماي تغيير رفتار اعتيادي در معتادين(اعتياد: مااوره و در(. 0390بهاري، فرشاد )

هاي هوش هيجااني باا   (. بررسي رابطه خودآگاهي هيجاني و كنترل تکانه از مؤلفه0366جناآبادي، حسين )

 .0-00، 9تربيتي،  روان شناسي. پژوهانامه مطالعات آموزان پسر مقطع متوسطهاستعداد اعتياد دانش

(. رابطاه باين   0390مهارداد؛ شافيع آباادي، عبادالله؛ پيرسااقي، فهيماه و كيااني پاور، عمار )          حاجي حساني، 

پرخاشگري، ابراز وجود و افسردگي با آمادگي به اعتياد در داناجويان دختر داناگاه علاماه طباطباايي.   

 .35-74(، 3)03، كاربردي روان شناسيمجله دانش و پژوهش در 

(. شايوع و عوامال   0369هقاني، حميده؛ صدقي، هاجر و پورموحد، زهارا ) دهقاني، خديجه؛ زارع، اصغر؛ د

مجله دانااگاه  مرتبط با سوءمصرف مواد مخدر در داناجويان داناگاه علوم پزشکي شهيد صدوقي يزد. 
 .034-039(، 3)06، علوم پزشکي و خدمات بهداشت درماني شهيد صدوقي يزد

 ، تهران.ايران روان شناسيدومين كنگره انجمن دگي اعتياد. (. ساخت مقياس ايراني آما0365زرگر، يداله )

هااي شخصايتي )هيجاان    (. بررساي رابطاه ويژگاي   0367زرگر، يداله؛ نجاريان، بهمن و نعامي، عبادالزهرا ) 

خواهي، ابراز وجود و سرسختي رواناناختي(، نگرش مذهبي و رضايت زناشويي باا آماادگي اعتيااد باه     

دانااگاه شاهيد    روان شناساي مجله علوم تربيتي و شركت صنعتي در اهواز. مواد مخدر در كاركنان يک 
 .99-001(، 0)05، چمران اهواز

هاي مستعد كننده پيش اعتيادي معتادين بهباود  (. زمينه0367زينالي، علي؛ وحدت، رقيه و عيسوي، محسن )

 .70-79(، 0)04، ايران روان شناسيمجله روانپزشکي و يافته. 

)جلاد اول(.   روانپزشکي-خلاصه روانپزشکي: علوم رفتاري(. 0390و سادوك، ويرجينا ) سادوك، بنجامين

 (.0117ترجمه فرزين رضاعي. تهران: انتاارات ارجمند، چاپ پنجم)تاريخ انتاار به زيان اصلي، 
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هاي شخصايتي و سابک هااي    (. مقايسه ويژگي0391صابر، فاطمه؛ موسوي، سيد ولي الله و صالحي، ايرج )

 . 39-55(، 09)5، مجله اعتياد پژوهيأله در مردان معتاد و غيرمعتاد. حل مس

ماواد در  ف (. شيوع مصار 0363طارميان، فرهاد؛ بوالهري، جعفر؛ پيروي، حميد و قاضي طباطبائي، محمود )

 . 335-340(، 4)03، باليني ايران روان شناسيمجله روانپزشکي و ميان داناجويان شهر تهران. 

شاناختي خطارزا و محافظات كنناده     بررسي روابط ساختاري برخاي از عوامال روان  (. 0369عارتي، طيبه )
روان . پاياان ناماه كارشناساي ارشاد     هاي شهر مااهد آمادگي اعتياد در دانش آموزان سال سوم دبيرستان

 باليني، چاپ ناده، داناگاه شهيد چمران اهواز. شناسي

پارساا، تهاران: انتااارات رشاد، چااپ هفاتم، )تااريخ         . ترجمم نسرينهوش هيجاني .(0390گلمن، دانيل )
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