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 چكيده 
هاي تنظيم هيجاني و خودكنترلي بيني كنندگي دشواريهدف از پژوهش حاضر بررسي نقش پيش هدف:

مطالعه حاضهر از نهوع همبسهتگي بهود كهه در مقولهه        روش: بااستعداد به اعتياد در افراد وابسته به مواد بود.
ي آماري پژوهش افرادتحت درمان مراكز درماني سرپايي شهرستان بم جامعههاي توصيفي قرار دارد. طرح

هها از  اي انتخهاب شهدند. بهراي جمهع آوري داده    گيهري خوشهه  نفر بهه روش نمونهه   035بود كه از بين آنها 
 نتايج نشان ها:يافتهاستفاده شد. هاي تنظيم هيجاني، خودكنترلي و استعداد به اعتياددشواريهاي پرسشنامه

داد كه كه بين دشواري دست زدن به رفتار هدفمند، دشواري كنترل تکانه، فقدان آگاهي هيجاني و فقهدان  
هاي تنظيم هيجاني( با استعداد به اعتياد رابطه مثبت وجود دارد. همچنين بين شفافيت هيجاني )ابعاد دشواري

ههاي  در كنهار روش بنهابراين  ي: گينر نتيجنه خودكنترلي و استعداد به اعتياد رابطه معکوس وجهود دارد.  
تواند در كاهش وابسهتگي  هاي خودكنترلي به مراجعان ميمعمول ترک آموزش كنترل هيجانات و تکنيک

 نقش ايفا كند. 

 استعداد به اعتياد هيجاني، خودكنترلي، تنظيمها: کليدواژه
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 مقدمه

ههاي بهداشهتي و روانهي اجتمهاعي     تهرين چهالش  مههم  از جملهرفتارهاي تهديد كننده سلامت 

گسهترده و شهديدي    مشهکلات  است كه اكثر كشورهاي جهان به نوعي با آن درگير هستند و

در يهک معنهي    .(0118 ،1نمايد )مركز كنتهرل و پيشهگيري از بيمهاري   را بر جوامع تحميل مي

د بهه عنهوان رفتارههايي بها پيامهدهاي بهالقوه منفهي در نظهر         نتوانمي2گسترده، رفتارهاي پرخطر

ار پرخاشهگري و نهزاع فيزيکهي، افکه    (. 0101 ،3د )بائومگارتنر، والکنبورگ و پيتهر نگرفته شو

خودكشي گرايانه، نوشيدن مواد الکلي، سوءمصرف مهواد و فعاليهت جنسهي جهزء رفتارههاي      

. مطالعهات متعهدد نشهان    (0115 ،4شمار مي روند )اسپرينگر، پارسل، بايوملر و راسه پرخطر ب

اند كه اعتياد در مصرف كنندگان نيکوتين، الکهل و تريهاک تنهها در بخهش كهوچکي از      داده

دههد. ايهن مطالعهات چنهد نکتهه را      پردازنهد، روي مهي  زمن مهواد مهي  جمعيت كه به مصرف م

شهوند  شوند، وابسته يا معتاد نميكنند: تمام كساني كه با مواد اعتيادآور مواجه ميمشخ  مي

رغم مصرف طهولاني مهدت   و اينکه مواجه طولاني با مواد شرط كافي براي اعتياد نيست. علي

شهوند. از سهوي ديگهر برخهي     نهدگان معتهاد نمهي   كنسيگار، الکل و تريهاک، برخهي مصهرف   

شهوند، كسهاني كهه مسهتعد اعتيهاد      اشخاص تنها بعد از چند بار مواجه شدن با مهواد معتهاد مهي   

(. نظريهه اسهتعداد بهه    0115، 5هستند به مصرف چندگانه تمايهل دارنهد )هيرويهي و آگاتسهوما    

در معرم آن قرار گيرنهد، معتهاد    كند كه برخي افراد مستعد اعتياد هستند و اگراعتياد بيان مي

 (. 0971، 6شود )گندورا و گندوراشوند اما اگر كسي استعداد نداشته باشد، معتاد نميمي

يکي از عواملي كه ارتبهاط نزديکهي بها مصهرف مهواد دارد خهودتنظمي هيجهاني اسهت خهود          

، احساسهات  تنظيمي يا به عبارت ديگر كنترل خود، تلاش سازمان يافته در جهت تنظيم افکهار 

(. تنظيم هيجهاني اشهاره بهه    0100، 7و اعمال به منظور دستيابي به اهداف خاص است )مايبرگ

رونههد. همههه رويکردهههايي دارد كههه بههراي كههاهش، تقويههت و افههزايش هيجههان بههه كههار مههي  

رويکردهاي تنظيم هيجهاني تركيبهي از رويکردههاي شخصهيت، رشهد اجتمهاعي، شهناختي و        

                                                           
1. Centers for Disease Control and Prevention.    2. Risk behaviors 

3. Baumagartner, Valkenburg & Peter     4. Springer, Parcel, Baumler & Ross 

5.Hiroi & Gatsuma          6. Gendreau & Gendreau 

7. Myber 
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تنظيم هيجاني شامل مجموعه وسيعي از فرآيندهاي هشهيار و ناهشهيار،   هيجاني هستند. در واقع 

 گهري  تنظهيم  خهود  (.0103، 1و رفتاري است )بوت، صنم، گلنار و يحيهي  جسماني، شناختي

 مهزاج،  شخصهيتي،  صهفات  انگيهزه،  چهون  عهواملي  تهأثير  تحهت  و اسهت  پيچيده اي هپديد

 بسياري عامل گريتنظيم خود رد گيرد. اختلالمي قرار محيطي و عوامل فرهنگي جنسيت،

 خهود  افسهردگي اسهت.   مهواد و  مصرفسوء خوردن، اختلال جمله از اعتيادي از رفتارهاي

 و زمان مديريت تکانه، كنترل چون مسائلي حيطه در مؤثر واكنش اصلي عامل گريتنظيم

 و اضهطراب افسهردگي   همچهون  بهاليني  شهرايط  از بسياري . است واسترس هيجان با مقابله

 محسهوب  گريتنظيم در خود فرد محدود توانايي عنوان به نق  توجه -بيش فعالي ختلالا

هيجان هاي مثبت، خودتنظيمي را تسهيل مي كننهد و هيجهان    (.0114 ،2تد و )مرتاج شوندمي

اي ( در مطالعهه 0119) 3(. پهاركر 0100رسانند )مايبرگ، هاي منفي به خود تنظيمي آسيب مي

 هسهتند  مشهکلاتي  دچهار  و ديگهران  خود هيجانات شناسايي در معتاد افراد اظهار داشت كه

 دچهار  بها ديگهران   ههدايتگر  و سهازنده  مثبت، عاطفي ارتباط در برقراري شودمي باع  كه

ههاي  اسهت. نتهايج پهژوهش    مخهدر  مواد به آنها عامل گرايش خود كه شوند هاييناهنجاري

عنوان رابطه بين سوءمصهرف مهواد و ههوش    ( با 0118) 4پاركر، تايلر، استابروک، اسچل و وو

 بها  مهؤثر  مقابلهه  در نهاتواني  از ناشهي  كهه  هيجهاني  تنظهيم  پايين سطحهيجاني، نشان داد كه 

پژوهشهي كهه توسهط     . دردردا نقهش  مهواد  مصرف شروع در آنهاست، مديريت و هاهيجان

کار شهد كهه   ( با عنوان رابطه هوش هيجاني و اعتياد، انجهام شهد، آشه   0101)5كان و دمترويس

 به نسبت بالاتري نمره عاملي چند هوش هيجاني مقياس آزمون در كه نوجواناني و جوانان

 كهم  بسهيار  آنهها  مشروبات در و سيگار مخدر، مواد مصرف ميزان اند كسب نمود ديگران

 است.

باشهد،   مهؤثر  مهواد  از مصهرف  سوءاسهتفاده  در توانهد مهي  كهه  ديگهري  متغيرههاي  جملهه  از

 بها  را خهود  غرايهز  و احساسهات  رفتارهها،  كنتهرل  فهرد  يعني خودكنترلي .خودكنترلي است

                                                           
1. Butt, Sanam, Gulzar & Yahya    2. Murtagh & Todd 

3 .Parker          4 . Parker,Taylor, Eastabrook, Schell&Woo 

5. Kun & Demetrovics 
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 و مهاير  را (. خهودكنترلي 0119، 1ههوفمن  و باشد )فرايهز  داشته عمل برانگيختن براي وجود

 كهه  دارند اعتقاد و نمايندمي ها معرفيهيجان صحيح كاربرد عنوان ( تحت0113) 2سالووي

 درک خهود،  دادن تسهکين  بهراي  ت شخصيظرفي افزايش موجب احساسات تنظيم قدرت

افهراد داراي خهود    .مهي شهود   متهداول  ههاي حوصلگي بي يا هاافسردگي ها،اضطراب كردن

هها بسهتگي دارد.   كنترلي دروني بر اين باورند كه موفقيت يا شکست به تهلاش يها توانهايي آن   

نس يها سهختي   ولي افرادي داراي خود كنترلي بيروني، معتقدند كه عوامل ديگهري ماننهد شها   

شهود. افهراد داراي خهود كنترلهي درونهي اعتقهاد       ها مهي تکاليف باع  موفقيت يا شکست آن

هها اسهت.   هاي خود آنها و ويژگيكنند تحت كنترل رفتارها دريافت ميدارند تقويتي كه آن

كننهد كهه تقويهت توسهط     در مقابل افرادي كه داراي خود كنترلي بيروني هسهتند، تصهور مهي   

اند كه در رابطه با اين نيروههاي  ها متقاعد شدهشود. آنسرنوشت يا شانس كنترل ميديگران، 

هايشهان تهأثيري در تقويهت ههايي     ها و تواناييبيروني عاجز هستند. اين افراد معتقدند كه رفتار

كنند ندارند. اغلب ارزش كمي براي هرگونه تلاش براي بهبهود شهرايط خهود    كه دريافت مي

كنند كنترل كمي بر زندگي خود چه در زمان حهال چهه   ها تصور ميتي كه آنقائل هستند. وق

 (. در0384، ترجمهه سهيد محمهدي،    3در زمان آينده دارند، پس چرا بايد تلاش كنند )شولتز

رفتارههاي ضهد    ( بها عنهوان  0110) 4رافنسهون  و آدالباجهاردوتير  توسط كه طولي مطالعه يک

-دانهش  كهه  شد داده نشان گرفت، نوجوانان انجام اجتماعي نوجوانان و سوءمصرف مواد در

 در و دارنهد  كمتهري  خودكنترلي سطح دارند بيشتري اجتماعي ضد رفتارهاي كه آموزاني

 و دنهت  ساسمن، .دارند قرار الکل و مخدر مواد سوءمصرف و مواجهه براي بيشتري خطر

 مهاري  الکهل،  مصهرف  سهيگار،  استعمال بين كه دادند نشان خود پژوهش در (0113) 5ليو

 وردي دارد. الله وجهود  دارمعنهي  منفي رابطه پايين خودكنترلي با مخدر مواد ديگر و جوانا

 نوجوانهان  كهه  رسهيدند  نتيجهه  ايهن  بهه  ( در پژوهشي0119) پور، شفيعي، آزادفلاح و امامي

 قرار دارند. مواد از استفاده بالاي خطر در پايين كنترلي خود داراي

                                                           
1 . Friese, Hofmann     2 . Mayer & Salovey    3 . Schultz 

4 . Adalbajarnardotir & Rafnsson  5 . Sussman, Dent & Leu 
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( نشان داد كه دو حالت خودكنترلي پايين و تکانشي بهودن  0103) 1تايلرپژوهش تايلر، هيلر و 

داري با سوءمصرف مواد دارد. ويسهر، دي وينتهي، ونسهترا، ورهولسهت و     ارتباط مثبت و معني

( گههزارش نمودنههد كههه سوءمصههرف كننههدگان الکههل در مقايسههه بهها غيههر    0103)2ريجنولههد

 .  سوءمصرف كنندگان داراي خودكنترلي پايين بودند

 كنترل . افزايشدردا زندگي زايساستر وقايع با ما سازگاري در مهمي نقش هيجان تنظيم

 تهوان  افهزايش  و خو و خلق مطلوب اداره توانايي هيجانات و همچنين خود كنترلي، وتنظيم

شهود. بنهابراين، ايهن پهژوهش در پهي      را موجهب مهي   از هيجانهات  بهرداري  بهره و مسأله حل

هاي تنظيم هيجاني و خهودكنترلي پهيش   ل اساسي است كه آيا دشواريپاسخگويي به اين سوا

 بيني كننده استعداد به اعتياد در افراد وابسته به مواد استؤ  

 

 روش
 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ي ههاي توصهيفي قهرار دارد. جامعهه    مطالعه حاضر از نوع همبستگي است كه در مقولهه طهرح  

دادنهد كهه بهراي    فراد مبتلا به اعتياد شهرستان بم تشهکيل مهي  آماري پژوهش حاضررا تمامي ا

-مراجعهه مهي   0393درمان به مراكز درمان سرپايي اعتياد مناطق مختلف شهرستان بم در سال 

نفهر بههود. ازميههان   0511كردنهد. تعههداد آنهها بههر اسههاس آمهار دريههافتي از مراكهز سههطح شهههر     

كشهي انتخهاب   ار مركهز، بهه روش قرعهه   مراكزترک اعتيادو مراكز درماني شهرستان بهم، چهه  

نفربهه صهورت تصهادفي سهاده از بهين       33نفر و از يک مركز 34 شدند و از سه مركز هركدام

جههت   پس از جلب رضايت مراجعان. اسامي كليه افراد تحت پوشش آن مركز انتخاب شدند

 كنترلي وهيجهاني، خهود  هاي تنظيمدشواريهاي ها، پرسشنامههمکاري براي تکميل پرسشنامه

به صورت فردي در اختيار افراد تحت درمان ههر مركهز قهرار گرفهت. بهراي      استعداد به اعتياد 

افهرادي كهه سهواد    و از شهد  افرادي كه بي سواد بودند توسط محقق پرسشنامه ها خوانهده مهي  

 .  ها كنندخواسته شد تا با دقت اقدام به تکميل پرسشنامه داشتند

 

                                                           
1 . Taylor, Hiller & Taylor   2 . Visser, de Winter, Veenstra, Verhulst & Reijneveld 
 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0047235213000020
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0047235213000020
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0047235213000020
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460313002281
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460313002281
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460313002281
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460313002281
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460313002281
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 ابزار 

(: يهک شهاخ  خهود گزارشهي     2،0114)گراتز و رومهر  1تنظيم هيجانمقياس دشواري در -0

ههاي موجهود در تنظهيم هيجهاني     ( براي ارزيابي دشواري0114است كه توسط گراتز و رومر)

 39تري نسبت به ابزارههاي موجهود در ايهن زمينهه سهاخته شهده اسهت و داراي        به شکل جامع

ههاي هيجهاني،   ز: عهدم پهذيرش پاسهخ   ها عبارتنهد ا خرده مقياس است. خرده مقياس 9گويه و 

دشههواري دسههت زدن بههه رفتههار هدفمنههد، دشههواري كنتههرل تکانههه، فقههدان آگههاهي هيجههاني،  

دسترسي محدود به راهبردهاي تنظيم هيجاني و فقدان شفافيت هيجهاني. پاسهخ ههر آزمهودني     

-دشهواري (. نمرات بالاتر نشهان دهنهده   0388گيرد )علوي، اي از يک تا پنج قرار ميدر دامنه

 34و  04، 00، 01، 07، 01، 8، 7، 9، 0، 0هاي بيشتر در مقوله تنظيم هيجانات اسهت. عبهارات   

شهوند. در رابطهه بها روايهي ايهن مقيهاس       در اين مقياس به شهکل معکهوس نمهره گهذاري مهي     

(. 0114بين كافي بهراي آن بهوده اسهت )گراتهز و رومهر،     ها نشانگر روايي سازه و پيشبررسي

دهد كه اين مقيهاس داراي همسهاني درونهي بهالايي در     به بررسي اعتبار نشان مي نتايج مربوط

، 85/1( و ضهريب آلفهاي كرونبهاخ در خهرده مقيهاس عهدم پهذيرش        93/1كل مقياس است )

، خهرده  81/1، خهرده مقيهاس آگهاهي    89/1، خرده مقياس تکانهه  1/ 89خرده مقياس اهداف 

و اعتبهار بها اسهتفاده از روش بازآزمهايي      84/1 و خرده مقياس شهفافيت  88/1مقياس راهبردها 

/. بهراي اههداف،   99براي عهدم پهذيرش،    99/1ها و براي خرده مقياس 88/1براي كل مقياس 

/. بهراي شهفافيت بهوده اسهت .     81/. براي راهبردهها و  89/. براي آگاهي، 98/. براي تکانه، 57

/. براي تکانهه،  97براي اهداف، /.91براي عدم پذيرش،  79/1آلفاي كرونباخ در اين پژوهش 

 دست آمد./. براي شفافيت به75/. براي راهبردها و 81/. براي آگاهي، 71

هههر چنههد پژوهشههي كههه بههه طههور (: 0114) 3باميسههتر و بههونمقيههاس خههودكنترلي تههانجي،  -0

و يافت نشهد. امها تهانجي     نامه را مشخ  نمايدسنجي اين پرسشهاي رواناختصاصي ويژگي

در دو  ايگويهه  39با انجام پژوهشي آلفا براي مقياس خود كنترلي فرم بلند  (0114همکاران )

 نيهز بهه   ايگويهه  03 مقياس خود كنترلي فرم كوتاه و براي گزارش نمودند89/1ينمونه تحقيق

                                                           
1 . Difficulties in Emotion Regulation Scale(DERS)     2 . Gratz& Roemer 

3 . Tangney, Baumeister& Boone 
 



و همكارانمنور جانفزا    

11 

63 

 

ال
س

نه 
 م،

ره
ما

ش
 33، 

هار
ب

 4
93

1
 

V
o
l.

 9
, 

N
o
. 

3
3
, 

S
p
ri

n
g
 2

0
1

5
 

 

گيرد. اصلا پاسخ به سوالات در طيف ليکرت از يک تا پنج قرار مي .نتايج مشابه دست يافتند

خهود كنترلهي    مقياس. بيشتر است خود كنترلي(، نمرات بالاتر نشان دهنده 5د)( تا بسيار زيا0)

-كنترلي اوليهه مهي  خودكنترلي منع كننده يا بازدارنده وخود فرم كوتاه شامل دو خرده مقياس

بهه بررسهي همسهاني     با انجام تحقيقي( 0100) 1، دي برو، لوتين، بيکر و ون هوفباشد. ريدر 

داختند. نتايج حکايت از آن داشت كه هر دو خهرده مقيهاس داراي   دو خرده مقياس پر دروني

 98/1(. همچنين رابطه بين اين دو خهرده مقيهاس   89/1همساني دروني مشابه و مناسبي هستند )

 دست آمد. به

 كهه  اسهت  اعتيهاد  بهه  آمهادگي  مقياس ايرانهي  پرسشنامه نامه استعداد به اعتياد: اينپرسش -3

اسهت )بهه نقهل از     سهاخته  ايرانهي  جامعه اجتماعي رواني به وضعيت توجه با 0385زرگر، در 

 بهه  گويهه  39 و شهده  تشهکيل  عامهل  دو از نامهپرسش (. اين0387زرگر، نجاريان و نعامي، 

يها   "بلهه " هاي ارائه شده به هر يک از مواد مقياس شهامل پاسخدارد.  سنج ماده درو  5 اضافه

نشهان دهنهده    0-08شهود. نمهرات   ( داده مهي 1يهر ) ( و خ0براي پاسخ بله نمهره ) است.  "خير"

استعداد كهم بهراي ابهتلا بهه      نشان دهنده 09 -01نمرات  استعداد بسيار كم براي ابتلا به اعتياد،

نشهان   03-04نمهرات   نشان دهنده استعداد متوسط براي ابتلا بهه اعتيهاد،   00-00اعتياد، نمرات 

و بالاتر نشان دهنده استعداد بسيار زياد بهراي   05نمرۀ استعداد زياد براي ابتلا به اعتياد و  دهنده

 از مقيهاس  ايهن  محاسبه روايي براي (.0387زرگر و همکاران، از نقل ابتلا به اعتياد است )به

 و معتهاد  گهروه  دو اعتيهاد،  بهه  آمهادگي  ملاكي پرسشهنامع  روايي در شد. استفاده روش دو

همبسهته   طريهق  از مقيهاس  سهازۀ  . روايهي اسهت  داده تميهز  يکهديگر  خوبي از به را غيرمعتاد

 شهد. اعتبهار   محاسبه 45/1( SCl-25باليني ) علايم فهرست ايماده 05 مقياس با آن كردن

 ،0385 )زرگهر  است در حد مطلوب كه شد گزارش 91/1كرونباخ  آلفاي روش با مقياس

 بود. 70/1(. آلفاي كرونباخ در اين پژوهش برابر با 0387زرگرو همکاران،  از نقل به

 

 

 

 

                                                           
1 . Ridder, Deboer, Lugtig, Bakker& Van Hooft 
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 ها  يافته

 09-39( % 8/54نفهر )  74سهال بودنهد.    05-05( از گروه نمونه داراي سن %07نفر ) 03تعداد 

 4سهال داشهتند. همچنهين تعهداد      48-58( % 0/0نفر ) 3سال و  37-47( % 9/05نفر ) 35سال، 

( % 4/4نفهر )  9( ديهپلم،  %41نفهر )  54( سيکل، % 7/49نفر ) 93سواد بودند. تعداد ( بي%3نفر )

 ( ليسانس بودند.  % 9/5نفر ) 8فوق ديپلم، و 

 ارائه شده است. 0ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول 
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه نمونه1جدول

 استعداد به اعتياد متغيرها

 ***-40/1 خودكنترلي

 ***81/1 فقدان شفافيت هيجاني

 **07/1 حدود به راهبردهاي تنظيم هيجانيدسترسي م

 ***05/1 فقدان آگاهي هيجاني

 **09/1 هاي كنترل تکانهدشواري

 ***00/1 هاي دست زدن به رفتار هدفمنددشواري

 00/1 هاي هيجانيعدم پذيرش پاسخ
      **P< 10/1 , ***P< 110/1  

بينهي  ني و خودكنترلي در پيشهاي تنظيم هيجابيني كنندگي دشواريبراي بررسي نقش پيش 

استعداد به اعتياد از رگرسيون گام به گام به شرح زير استفاده شد. تنهها خهودكنترلي توانسهت    

 0از استعداد به اعتياد را تبيين نمود و ضرائب رگرسهيون در جهدول    %08وارد معادله شود كه 

 ارائه شده است.  
 اس تنظيم هيجان و خودکنترلي: ضرائب رگرسيون استعداد به اعتياد بر اس2جدول

 معناداري tآماره  β انحراف استاندارد B بينمتغير پيش

 1115/1 -071/0 -40/1 13/1 -04/1 خودكنترلي

 

 گيريبحث و نتيجه

ههاي تنظهيم هيجهاني و    هدف از پهژوهش حاضهر بررسهي نقهش پهيش بينهي كننهده دشهواري        

بهه مهواد بهود. نتهايج نشهان داد كهه كهه بهين         افهراد وابسهته    خودكنترلي با استعداد به اعتيهاد در 
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دشههواري دسههت زدن بههه رفتههار هدفمنههد، دسترسههي محههدود بههه راهبردهههاي تنظههيم هيجههاني، 

ههاي  دشواري كنترل تکانه، فقدان آگاهي هيجاني و فقهدان شهفافيت هيجاني)ابعهاد دشهواري    

ترلي و اسهتعداد بهه   تنظيم هيجاني( با استعداد به اعتياد رابطه مثبهت و معنهاداري و بهين خهودكن    

علاوه بهر ايهن، نتهايج     داري وجود داشت.اعتياد در افراد وابسته به مواد رابطه معکوس و معني

اول  همهان گهام   در كه داد نشان بيني استعداد به اعتياد پيش براي گام به گام رگرسيون تحليل

بينهي كهرد. ايهن     پيش را متغير استعداد به اعتياد 07/1 تنهايي از بين متغيرها فقط خودكنترلي به

(، كهان و  0118(، پهاركر و همکهاران )  0119همکهاران )  و پور وردي نتايج همسو با نتايج الله

اسهت. هيجهان ههاي     (0103(، ويسر و همکاران )0103(، تيلور و همکاران )0101دمترويس )

سهانند  رهاي منفي به خود تنظيمهي آسهيب مهي   كنند و هيجانمثبت، خود تنظيمي را تسهيل مي

 هسهتند  مشکلاتي دچار و ديگران خود هيجانات شناسايي در معتاد (. افراد0100)مايبرگ، 

 دچهار  بها ديگهران   ههدايتگر  و سهازنده  مثبت، عاطفي ارتباط در برقراري شودمي باع  كه

(. سهارا و  0119اسهت )پهاركر،    مخهدر  مهواد  بهه  آنهها  عامهل گهرايش   خود كه شوند مشکل

-ي با عنوان هوش هيجاني به عنوان تعديل كننده عوامل اسهترس ( طي پژوهش0100) 1ديويس

 منبهع حفهاظتي   يهک  عنوان به افراد در هيجاني زاي محيطي در نوجواني، دريافتند كه هوش

 مخهدر  مهواد  بهه  افهراد  گهرايش  و از كنهد مهي  عمهل  محيطهي  زاي اسهترس  عوامل برابر در

( در پژوهشهي بها   0389و نريمهاني )  زاهد، الهه قليلهو   آورد. ابوالقاسمي،عمل مي به جلوگيري

 عنوان ارتباط بين راهبردهاي تنظيم هيجان و رفتار بين فردي در سوءمصرف كننهدگان مهواد،  

-كاسهتي  و مشهکلات  مواد، مصرف به افراد گرايش احتمالي دلايل از يکي كه ندكرد بيان

 حهواد   بها  افهراد  رويهارويي  در هيجهاني  هاينارسايي ت.سا هانهيجا حوزه در وسيع هاي

 اسهت  بهاور  اين ( بر0997)2. خانتزياناست رواني شناسييبآسي اساسي هايتههس از زاشنت

 اسهت.  اعتيهاد  به آوري روي علل از تحمل پايين، و افراد اين هيجاني تنظيم در اختلال كه

بهراي   فهوري  راههي  يهافتن  بهراي  مجبهور  را هها آن افهراد  اين تحمل پايين مي رسدكه نظر به

 هيجهاني  وضهوح  عهدم  متغيرهها  همهه  ميان از كه جايي آن كند. ازمي هيجانات زا خلاصي

 در شناسهايي  دارد امکهان  افهراد  ايهن  تهوان گفهت كهه   دارد، مهي  تبيهين  را واريانس بالاترين

                                                           
1 . Sarah& Davis     2 . Khantzian 
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كنتهرل آن. پهژوهش تيلهور و همکهاران      در تها  باشهند  داشهته  بيشهتري  دشهواري  هيجاناتشهان 

داري لي پايين و تکانشي بودن ارتبهاط مثبهت و معنهي   ( نشان داد كه دو حالت خودكنتر0103)

( دريافتنهد  0103) 1با سوءمصرف مواد دارد. چاچارد، لوين، كوپرسينو، هيسهمان و گروليهک  

خهود   رفتهار  بلندمهدت  منفهي  پيامهدهاي  پيش بينهي  دارند، در پاييني خودكنترلي كه افرادي

 بهازبيني  مهورد  كمتهري  ميزان به را اعتيادي خود رفتار پيامدهاي ترتيب بدين دارند، مشکل

 آينده توانندمي به آساني اينکه دليل به بالا خودكنترلي داراي افراد دهند. برعکس،مي قرار

 گنهاه  احسهاس  ميزان بيشتري به دهند، تشخي  برهزينه و را خطرآفرين خود سوءرفتارهاي

 خهودكنترلي  بها  فرد كه دارد عقيده (0995)2شوند. راچلينانگيزه مي با درمان براي و كرده

 مشهروبات  از نوشهيدن  كهه  شهود مهي  متعههد  مهثلاً  است. برخوردار نيز بيشتري تعهد از بالا،

 افهراد  چنانچهه  رسهد كهه  مهي  نظر به بنابراين، كند. خودداري مواد ساير مصرف يا و الکلي

 تهر راحهت  نکننهد  مصهرف  مواد كه عهد داشته باشند خود با بالاتر خودكنترلي سطح داراي

 احتمال پايين خودكنترلي سطح فرد داراي اما بمانند، باقي وفادار خود تعهدات به تواننديم

 نسهبت  تعهد خود راحتي به و باشد داشته كمتري وفاداري خود تعهدات به نسبت كه دارد

 بگذارد. پا زير را مواد مصرف عدم به

 پيامهد  به دارند تريايينپ خودكنترلي كه شود افرادياز نتايج اين پژوهش چنين استنباط مي

ايهن   رو ايهن  دارند. از خود اميال فوري ارضاي سعي در انديشند ومي كمتر خود، رفتارهاي

 مهواد  سهاير  استعمال و الکل نوشيدن با و انديشندمواد نمي مصرف پيامدهاي به افراد گونه

 دكنترليخهو  سطح افراد داراي دارد. را مواد گونه اين مصرف از آني بردن لذت در سعي

 راحتهي  بهه  و باشهد  داشته كمتري وفاداري خود تعهدات به نسبت كه دارد احتمال ترپايين

 خهود  رابطه تبيين علاوه بر اين، در .بگذارد پا زير را مواد مصرف عدم به نسبت تعهد خود

 گهري تنظهيم  ههاي خهود  مههارت  كهه  توان بيان نمود افهرادي الکل مي مصرف و گريتنظيم

بهه   خهود  عواطهف  تنظهيم  براي تلاش در و نيستند خود مصرف ل كنتر به قادر دارند پاييني

 در الکل كنندگاندهد كه مصرفمي نشان مختلف مطالعات .آورندمي روي الکل مصرف

 الکهل  بيشهتر اسهت. مصهرف    دارنهد،  ضهعيفي  گهري تنظيم خود هايمهارت كه افرادي بين

                                                           
1 . Chauchard, Levin, Copersino, Heishman  &Gorelick    2 . Rachline 
 



و همكارانمنور جانفزا    

11 

67 

 

ال
س

نه 
 م،

ره
ما

ش
 33، 

هار
ب

 4
93

1
 

V
o
l.

 9
, 

N
o
. 

3
3
, 

S
p
ri

n
g
 2

0
1

5
 

 

 مواجهه  مشهکل  بها  را گهري تنظهيم  خهود  عاطفه، و شناخت توجه، بر تأثير طريق از همچنين

 ضهعيف  مهديريت  گيرنهد، قرار مي فشار تحت مواد مصرف براي افراد كه كند. هنگاميمي

خطهر   هها نهيجها  مهؤثر  مهديريت  بهرعکس،  دههد. مهي  را افهزايش  سوءمصرف خطر هيجان،

 در فهرد  كهه  شهود مي باع  هامديريت هيجان توانايي دهد.مي كاهش را مواد سوءمصرف

 نمايهد.  مناسب اسهتفاده  ايمقابله راهبردهاي از بالاست، مواد خطر مصرف كه هاييتموقعي

 ديگهران  ههاي خواسهته  بينهي  پيش در دارند، مثبت بالايي هيجاني تنظيم كه افرادي همچنين

 بهتر را خود هايهيجان و را درک ديگران ناخواسته فشارهاي هاآن دارند. توانايي بيشتري

 مقابهل  دهنهد. در نشهان مهي   بيشتري مقاومت مواد مصرف برابر در نتيجهدر  و كنندمي مهار

 اغلب بهه  خود، منفي هايهيجان با مقابله براي دارند، مثبت پاييني هيجاني تنظيم كه كساني

 اخهتلال  كهه  كرد مطرح را احتمال اين توانشوند. بنابراين، ميمي كشيده مواد سوءمصرف

 در چهه  و اجرايهي  كهاركرد  يها  رفتهاري  گهري تنظيم دخو در زمينه چه گريتنظيم خود در

تهوان  هاي اين پژوهش مياز محدوديت دارد. رابطه مواد سوءمصرف با هيجاني تنظيم حيطه

به تعميم نتايج اشاره كرد كه در تعميم اين نتايج به دليل اين كه نمونه فقط مربوط بهه معتهادان   

شهود كهه روان درمانگرهها و متخصصهين     مهي  شهر ستان بم هستند، بايد احتياط نمود. پيشهنهاد 

ههاي  هاي معمهول تهرک بهه آمهوزش كنتهرل هيجانهات و تکنيهک       ترک اعتياد در كنار روش

 . ها كمک نمايندتگي به مواد در آنخودكنترلي به مراجعان خود به كاهش وابس

 

 منابع
ارتبهاط بهين راهبردههاي تنظهيم      (.0389زاهد، عادل؛ اله قليلو، كلثوم و نريماني، محمد ) ابوالقاسمي، عباس؛

 .003-99، 00، مجله اعتياد پژوهيهيجان و رفتار بين فردي در سوء مصرف كنندگان مواد. 
 )هيجهان  شخصهيتي  ههاي  رابطه ويژگهي  بررسي (.0387) عبدالزهرا بهمن؛ نعامي، نجاريان، يدالله؛ زرگر،

بهه   آمهادگي  بها  زناشهويي  ترضهاي  و مهذهبي  نگرش شناختي( ، سرسختي روان وجود، ابراز خواهي،
 99-001، 3(0،)اهواز چمران دانشگاه شهيد شناسي روان و تربيتي علوم مجلع مخدر. مواد به اعتياد

. ترجمه يحيي سهيد محمهدي. تههران: انتشهارات     هاي شخصيتنظريه(. 0380شولتز، دوان و شولتز، سيدني )
 (0998ويرايش،)تاريخ انتشار به زبان اصلي، 

اثر بخشهي رفتهار درمهاني ديهالکتيکي گروههي در كهاهش نشهانه ههاي افسهردگي          (. 0388علوي، خديجه )
  . پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه فردوسيدانشجويان مشهد
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