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 آمفتامين، هروئين ي کارکرد توجه پايدار در افراد وابسته به متمقايسه

 و افراد عادي
 

 3، بهزاد شالچي0، حسن بافنده قراملکي0مريم پرنيان خوي
 

 01/17/0395تاريخ پذيرش:   00/14/0395تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
راد آمفتامين، هروئين و افي كاركرد توجه پايدار در افراد وابسته به متهدف پژوهش حاضير، مقايسيه  هدف: 

باشييد، از بين مردان مراجعه كننده به ي حاضيير كه از نوع عل ي يييي مقايسييه اي مي مطالعه در روش:عادي بود. 

نفر براي گروه وابسته به  31گيري هدفمند، تعداد كانون ترك اعتياد تولد دوباره شيهر تبريز، با استفاده از نمونه 

ز براي گروه عادي انتخاب شييدند. اين نفر ني 31نفر براي گروه وابسييته به هروئين، و تعداد  31متامفتامين، تعداد 

تا شده اقتصادي با هم هم-، و وضعيت اجتماعيتأهلسه گروه از نظر سن، جنسيت، ميزان تحصيلات، وضعيت 

 شناختي، و آزمون عملکرد پيوسته موردي خصيوصييات جمعيت  بودند. هر سيه گروه با اسيتفاده از پرسيشينامه    

نشيان داد كه در زمان واكنش آزمون عملکرد پيوسيته، به عنوان شياخصي    نتايج  ها:يافتهارزيابي قرار گرفتند. 

عنادار آمفتامين و افراد عادي ماز توجيه پياييدار، تفياوت بين گروه متيامفتيامين و گروه هروئين و بين گروه مت      

به (. در خطاي ارتکاب و پاسيييخ حذفي اين آزمون نيز >P 10/1بود، كه ميانلين گروه متامفتامين بيشيييتر بود )

(. >P 10/1آمد ) هاي ديلري از توجه پايدار تفاوت بين گروه عادي و هروئين معنادار به دستعنوان شاخ 

ليف ي متامفتامين و هروئين در تکتوان مطرح كرد كه كاركرد افراد مصرف كنندهدر نتيجه مي گيري:نتيجه

تر ر اين عوامل علاوه بر درك دقيقتر اسيت. شيناسيايي و درك بهت   توجه پايدار نسيبت به افراد عادي، ضيعيف  

 ي راهکارهاي جديد درماني باشد.  هاي كنوني و نيز ارائهتواند راهلشاي مؤثرتر بودن درمانمشکل، مي

 توجه پايدار، متامفتامين، هروئين ها:کليدواژه

 
  

 ،آذربايجان، تبريز، ايرانشييناسييي عمومي دانشييلاه شييهيد مدني   نويسيينده مسييشول: دانشييجوي كارشييناسييي ارشييد روان    .0
   m.parnian391@yahoo.com: پست الکترونيک 
 شناسي دانشلاه شهيد مدني آذربايجان، تبريز، ايران استاديار گروه روان .0
 شناسي دانشلاه شهيد مدني آذربايجان، تبريز، ايراناستاديار گروه روان .3
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 مقدمه

بزرگ زيستي، رواني، و اجتماعي است كه مصرف مواد يکي از معضلات وابسيتلي و سوء 

شيييود گسيييترش جهياني پييدا كرده و هر روز بر شيييمار قربانيان مصيييرف مواد افزوده مي   

(. آمارها حکايت از آن دارند كه شيييوع مصييرف مواد مختلف روز به  0381)سييرگلزايي، 

ميلادي، به طور ميانلين  0104روز در حال افزايش اسييت. براسيياس گزارش جهاني سييال  

ميلادي، اقدا  به مصييرف مواد مخدر  0100سيياله در سييال  05-24ميليون نفر از افراد  043

ميلادي منتشييره از سييوي دفتر مقابله با مواد مخدر و   0104اند. گزارش جهاني سييال نموده

دهد كه روند شييييوع مصيييرف انواع مواد مخدر و  نشيييان مي 0جر  سيييازميان مليل متحيد   

ميلادي( در  0112-0100سييياله جهان طي هفت سيييال )  05-24ها در جمعيت روانلردان

مجموع روندي صيعودي داشيته است. در اين گزارش همچنين ذكر شده است كه مصرف   

اي هموادي همچون كانابيس، ترياك و مشييتقات آن، كوكائين، و اكسييتازي در طي سييال 

ر ها دميلادي روند كاهشييي داشييته و در مقابل مصييرف اپيوئيدها و آمفتامين  0100-0100

در  (.0394ي سييتاد مبارزه با مواد مخدر، دهد )دبيرخانهجهان روندي افزايشييي را نشييان مي

خصييوص وضييعيت مصييرف مواد مخدر و اعتياد در ايران نيز، براسيياس آخرين تحقيقات   

ساله  05-24توان گفت كه نرخ شييوع مصيرف مواد مخدر در جمعيت   صيورت گرفته مي 

ه دهد كج طرح ملي شيوع شناسي مصرف مواد نشان ميدرصد است. نتاي 25/0در كشيور،  

ترين ماده مخدر و روانلردان مصرفي در ترياك، شييشه، كراك و هروئين به ترتيب غالب 

 (. 0394ي ستاد مبارزه با مواد مخدر، آيند )دبيرخانهكشور به شمار مي

و از سييوي  0اي اسييت كه از يک سييو، فرآيندي نوروفيزيولوژيکي ي پيچيدهاعتياد، چرخه

ديلر، فرآيندي روان شيييناختي خواهد داشيييت كه اين تغييرات نوروفيزيولوژيکي و روان  

كنند. فرآيند شييينياختي را بيه دنبيال خود ايجاد مي   روان-شييينياختي، پيياميدهياي عصيييب     

از قسييمت  3هاي دوپامينرژيکنوروفيزيولوژيکي اعتياد در مغز افراد با يک مسييير از نورون

                                                           
1. The United Nations Office on 
Drugs and Crime (UNODC) 
2. Neurophysiological  

3. Dopaminergic 
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رود مي 3ايدر سييستم كناره  0ي اكومبنسشيود و به طرف هسيته  ميشيروع   0تلمنتو  بطني

(. بعضي از مواد باعث افزايش ترشح دوپامين در اين 0388)اصيغري، دژكا  و آزاد فلاح ،  

لظت سيناپسي، غهاي پيششوند. برخي از مواد با مهار باز جذب دوپامين به نورونمسير مي

 هاي اوپيوئيدي را تحريکدهند و گيرندهش ميدوپامين سييييناپسيييي را در اين مسيييير افزاي

رگلزايي، كنند )سييهاي اوپيوئيدي را تحريک ميكنند و برخي مواد نيز مسييتقيما گيرندهمي

(. با وجود اين، بايد گفت كه بعضييي از مواد مرل ترياك و مورفين بيشييتر سيييسييتم    0379

هاي اكومبنس را يشيتر هسته تلمنتو  بطني، و موادي مانند كوكائين، آمفتامين و كريسيتال ب 

 قرار دهند.   تأثيرتحت 

جسيييميياني، –ي وسييييع، در معتييادين علاوه بر عوارض روانيبييه دنبييال تکرار اين چرخييه

شييينياختي از جمله اختلال در توجه، تمركز، حافظه، ادراك  روان-هياي عصيييب آسيييييب 

واكنش ساده  ، و زمان2، ناهماهنلي حركتي5ايگيري، كنترل تکانه، تصميم4بينايي-فضايي

(، كه در 0388شيود )اصغري، دژكا ، و آزادفلاح،  بينايي و شينوايي ملاحظه مي  7و پيچيده

حث توجه پايدار مورد ب پژوهش حاضير نيز از بين كاركردهاي مختلف شناختي، اختصاصاً 

 گردد. واقع مي

اليت پيوسته و عدادن پاسيخِ رفتاري پايدار و ثابت در طي ف توجه پايدار، بيانلر توانايي ادامه

(. توجه 0104، 9؛ به نقل از آلووي، ووتان و ديان0110، 8مکرر است )سارتر، گيونز و برونو

الاي توجه هاي كارآمدي بي جنبهپايدار بيانلر كاركرد توجهي پايه اسييت كه تعيين كننده

 ار برايباشييد. توجه پايد)توجه انتخابي، توجه تقسيييم شييده( و ظرفيت شييناختي در كل مي

ز باشييد، حائشييناسييان به اين دليل كه شييرط پايه و اسيياسييي براي پردازش اطلاعات ميروان

كه اهميت اسييت و لذا اين نوع از توجه براي رشييد شييناختي مهم فرض شييده اسييت. زماني 

هايي در سييازگاري با تقاضيياهاي  شييخ  در توجه پايدار مشييکلاتي دارد اغلب با ناتواني 

                                                           
1. Ventral Tegmentom Area  
2. Accumbens Nucleus 
3. Limbic system  
4. Visual-spatial perception  
5. Impulsive control  
6. Ataxia  

7. complex and simple reaction time  
8. Sarter, Givens, & Bruno  
9. Alloeay, Wootan, & Deane  
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لانلي شييود )دي)مانند بازداري از رفتار نامناسييب( مواجه مي محيطي و تغيير و تعديل رفتار

هاي جايي(. در مقايسييه با توجه انتخابي و جابه0393؛ به نقل از احمدي، 0991، 0و پورگس

توجيه كيه اطلاعيات زييادي در موردشيييان وجود دارد، اين نوع از توجيه بيالنسيييبه داراي        

 مطالعات محدودي است.

اند كه شامل جلب كردهر توجه پايدار سه مرحله را مشخ ( د0991ديلانلي و پورگس )

كردن يا جلب توجه باشيييد. اولين مرحله كه توجهتوجه، حفظ توجه و رهاسييازي توجه مي 

باشد. در واقع اين مرحله از توجه، شروع ي صرف مياسيت، بيش از يک بازتاب سوگيرانه 

ه فرد كرغم اينت. علييابي يک موقعيت و هشياري نسبت به يک محرك خاص اسجهت

ي اقادر اسييت تمركز خودكار داشييته باشييد، اما در حقيقت نيازمند پردازش فکري پيچيده  

كه  دهدباشد زماني رخ ميي دو  كه مربوط به حفظ و يا نلهداشت توجه مياست. مرحله

واقع محركي كه بخواهد وجود ما را در ييک محرك، پيچييده و ييا جيديد و بديع باشيييد.    

عات را اطلاكند، بايد اين دو ويژگي را داشيته باشد. در اين صورت است كه پردازش حفظ

ي كه شناختمرحله، از طريق طول مدت درگيري در يک فعاليتاين سازد. اساساًترغيب مي

شيييود. نلهييداشيييت توجيه همچون   هيياي مربوط اسيييت، تبيين ميي محركدر برگيرنيده 

ند. اگر ار رنلي كه در يادگيري دارد بسييييار مهمي قبيل به دليل نقش پ طلبي مرحليه توجيه 

پيچيده باشيند، شخ  انرژي خود را صرف پردازش   هاي تکليف، نسيبتاً فعاليت يا محرك

ا دارد مرحله، اين پتانسيل رساخت. ولي متأسفانه ايناطلاعات و به عبارتي يادگيري خواهد

 ته باشد. يف را به دنبال داشي پايين و ضعيف پيچيده شود و عملکرد ضعتا توسط انليزه

( 0991هاي ديلانلي و پورگس )جايي توجه، آخرين مرحله از پروسيه رهاسيازي و يا جابه 

ايي جتوان به سادگي به عنوان جابهباشيد. رهاسيازي توجه را مي  در رابطه با توجه پايدار مي

تواند به مي هاي هدف تعريف نمود. اين مرحله از توجهو يا مسدود كردن توجه از محرك

ه باشد و تواند به لحاظ فيزيکي و ذهني خسيته شد فردي مي دلايل مختلفي اتفاق بيفتد. مرلاً

نيازمند رهاسيييازي توجه گردد و يا اين كه در سيييطوح برانليختلي، تغييراتي ايجاد شيييده 

اي خاص به يک سييازد تا با شيييوهباشييد. رهاسييازي توجه اين امکان را براي فرد فراهم مي

                                                           
1. Degangi, & Porges 
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رات ي اعتياد بر اثهياي اخير در حوزه لييت، تکليف و ييا روييداد باردازد. اكرر پژوهش   فعيا 

. دارند تأكيدطولاني ميدت مواد بر مسييييرهاي عصيييبي انواع توجه و كاركردهاي اجرايي   

اي هبراي مرال، مصييرف حشيييش منجر به اختلالاتي در اسييتفاده از منابع توجهي و مکانيز  

يابد كيه بيه دنبيال آن توانيايي پردازش اطلاعيات كاهش مي     گردد هيا مي ارزييابي محرك 

  (.0390؛ به نقل از نجاتي و شريف عسلري، 0990، 0)سولويچ، ميچي و فاكس

توان گفت كه مصرف مواد مخدر به ويژه مواد محرك با مرور تحقيقات صورت گرفته مي

يف بدكاركردي طها با كند، كه اين آسيبهاي شيديدي در توانايي توجه ايجاد مي آسييب 

هاي مغزي مانند شييار سينلوليت قدامي، قشر پره فرونتال خلفي و جانبي،  وسييعي از شيبکه  

اي (. در مطالعه0101، 0اي تحتاني همراه اسييت )كارتر و همکاراناينسييولار، و شيييار آهيانه

راد ي اف( در مقايسه0117و همکاران،  4؛ به نقل از فيشبين0110) 3كه توسيط پاو، لي و چان 

ه هاي توجه پايدار، توجمعتياد بيه هروئين كيه ترك كرده بودنيد و گروه عادي كه در آيتم    

رفته شناختي و استدلال انتزاعي مورد بررسي قرار گپذيريتقسيم شده كنترل تکانه، انعطاف

د، كنندگان هروئين آن را نشييان دادنبودند، به اين نتيجه رسيييدند كه تنها موردي كه ترك

( نيز كه با هدف 0390نتايج پژوهش سيه جاني، اوركي، و زارع ) شناختي بود.تکانشيلري  

مصيييرف كنندگان آمفتامين و اختلالات توجه پايدار در سيييوءطول ميدت مصيييرف ميت  

آمفتامين صييورت گرفته بود، مؤيد اين امر بود كه بين عملکرد ضييعيف افراد وابسييته به مت

مصرف همبستلي وجود دارد. اختلال ل مدتآمفتامين در آزمون عملکرد پيوسته و طومت

در توجه و گوش به زنلي در افراد وابسيييته به مواد مخدر شيييامل عد  توانايي براي ناديده 

؛ به نقل از 0115و همکاران،  5گرفتن اطلاعيات غير مرتبط در آزمون تغيير تکليف )سيييالو 

در تکليف عملکرد ( و اختلال در گوش به زنلي 0100، 2برادي، جانسييون، گري و توليور

( گزارش شده است. 0100؛ به نقل از برادي و همکاران، 0115و همکاران،  7پيوسيته )لندن 

پذيري شييناختي، توجه و سييرعت پردازش ي انعطافدر پژوهشييي هم كه با هدف مقايسييه

                                                           
1. Solowij, Michie, & Fox  
2. Carter 
3. Pau, Lee, & Chan  
4. Fishbein 
5. Salo 

6. Brady, Johnson, Gray, & Tolliver 
7. London  
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آمفتامين و افراد عادي با اسييتفاده از آزمون سيياخت  ذهني در افراد وابسييته به هروئين، مت

صيييورت  0ي اسيييتروپ، و آزمون روش رقم نمادين، آزمون رنگ واژه0ردن رنگدنبال ك

گرفيت، نشيييان داد كيه هر دو گروه وابسيييته به مواد در مقايسيييه با گروه عادي در تمامي    

ولاني ي طتري داشتند. در تمامي موارد افراد با سابقههاي اجرايي عملکرد ضيعيف سينجش 

ي كوتاه مدت مصرف مواد، عملکرد به مراتب مدت مصيرف مواد نسيبت به افراد با سيابقه   

 (. 0100تري داشتند )حکمت، عالم مهرجردي، مرادي، اختياري، بخشي، ضعيف

ي پاسيييخ به ارائهدادند كه ميزان خطاياي نشيييان( در مطالعه0100و همکاران ) 3هوسييياك

ه وابسيته ب عملکرد پيوسيته، در افراد  طور زمان واكنش در آزمونمحرك غير هدف و همين

ين در مقايسييه با آمفتامكنترل بيشييتر اسييت. افراد وابسييته به متآمفتامين نسييبت به گروهمت

هاي هدف بودنيد كيه بيه تمامي محرك   ي اين امر نلرانعيادي، بيشيييتر دربياره  افراد گروه

ا دهند صحيح است يهايي كه آنان ميدهند و نلراني آنان در مورد اين كه آيا پاسيخ پاسيخ 

 متر بود.نه، ك

اي همصييرف، مکانيسييمي وابسييتلي به مواد و سييوءهاي مهم در زمينهامروزه يکي از بحث

لي باشيييد، عي آن مينوروبيولوژي زيربنياي درمان وابسيييتلي به مواد و بازگشيييت دوباره  

ته مواد دچار اختلال گشطولاني مدتي مصرفشناختي كه در نتيجهالخصوص فرآيندهاي

مغزي (. بنابراين آسيب0390سازند )نجاتي و شريف عسلري، تر ميدهو درمان آن را پيچي

مصيييرف مواد مخدر و داروها، اهميت نظري و باليني هاي شيييناختي همراه با سيييوءو نق 

مواد مخدر صدمه اساسي دارد و اهميت به توجه و كاركردهاي اجرايي كه در حين مصرف

ي هگردد. با توجه به مسييائل ذكر شييد ي مبدلترين بحث درمانتواند به بااهميتبيند، ميمي

شيناختي در طول دوران مصرف،  روان–هاي عصيب فوق و با توجه به اهميت ميزان آسييب 

هاي حاصيييل از مصيييرف مواد  ي توجه پايدار و اين كه آسييييبمطالعات محدود در زمينه

ه آيا است كي پژوهش حاضير اين  مسيأله اند، مختلف، كمتر باهم مورد مقايسيه قرار گرفته 

وجه ي تآمفتامين و هروئين با همتايان عادي در زمينهي متكننيده هياي مصيييرف بين گروه

 پايدار تفاوتي وجود دارد؟

                                                           
1. color trail making test  
2. symbol digit modalities test 

3. Hosak 
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 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

 ياي است. جامعهمقايسه-ها از نوع عل يي گردآوري دادهپژوهش حاضير با توجه به نحوه 

آمفتامين و هروئين مراجعه كننده به مركز ترك ابسته به متآماري اين پژوهش را مردان و

سال قرار داشتند  08-35ي سني دهند كه در دامنهاعتياد تولد دوباره شيهر تبريز تشيکيل مي  

گيري اند. با استفاده از روش نمونهآمفتامين و هروئين داشتهو بيشتر از يک سال مصرف مت

به كلينيک  0393هاي ارديبهشيييت تا خرداد طي ماه هدفمند از بين تمامي مراجعاني كه در

آمفتامين و نفر براي گروه وابسيييته به مت 31ترك اعتياد تولد دوباره مراجعه كردند، تعداد 

نفر فرد غيروابسته به مواد  31نفر براي گروه وابسيته به هروئين، انتخاب شيدند. همچنين    31

با  اقتصادي -وضيعيت اجتماعي   كه از لحاظ سين، جنسييت، وضيعيت تأهل، تحصييلات و    

هاي وابسييته به مواد همتا بودند، انتخاب شييدند. لاز  به ذكر اسييت كه ميانلين سييني  گروه

 71/07، 07/02آمفتامين و افراد وابسته به هروئين به ترتيب افراد عادي، افراد وابسيته به مت 

رتيب هروئين نيز به تآمفتامين و و ميانلين سيين شييروع اعتياد مربوط به گروه مت  03/08و 

كننده در پژوهش، در گروه بود. در مورد وضيييعيت تأهل افراد شيييركت  51/09و  31/09

 7/22آمفتامين )درصييد متأهل(، در گروه وابسييته به مت 3/33درصييد مجرد،  7/22عادي )

درصييد در وضييعيت متاركه(، در گروه وابسييته به   3/3درصييد متأهل و  31درصييد مجرد، 

درصييد در وضييعيت متاركه(  3/03درصييد متأهل و  3/03درصييد مجرد،  3/23هروئين نيز )

بودند. در مورد ميزان تحصيييلات نيز كه در پنج سييطح )ابتدايي، راهنمايي، ديالم، كارداني 

درصد  41و كارشناسي( مد نظر قرار گرفته شده بود، اكرريت داراي تحصيلات راهنمايي )

آمفتامين و هروئين( و تعداد كمتري ته به متهاي وابسدرصد در گروه 7/42گروه عادي و 

درصييييد گروه  7/2درصييييد گروه عييادي،  3/03از آنييان داراي تحصييييلات كييارداني )

درصد در گروه عادي  3/03درصيد گروه وابسته به هروئين( و ابتدايي )  01آمفتامين و مت

مچنين اكرريت درصييد در گروه وابسييته به هروئين( بودند. ه 7/02و وابسييته به متامفتامين و 

درصد  41درصد گروه عادي،  21اقتصادي متوسط بودند )-افراد داراي وضيعيت اجتماعي 

درصييد گروه وابسييته به هروئين(. همان گونه كه قبلا  3/53آمفتامين و گروه وابسييته به مت
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 (، ميزان تحصيلاتP> ,350/0 =F 15/1نيز گفته شيد، سيه گروه مورد مطالعه از نظر سن )  

(15/1 P> ,420/04 =2X وضيعيت تأهل ،) (15/1 P> ,770/5 =2Xو وضعيت اجتماعي ،)-

 (، با يکديلر همتاسازي شدند. P> ,737/7 =2X 15/1اقتصادي )

هاي وابسييته به مواد مخدر عبارت بودند از: راسييت دسييت معيارهاي ورود به پژوهش گروه

آمفتامين، متي مواد ياد شييده )ي مصييرف روزانهبودن، داشييتن حدأقل يک سييال سييابقه 

زدايي براي شركت در ي سيم هروئين(، داشيتن حال عمومي مسياعد پس از گذراندن دوره  

سييال، سييطح تحصيييلات در حد خواندن و نوشييتن )از افراد   08-35ي سييني آزمون، دامنه

سيييواد در اين پژوهش اسيييتفياده نشيييد، چرا كيه عملا قادر به خواندن اعداد در آزمون    بي

در  پزشييکي مانند سييايکوز، وهاي رواند بود(، عد  ابتلا به بيماريعملکرد پيوسييته نخواهن

حد امکان نداشييتن مصييرف سيياير مواد مخدر در طول يک سييال براي هر گروه. همچنين   

ز ي تشخيصي باليني توسط پزشک عمومي مركاختلالات همراه با اعتياد به كمک مصاحبه

ند، از دي كه شرايط فوق الذكر را نداشتشيناس كنترل شد. بنابراين، افرا ترك اعتياد و روان

قبل از  ،كنندگانمطالعه كنار گذاشته شدند. براي اين منظور، پس از جلب رضايت شركت

امه ناجراي آزمون اصيييلي، پرونده افراد پيلير درمان مورد بررسيييي قرار گرفت و پرسيييش

در  .ي دست برتري ادينبورگ تکميل گرديدنامهشيناختي و پرسيش  خصيوصييات جمعيت  

هاي ورود به پژوهش را داشييتند، توضيييحاتي در مورد كنندگان ملاككه شييركتصييورتي

ي اجراي آزمون درييافيت نمودنيد و پس از آن به صيييورت انفرادي توسيييط آزمون     نحوه

 عملکرد پيوسته مورد ارزيابي قرار گرفتند.  

 ابزار

 0توسط اولد فيلد 0971نامه در سال ي دسيت برتري ادينبورگ: اين پرسيش  نامه. پرسيش 0

در  0382در دانشيلاه ادينبورگ اسکاتلند تهيه گرديد و قابليت اعتماد و اعتبار آن در سال  

نامه شامل نوشتن، هاي اين پرسييشپور و آگاه هريس بررسيي شيد. گويه  ايران توسيط علي 

 ززدن، اسييتفاده از كارد، اسييتفاده اكردن، اسييتفاده از قيچي، مسييواكرسييم كردن، پرتاب

                                                           
1. Oldfield   
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د. براي باشكردن كبريت، استفاده از ماوس رايانه، و بازكردن درب جعبه ميقاشيق، روشين  

ي دسيت برتري بايد جمع نمرات راست را در صورت از مجموع نمرات چپ كم  محاسيبه 

ضرب  011كرد و در مخرج اين دو مجموع را به هم اضافه كرد و خارج قسمت را در عدد 

+ نشان 011گيرد كه قرار مي -011+ تا 011د در پيوستاري از نمود. به اين ترتيب نمرات فر

نشييانلر چپ برتري كامل اسييت. بدين ترتيب افراد   -011ي راسييت برتري كامل و دهنده

+ تا 41ي ، افراد دوسوتوان نمراتي در گستره -011تا  -41ي چپ دست نمراتي در گستره

كرونباخ گيرند. آلفاي+ مي011+ تا 41ي و افراد راسيييت دسيييت نمراتي در گسيييتره  -41

و قيابليت اعتماد با روش دو نيمه   92/1كردن نيز دو نيميه  0، ضيييرييب گياتمن  97/1آزمون 

نامه با اسييت. همبسييتلي اين پرسييش  94/1ي دو  و براي نيمه 92/1ي اول كردن براي نيمه

پور يلباشد )عاست كه اعتبار تفکيکي بالايي مي 75/1 0ي دست برتري چاپمننامهپرسيش 

 (. 0382و آگاه هريس، 

اي آزمون ي رايانهبه منظور بررسي توانايي توجه پايدار از نسخه . آزمون عملکرد پيوسته:3

، 8، بک7، برانسو 2، ساراسون5، ميرسيکي 4( اسيتفاده شيد )ريسيولد   CPT) 3عملکرد پيوسيته 

سييت. (. آزمون عملکرد مداو  يک مدل آزمايشييلاهي براي سيينجش توجه پايدار ا 0952

ي مغزي به كار گرفته شد، ولي به تدريج كاربرد آن ابتدا اين آزمون براي سينجش ضيايعه  

داري توجه، مراقبت، گوش به زنگ بودن و گسيترش يافت. هدف اين آزمون سنجش نله 

سازي بخش راست لوب پيشاني و لوب توجه متمركز است. انجا  اين آزمون، موجب فعال

فارسي اين آزمون متشکل از دو مجموعه محرك )اعداد فارسي ي شود. نسخهاي ميآهيانه

 31محرك تشيکيل شيده است. از اين تعداد    051ها از يا تصياوير( اسيت كه هريک از آن  

باشيييند، كه از آزمودني انتظار هيا( محرك هدف مي درصيييد از كيل محرك  01محرك )

ي دو ي بين ارائههها پاسيييخ دهد )كليدي را فشيييار دهد(. فاصيييل ي آنرود با مشييياهدهمي

هزار  ثيانيه اسيييت. مدت زمان اجراي   011ي هر محرك ثيانييه و ميدت ارائيه     0محرك، 

                                                           
1. Guttman 
2. Chapman 
3. continuous performance test 
4. Resvold 

5. Mirsky 
6. Sarason 
7. Bronsome 
8. Beck 
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ثانيه است. متغيرهايي كه از اجراي اين  011 ي آزمايشي، جمعاًآزمايش، با احتسياب مرحله 

هاي صييحيح، تعداد عد  پاسييخدهي به  آيند عبارتند از: تعداد پاسييخآزمون به دسييت مي

دهي به محرك غيرهدف )خطاي ارتکاب( و )خطاي غفلت(، تعداد پاسيييخ محرك هدف

هاي اعتباريابي (. بررسيييي0388و اماني،  زمان واكنش به ميلي ثانيه )خدادادي، مشيييهدي،

ه ب اي بسيار مشابه اين آزمون كه قبلاًهنوز بر روي اين آزمون انجا  نشيده است. ولي نسخه 

( در ايران ساخته شد، 0379ي هنرمند )هرابي زادهفر، نجاريان، شيکركن، م كوشيش هاديان 

هاي مختلف آزمون را براي قسمت 93/1تا  59/1روزه ضريب اعتبار  01در يک بازآزمايي 

 (.0391نشان داد )نظيفي، رسول زاده طباطبايي، آزاد فلاح، مرادي، 

 هايافته

ي آزمون هياي توصييييفي مربوط بيه زميان واكنش، خطياي ارتکاب، و پاسيييخ حذف     آمياره 

 عملکرد پيوسته به عنوان شاخصي از توجه پايدار ارائه شده است.

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره1جدول

 گروه هروئين آمفتامينگروه مت گروه عادي متغيرها

 استانداردانحراف ميانلين استانداردانحراف ميانلين استانداردانحراف ميانلين 

 19/42 07/432 30/82 53/485 51/44 87/405 واكنش زمان

 80/0 93/0 43/0 03/0 14/0 93/1 خطاي ارتکاب
 22/4 83/0 32/3 31/0 84/1 33/1 خطاي حذف

ه بايستي از روش تحليل واريانس چند متغيري استفادها در سه گروه ميبراي بررسي تفاوت

اشيييد. بها ميتوزيع متغيرها در گروه هاي اين تحليل، نرمال بودنفرضشيييود. يکي از پيش

ارائه شييده اسيييت، كه نتايج حاكي از   0اسييميرنف در جدول  -نتايج آزمون كولموگروف

  باشد.فرض ميرعايت اين پيش

 : نتايج آزمون کولموگروف د اسميرنف در آزمون توجه پايدار 2جدول

 متغيرها
 گروه هروئين آمفتامينگروه مت گروه عادي

 معناداري zآماره معناداري zآماره معناداري zآماره

 058/1 030/1 011/1 004/1 12/1 043/1 زمان واكنش

 17/1 035/1 053/1 002/1 19/1 032/1 خطاي ارتکاب
 027/1 033/1 020/1 009/1 13/0 035/1 خطاي حذف
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ون لهاي خطاسييت كه با اسييتفاده از آزمون  برابري واريانس ،ي ديلر اين تحليلمفروضييه

ن هاي خطا در زمافرض هملني واريانسمورد بررسيييي قرار گرفت. براسييياس نتايج، پيش

(، و خطاي حذف P> ,000/3=F 15/1) (، خطياي ارتکاب P> ,853/1=F 15/1واكنش )

(15/1 P> ,872/0=F)  در سه گروه تأييد شد. بنابراين تحليل انجا  شد و نتايج آن حکايت

(. براي بررسييي = لامبداي ويلکزP< ,803/4=F ,731/1 110/1از تفاوت معنادار داشييت )

  اللوهاي تفاوت از تحليل واريانس تک متغيري به شرح زير استفاده شد.

 : آزمون تحليل واريانس يک راهه جهت الگوهاي تفاوت توجه پايدار 3جدول

 معناداري Fآماره  درجه آزادي مجموع مجذورات متغيرها

 110/1 90/7 89 78/392080 زمان واكنش

 113/1 01/2 89 91/494 خطاي ارتکاب

 100/1 20/4 89 05/0185 پاسخ حذفي
 

(، >110/1Pها در متغير زمان واكنش )شود بين گروهمشاهده مي 4همانلونه كه در جدول 

( تفاوت وجود دارد. براي بررسيييي >15/1P(، و پاسيييخ حذفي )>10/1Pخطاي ارتکاب )

نتايج حکايت از آن داشت كه  توكي اسيتفاده شد.  HSDها از آزمون هاي بين گروهتفاوت

آمفتامين از هر دو گروه معتاد به هروئين و در متغير زمان واكنش ميانلين نمرات گروه مت

گروه عيادي بيالاتر بود. اميا تفياوت معنياداري بين دو گروه معتاد به هروئين و گروه عادي      

ميييانلين نمرات گروه معتيياد بييه هروئين از گروه  همچنين در متغير خطيياي ارتکيياب نبود.

. هاي ديلر وجود نداشيييتعيادي بالاتر بود. اما تفاوت معناداري بين ميانلين نمرات گروه 

در متغير پاسيييخ حذفي نيز ميانلين نمرات گروه معتاد به هروئين از گروه عادي بالاتر بود. 

 ر وجود نداشت. هاي ديلاما تفاوت معناداري بين ميانلين نمرات گروه

 گيريبحث و نتيجه

هاي پژوهش حاضييير حکايت از آن دارند كه در زمان واكنش، تعداد خطا و پاسيييخ  ييافته 

حذفي به عنوان شيياخصييي از توجه پايدار، بين سييه گروه تفاوت معناداري وجود دارد. در  

ز  به لا آمفتامين بيشيييتر از دو گروه ديلر بود.زمان واكنش، ميانلين گروه وابسيييته به مت

اشد. اين بذكر اسيت كه هر قدر ميانلين زمان واكنش بيشتر باشد، دلالت بر نق  بيشتر مي 
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و همکاران  0(؛ تاماسييون0100هاي قبلي از سييوي برادي و همکاران )يافته با نتايج پژوهش

(؛ 0118و همکاران ) 4(؛ هومر0117و لندن ) 3(؛ بايسي0117و همکاران ) 0(؛ اسکات0114)

جاني و همکاران (؛ سيييييه 0117؛ بيه نقيل از فيش بين و همکياران،    0110مکياران ) پياو و ه 

(؛ هوساك 0101(؛ سالو و همکاران )0115) 5(؛ مرديت، جاف، آنکلي و سياكسون 0390)

( مبني 0100(؛ حکمت و همکاران )0390(؛ نجاتي و شيريف عسلري ) 0100و همکاران )

لکرد هاي عمآمفتامين اختلالاتي را در آزمونبر اين كيه افراد وابسيييتيه به مواد به ويژه مت  

دهند كه اين امر نيز حاكي از اجرايي و به ويژه در توجه و سيرعت پردازش ذهني نشان مي 

ه در هاي صورت گرفتباشد. اكرر پژوهشاختلال در عملکرد لوب پيشياني است، همسو مي 

يب مختلف مغزي به ويژه آسييهاي مناطق هاي خود، بر نقش آسيييباين زمينه در تبيين يافته

. به عنوان اندداشييته تأكيدپيشيياني، در اختلالات كاركردهاي اجرايي لوب پيشيياني و پيش

( و ورجو و 0389؛ بييه نقييل از اميني و همکيياران، 0110مرييال، مطييالعييات راجرز و رابينز )

 ( نشيييان داد كه مصيييرف مزمن مواد، 0389؛ به نقل از اميني و همکاران، 0114گيارسييييا ) 

كند، كه اين آسييييب ها با هاي شيييديدي بر كاركردهاي كنترل اجرايي وارد ميآسيييييب 

، 2؛ ار 0115بدكاركردي شيکنج قدامي و قشير پيشاني همراه است )فيش بين و همکاران،   

(. در مطيالعيات ديلري كه ارتباط نزديکتري با پژوهش حاضييير داشيييتند، سيييالو و    0115

(؛ 0100؛ به نقل از هوسييياك و همکاران، 0115(؛ مردييت و همکياران )  0101همکياران ) 

( نشيييان دادند كه اعتياد به 0117(، اسيييکيات و همکياران )  0114تياماسيييون و همکياران )  

ي از شييود كه ناشييآمفتامين موجب كاهش كنترل توجه در افراد وابسييته به اين ماده ميمت

امي است. در دي فرونتواسيترياتال از جمله سينلوليت ق شييميايي در ناحيه -تغييرات عصيبي 

جه سييزايي برخوردارند. در نتييابي توجه پايدار نيز نواحي ياد شييده از اهميت بهبحث مکان

اي مهم هآمفتامين اختلال بارزتري در زمان واكنش كه يکي از شاخ افراد وابسيته به مت 

 دهند. توجه پايدار است، نشان مي

                                                           
1. Thompson 
2. Scott 
3. Baicy 
4. Homer 

5. Meredith, Jaffe, Anq-Lee, & 
Saxon  
6. Erch 



و همکاران خوي مريم پرنيان   

 

159 

159 

 

ال
س

 
ده

 م،
ره

ما
ش

 
31، 

ز 
ایي

پ
5

93
1

 
V

o
l.

 1
0
, 

N
o
. 

3
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
1

6
 

 

سيييه با سييياير مواد مخدر دارد را  تري در مقايآمفتامين تأثيرات مخربكيه، ميت  بحيث اين 

آمفتامين نسيييبت به سييياير مواد مانند هروئين، داراي  توان اين گونه مطرح نمود كه متمي

كند. ر ميتتركيبات بسيييار خطرناكي اسييت و اين امر مضييرات وابسييتلي به آن را پررنگ 

و  يهاي خوراكي، تزريقآمفتامين به ويژه شييکل تدخيني آن )شيييشييه به شيييوهمصييرف مت

ترين شييکل مصييرف آن اسييت به سييرعت به   شييود( كه رايجاسييتنشيياقي هم مصييرف مي 

رسييد كه به دليل خاصيييت حلاليت بالا در چربي، به راحتي از هاي بالايي در مغز ميغلظت

هاي عصيييبي دوپامين، نوراپي سيييدخوني مغز عبور كرده و باعث آزادسيييازي انتقال دهنده

رده عروقي و سلسله اعصاب مركزي را فعال ك-قلبيشود كه سيستم نفرين و سيروتونين مي 

شييود و نسييبت به مواد مخدر سيينتي به   هاي مغزي ميهاي جدي به سييلولو باعث آسيييب

يي هاي بالاسيرعت و در زمان بسييار كم وابسيتلي شيديد ايجاد كرده و موجب مسموميت    

پژوهش نجاتي و  (. با توجه به اين كه در نتايج0388شييود )دزفولي، مکري، و اختياري، مي

( خطاي حذف و زمان واكنش به عنوان شاخصي از توجه پايدار، 0390شيريف عسيلري )  

ي باشييد، و انجمن روان پزشيييک با نق  توجه، و خطاي ارتکاب، با تکانشييلري مرتبط مي 

ندي بآمريکا نيز اختلالات وابسيته به مواد را در طيف اختلالات مرتبط با تکانشييلري دسته 

ت توان تحي پژوهش حاضير در مورد اين فرضيه را مي مين اسياس، يافته كرده اسيت؛ بر ه 

اني را كه بيمار ما زم مسألهنيز تبيين كرد. با توجه به اين « تکانشلري شناختي»ي عنوان واژه

ي محرك غير ها، و سيييركوب واكنش خود در زمان ارائهقادر به تحليل مناسيييب محرك

هاي اين فرضيييه (. بنابراين يافته0100همکاران، كنيم )هوسيياك و هدف نيسييت، درك مي

به  ي كنترل بازداري ضييعيف و وابسييتليگيرند كه بر رابطههايي قرار ميدر راسييتاي نظريه

(. اختلال در بازداري پاسخ در جريان رويارويي 0112، 0مصرف تأكيد دارند )كوب و مول

باقي  ها پرهيزاد حتي پس از سيييالهياي مرتبط با مواد، به عنوان ويژگي بارز اعتي بيا نشيييانيه  

(. اختلال در لوب پيشييياني و 0117، 0ميانيد )گليدشيييتياين، فونيگ، روزنتال و تاوارس     مي

پيشييياني و به تبع آن اختلال در سيييرعت پردازش كه در پژوهش حاضييير تحت عنوان پيش

                                                           
1. Koob, & Lemoal 2. Goldstein, Fong, Rosenthal, & 

Tavares 
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تواند نشييأت گرفته از اختلال در تمركز، توجه زمان واكنش مورد بررسييي قرار گرفت، مي

ن ها باشييد. همچنيقسيييم شييده، توانايي برطرف كردن و تشييخي  خطاها، و يادگيري آن ت

يزي به رها و برنامهگيريتواند سبب ايجاد اختلال در تصميماختلال در سرعت پردازش مي

هاي مغزي دارد كه وابستلي به صيورت مناسب شود. تمامي اين اختلالات ريشه در آسيب 

بوده اسييت. در حالت كلي، كندي زمان واكنش در افراد وابسييته  ها ي آنمواد ايجاد كننده

تواند ناشيي از فعاليت عصبي نامناسب معتادان به دنبال مصرف مواد باشد ) لي و  به مواد مي

هاي تحقيقات قبلي (. با توجه به يافته0388؛ به نقل از اصغري و همکاران، 0115همکاران، 

از نوع مواد، مقدار مواد مصرف شده،  متأثرن است توان بيان كرد كه زمان واكنش ممکمي

د تواند به درجات مختلف ايجاي خود ميي مصرف نيز باشد، كه اين موارد به نوبهو طريقه

 دهد. هاي مغزي باشد كه زمان واكنش را تحت تأثير قرار ميي آسيبكننده

ردد كه تواند مفيد واقع گي چندين پيشنهاد پژوهشي به پژوهشلران آينده ميدر پايان ارائه

توان بيه موارد زير اشييياره نمود: با توجه به افزايش تنوع روزافزون مواد مخدر  از جمليه مي 

هاي شيييناختي ي آسييييبگردد كيه مطيالعيات بيشيييتري در زمينه   صييينعتي، پيشييينهياد مي  

ن اي در ايكنندگان اين نوع مواد مخدر صورت پذيرد، و همچنين مطالعات مقايسهمصيرف 

شلران توان به پژوهتواند مفيد واقع گردد؛ همچنين ميزمينه با ساير انواع مواد مخدر نيز مي

آينده توصيييه نمود تا ارتباط دقيق مدت و ميزان مصييرف مواد مختلف با شييدت اختلالات  

 يشييناختي را نيز مورد بررسييي قرار دهند؛ با توجه به محدوديت تک جنسيييتي بودن نمونه 

اي خود را در دو گروه زنان هاي مقايسهتوانند طرحهشلران آينده ميپژوهش حاضير، پژو 

 و مردان مد نظر قرار دهند.

 منابع
ي كاري در توجه پايدار و تقسيم شده افراد بررسي نقش ظرفيت حافظه(. 0393احمدي، محمد حسن )

 انشلاه زنجان. شناسي عمومي، دي رواني مقطع كارشناسي ارشد رشته. پايان نامهپرخاشلر و عادي
شناختي روان-وري عصبي كنش(. مقايسه0388اصغري، محمد جواد؛ دژكا ، محمود؛ آزاد فلاح، پرويز )

 .47-20، (0) 01، فردوسيشناسي دانشلاهتربيتي و روانمطالعات)زمان واكنش( در معتادان و افراد عادي. 
عصب شناختي در -ي كاركردهاي اجرائيه(. مقايس0389اميني، فرشته؛ عليزاده، حميد؛ رضائي، اميد )
 .05-37، (03) 4، ي اعتياد پژوهيفصلنامهبزرگسالان معتاد به مواد افيوني با افراد عادي. 
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ي . تهران: مؤسسهافزار آزمون عملکرد پيوستهنر (. 0388خدادادي، مجتبي؛ مشهدي، علي؛ اماني، حسين )
 تحقيقات علو  رفتاري سينا.

. تهران: كتاب سال ستاد مبارزه با مواد مخدر(. 0394ي ستاد مبارزه با مواد مخدر رياست جمهوري )دبيرخانه
  دفتر تحقيقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر.

هاي (. درآمدي بر اللوي خود مصرفي مواد در نمونه0388دزفولي، امير؛ مکري، آذرخش؛ اختياري، حامد )
 . 55-21، (9) 3، ي اعتيادفصلنامهري تقويت كنندگي آمفتامين. گيانساني به منظور اندازه
 . مشهد: انتشارات دانشلاه فردوسي. ترك اعتياد موفق(. 0381سر گلزايي، محمدرضا )

(. طول مدت مصرف متامفتامين )شيشه( و اختلالات 0390جاني، ليلي؛ اوركي، محمد؛ زارع، حسين )سيه
  .53-22، (07) 7، ي اعتياد پژوهيفصلنامهمتامفتامين.  توجه پايدار در سوء مصرف كنندگان

ي دست برتري (. بررسي قابليت اعتماد و اعتبار پرسشنامه0382پور، احمد؛ آگاه هريس، مژگان )علي
 . 007 -33(، 00) 2، شناختيي علو  روانمجلهادينبورگ در ايران. 

مختلف كاركردهاي توجهي مصرف  (. بررسي ابعاد0390نجاتي، وحيد؛ و شريف عسلري، نرگس )
 .  30-41 (،0)04، هاي علو  شناختيي تازهفصلنامهكنندگان اوپيو  با دوره كوتاه يا بلند پرهيز از مواد. 

(. توجه پايدار 0391زاده طباطبايي، سيد كاظم؛ آزاد فلاح، پرويز؛ مرادي، عليرضا )نظيفي، مرتضي؛ رسول
ي جلهمه نارسايي توجه / فزون كنشي در مقايسه با كودكان عادي. و بازداري پاسخ در كودكان مبتلا ب

 . 55-25 (،01، پياپي 0) 3، شناسي بالينيروان
(. تهيه و ساخت 0379ي هنرمند، مهرناز )زادهفر، حبيب؛ نجاريان، بهمن؛ شکركن، حسين؛ و مهرابيهاديان

 .388-414 (،4)4، ي روان شناسيمجلهفر  فارسي آزمون عملکرد پيوسته. 
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