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 ده يكچ

 راد معتاداف ييزناشااو  يو سااازاار  ييبر تعارض زناشااو  يرفتار – يدرمان شااناخت  تاثير حاضاار  پژوهش از هادفهدف: 

 ساااا  رد، سااالامت نييوگ قرو  شاااهرساااتان اعتياد ترک درماني متادون مركز معتاد افراد مطاالعه  مورد جاامعاه   :روش. بود

 افراد از نااافااار   31 نماااوناااه  حجااام . بودآزمون پس -آزمونياااشاز نوع پ يااا ي آزمايمهپاااژوهاااش ن  ين. انفر، بود 011گ 0364

 اوا  و زمايشآ ارو  دو به تصاادفي   اورت  بهو  شاااااد  انتخااااا  دساترس  در ايرينمونه روش از اساتفاااااد   با متاهل معتاد

، 0115فري گ ماييل العمل دسااتور اساااس بر اروهي يشااناخت يتاررف يدرمانجلسااه روان 03 آزمايش ارو . شاادند تقساايم

 30 امهنپرساااش از اطلاعات آوريجم  جهت .نيرفتند قرار آموزشاااي هيچيونه تحت اوا  ارو  اما  كردند درياافات   را

 كه داد ن اان  نتايج: هايافته. شااد زناشاويي اساتفاد    هايتعارض ساوالي  40نامهپرسااش و اساااينر  زناشااويي ساازااري  ساوالي 

بالاتر  وا انمرات ارو   ياانيين از م يباه طور معناادار   يشآزمون ارو  آزماا در پس زنااشاااويي  ساااازاااري نمرات  مياانيين 

. بودر تيينپااا اوا نمرات در ارو   يااانييناز م يشدر ارو  آزمااا يينمرات تعااارض زناااشاااو  يااانيينم يناساااات و همچن

افراد معتاد موثر  ييو كاهش تعارض زناشاااو ييزناشاااو ساااازااري يشفزابر بهبود و ا يرفتار-يدرمان شااناخت  :گيرينتيجه

 باشد.يم

 اعتياد يي زناشو سازااري  زناشوييتعارض  رفتاري -شناختيدرمان  ها:کليد واژه
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 مقدمه

 امعه ج سالامت  كه اسات  اعتياد معضال  انساااني جوام  م اايلات بزراترين از ييي امروز 

 شاااغلي  فردي  كاركردهاي رفتن دسااات از باعث و اندازدمي خطر به را فرد و خانواد 

 مساائله امروز  جهان اجتماعي معضالات  ترينمهم از ييي. شااودمي اجتماعي و خانواداي

 و كمرزرين خالديان گ اساات جوان نساال ميان در آن روزافزون نفوذ و موادمخدر به اعتياد

 از ناشي يندناخوشا پيامدهاي و مواد مصارف  هاياختلا  حاضار  حا  در،. 0363 جلاليان 

 .آيدمي شاامار به جهان سااراساار  در عمومي ساالامت م اايلات ترينمهم از ييي آن

 ساابب مساتقيم  غير و مساتقيم  طور به كه اساات عواملي از ييي مواد مصارف  هاياختلا 

،. 0360 ميلان  بروكي و زارع كمرزرين گ اسااات شاااد  جامعه امنيت و نيم در اختلا 

سنتي  مواد مخدر كه واياهاني داشاته  طولاني ايبقهساا  ايران در موادمخدر مصارف  اراه

 اند بود  ايران بومي اياهان از آيدمي دساات  به هاآن از ،ح اايش  و ترياک همچونگ

 بهداشاات سااازمان همچون جهاني هايسااازمان و نهادها هايازارش و آمارها براساااس

 داار نيز جوانان ريرفتا اليوهاي و هاارايش نيازها  جوام   پي اارفت موازات به جهاني 

 از جهان همه در جوانان ميان در مواد مخدر ساوءمصرف  اليوي و شاد   داراوني و تغيير

 دفتر نمايندة كه اياونه به. است تغيير حا  در  انعتي  به سانتي  از سارعت  به ايران جمله

 مواد مخدر اسااترش دربارة نيز ايران در متحد ملل سااازمان جرم و مواد مخدر با مقابله

 را ياد يپد كمتر ،.0364 فر محمدي و خالديانگ اساات داد  ه اادار ايران در عتي اان

 وجود با. باشااد داد  قرار ديتهد مورد را يب اار  جوام  اد ياعت همانند كه افتي توانيم

 افزود  مرابار دام نيا انيقربان شااامار بر روز  هر اد ياعت از يناشاا  عوارض و خطرات

 يبرا يجد يه دار عنوان به نتوانسته اكنون آن هولناک ياه حنه يم ااهد   و شاود يم

   ،.0360 ان يخالد و يوسفيگ شود يتلق جامعه جوان ق ر ژ يو به افراد ريسا اجتنا 

 هنيفتي هايهزينه جامعه براي مواد مصارف  ساوء  از ناشاي   ادمات  و مرگ بيماري 

 قابل آنان يهاخانواد  و كننداانساااوءمصااارف  زناداي  بر آن هيجااني  عوارض. دارد

 آسااايب مهم هايمؤلفه از ييي عنوان به مواد به روزافزون نيساات. ارايش  ايريانداز 

 به توجه اهميت جوانان ميان در خصاوص  به آن مصارف  و اعتياد سان  كاهش با اجتماعي 
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 ارائه جديدترين آمارهاي،. 0365 وجاراي  آقاياري حجازي گ اساات كرد  بي ااتر را آن

 ايران در تفنني معتاد ميليون شاش  و وابساته  معتاد ميليون دو كه اسات  آن از حاكي شاد  

 اين از بي ااتر معتادان تعداد شااودمي برآورد موجود شااواهد به توجه با ولي. دارد وجود

 نفر ميليون 01حداقل بييريم نير در نفر پنج ايران در را خانوار بعد ميانيين اار و باشااد

 مواد  ااارف تومان 0111 حداقل فرد هر اار .دارند قرار اعتياد به ارايش معرض در

 در ااد 65 بود. خواهد تومان ميليارد دو هرروز در ك ااور به وارد  خسااارت كند مخدر

 براي ساااليي 08 سااني ميانيين. دهندمي ت ااييل زنان را در ااد 5 و مردان را معتادين

 حافظ شيخي اداان  زيساي گعباشاد   تواندمي جامعه براي خطري زنگ مخدر مواد شاروع 

 ،.0363  كاراري و نيا

 ناشي را آن توانمي كه است اجتماعي قرارداد ترينمحيم زناشويي  پيمان اسالام   در

 شاد   اشاار   آن به قرآن در كه دانسات  شاوهر  و زن بين متقابل رحمت و شاديد  روابط از

  كنند كامل عنوان به را زناشويي زنداي ت ييل اسلام ،.00 ساور  مباركه روم  آيه گ اسات 

 زنداي و خانواد  به اساالام و شاامرد  اناهان كنند  پاک و پيامبران هايساانت از دين 

 تو يه را اخلاق و آدا  زيباترين آن  روابط براي و نيريسته ژرف  اورتي  به زناشاويي 

 ارتباط برقراري خانواد  اوليه ،. وظيفه0363  غفاري و بزراي جان آاا  گ اسااات كرد 

 اين به شااود.مي خانواد  فردي و اجتماعي نيازهاي رف  به جرمن خانواد  عمليرد و اساات

 د.شااومي خانواد  اعضاااء شاادن اجتماعي و نفس به اعتماد تيامل  و رشااد موجب دليل

 شود. ارتباطمي هاارزش و احساسات رشد موجب خانواد  افراد بين مؤثر و روشان  ارتباط

 ايخانواد  اعضاي وقتي ديير رتيعبا به است موفق و سالم خانواد  زيربنايي سانگ  مؤثر

 پيامي هر ايمحتو از واضاحي  درک و انتقا  كنند مي اساتفاد   مؤثر ارتباطي اليوهاي از

 را اجتماع در شااركت و ارتباط و كنندمي ارضااا را اعضااا خانواد  رواني نيازهاي دارند 

 خانواد  عضااا ا بر مهمي اثر آن ارتباطي اليوهاي و خانواد  نيام بخ ااند. نوع مي تداوم

 منطقي ايريتصااميم و انتخا  قدرت نفس  به اعتماد يادايري  شااخصاايت  زيرا دارد 

اساات  وابسااته خانواد  اعضاااي بين آن انتقا  نحو  و اطلاعات به نوع همه خانواد   افراد

ها هم سااالم نقش يفايساالم  ا  يدر نيام خانوادا ،.0388  آبادي شافي   و عطاري  گغلامزاد 
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 هر كدام از اجزاء يااجزاء و يكل بررو يراتواحد  شااامل تأث يكنواد  به عنوان خا  هسااتند

 نياز مهمتر يييتعااملات درون خانواد    يجاه  كال اسااات. در نت  يجزء رو ياا  يياديير بر 

 ليعلائم و تسه ياندازدر را  ياسات. ممين اسات عوامل   يعوامل تعيين كنند  سالامت روان 

 ۀبتجر و دوسااتان و خانواد  ياعضااا ريسااا دادن دساات از كه باشااند ليدخ يافسااردابروز 

 خود نوبه به مجدد فقدان يزااساااترس تجار  نيا. اسااات عوامل نيا يجمله از فقدان

  يبيغر ان يخالدگ شااوديم يوخانوادا ياجتماع شاابيه  دادن دساات از و كاهش موجب

 ياجتماع حدوا نيا اساات  اجتماع واحد نيكوايتر خانواد ،. 0360  يشاااكر و زاد يقل

 تياهم. اسات  يفرد نيب تعاملات و روابط نيترمانهي اام كانون و يانساان  عواطف بروز مبدا

 در  خانواد رشاد  و سالامت  به وابساته  جامعه هر يبالندا و سالامت  كه اسات  ايانداز  به آن

 نوع و ادار  روش و دارد فرد به منحصاار يعاطف يفضااا و تيوضااع خانواد  هر. اساات آن

 نيران ااااحب و دان ااامنادان  نيهم يبرا اسااات  متفااوت  يريياد ي باا  هاا آن عمليرد

  يآباد  يشااف و يزيتبر نژاد  يديگرشاا دهنديم ارائه خانواد  از يمختلف يهايبندميتقساا

0360  .، 

 در كه است زناشاويي  0تعارض وجود زناشاويي   منديرضاايت  مخر  عوامل از ييي

 اثراتي خانواد  شااناختيروان و اجتماعي شاارايط بر تواندمي و بود  شاااي  زوجين رابطه

 و دارد  وجود ارتباطي هاياشااايا  زناشاااويي هايتعارض در. بااشاااد  داشاااتاه  منفي

 براي تنها نه كنند حل م بت اياونه به را شااانهايتعارض بتوانند زوجين كهدر ااورتي

 ايرندمي ادي هاآن زيرا بود  خواهد سودمند و مفيد هم شاان فرزندان براي بليه خودشاان  

، 0669گ 0ليد از نير. كنند مديريت ساازاارانه  اياونه به را ساايرين  با شاان هايتعارض كه

 ييي كه ايزي كه هساااتند زوجيني واق  در شاااوند مي تعارض دااار  كاه  همساااراني

 آيد در مخر  تعارض  اااورت به تعارض اين هراا . خواهاد نمي دييري خواهاد  مي

 اطمينان اعتماد  كاهش باعث مخاطب  شاااخ  به نسااابت موجود  خصاااومت و رنجش

 به را همسااراني تواند مي وضااعيتي انين شااود مي هاآن  ااميميت و همياري دوسااتي 

 را آن ايدب كه اساات مخر  شااناختيروان بازي نوعي به كه بي اااند اليويي ساااختن نمودار

                                                                 
1. Conflict 2. Liyd 
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 ازيبازساا و تحليل را آن ا ااطلاح به و كرد آن جاييزين را مناساابي رفتارهاي و شااناخت

 ،.  0389 اللهياري  و زماني سلامت گ نمود

 آشااافته زناشاااويي تعاملات دليل كه اسااات مدعي رفتاري-عاطفي-عقلاني ديداا 

 بليه دييران يا خود مورد در  اارفا نه شااوهر و زن كه اساات ايبينانه واق  غير توقعات

 بازتا  را افراد ليفع ارتباط م اايلات، 0661گ 0فريمو دارند. زناشااويي رابطه خود دربار 

 شاافاف و واضاح  را همسارمان  توانيمنمي او اعتقاد به .داندمي هاآن ا الي  خانواد  مساائل 

 متقابل هايفرافيني اين بين تعامل بنابراين  .كنيممي فرافيني او بر را وتصاااويري ببينيم

 بحث خود واقعي مساااائل مورد در شااوهر  و زن. شاااودمي هازوج م ااايلات موجب

 بحث به قبلي روابط با مرتبط ذهني تصااااوير و هافرافيني مورد در بلياه  ناد  كننمي

 اشااندب نيز مخدر مواد مصاارف و اعتياد علت تواندمي تعارضااات اين بنابراين  پردازند.مي

 ،.  0361 بهرامي  و مولوي احمدي  زاد  فاتحي بهاري  از نقلگ

 ددهنمي رخ عامل هفت با تباطار در زناشااويي هايتعارض كه دهندمي ن ااان هاپژوهش

 هيجاني  هايواكنش افزايش جنساااي  يرابطه كاهش همياري  كاهش: از عبارتند كاه 

 اب خانواداي يرابطه كاهش همساار  مقابل در او حمايت كسااب براي فرزند به آوردن روي

 امور كردن جدا و خود خوي اااوندان با فردي يرابطه افزايش دوسااتان  و همساار خانواد 

 تعارض و اختلاف آمدن پديد مجموع در،. 0389 همياران  و ساالامت گ ييديير از ليما

 ايفضاا در همسااران وريكنش ماهيت دليل به نيساات  طبيعي غير امري شااوهر و زن بين

 اي و دهدمي روي زوجين بين ديداا  اختلاف كه آيدمي پيش اا  م اااترک  زناداي 

 و نااميدي ناخ ااانودي  منفي  تعاملات انين نتيجه ن اااود  برآورد  هاآن نيازهاي كهاين

 نفيم تعاملات و و تعارضااات اين كه باشاادمي ييديير به نساابت همسااران خ اام احساااس

 مخدر باشاااد مواد مصااارف افزايش حتي و مخدر مواد به آوردن روي بااعث  تواناد مي

 ،.  0360  آذين نيك و شعيري اسلي  روشن امرالهي گ

 و مسااال روابط اذارد مي اثر خانواد  رشااد و دوام بقا  بر كه عواملي ترينمهم از ييي

 به وييزناش سازااري. اسات  شاوهر  و زن خصاوص  به اعضاا  بين تفاهم و ساازااري  بر مبتني

                                                                 
1. Framo 
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 رب زناشااويي سااازااري. اساات خانواد  عمليرد بر اثراذار عوامل ترينمهم از ييي عنوان

 احساااس  ميزان زنداي  از رضااايت ساالامت   ميزان عمر  طو  والديني  عمليرد كيفيت

 دارد اثيرت اجتماعي انحرافات به ارايش و اجتماعي روابط فرزندان  تربيت و رشااد تنهايي 

 براي ثابت طور به سااازااري مفهوم ،.0386  زاد مهدي و پورحسااينهنرمند   زاد مهرابيگ

 وييزناشاا  رابط يك به دسااتيابي براي كه شااودمي ارفته نير در فرايندهايي به اشااار 

 عنوان به شااد  سااازاار رابطۀ خصااوص اين در .اساات ضااروري كاركردن و هماهنگ

 هستند تعامل در هم با اغلب كننداان م اركت آن در كه شاود مي ارفته نير در ايرابطه

 هم با خوبي به هساااتند  بينخوش هم با رابطۀ در دارند  نير اختلاف هم با ندرت به و

 و فصاال حل جانبه دو و بخشرضاايت  شاايوة به را شااانفاختلا و كنندمي برقرار ارتباط

 سوءتفاهمات بروز هنيام در كنند  قرار بر مؤثر ارتباط هستند قادر كه هاييزوج كنند.مي

 نيازهاي به غيرتدافعي پاسااخ و دادن اوش ييديير  تصاديق  توانايي منفي احسااسااات  و

 پذيريانعطاف همان اين. ددهنمي ن ان خود از مخر  غير روشاي  و دارند را خود همسار 

 لازم مهارت تنها مؤثر ارتباط نيران  اااحب اك ر تو اايۀ بر بنا اسات.  تفاهم و درک در

 داراي زناشويي سازااري،. 0363 عابدي  و خادميگ است شد  شاناخته  ازدواج دوام براي

 .اساات آميزمحبت بيان و دوتايي همبساتيي  دوتايي  توافق دوتايي  رضااايت ا الي  مؤلفّۀ

 در شد  تجربه هايتعارض فراواني همچنين و روابط در شاادماني  ميزان دونفري رضاايت 

 هايموضوع دربارة هازوج كه اسات  موافقتي ميزان دونفر  دهد. توافقمي پوشاش  را رابطه

 به دونفر  همبسااتيي. دارند مهم تصااميمات اتخاذ و خانواد  امور كردن ادار  نيير مهمي

 هايفعاليت دراير هم همرا  زوجي بار يك وقت اند كه دارد اشااار   موضااوع  اين

 به هازوج بار يك وقت اند كه است اين به مربوط نيز محبت ابراز و شاوند مي م اترک 

 سااازااري در مؤثر عوامل،. 0114  0ملز و هاساتون گ كنندمي علاقه و ع ااق ابراز ييديير

عوامل  شخصيتي  و جسماني وضعيت سن : فردي خصو يات دساته  ساه  شاامل  زناشاويي 

 از قبل روابط :زنداي رويدادهاي و فرهنگ و آموزش اجتماعي  درآمد  طبقۀ :موقعيتي

 داراي زوجين از ييي اار نتيجه در هسااتند. پرخطر حوادث و ف ااارزا رويدادهاي ازدواج 

                                                                 
1. Huston & Melz 
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 بدي و وءس تاثير نيز او زنداي حتي و او همسر در تواندمي باشاد  اعتياد مانند خا اي  م ايل 

 و جينزو در م ايلات  و ناساازااري  به منجر تواندمي اعتياد هم كه باشاد  داشاته  همرا  به را

 .شود مخدر مواد مصرف ت ديد باعث ناسازااري اين اينيه هم و اردد خانواد 

 ايجاد مواد مصارف  اختلالات درمان زمينه در زيادي هايپي اارفت اخير هايساا   در

 با مقايساه  در آن برتري و رفتاري-شاناختي  ندرما اثربخ اي  مختلف هايازارش و شاد  

 حداقل اثربخ اي  نيز و اختصاا اي   غير هايدرمان يا تنهايي به دارويي درمان درمان  عدم

 در اعتيادي مختلف اختلالات درمان در شاااناختيروان مداخلات سااااير باا  آن برابر

 هايدرمان كنار در امروز  كه هاييروش از ييي. اساات شااد  ارائه مختلف هايجمعيت

 تلفيق از درماني شاايو   اين. اسااات رفتاري -شاااناختي درمان رود مي كار به پزشاايي 

 مد  بر رفتاري -شااناختي روييرد. اساات آمد  وجود به رفتاري و شااناختي روييردهاي

 جودرمان هب مسئوليت كردن وااذار تيليف  برنقش و اسات  اساتوار  منيم آموزشاي  -رواني

 راهبردهاي انواع از اسااتفاد  و آن  از بيرون و درمان لسااات ج در فعا  نقش پذيرش براي

 .  ،0387كوري  گ دارند تاكيد تغيير آوردن به وجود براي رفتاري و شناختي

 ساالامت كاركرد و سااازااري بهبود به كمك و زوجين تعارض حل براي همچنين

 اين در .اندشااد  معرفي خانواد  بر تمركز با مختلف شااناختيروان هايمداخله خانواد  

 تأكيد با خانواد   اعضااي  يا زوجين ميان تعامل تباد  بر رفتاري -شاناختي  روييرد ميان 

 ،.0101  0داتيليوگ دارد تمركز اساااناد و باورها انتيارها  متعامل روابط ماهيت بر خاص

 قطري از يا تغيير موان  بر تمركز با را مسئله تا كنندمي تلاش رفتاري -شناختي درمانيران

 نقائ  ا لاح يا شانفرديت مورد در يا خانواد  اعضااي  از فرد باور هايسايساتم   ا الاح 

 رفتاري -شناختي روييرد كنند. بررسي تغييركردن هنيام به جويانهم ااركت  هايمهارت

 باورهاي مجدد ساااختاربندي آن در كه اساات متمركز حالتي بر فرد به منحصاار طور به

 دارند قرار زوجين تعارض بطن در هابنهروان. دارند هميتا ،هابناه روان ياا گ ايهساااتاه 

 تجربه يا واقعيت در كه هسااتند اليوهايي م ااخصااي  طور به هابنهروان ،.0115 داتيليو گ

 يا كند  توجيه را تجربه يا واقعيت آن كه كنند كمك افراد به تا كنندمي نفوذ افراد

                                                                 
1. Dattilio 
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  0وي ااار و كلساايو  يانگگ كندمي تهداي را هاآن هايپاسااخ و شااد  هاادراک ميانجي

 و هاهيجان روي هاآن تأثير و هاادراک افيارو بر تمركز اين روييرد  ا لي بناي،. 0113

 موجب كه هساتند  غيرمنطقي باورهاي اين موارد  اغلب در ،.0115 داتيليو گ اسات  رفتارها

 براي رفتاري -يشااناخت درمانيري از. شااوندمي تغييركردن براي زوجين توانايي انسااداد

 رفتاري و هيجاني هايپاساخ  بر اين اليو. اسات  شاد   اساتفاد   0681 دهه اوايل از زوجين

 هاآن فير طرز به وابسته تفسيرهاي واساطه  به كه دارد تأكيد زنداي رويدادهاي به نسابت 

  0باكومگباشااند  نامتناسااب يا شااد  تحريف توانندمي تفساايرها اين شااوند مي اريميانجي

0101.،   

 به رفتاري -شااناختي هايتينيك كه اندداد  ن ااان ،0101گ 3اتو و هيرون هاگ  مك

 رابطه و افسرداي و اضاطرا   مديريت در مهمي نقش دارويي درمان با همرا  يا و تنهايي

 نتايج. شااودمي خويش زنداي سااطح از فرد رضااايت افزايش باعث و داشااته اطرافيان با

 رفتاري-شااناختي اروهي درمان داد ن ااان، 0387گ ديمحم و ملازاد  عاشااوري  پژوهش

 پژوهش نتايج .اساات مؤثر معتاد افراد عود از پي ااييري و ايمقابله هايساابك بهبود در

 مذهب رفتاري-شااناختي درمانيروان كه داد ن ااان، 0360گ دهقاني و باييي عيدي حميد 

 فتوحي پژوهش جنتاي. اساات موثر زوجين روان ساالامت و زناشااويي سااازااري بر محور

 زوج روييردهاي آموزش كه داد ن اان ، 0388گ آباد نصارت  هاشامي  و نساب  حسايني  بنا  

 هاي وجز زناشااويي سااازااري متقابل  رفتار تحليل و اساالامي رفتاري -شااناختي درماني

 زوج هب نسابت  رفتاري-شاناختي  درمانيريزوج راساتا  اين در و دهدمي افزايش را ناساازاار 

 و آاا  پژوهش نتايج. بود  اسااات تربخش اثر متقابل رفتار تحليل و ياسااالام درمانيري

 تعارض كاهش موجب رفتاري -شااناختي  درمانيري ارو  داد ن اااان، 0363گ همياران

 پژوهش نتايج. اساات شااد  آن هايمؤلفه و زناشااويي منديرضااايت افزايش و زناشااويي

 بهبود در رفتاري-شااناختي ندرما كه داد ن ااان، 0363گ زارع  و كمرزرين  ميلان بروكي

 مؤثر مخدر مواد به وابساته  بيماران جساماني  و رواني سالامت  بهبود و ايمقابله راهبردهاي

                                                                 
1. Young, Klosko, & Weishaar 

2. Baucom 

3. McHugh, Hearon, & Otto 
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 كه معتاداني از ر دد 00 تا 0 كه ميرسد نير به شاد    انجام هايبررساي  به توجه با .اسات 

 وحيد  طفعا فريد  نژاد ا ااغر دباغي ( شااوندمي عود داار ايرند مي قرار درمان تحت

 هايدرمان بخ اااي اثر كه دهدمي ن اااان اذشاااته مطالعات مرور،. 0387 بوالهري  و

 و روزنگ ندارد انداني موفقيت اجتماعي رواني هايمداخله بدون دارويي  نيهادارنادة  

 بر در را مداخله هايروش از ايمجموعاه  رفتااري -مادل ااانااختي   ،.0119  0هميااران 

 شناسايي را معتاد فرد وناكارآمد غلط هايشناخت توانمي اهآن از اساتفاد   با كه ايردمي

 و اذاشااته  فرد روي سااودمندي  آثار سااازش   هايمهارت تغيير با و و تصااحيح نمود

 و بازسااازي نحوي به را او اجتماعي هايمهارت و رفتاري انجينه در موجود كمبودهاي

 به بحراني  يا ينخطرآفر هايموقعيت با مواجهه در نباشاااد مجبور كاه  كناد  تقويات 

 جوانب به توجه،. 0116  0كورمير-كابلا و كادن ليت گ ببرد پناا   مواد ساااوءمصااارف 

 و درمان از بيماران ريزش آن  عود كاهش در مهمي نقش اعتياد درمان در شااناختيروان

 فرد برانييزانند  شناختيروان علائم بهبود باعث و شاد   ترک براي تحمل ساطح  افزايش

 مناسااب  اقدامات ريزيبرنامه جهت بنابراين .شااودمي درمان طو  رد مصاارف ساامت به

 با آشنايي به نياز درجامعه  آن با مرتبط هايساياسات   ايجاد و رواني سالامت  خدمات ارتقاي

 .  باشدمي معتاد افراد در رفتاري -شناختي درمان ازجمله مناسب هايدرمان

 61 از بيش .كنندمي بيان جينزو كه اسات  م ايلاتي  ترينرايج از ارتباطي م ايلات 

 بيان خود روابط در ا االي لهئمساا عنوان به را م اايلات اين آشاافته هايزوج در ااد

 اين .اساات خانواد  به ارتباطي روييردهاي در مساائله كليدي ارتباطي م اايلات. كنندمي

 منازعات اين. كنندمي تحليل ناكارساااز ايرابطه عنوان به را زناشااويي تعارض روييردها

 و بهاريگ معناساااتبي آن در آغاز نقطه يافتن كه كنندمي ايجاد را باطلي دور اغلاب 

 به شاااياني  كمك تواندمي خانواد  در سااالم  ارتباطات اينيه به توجه با،. 0361 همياران 

 باعث نهايت در و باشااد داشااته معتاد افراد در مخدر مواد مصاارف كاهش و اعتياد ترک

 و خانواد  كانون شاادن ارم و خانواد  در بحران حل و اريسااازا و منديرضااايت افزايش

دهي به اين سااوا  پاسااخ پژوهش از هدف نتيجه در اردد زناشااويي خرسااندي و  ااميميت

                                                                 
1. Roozen  2. Litt, Kadden, & Kabela-Cormier 
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 وييزناشاا سااازااري افزايش و تعارضااات كاهش بر رفتاري -شااناختي اساات كه آيا درمان

   باشد؟مي موثر معتاد افراد

  روش

 يريگجامعه، نمونه، و روش نمونه

 مطالعه مورد جامعهآزمون اسااات. پس-آزمونياااشاز نوع پ يااا يآزمايمهپاااژوهاااش ن  ينا

 ساالامت ونيي اعتياد ترک درماني متادون مراكز به كنند  مراجعه معتاد افراد نفر 011 شاامل 

 روش از استفاااااد  با متاهل معتاد افراد از نااافااار   31تعداد . بود 0364 سا  در قرو  شهرستان

شااااادند و به تصادف به دو ارو  آزمايش و اوا  تقسيم   انتخااااا  دساترس  در يريانمونه

 بر اروهي به  ااورت را يرفتار -يشااناخت يدرمانجلسااه روان 03 آزمايش ارو . شاادند

 هيچيونه تحت اوا  ارو  اما  كردند دريافت، 0115 فري  ماييلگ العمل دسااتور اساااس

افراد انتخا  شااد  به   تيرضااا: از بودند تعبار ورود هايملاک .نيرفتند قرار آموزشااي

 اعتياد ترک در كلنيك پروند  داشتن مخدر  مواد به وابساتيي درمان   جلساات شاركت در  

 حداقل حضور تياليف  نوشتن جهت راهنمايي تحصيلات حداقل بودن دارا نييوسالامت  

 .مربوطه كلينيك در ما  يك

 ابزار
 ساخته، 0375گ ثنايي و براتي توساط  نامهساش پر اين: زناشاويي  هايتعارض نامهپرساش  -0

  00  04  6  3همياري گسوالات  كاهش يحوز  هفت كه است ساوا   40 داراي كه شاد  

هيجاااني  واكنش افزايش ، 33  08  05  01  4جنساااي گساااوالات   رابطاه  كااهش  ، 07

  00  9خود گسااوالات   اقوام با رابطه افزايش ، 40  36  34  06  00  09  00  5گسااوالات 

 جدا ، 40  41  37  05  06  0همسااار گساااوالات  اقوام با رابطه كاهش ، 35  31  03  07

 حمايت جلب افزايش ، 38  30  09  01  03  8  0همديير گسااوالات  از مالي امور كردن

 دامنه،. 0361 همياران  و بهاريگ كندمي بررسااي را ، 39  30  04  08  7فرزند گسااوالات 

 اعتبار ضريب .باشدمي 001 تا 40 بين نامهپرساش  نمرات دامنه و 5 تا 0 بين هاساوا   نمرات
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 81/1  ،0361گ همياران و بهاري مطالعه در و 96/1  ،0384گ بخشفرح مطالعه در ابزار اين

 .  آمد دست به 79/1 حاضر مطالعه در ابزار اين اعتبار ضريب. آمد دست به

 بعد 4اويه و  30 با 0ينراساا توساط نامه ساش پراين  زناشاويي:  ساازااري  نامهپرساش  -0

 ، 30  30  03  00  00  01  06  08  07  09 ساااوالاتزناشاااويي گ رضاااايت از اعم رابطه

  5  3  0  0 ساوالات گ زناشاويي  توافق ، 08  07  09  05  04 ساوالات زناشاويي گ  همبساتيي 

 نمرات. ساااخته شااد ،31  06  9  4 سااوالاتمحبت گ ابراز و ،05  04  03  00  00  01  6  8

 و افراد ساازااري  معناي به 011 برابر يا بي اتر  نمرات كساب  كه اسات  متغير 050 تا  افر  از

 تفاهم و سااازااري عدم و زناشااويي روابط در م اايل وجود معناي به 011 از كمتر نمرات

، 0689گ اسااااينر ،. 0360  الهي حبيب و عابدي كجباف  بافراني گعر   اساات  خانواداي

ه در مطالع ابزار ينا اعتبار ضاااريب. ازارش نمودكرونبااخ   يلفاا آ يقرا از طر 69/1 باار اعت

 از مطالعه حاضاار در ابزار اين اعتبار ضااريب به دساات آمد. 64/1، 0360و همياران گ يدحم

 .آمد دست به 60/1 كرونباخ آلفاي طريق

 روش اجرا

دو  رفتاري اروهي به شرح ج-يي شناختبندي تصادفي  مداخلهبعد از انتخا  نمونه و ارو 

 در ارو  آزمايش اجرا شد.  0
 يرفتار -يشناخت يدرمان گروه يمحتوا :5جدول

 محتوا اتجلس

جلسه 

 يمقدمات

 با افراد ارو . يياهداف  آشنا يينو تع يآماد  ساز

جلساه 

  او

اختار بر س يمرو  يز اني يجادا يي آمداوالف: خوش يآموزشي قبل از درمان  سخنران يفبر تيل يمارور

 يس  قد : تفير و احساس يآموزش يسخنران ييديير شناخت  ي: اقدام براينتمر ي ا ل ينجلسات و قوان

 يبرا يف   تيلشد يتهدا يليتخ يدايآرم ينتمر يم كنمي يينتع ييرانخود و د يكه ما برا يارهاييبودن  مع

 .يند جلسه آ

جلساه 

 دوم

اخت شن ي  شا يهاتعارض شناختباورها   يبندالف: دسته ي.آموزش يف جلسه او   سخنرانيمارور تيل

: ينتمر  يندافيار خودآ ييشناسا يماراونه  : اضطرا   خ م ب ي.آموزش يسخنران ي تعامل منف يهاارخه

                                                                 
1. Spainer 
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 يرفتار -يشناخت يدرمان گروه يمحتوا :5جدول

 محتوا اتجلس

 اييشناس: ينتمر برابردرمان  در مقاومت: ج آموزشي. سخنراني درماني  ارو  با مرتبط خودآيند افيار

 .يند آ ۀلسج يبرا يفتيل يينتع يليسي ن ر ينها  تمراز آن ي ييريپ يهاو روش ياحتمال يهامقاومت

 ۀجلسا

 ساوم

مواد  يبدن معانمو مطرحفير   يقتزر مرينفير  ت يقالف: تزر يآماوزش يقبل  سخنران ۀجلس يفمارور تيل

 يفتيل يينعت يليسي ن ر ي عمود ييان: پينتمر ي عمود ييانبا روش پ يياا آشنا يآموزش يمخدر  سخنران

 بعد. ۀجلس يبرا

 ۀجلسا

 اهاارم

 ۀادام ينتمر ي رفته پ يعمود ييانپ ي عمود ييانالف: مرور پ ي.آموزش يقبل  سخنران ۀجلس يفمرور تيل

 .بعد جلسۀ رايب تيليف تعيين باورها  بندي دسته: ين : انواع باورها  تمر ي.آموزش يسخنران ي عمود ييانپ

 ۀلساج

 پنجام

 شروع: ينتمر يازها ن شناختباورها   يفهرست ا ل يّۀالف: ته ي.آموزش يقبل  سخنران ۀجلس يفمرور تيل

 ۀهفت يبرا يفتيل يين  تع يآموزش يسخنران ي شناخت يهانق ه:   آموزشي. سخنراني باورها  ا لي فهرست

 .يند آ

 ۀجلسا

 ش ام

 ييت از باورهافهرس ي ّۀ: تهينتمر داد  ييرتوان تغا ميالف: باورهار ي.آموزش يسخنران قبل  ۀجلس يفمرور تيل

باورها    : آزمون ي.آموزش ياند  سخنرانييركرد خود شركت كننداان تغ يب ر و در زندا يخكه در تار

 .آيند  هفتۀ رايب تيليف تعيين معيار  تحليل: ج آموزشي سخنراني عيني  تحليل: ينتمر يتّ واقع يلتحل

 ۀجلسا

 هفتام

 يسخنران سودمند بودن  يل: تحلينتمر ي سودمند يلالف: تحل ي.آموزش يقبل  سخنران ۀجلس يفتيلمرور

 .يند آ ۀهفت يبرا يفتيل يينتع ي همسان يلتحل ينتمر ي همسان يل : تحل ي.آموزش

 ۀجلسا

 ه تام

 :  ي.موزشآ يانسخنري  منطق يل: تحلينتمري منطق يلالف: تحل ي آموزشي.قبل  سخنران ۀجلس يفمرور تيل

 بعد. ۀجلس يبرا يفتيلي  منطق يل: تحلينتمري  منطق يلتحل ۀادام

 ۀجلسا

 نهام

لسه مراتب  س يكحداقل  يّۀ: تهينتمر سلسه مراتب  يّۀالف: ته ي.آموزش يسخنران قبل  ۀجلس يفمرور تيل

 عد.ب ۀجلس يبرا يفتيل مخالف  يباورها يجاد: شروع به اينتمر  : باورمخالف  ي.آموزش يسخنران

 ۀجلسا

 دهام

  يادراك ييرتغ يهابراه تيميل: ينتمر ي ادراك ييرالف: تغ ي.آموزش يقبل  سخنران ۀجلس يفمرورتيل

 تيليف  بزرگ ارو  يك در اختياري ق ري بازداري: ينتمر ياري اخت يق ر ي : بازدار ي.آموزش يسخنران

 .آيند  هفتۀ براي

 ۀجلسا

 يازدهام

-دا خودپاداشخو تنبيه: ينتمر ي دهخود پاداش خودا يهالف: تنب ي.آموزش ينرانسخ ۀقبل جلس يفمرور تيل

 يبرا فيتيل يينتعنيهدارند    طرح يك تدوين: يننيهدارند   تمر يها : روش ي.آموزش يسخنران دهي 

 .يند آ ۀهفت

 ۀجلسا

 دوازدهام

 .يهاختتام ۀبرنام ان پس از درم يابيوارز يييريپ يبرا ايمرور برنامه  برنامه يف مرور تيل

 

 هايافته
 0ها و نوع آزمون در جدو  هااي تو ااايفي متغيرهااي مورد مطاالعه به تفييك ارو    آماار  

  ارائه شد  است.
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 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروهآماره :2جدول

 انحراف استاندارد ميانيين نوع آزمون هاارو  متغيرها

 

 اري زناشوييسازا

 88/0 10/85 آزمونپيش آزمايش

 00/3 54/64 آزمونپس

 43/0 8/85 آزمونپيش اوا 

 69/0 87/85 آزمونپس

 

 تعارض زناشويي

 05/5 87/045 آزمونپيش آزمايش

 76/4 07/006 آزمونپس

 5/5 8/044 آزمونپيش اوا 

 90/5 85/044 آزمونپس

ود. بايستي از تحليل كواريانس اندمتغيري استفاد  شخله ميبراي بررساي اثربخ اي مدا  

 3رارساايون اساات. نتايج تحليل در جدو  يني شاايب هاي اين تحليل همييي از مفروضااه

 ارائه شد  است. 

رگرسيون بين متغيرهاي همراه )پيش آزمون( و وابسته در سطوح عامل  نتايج همگني شيب :4جدول

 )گروه آزمايش و گواه(

 معناداري Fآمار   ميانيين مجذورات آزاديدرجه مجموع مجذورات متغيرها

 45/1 805/1 08/4 0 38/8 تعارض زناشويي

 55/1 913/1 67/1 0 64/0 سازااري زناشويي

ها، و وابساااته آزمونشاااود  تعاامال متغيرهاي همرا  گپيش  هماانيوناه كاه م ااااهاد  مي    

،. <15/1Pاوا ، معنادار نيسااات گهاي آزمايش و هاا، در ساااطوح عاامال گارو    آزمونگپس

ها رعايت شااد  اساات. همچنين براي بررسااي پيش  شاايب رارساايونهميني بنابراين فرض 

هااي خطا ازآزمون لون اساااتفاد  شاااد. نتايج ن اااان داد در تعارض   فرض هميني وارياانس 

،. براي بررسااي P>86/1=F ,15/1، و سااازااري زناشااويي گ P>175/1=F ,15/1زناشااويي گ

هاا از آزمون بااكس اساااتفااد  شاااد و نتاايج حيايت از      مااتريس كوارياانس   فرض هميني

باكس،. براي بررسااي   P , 17/0  =F , 390/1=M> 15/1برقراري اين پيش فرض داشاات گ

ز ويليز اساااتفاد  شاااد كه نتايج حيايت ا -پيش فرض نرما  بودن توزي  از آزمون شااااپيرو

ها تحليل كواريانس فرضبرقراري پيش ،. باتوجه بهP> 15/1ها داشااات گنرماا  بودن توزي  

 اناد متغيري انجااام شااااد كااه نتااايج حيااايات از معنااداري تفاااوت دو ارو  داشاااات    
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= لامبااداي ويليز،. براي بررساااي P ,903/490  =F ,109/1< 105/1,= اناداز  اثر  67/1گ 

 اليوهاي تفاوت از تحليل كواريانس تك متغيري به شرح زير استفاد  شد.
  متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوتتکتحليل کواريانس نتايج  :3لوجد

 مجذور اتا معناداري Fآمار   ميانيين مجذورات متغيرها

 63/1 1115/1 95/413 99/0100 تعارض زناشويي

 64/1 1115/1 54/416 9/936 سازااري زناشويي

اري ارفتاري بر تعارض زناشاويي و ساز  -درمان شاناختي شاود  همانيونه كه م ااهد  مي 

عارض رفتاري توانسااته نمر  ت -آموزش درمان شااناختيموثر بود  اساات. به عبارتي  زناشاويي 

كننداان ارو  آزمايش كاهش و نمر  ساااازااري زناشاااويي را  را در شاااركتزنااشاااويي  

   .افزايش دهد

 گيرينتيجه و بحث
 و زناشويي سازااري بر رفتاري -شناختي درمان اثااااربخاااا ي  حاضار  پژوهش از هدف

 كه ارفت هنتيج توانمي پژوهش هاييافته به با توجه كه بود معتاد افراد زناشااويي ارضتع

 شااوييزنا تعارض كاهش و زناشااويي سااازااري بهبود و ارتقا بر رفتاري -شااناختي درمان

 همياران و يعاشاور  مانند م اابه  هايپژوهش نتايج نتايح تحقيق با. باشاد مؤثر مي معتاد افراد

 و ميلان بروكي  ،0360گ همياران و حميد  ،0388گ هميااران  و ناا  ب فتوحي  ،0387گ

 همساااو ،0101گ همياران و هاگ مك و  ،0363گ همياران و آاا   ،0363گ هميااران 

 كاهش و م بت عاطفه افزايش باعث رفتاري -شااناختي درمان نتايج ن ااان داد .باشاادمي

 ساالامت  بر منفي عواطف يراتتأث از افراد آااهي. شااود مي معتاد افراد در منفي عاطفه

 و منفي عواطف كاهش براي كه شاود مي باعث شااد   زنداي داشاتن  مزاياي و هاآن روان

 همين همچنين. كنند تلاش و كرد  پيدا انييز  خود  در م بت عواطف افزايش نتيجه در

 در فراارفته فنون تمرين و خانيي تياليف انجام براي افراد تمايل رفتن بالا باعث آااهي

 تعارض كاهش و زناشااويي سااازااري افزايش به منجر تواندمي كه شااود درماني جلسااات

 ييزيناج منطقي و م بت تفيرات رفتاري -شناختي درمان طبق . براردد افراد در زناشاويي 

 يو شاااود با آموزش شااايم يو ساااع شاااد  فيري تحريفات و يمنطق يرو غ يتفيرات منف
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 تفير نحو  م بت  افيار با آن جاييزيني و كارآمدنا افيار اين ك ايدن  االش به  احيح 

ش باشد. پژوه ينا يبرا يينيتوانند تبيافيار م بت هم م ينشاود كه ا  ا الاح  فرد ادراک و

 نيير شاااناختي مداخله راهبردهاي از اساااتفاد  با رفتاري  شاااناختي درمان در درواق 

 بهترين و بدترين فتنار نير در  ،شناخت يك معايب -مزايا سنجشگ مجدد ساختاربندي

 عمودي پييان تحليل حامي شاناخت   هايمنطق و تجار  ارزشايابي  موقعيت  يك نتيجه

 اريپرسااش از اسااتفاد  و موقعيت بر مبتني ارتباطي اليوهاي شااناسااايي  پايين  به رو

 فنون كاربرد با توانمي ايرند.مي قرار درمان هدف شااد   هدايت اكت اااف و سااقراطي

 ا االاح را هاآن و پرداخت فرد تفيرات منطق به باز ارزشاايابي رفتاري -درمان شااناختي

 كمك تعارضات كاهش و زوجين ساازااري  افزايش و روابط بهبود به طريق  اين از .كرد

 و رضااايت حس ايجاد توان بهمي فير  ناكارآمد اليوهاي تغيير با ديير  سااوي از .كرد

 و تفاهماتتواند ساوء اين امر مي رد.ك كمك تعارضااات كاهش و آن افزايش و ساازااري 

 هب را مخدر مواد مصاارف كاهش حتي و خ اام و ناكامي نتيجه در موثر و غير هايارتباط

 درمان طريق از هساااتند آموختني رفتاري اليوهاي كهاين به باتوجه. باشاااد داشاااته دنبا 

 افاهد و شااد  تحريف و منفي بازخوردهاي و منفي اساانادهاي توانمي رفتاري -شااناختي

 و عديلت بينانهواق  اهداف و سااازاارانه  رفتارهاي با را ناكارآمد رفتارهاي و بينانهواق  غير

 و د نمو كمك معتاد افراد سااازااري و تعارضااات حل تواند بهاين امر مي نمود. جاييزين

 دفر رواني و روحي شاارايط  بهبود باعث زنداي در تعارضااات حل و سااازااري افزايش

 داراي كه افرادي همچنين. نمايدمي فرد در مخدر مواد ترک به شاااياني كمك و شااودمي

 اارد ارتباطي م اايلات مورد در بحث و ارتباط برقراري در هسااتند ناسااازااري و تعارض

 اينيه به جهباتو كنند. تنييم هم با را فراغت اوقات هايفعاليت توانندنمي و هسااتند م اايل

 دمع نتيجه در باشااد مي اساااسااي  نيازهاي از ييي خانواد  و زوجين موثر ارتباط برقراري

 وادم مصرف زمينه تواندمي فراغت اوقات از درست استفاد  عدم و اسااساي   نياز اين ارضااي 

 رفتاري -شااناختي  درمان نمايد  ايجاد را زنداي در ناسااازااري  و تعارض حتي و مخدر

 و فراغت اوقات در هافعاليت نمودن هماهنگ و نمودن تنييم و زمان مديريت تواندمي
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 مواد مصاارف ترک و كاهش يزمينه و نمود  ايجاد را سااازااري زمينه و تعارضااات حل

 .  سازد رهنمون سالم زنداي به را افراد و نمايد ايجاد را اعتياد و مخدر

 و ناراحتي باعث شااناختي هايتحريف معتقدند، 0676گ 0امري و شاااوبراين راش  بك 

 سوءتفاهم واحد موقعيتي از همساران  متفاوت ادراک اين. شاوند مي فرادا زنداي در تضااد 

 ازاين ،.0115 بك گشااود مي منفي رفتارهاي و هاهيجان و تعارض بروز موجب كه اساات

 راهبردهاي آموزش نيير رفتاري -شااناختي روييردهاي از اسااتفاد  رساادمي نير به رو 

 روابط بهبود و زناشااويي تعارض اهشك باعث بتوانند شااناختي بازسااازي و رفتار تغيير

 فراهم مخدر مواد ترک همچنين و مخدر مواد مصرف كاهش براي را زمينه و شاود  زوجين

   .نمايد

 است شد  آموخته رفتاري اليوي يك مواد سوءمصرف رفتاري  -شناختي ديداا  از

 و ايجاد در مهمي بساايار نقش يادايري فرايندهاي و شااودمي كسااب تجربه طريق از كه

 مواد مصاارف اار ،.0360 همياران  و مومنيگ كندمي ايفا افيوني مواد به وابسااتيي تداوم

 آن تداوم شود تنش كاهش و خو  احسااس  داشاتن  مانند مطلو  نتايج كساب  به منجر

 درمان  اين هدف. باشااد نتايج همان كسااب براي ترجيحي شاايو  يك عنوان به تواندمي

 هايآموزش و ايمقابله هايمهارت آموزش از اساااتفااد   باا  بيماار  نيهاداشاااتن  پااک 

 ساااازااري بهبود در هاتينيك اين بنابراين اسااات. مختلف هايزمينه در انادوجهي 

 .است بخش اثر معتاد افراد زناشويي تعارض كاهش و زناشويي

 عدم و رضتعا و ناسااازااري  زمينه تواندمي منطقي غير و منفي افيار اينيه به توجه با

 و داشته ا دنب به را منطقي و درست ايريتصاميم  عدم و مناب  و اميانات از يح اح  اساتفاد  

 دموا به آوردن روي را زنداي طبيعي حتي م ااايلات از فرار را  افراد م ااايل مواق  در

 كه كندمي تأكيد امر اين به رفتاري -شاناختي  روييرد در شاناختي  تغيير دانند مي مخدر

 با و بييرند ياد را منطقي تفير هايمهارت و شااناسااايي را خود منفي خودآيند افيار افراد

 منفي فيارا جاييزين را م بت افيار بتوانند حتي و نمايند مقابله خود منفي خودكار افيار

 زمينه و نمايند عمل و ايريتصااميم مدارمساائله و منطقي و معقو  م اايل مواق  در و كنند

                                                                 
1  . Beck, Rush, Shaw Brain, & Emery 
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 مواد ترک و مصاارف كاهش و شااوييزنا تعارضااات كاهش و سااازااري زنداي  سالامت 

 .  نمايد ايجاد را مخدر

 دليل يك كرد: اشاار   اونااوني دلايل به توانمي آمد  دسات ه ب نتايج ييرتبيين د در

 به رمانيدارو  اردد.مي بر انفرادي درمان با مقايسااه در رمانيدارو  مفيد آثار به كلي 

 را شااانهايآموز  ساااس بياموزند  ار مؤثري اجتماعي هايمهارت تا كندمي كمك افراد

 ي م اايلات م اااهد   از ،. آنان0389گريچارد   كنند امتحان ارو  اعضاااي ديير روي

 دليرمي و راحتي احساس است  خودشان م يلات از شديدتر شاايد  يا م اابه  كه دييران

 هشو كا يسااازاار يشتواند منجر به افزايم يدرمان،  كه ارو 0384گاتيينسااون   كنندمي

و  كاهش مصااارف ينهتواند زميم ياجتماع يتحما يكبه عنوان  يجهتعاارض اردد و در نت 

 مصااارف و اعتياد كه نمود مطرح توانمي ديير بعد ازترک مواد مخدر را فراهم آورد. 

 و اسااات همرا  اجتماعي و خانواداي فردي  كاركرد شاااديد تخريب باا  موادمخادر 

 .زندمي لطمه نيز فرد خانواداي و اجتماعي روابط به مواد مصااارف از ناشااي  پيامدهاي

 پي از نيراني ناسااازااري  تياهر  ترديد  و شااك اجتماعي  علاقه عدم همچون مواردي

 فرد به بالقو  كه هاييتهمت خوردن  براسااب  فرد  در مواد مصاارف  به اطرافيان بردن

 و تعارض يشافزا باعث و اذاشااته فرد بر مواد مصاارف كه تاثيراتي شااود مي زد  معتاد

 فرد اجتماعي روابط در كه هسااتند عواملي از هميي شااود مي او در منفي خلقيات بروز

 كم همين و شااود مي فتار ار معيو  ارخه يك در فرد آورد.مي به وجود را اختلالاتي

 راهي طريق اين از تا دهدمي سااوق مواد مصاارف ساامت به را او اطرافيان با رابطه شاادن

 بهبود بر رفتاري -شااناختي درمان در باشااد  داشااته خود عاطفي ءهايخلا كردن پر براي

 از او حمايتي مناب  تا شااودمي تاكيد فرزندان و همساار آشاانايان  دوسااتان  با فرد روابط

 حل و زناشااويي  سااازااري  يزمينه هم روابط بهبود اين و باشااد  برخوردار كافي اغناي

 و خانواد  فرد  ساالامت و شااد  درمخ مواد ترک و مصاارف كاهش باعث هم و تعارضاات 

 .  شودمي تامين نيز جامعه

 هايروش اسااس  بر توانمي آااهي داشاتن  با كه اسات  اين پژوهش اين كاربرد خلا اه 

 قوعو به تب  آن خطر و داد كاهش اعتياد آسااتانه در افراد در را م اايلات ميزان ايم اااور 
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 كه ناسااتمع آن به اين يابد.مي كاهش ت اساا تزايد به رو امروز متاساافانه كه اعتياد افزايش

 دام در بسااته  ا اام  ا ااطلاح  به كه دهيم آموزش افراد به ايم اااور   هايكاراا  در ما

 به رسايدن  و رشاد  مان  كه اعتياد از كه اسات  اين هدف و نييرند قرار اعتياد و منفي تبليغات

 فتيلي به جاي شاافاهي تياليف انجام. شااود جلوايري شااود مي جوام  در مطلو  هدف

 از ن نيزكنندااشااركت از برخي ساوادي  كم دليل به رفتاري -شااناختي درمان در نوشاتاري 

 سااطح در شااودمي پي اانهاد مواد مصاارف افزايش به توجه با. بود پژوهش هايمحدوديت

 پي اانهاد همچنين. بييرد  ااورت مواد مصاارف ميزان مورد در جامعي هايپژوهش ك ااور

 يادايري و موقعيت اسااتحيام جلسااات درماني  جلسااات در آتي هايپژوهش در ارددمي

ي ائهار ديير پي اانهادات  از. اردد برازار هان ااانه  بازا اات  و عود از پي ااييري  جهت

 رد اروهي هايرسااانه مهم نقش دولت  توسااط مخدر مواد عرضاه  با مقابله: مانند هاييبرنامه

 رهمديي با شااانتعاملات در الدينو مهم نقش اعتياد  معضاالات از افراد شااناخت افزايش

  ااار ف برابر در مقاومت آموزش افتن  نه مهارت براي افراد آموزش فرزندان  با وهمچنين

 .  باشدمي ...و  همسالان

 منابع
 ارجمند. انت ارات  تهران  ،0384گ يعيترجمه حسن رف هيليارد  شناسيروان ،. زمينه0115ريتا  گ اتيينسون 

 يي ،. تعارض زناشااو0360گ امير آذين  نيكو  رضاا  محمد شاعيري   رساو    اسالي   وشان ر ريحانه  امرالهي 
 ناسيش روان مجله يلي.فام يرو غ يليفام يازدواج ها يزنان دارا يسه: مقايجنس يتو رضا ييزناشو يترضاا 
 .00-00  ،8گ01 شخصيت  و باليني

 بر اروهي  رفتاري -شااناختي مداخله اثربخ ااي،. 0363گ عذرا غفاري  و مسااعود  بزراي  جان ليلا  آاا  

  دين و روان اناسااي  مجله .،اسالامي  مقياس باگ زناشااويي تعارض داراي زنان زناشااويي رضااامندي افزايش
 .90-81  ،0گ7

 بهبود بر رفتاري -شاناختي  درمان اثربخ اي ،. 0363گ حساين  زارع  و حميد كمرزرين  حسان   ميلان  بروكي

 .043-055  ،31گ8 پژوهي  اعتياد فصلنامه مواد. به وابسته بيماران در ياداعت علائم و ايمقابله راهبردهاي

 آموزش ير،. تاث0361گ فاطمه بهرامي  و حسين مولوي  احمد  سيد احمدي  مريم  زاد   فاتحي فرشاد  بهاري 
 طلاق. متقاضاااي متعارض هايزوج زناشاااويي هايتعارض كاهش بر همساااران ارتبااط  هااي مهاارت 
 . 56-71  ،0گ0 م اور   و باليني شناسيانرو هايپژوهش

 شناختي هايتحريف ناكارآمد  هاينيرش مقايسه،. 0365گ علي جاراي و  سيينه آقاياري  مسعود  حجازي 

  ،36گ01 يادپژوهي فصلنامه اعت بهنجار. افراد و مواد ساوءمصارف   به مبتلا افراد در هيجان تنييم دشاواري  و
048-030. 
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مذهب  يرفتار -يشناخت يدرمانروان ي،. اثربخ 0360گ مصطفي دهقاني و  مجيد  باييي  عيدي نجمه  حميد 
 .85-013  ،01گ9 روان ناسي  و اسلام مطالعات ين.و سلامت روان زوج ييزناشو يمحور بر سازاار

 بر ديني هايآموز  بر مبتني ارتباطي هايمهارت آموزش ،. اثربخ ااي0363گ فاطمه عابدي و  ملوک خادمي 

 .7-08  ،3گ01 روان ناسي  مطالعات زناشويي. سازااري و بينيخوش

 -يشناخت يدرمان اروه ياثربخ ،. 0360گ رضا شااكري  و  زليخا  زاد  قلي حسان   غريبي  محمد  خالديان 
 درمانيروان و م اور  فصلنامه خالي. آشيانه سندرم در زنداي اميدبه افزايش و افسرداي كاهش بر رفتاري
 . 090 - 076  ،0گ3   خانواد
بر  يرفتار -يشااناخت يدرمان اروه ي،. اثربخ اا0363گ عسااير جلاليان و  حميد كمرزرين  محمد  خالديان 

 .77-88  ،06گ8 يادپژوهي فصلنامه اعت .معتاد افراددر  يكاهش افسردا

و معنا  يرفتار -يشناخت يدرمان اروه دو ياثربخ  مقايسه،. 0364گ يفر  محمدعل محمديو  محمد خالديان 
 ادپژوهي يفصاالنامه اعت مخدر. مواد به معتاد افراد در يبه زندا يدام يشو افزا يبر كاهش افسااردا يدرمان

 . 93-81  ،39گ6

 اثربخ اي  ،.0387گ جعفر بوالهري  محمدكاظم  و وحيد  عاطف ا اغر   علي فريد  نژاد ا اغر  دباغي  پرويز 
 فصاالنامۀ  رواني. ساالامت  و افيوني مواد به وابسااتيي ماندر در آااهي ذهن پايه بر عود از پي ااييري

 .06-44  ،7گ0 اعتيادپژوهي 
 با والدين اروهي آموزش اثربخ اي ،. 0360گ عبدالله آبادي  شافي  و  مصااطفي تبريزي  حديث  نژاد  رشايدي 

 00  ،3گ03 كاربردي  شناسيروان در پژوهش و دانش خانواد . عاطفي جو بر ستير درماني خانواد  روييرد
– 4 . 
 ن ،. تهرا0389گفيروزبخت  مهرداد ترجمه  م اااور   و درمانيروان هاي،. نيريه0117شااارف گ  اس  ريچارد

 رسا. خدمات فرهنيي انت ارات

 از اساتفاد   با ارتباطي هايمهارت آموزش تاثير،. 0389گ طلعت اللهياري  و احمدرضاا   زماني  مايد   سالامت  
 .06-40  ،3گ0  كاربردي شناسيروان زناشويي. تعارض كاهش بر (TA) متقابل رفتار تحليل روش

 بهبود در رفتاري -شناختي اروهي درمان اثربخ ي،. 0387گ نوالله محمدي  و جواد  ملازاد   احمد  عاشوري 

  ،3گ4  ايران باليني شااناساايروان و پزشاايينروا معتاد. افراد در عود از پي ااييري و ايمقابله هايمهارت
088-080. 

آموزش  ي،. اثر بخ 0360گ سعيد الهي حبيبو  احمد عابدي  باقر  محمد كجباف  حميدرضا  بافراني  عر 
 . 65-000  ،00گ7 شناسي روان و اسلام مطالعات ين.زوج ييزناشو يبر سازاار يتمعنو

 -شناختي درمان اثربخ ي،. 0363گ بهروز كاراري  و محمد  نيا  حافظ سيامك  شيخي  علي  زاداان  عيسي
 مواد. سااوءمصارف  با مردان زنداي كيفيت بهبود و خودكارآمدي افزايش بر دارويي مداخلات و رفتاري
 .74-81  ،0گ09 اروميه  پزشيي علوم دان يا  مجله

 بر ارتباطي هايمهارت آموزش ،. اثربخ ااي0388عبدالله گ ي آبادي و شااف يوساافعلي ي عطار يم غلامزاد   مر

 در پژوهش و مجله دانش .اهواز شاااهر بهزيساااتي مركز به كنند  مراجعه در زوجين د خانوا كارايي

 .87 -001  40  كاربردي شناسيروان
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،. بررسي اثربخ ي آموزش 0388گ تورج  هاشمي نصرت آباد و  سيدداوود  حسيني نسب  سيينه  فتوحي بنا 
اي هرفتاري  اسالامي و تحليل رفتار متقابل بر ساازااري زناشويي زوج   -روييردهاي زوج درماني شاناختي 

 .016 -007  ،30گ8  هاي م اور ،ها و پژوهشهاي م اور  گتاز پژوهش .اارناساز

 درمانيواقعيت اليس  شناختي شيو  به زناشويي م اور  اثربخ اي  ميزان مقايساه ،. 0383گ كيومرث بخش فرح 

 دان اايا  تهران .م اااور  دكتري نامه. پايانزناشااويي تعارضااات كاهش در دو آن از اختلاطي و الاساار

 .روان ناسي و تربيتي علوم دان يد  علامه

،. 0384گ فرنام رابرت و محمدي مسعود ترجمه. اروهي درماني شاناخت  عملي راهنماي،. 0115گ ماييل فري 
  .رشد انت ارات تهران 
 افزايش بر رفتاري -شناختي درمان بخ ي اثر،. 0360گ حسن ن ميلا بروكيو  حسين  زارع  حميد  كمرزرين 

 . 75 – 85  ،00گ9 پژوهي  اعتياد فصلنامه مواد. به وابسته بيماران در اعتياد علائم بهبود و خودكارآمدي

 ن ر تهران ،. 0387گ محمدي سيد يحيي ترجمه. درمانيروان و م اور  كاربست و نيريه،. 0118گ جرالد كوري 
 .  رانارسبا

 زنداي هايمهارت آموزش بخ ي اثر،. 0386گ ليلا زاد  مهديو  محمد  پور حسين مهناز  هنرمند  زاد مهرابي
 .005-036  ،0گ0 يادايري  و آموزش مطالعات سا . 41-01 متاهل زنان زناشويي سازااري افزايش در
 رفتاري -شناختي روييرد با درمانيارو  بخ ي اثر،. 0360گ عباس پورشهباز  و نهاله  م اتاق   فرشاته   مومني 

  پژوهي اعتياد فصاالنامه متادون. با نيهدارند  درمان تحت افيوني مواد به معتادان زنداي كيفيت بهبود بر
 .76-60  ،07گ7

افراد به مواد مخدر  يشارا يطيو مح يخانوادا ي عوامل فرد ي،. بررس0360محمد گ يان نا ر و خالد يوسفي 
 .77-64  ،05گ7  از جرم ي ييرينامه مطالعات پفصل ياد.واعت
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