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يني ولع بگرايي و کيفيت دوستي در پيشهاي فرزندپروري، کمالنقش سبد

 مصرف افراد وابسته به مواد مخدر
 

 0مريم رستمي ،0رضا ايل بيلي قلعه ني
 

 01/00/0394تاريخ پذيرش:    18/18/0393تاريخ دريافت: 

 چكيده 

فيت دوسيييتي در گرايي و كيهاي فرزندپروري، كمالپژوهش حاضييير بررسيييي نقش سيييبک  هدف هدف:

د. : اين پژوهش توصيييفي و از نوع همبسييتلي بوروشبيني ولع مصييرف افراد وابسييته به مواد مخدر بود. پيش

مصيرف مواد بودند كه به مراكز ترك اعتياد شيهرستان اردبيل در   جامعه آماري اين پژوهش افراد مبتلا به سيوم 

گيري در دسييترس انتخاب شييدند. براي به روش نمونه نفر از اين افراد 011مراجعه كرده بودند. تعداد  90سييال 

 نامهبامريند، پرسييش پروري فرزند هاينامه شيييوهولع مصييرف مواد، پرسييش  ها از فر  كوتاهآوري دادهجمع

ک فرزندپروري : نتايج ن ان داد سبهايافتهنامه كيفيت دوستي استفاده شد. شرت و پرسش-گرايي تريكمال

با ولع مصيييرف رابطه مربت، و سيييبک فرزندپروري  (r= 031/1)گرايي منفيكمال و (r= 088/1)اسيييتبيدادي 

(. همچنين نتايج ن ان P<15/1)( با ولع مصيرف رابطه منفي دارند  r= -191/1)و اعتماد  (r= -072/1) مقتدرانه

 دشوين مييتبگرايي و كيفيت دوستي هاي فرزندپروري، كمالسبکتوسيط   ولع مصيرف از واريانس  %07 داد

گرايي منفي ( و كمالB= 330/1)(، سبک فرزندپروري مقتدرانه B= -419/1)و سبک فرزندپروري استبدادي 

(040/1- =B)    دنبيني كنرا پيش ولع مصيييرف دنتوانميبيه ترتييب (10/1>P). توان گفت : ميگيرينتيیه

واد ايفا مصيييرف مبيني ولع گرايي و كيفيت دوسيييتي نقش اسييياسيييي در پيشهاي فرزندپروري، كمالسيييبک

 كنند.مي

 گرايي، كيفيت دوستي، ولع مصرف، اعتيادهاي فرزندپروري، كمال: سبکهاکليدواژه

 

  

 اردبيل، ايران، دان ييلاه محقق اردبيلي،  دان ييجوي دكتري روان ييناسييي عمومي، گروه روان ييناسييي   نويسيينده مسييئول:   .0

 reza.ilbeigy@gmail.com پست الکترونيک: 

 ، اردبيل، ايرانارشد روان ناسي باليني، گروه روان ناسي دان لاه محقق اردبيلي كارشناسي. 0
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 مقدمه

 حاضر قرن اجتماعي و رواني بهداشيتي،  از م يکلات  يکي عنوان به 0مخدر مواد به اعتياد

 هايآسيب آن، به وابستلي و مواد (. سوممصرف0113، 0شده است)هانا و نيکولا شيناخته 

سييازد)قمري، مي وارد برجوامع و بهداشييتي فرهنلي سييياسييي، دي،اقتصييا اجتماعي، جدي

 همچون مواردي به توانمي جمله آن از كه (0389ني، بيلي قلعهرسيييتمي، نيادر و ايل 

 اجتماعي -رواني هايبيماري و ايدز هااتيت، مرل جسيييمياني واگيرداري  هياي بيمياري 

 بيکاري، خ ييونت خودسييوزي، قتل، سييرقت، اعتياد مانند با مرتبط جرائم ازدياد همچون

 معتاد والدين كه فرزنداني تحصيلي و افت طلاق آمار افزايش آزاري،كودك خانوادگي،

اداره پي ييليري و مبارزه با  سييالانه گزارش اسيياس (. بر0112، 3نمود)وسييت اشيياره دارند

ساله  05-24بين جمعيت  موجود مواد كنندگانمصيرف  ( تعداد0118) 4متحد ملل سيازمان 

 در تعداد كه از اين است جمعيت كل درصيد  5 عبارتي به يا نفر ميليون 018ر دنيا سيراسي  

ي مواد افيوني هسيييتند. كنندهدرصيييد، مصيييرف 4/1 عبارتي به يا نفر ميليون 5/02 حدود

ميليون نفر اعلا  شييده كه  3/3تا  8/0كنندگان مواد مخدر در ايران همچنين شيمار مصييرف 

(. در نخستين مطالعه گسترده ملي در 0110رفي است)مکري، مص مواد بي ترين افيوني مواد

ايران توسيط وزارت بهداشيت، درمان و آموزش پزشکي كه با همکاري سازمان ملل انجا    

اند كه ميليون نفر برآورد كرده 27/3كنندگان مواد ترياك و هروئين را شيد، تعداد مصرف 

ها معتاد يا ميليون نفر از آن 02/0و ي مواد كنندهها به عنوان سييوممصييرف ميليون آن 39/0

 (. 0112، 5اند)شبکه كاهش آسيب آسيابندي شدهوابسته به مواد طبقه

يکي از  اندكهداده ن ييان مختلف عوامل بسييياري بر ميزان اعتياد افراد موثر اسييت. مطالعات

(. 0387؛ اختياري، 0100، 7اسيييت)هيمن 2عوامل تداو  بخش رفتار اعتيادآور ولع مصيييرف

 عوامل و آن مدت طول اعتياد، شييدت كنندههاي تعيينويژگي با معتادان، مصييرف ولع

 تاثير هاآن از و دارد مسييتقيمي دارو ارتباط چند سييوممصييرف  مانند آن با مرتبط ديلر

                                                           
1 . addiction 
2 . Hanna & Nicola 
3 . West 
4 . United Nation Office for Drug 

Control and Crime Prevention 

5 . Asian Harm Reduction Network 
6 . drug craving 
7 . Heyman 



مریم رستميو  رضا ایل بيگي قلعه ني   

 

117 

117 

 

ال
س

 
ده

 م،
ره

ما
ش

 
37، 

هار
ب

5
93

1
 

V
o
l.

 1
0
, 

N
o

. 
3

7
, 

S
p
ri

n
g

 2
0

1
6
 

 

، 0هان، ميلرباس و دوگانايل؛ 0115، 0، تالي، ماليسيون، اندرسييون و كريک پذيرد)فاكسمي

مدت  طولاني مصييرف را اعتياد ولع بتوان (. شييايد0112، 3كالموس و مک؛ والتون0112

بازداشييت،   طلاق، بيکاري، همچون مصييرف؛ از ناشييي م ييکلات افزايش مواد، انواع

 خلق، در ثباتيبي جمله از رفتاري هاينق  و طرد آزاري، ديلر يا رسييانيخودآسيييب

 ديلران، حقوق زيرپاگذاشتن خانوادگي، و كاري شرايط به نسيبت  تعهد و عد  نظميبي

نمود)حدادي، رسيييتمي،  تعريف پي يييين ناموفق هياي ترك رواني و تعيدد  هياي اختلال

ر د ي علت شييناسييي بروز اعتياد، مي توان گفت كه در زمينه .(0390نژاد و اكبري، رحيمي

وان به تجمله ميگيري وابستلي به مواد مخدر عوامل مختلفي دخالت دارند كه از آنشکل

 اجتماعي نيروهاي ترينمهم از همسيييالان و خانوادهافراد اشييياره كرد. روابط اجتماعي 

 روابط اين طريق از افراد هسيييتند. كودكان و نوجوانان شيييدن اجتماعي يكننيده تعيين

 ها سيييرباز زنند)بروك،ب يييمارند يا از آن محتر  را اجتماعي هنجارهاي كه آموزندمي

 (. 0110، 4ري تر و بروك

 فرزندان اجتماعي رواني رشييد در عوامل ترينمهم از 5فرزندپروري هايشيييوه و خانواده

 رفتارهاي از هاييتركيب هاي فرزندپروريسييبک (.0100، 2آلونسييو و هسييتند)گالارين

دهند و جو فرزندپروري بادوامي را روي مي ايگسييترده هايموقعيت در كه اسييت والدين

 كه سازدمي آشيکار  را ويژگي سيه  دخو در مطالعات (0970)7بامريند آورند.به وجود مي

 ويژگي سييه اين سييازد،جدا مي فرزندپروري مؤثر چندان نه هايروش از را مؤثر روش

 سه ويژگي سيه  تعامل اين دادن. از و اسيتقلال  نزديک، كنترل روابط و پذيرش عبارتنداز:

 ه)ب 01گيرانهسهل و 9مستبدانه ،سبک8شود: سبک مقتدرانهمي م خ  فرزندپروري سبک

  (.0117، 00و گانلر سيمونز از نقل

                                                           
1 . Fox, Talih, Malison, Anderson & 

Kreek 
2 . Ilhan, Demirbas & Dogan 
3 . Walton-Moss & McCaul 
4 . Brook, Brook & Richter 
5 . parenting styles 
6 . Gallarin, M., Alonso 

7 . Baumrind 
8 . authoritative parenting 
9 . arbitrary parenting 
10 . Permissive parenting 
11 . Simons & Conger 
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 دادن استقلال و سيازگارانه  كنترل هايروش نزديک، روابط و پذيرش با سيبک مقتدرانه 

هاي كنترلي را بر فرزندان خود كه روششود. والدين مقتدر در حاليمي م يخ   مناسيب 

را براي هاي تقويتي دهند و همچنين روشكنند، در مورد انجا  آن توضييييه مياعميال مي 

 روابط و پذيرش نظر از مسيييتبدانه (. سيييبک0111، 0برند)باربركودكيان خود بکار مي 

است. والدين مستبد،  دادن پايين استقلال نظر از و بالا اجباري كنترل نظر از پايين، نزديک

كننيد و در مورد تنبييه بيه كييار گرفتيه شيييده هيچ گونييه     اغليب فرزنيدان خود را تحقير مي  

 فرزندپروري سيييبک بيا  واليدين  (.0993، 0د)هيارتوپ و لارسيييون دهني توضييييحي نمي

 رفتار بر كمي كنترل نيسييتند و متوقع داده، ن ييان را پذيرا و مهرورز روشييي گيرانهآسييان

 كه سييني هر در دهندمي اجازه خود فرزندان به والدين كنند. اينمي اعمال خود فرزندان

 كييار اين انجييا  بييه درقييا هنوز اگر حتي كننييد گيريتصيييميم خودشييييان بيياشييينييد 

(. سيبک فرزندپروري مقتدر داراي سه بعد ارتباطي)حمايتلر و  0110، 3اشيتاين نباشيند)برن 

پذيرا(، نظم و كنترل و خودمختاري)م يياركت آزادانه( اسييت. سييبک فرزندپروري مسييتبد 

داراي سيييه بعيد اجبار فيزيکي، خصيييومت كلامي و تنبيه غيرتوضييييحي اسيييت. سيييبک    

 (. 0114، 4توجهي است)جرجرانه نيز داراي يک بعد بيگيفرزندپروري سهل

هاي فرزندپروري در افراد وابسييته به مواد مخدر برخي از پژوه ييلران به بررسييي سييبک  

 تمايل با والدين مقتدرانه فرزندپروري سييبک بيناند كه ها ن ييان دادهاند. پژوهشپرداخته

 تمايل با مستبدانه فرزندپروري ن سبکبي و و معنادار، منفي رابطه فرزندان اعتيادپذيري به

 سيييبييک دارد. همچنين، وجود معنيياداري و رابطييه مربييت فرزنييدان، اعتيييادپييذيري بييه

 و دارد معنادار و مربت رابطه فرزندان به اعتيادپذيري تمايل با اعتناييبي فرزنيدپروري 

 به تمايل معنادار و مسيييتقيم يكنندهبينيميادر پيش  اعتنيايي بي فرزنيدپروري  سيييبيک 

 معنادار كنندهبينيپيش پدر اعتناييفرزندپروري بي سبک اما اسيت،  فرزندان اعتيادپذيري

ها ن ييان (. همچنين پژوهش0389زارعي،  ؛0389 دينله، قره و وحدت )زينالي، نيسييت آن

اد گيرانه از علل گرايش فرزندان به اعتيهاي فرزندپروري مستبدانه و سهلاند كه سبکداده

                                                           
1 . Barber 
2 . Hartup & Laurson 

3 . Bornstien 
4 . George 
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؛ بيرامي، محمدپور، 0390نژاد، اصيييلاني و نکوئي الهي، بسييياك؛ 0381 اسيييت)هواسيييي،

موريس،  ؛0391ور، آبادي و پيله، فيض0391؛ محمدي، 0391پور زاده و اسيييمياعييل  غلا 

 0112و همکاران،  3؛ پينهيرو0115، 0؛ جرزكکاك و و بلاسييييزيک0110، 0ميسيييترز و وان

تييدرانييه از علييل حفيياظتي در برابر ( و سيييبييک فرزنييدپروري مق0119و همکيياران،  4وگرا

، ميسيييترز، 5رلفس ؛0390؛ فراهتي، 0391اكبري زاده و رضيييافياني،  ؛0380اعتياد)طهراني، 

 (.0117، 8پتروو دي 0112و موريس،  7، باميلز2هو 

اسييت.  افراد 9كيفيت دوسييتي هايي كه در ابتلا به اعتياد نقش دارد همسييالان ويکي از زمينه

اي معنادار و ( دوسيييتي را رابطيه 0998، 01بيه نقيل از دول، جيو و گرين  ايوازاكي و ميانيل )  

مولي، هاي معپيوندي شييخصييي بين دو نفر تعريف مي كنند كه شييامل اشييتراك سييرگرمي

( 0115، 00باشد. همچنين رابين)به نقل از ميلز و دومبکفوايد دو جانبه، درك و برابري مي

انه دارد و شيامل ابعادي چون اشتراك  گويد: دوسيتي ماهيتي چندگ در تعريف دوسيتي مي 

( 0981)00ها، تامين عواطف، حمايت و ايمني هيجاني اسيييت. سيييلمنعلائق، اميدها و ترس

 يترين نظريه را براي دوسييتي مطرح كرده اسييت و معتقد اسييت كه در آخرين مرحلهجامع

قراري رگيرند كه عبارت است از توانايي بهاي وابسته و خودكار شکل ميدوسيتي، دوستي 

وان عامل تواند به عنتعادل ميان اسيتقلال و وابسيتلي عاطفي. دوستي و روابط اجتماعي مي  

توانند فرد را در سازگاري بي تر ياري داده و حمايتي براي شخ  مطرح باشد. دوستان مي

 هاي اجتماعيسيييبيب بروز بسيييياري از رفتاهاي انطباقي در فرد شيييوند. اين گونه حمايت  

و  جسييمي  –مربتي بر سييلامت رواني   تأثيراهميت بسيييار زيادي اسييت و   دوسييتان داراي 

( ن ان 0390سيازگاري، پي رفت و انطباق فرد در شرايط دشوار دارد. كارخانه و ابراهيمي) 

 ي اجتماعي در افراد معتاد كمتر از افراد عادي است.دادند كه علاقه

                                                           
1 . Muris, Meesters & Van 
2 . Jerdzejckak & Blaszczyk 
3 . Pinnheiro 
4 . Gerra 
5 . Roelofs 
6. Huurne 
7. Bamelis 

8 . Di Pietro 
9. quality of friendship 
10. Doll, Jew & Green 
11. Mills & Dombeck 
12. Selman 
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است. كمال  0گرايياشد، كمالتواند در سوئمصرف مواد دخيل بهايي كه مياز ديلر سازه

هاي شخصيتي است كه نقش مهمي در علت شناسي و استمرار دوره گرايي يکي از ويژگي

( اگر چه 0110، 0كند)شافران، كوپر و فيربورنباليني آسييب شيناسيي هاي رواني بازي مي   

نفي م گرايي به عنوان عامل غيرانطباقي ياقسيمت اعظم پي ينه موجود در اين زمينه بر كمال 

گرايي از هر دو اي در خصوص آزمودن كمالمتمركز شيده اند، با اين وجود علاقه فزاينده 

جنبيه مربت و منفي وجود دارد. دليل آن اين اسيييت كه نه تنها كمال گرايي به عنوان عامل  

ي به موفقيت تواند در دستيابمنفي شناخته شده است بلکه به عنوان عاملي مربت است كه مي

ود كه در آن شگرايي به عنوان سبک شخصيتي در نظر گرفته ميه باشد. كمالكمک كنند

افراد براي انجيا  اعميال بدون نق  تلاش زيادي كرده و معيارهاي بالايي را براي ارزيابي   

( معتقييدنييد كييه 0110) 4(. رايس و ديلوو0110، 3رفتييار در نظر مي گيرنييد)فلييت و هويييت

تقسييييم كرد.  گرايي منفيگرايي مربيت و كمال كميال توان بيه دو نوع  گرايي را ميكميال 

گرايي مربيت همبسيييتلي معنياداري با معيارهاي شيييخصيييي بالا، عملکرد مطلوب،    كميال 

رايي گهاي شييخصييي دارد. افراد با كمال سييازگاري مربت، واقع بيني و پذيرش محدوديت

و  شيييوند و داراي سيييطوح بالايي از خودترديدي منفي مرتکب اشيييتباهات اسييياسيييي مي 

هسيييتند كه اين عوامل پيش بيني كننده پيامدهاي روان يييناختي منفي از جمله   خودانتقادي

اضيطراب، افسيردگي، فقدان عزت نفس و شر  دروني مي باشد. به اعتقاد بندورا معيارهاي   

هاي نابهنجار و احسيياس بي و اشييکال افراطي، به واكنش سييخت براي ارزشيييابي از خود 

توانييد زمينييه را براي اسيييتفيياده از مواد مخييدر مهيييا  امر ميانجييامييد كييه اين ارزشيييي مي

ي شيييکسيييت به جاي اسيييتفاده از  گرا هنليا  تجربه (. افراد كميال 0110، 5سيييازد)بنيدورا 

هاي خودكنترلي، از طريق خودسيرزن يي به دنبال كامل بودن هستند، از اين رو اين   فعاليت

در واقع خودكارآمدي امتناع از گيرند و افراد بي يييتر در معرا خطر مواد مخيدر قرار مي 

تر و خودكيارآميدي مصيييرف مواد در اين افراد تقويت   مصيييرف مواد در آنيان ضيييعيف  

برخي از پژوه يلران به بررسي كماللرايي در   (.0994، 2گردد)آلدن، بيلينگ و والاسمي

                                                           
1. perfectionism 
2. Shafran, Cooper & Fairburn 
3. Flett & Hewith. 

4. Rice & Dellow 
5. Bandura 
6. Alden, Bieling, Wallace 
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(، رنجبر 0382انيد. بيه عنوان مريال ابوالقياسيييمي، احمدي و كيامرثي)    افراد معتياد پرداختيه  

(، 0390(، مهدوبان، فراهتي و رضائي)0390وشري، محمودعليلو، اسدي، دقدرتي و نجار)ن

اند كه ( ن يييان داده0115)  0(، هال، اروين، بومن، فراكنبرا و جور 0110)0لو و گندزك

 گرايي از جمله عواملي است كه نقش بسزايي در ايجاد اعتياد دارد.كمال

امروزه يکي از معضييلات اسيياسييي زندگي ب ييري به    با توجه به اينکه اعتياد به مواد مخدر

رود و در حال حاضيير پي ييليري و درمان اعتياد خط اول دفاع در جنگ بر عليه  شييمار مي

ترين م يکلات سييلامت عمومي در سراسر  هايي مانند ايدز و هااتيت و يکي از مهمبيماري

(، 0387ي، رود)دبيياغي، اضيييغرنژاد فريييد، عيياطف وحيييد و بوالهرجهييان بييه شيييمييار مي

هاي فرزندپروري و كيفيت دوسييتي در گرايي، سييبکهاي اندكي به بررسييي كمالپژوهش

 اهل يياير تواندمي پژوهش اين افراد وابسييته به مواد صييورت گرفته اسييت. بنابراين، انجا 

 ريزيپي اعتيياد يا  درميان  يزمينيه  در درميانلران  براي راهبردي و آينيده  هياي پروهش

 سيياير هب اختلال اين پي ييرفت از جلوگيري يا اعتياد بروز از يريپي ييل هايي جهتروش

هيياي بيياشيييد. از اين رو هييدف پژوهش حيياضييير تعيين نقش سيييبييک  زنييدگي هياي دوره

سته به بيني ميزان ولع مصرف افراد وابگرايي و كيفيت دوسيتي در پيش فرزندپروري، كمال

 مواد مخدر بود.
 

  روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري پژوهش را افراد مبتلا به  ژوهش حاضيير توصيييفي و از نوع همبسييتلي بود.  پ

ها بر اسياس ت يخي  متخصي  اعصياب و روان، روان ناس، كارشناس     اعتياد )ابتلاي آن

ت کيل  0390مراكز ترك اعتياد و تسيت اعتياد مسيجل شده بود( شهرستان اردبيل در سال   

ي متفاوت برآورد حجم نمونه مانند پي يييينه مطالعات هيا ا اسيييتفياده از شييييوه  دادنيد. بي  مي

نفر از افرا معتاد مراجعه كننده به مراكز  011همبسييتلي و جدول مورگان كرجسييي، تعداد 

هاي ورود به پژوهش در دسيييترس انتخاب شيييدند. ملاك گيري نمونيه درمياني، بيه روش   

                                                           
1. Low & Gendaszek 2. Hall, Irwin, Bowman, 

Frankenberger & Jewet 
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ش ه و نتيجه آزمايعبارت بودند از: مسيجل شيدن ت يخي  اعتياد بر اساس اطلاعات پروند   

 سال از اعتياد.   0و گذشتن حداقل  سال 21تا  01ي سني ادرار و خون، محدوده

 رونداجرا

هاي ورود در مورد براي اجراي اين پژوهش بيه مراكز درمياني مراجعه و افرادي كه ملاك  

كرد، انتخاب شيدند. بعد از هماهنلي با مركز و كسب رضايت از بيماران،  ها صيدق مي آن

و  تيكيفيت دوس، هاي فرزندپروريهاي پژوهش به ترتيب ولع مصيرف، شييوه  نامهشپرسي 

ها درخواست شد كه به دقت سوالات را در اختيار بيماران قرار گرفت و از آنگرايي كمال

   ها را تکميل كنند.مطالعه كرده و متناسب با وضعيت خود، آن

 ابزارها

 گويه دارد كه توسيييط 8 خودگزارشيييي مقياس : اين. مقياس كوتاه ولع مصيييرف مواد0

 مدت، و شد ( ساخته0995) 0كوهن و اسکيثميزين گولداسيميت،  ديرينفور ، سيوموزا، 

 تا (1) اصييلا از اي درجه 5 ليکرت مقياس يک در را مواد مصييرف ولع شييدت و فراواني

 شييدت هايمقياس با بالايي همبسييتلي آزمون گيرد. نمرات اينمي اندازه (4) زياد خيلي

 و شييده اسييت )سييوموزا گزارش 88/1 نيز آن كرونباخ آلفاي ضييريب و داده ن ييان اعتياد

 ( ضيييريب آلفاي كرونباخ را براي اين مقياس0390(. همچنين ب يييرپور)0995همکياران،  

 هاگزارش كرده اسيت. در اين مقياس ميزان ولع مصرف از جمع نمرات تمامي گويه  78/1

ضيير اعتبار با اسييتفاده از ضييريب آلفاي كرونباخ  همچنين در پژوهش حا آيد.به دسييت مي

 به دست آمد. 74/1

 توسييط 0970 سييال در نامهپرسييش بامريند: اين پروري فرزند هايشيييوه نامه. پرسييش0

 را گير، مستبد و مقتدرفرزندپروري سهل شيوه سيوال دارد. سيه   31طراحي شيد و   بامريند

 در نامهپرسيييش ت اسيييت. اينليکر ايدرجه 5 دهي مقياسپاسيييخ سييينجد. اللويمي

مطلوبي  حد در آن روايي و اعتبار و گرفته قرار بررسيييي مورد متعددي هياي پژوهش

 و مادران در را ابزار اين اعتبار بازآزمايي، روش از (0997اسييت. بوري ) شييده گزارش

                                                           
1. Somoza, Dyrenforth, Goldsmith, 

Mezinskis & Cohen 
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 88/1و  78/1مقتدرانه  شيوه ، براي77/1و  80/1گيرانه ي سهلبراي شييوه  ترتيب به پدران

 اين ملاكي روايي همچنين اسييت. وي كرده گزارش 85/1 و 82/1 اسييتبدادي شيييوه و

(. در 0389اسيت )به نقل از بيرامي و خسيروشاهي،    كرده گزارش قابل قبول را نامهپرسيش 

است )به  كرده گزارش مطلوب را نامهپرسش اين اعتبار و ( روايي0374) ايران اسفندياري

با سوالات گيرانه ي سهلشيوه نامهدر اين پرسش .(0389 نقل از شيهامت، ثابتي و رضواني، 

، 08، 05، 02، 09با سيوالات  ي مسيتبدانه  شييوه  ، و0، 2، 01، 03، 04، 07، 09، 00، 04، 08

 4، 5، 8، 00، 05، 01، 00، 03، 07، 31ي مقتدرانه با سييوالات ، و شيييوه0، 3، 7، 9، 00، 02

اعتبار با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ  گيرد. در پژوهش حاضير مورد سينجش قرار مي 

 به دست آمد. 88/1تا  79/1ي در محدوده

 و شييرت توسييط 0995 سييال در نامهپرسييش اين:  شييرت -گرايي تريكمال نامه.پرسييش0

 راييگكمال و بهنجار )مربت( گراييكمال بين تئوريکي نظر شيييد. از سييياخته همکاران

 ايدرجه 5 مقياس هاپرسش به دهيپاسخ ينحوه. تاس شيده  قائل تمايز نوروتيک )منفي(

ليکرت اسيت. تري و شيرت اعتبار اين آزمون را با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ براي   

گزارش كردنييد )بييه نقييل از برادران،  85/1و  83/1گرايي مربييت و منفي بييه ترتيييب كمييال

 ترتيب هب منفي و مربت يگرايكمال مقياس براي كرونباخ آلفاي (. در ايران ضييريب0385

 01نامه در اين پرسش .(0382اسيت )ابوالقاسيمي و همکاران،    شيده  گزارش 82/1 و 85/1

، 34، 30، 31، 09، 08، 05، 04، 03، 00، 09، 08، 02، 04، 9، 2، 3، 0سوال كه عبارتند از: 

، 01، 8، 7، 5، 4، 0سيييوال كه عبارتند از:  01گرايي مربت؛ و مربوط به كمال 41و  37، 35

گرايي منفي مربوط به كمال 39و  38، 32، 33، 30، 07، 02، 00، 01، 07، 05، 03، 00، 00

باشيييند. همچنين در پژوهش حاضييير اعتبار با اسيييتفاده از ضيييريب آلفاي كرونباخ در   مي

 به دست آمد. 79/1تا  1//77گرايي مربت و منفي به ترتيب كمال

سييوال اسييت و داراي سييه عامل   04نامه داراي نامه كيفيت دوسييتي: اين پرسييش.پرسييش3

دهي به ي پاسييخ باشييد. نحوهصييميمت و اف يياي خود، مجاورت، و وفاداري و اعتماد مي 

( اسييت. در پژوهش حجازي و 4( تا همي ييه )1اي اصييلا )درجه 5سييوالات طيف ليکرت 

عامل ، براي 75/1( آلفاي كرونباخ براي عامل اول )صميمت و اف اي خود( 0385فرتاش )
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گزارش شده است. در  70/1و براي عامل سيو  )وفاداري و اعتماد(   81/1دو  )مجاورت( 

 01و  9، 8، 7، 2، 5، 4مربوط به عامل مجاورت، سوالات  3و  0، 0نامه سوالات اين پرسش

مربوط به عامل  04و  03، 00، 00مربوط به عامل صيييميميت و اف ييياي خود، و سيييوالات  

اشييد. همچنين در پژوهش حاضيير اعتبار با اسييتفاده از ضييريب آلفاي بوفاداري و اعتماد مي

 به دست آمد. 81/1تا  70/1ي كرونباخ در محدوده

 هايافته

نفر  09نفر زير ديالم،  33نفر مجرد بودند. تعداد  30نفر از گروه نمونيه متياهل و    29تعيداد  

سييييال و  19/35نفر ليسييييانس بودنييد. ميييانلين سييين   05نفر فوق ديالم، و  00 ديالم،

استاندارد سال و انحراف 08/9سال بود. ميانلين مدت مصرف مواد  80/2استاندارد انحراف

 سال بود.  21/4

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول ذيل ارائه شده است.آماره

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه نمونه: آماره1جدول

 استانداردانحراف ميانلين هامولفه متغيرها

 هاي فرزندپروريسبک

 30/0 81/00 سبک استبدادي

 87/0 99/00 گيرانهسبک سهل

 02/3 42/05 سبک مقتدرانه

 گراييكمال
 58/4 53/20 مربت

 99/3 89/73 منفي

 كيفيت دوستي

 00/0 22/4 مجاورت فيزيکي

 94/0 39/4 خودفاش سازي

 39/3 27/3 رضايتمندي

 07/3 11/4 اعتماد

 10/0 51/4 صميميت

 09/02 51/89 ولع مصرف ولع مصرف
 

 ارائه شده است.   0ماتريس همبستلي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول 
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 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول
 01 9 8 7 2 5 4 3 0 0 متغيرها

 - - - - - - - - - 0 استبدادي

 - - - - - - - - 0 00/1 گيرانهسهل

 مقتدرانه
03/-

1* 
40/1-* 0 - - - - - - - 

گرايي كمال

 مربت

02/1-

* 
01/1- 00/1 0 - - - - - - 

گرايي كمال

 منفي
31/1* 37/1* 02/1- 

35/1-

* 
0 - - - - - 

مجاورت 

 فيزيکي

30/1-

* 
01/1-* 19/1 30/1* 01/1- 0 - - - - 

-خودفاش

 سازي
08/1- 13/1- 00/1 41/1* 02/1- 40/1* 0 - - - 

 - - 0 *07/1 *30/1 -00/1 *04/1 *35/1 -08/1 1-/19 رضايتمندي

 - 0 02/1 *00/1 00/1 -01/1 09/1 *04/1 *-30/1 -09/1 اعتماد

 0 03/1 05/1 *31/1 *01/1 *-02/1 02/1 *09/1 -15/1 -05/1 صميميت

 -01/1 *-01/1 *-01/1 *-00/1 1-/08 03/1 -00/1 -08/1 00/1 09/1 ولع مصرف

 

كيفيت  گرايي، وهاي فرزندپروري، كمالبيني كننيدگي سيييبيک  براي بررسيييي نقش پيش

بيني ولع مصيرف از تحليل رگرسييون به روش ورود اسيتفاده شد. متغيرها    دوسيتي در پيش 

بيني كنند. نتايج ضرايب رگرسيون در جدول از واريانس ولع مصرف را پيش %07توانستند 

 ذيل ارائه شده است.

 هاي فرزندپروري،گرايي، سبدب رگرسيون ولع مصرف بر اساس کمال: ضرائ3جدول

 و کيفيت دوستي 

 داريمعني tآماره  β انحراف استاندارد Bآماره  متغيرها

 110/1 031/3 33/1 41/1 58/1 سبک استبدادي

 10/1 239/0 01/1 09/1 34/1 گيرانهسبک سهل

 110/1 198/3 31/1 31/1 48/1 سبک مقتدرانه

 10/1 593/0 05/1 03/1 41/1 گرايي منفيكمال

 110/1 159/3 00/1 30/1 37/1 گرايي مربتكمال

 1//10 439/0 01/1 39/1 31/1 كيفيت دوستي
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 گيريبحث و نتيیه

رايي گوكمال هاي فرزندپروري، كيفيت دوستيحاضير بررسي نقش سبک  پژوهش هدف

هش ن ان نتايج حاصيل از پژو  مخدر بود.بيني كيفيت زندگي افراد وابسيته به مواد  در پيش

منفي و  گراييفرزندپروري مقتدرانه، كمال فرزندپروري اسييتبدادي، سييبک داد كه سييبک

فرزندپروري  اعتمياد بيا ولع مصيييرف افراد معتياد رابطيه معنادار دارند؛ و همچنين سيييبک     

ت مربوط به اتوانند تغييرگرايي منفي ميفرزندپروري مقتدرانه وكمال اسيييتبدادي، سيييبک

 بيني كنند. نتايج ن ييان داد كه سييبکولع مصييرف افراد معتاد را به صييورت معناداري پيش

واند ولع تفرزندپروري استبدادي با ولع مصرف افراد معتاد رابطه مربت معناداري دارد و مي

اي هبيني كند. اين يافته با نتايج پژوهشمصيييرف اين افراد را بيه صيييورت معنياداري پيش   

 (،0391آبادي و پيله ور)(، فيض0391(، محمدي)0391(، بيرامي و همکاران)0381ي)هواس

( 0112(، پينهيرو و همکاران )0115(، جرزكکاك و و بلاسيزيک )0390الهي و همکاران)

توان چنين بيان نمود كه با ( همسيييو اسيييت. در تبيين اين يافته مي 0119و گرا و همکياران) 

 -ندگيسبک درخواست كن»كنند از تركيب دي اسيتفاده مي ي اسيتبدا والديني كه از شييوه 

والدين  كنند. در اين شيييوهاسييتفاده مي« دهندگي پايين پاسييخ -پذيرندگي»و « كنترل بالا

كننيد و از فرزنيدان انتظيار دارنيد تيا از آن قوانين بدون هيچ      قوانين خياصيييي را اعميال مي  

 بايد قوانين را اطاعت كنند، توضيييهتوضيييحي اطاعت كنند و در مورد اينکه چرا فرزندان 

اسيييتفيياده «قهري»هيياي (. اين گروه از تکنيييک0999، 0دهينييد)سيييييليليمن    كيميي ميي   

ها غير حمايت كننده هسييتند و به اسييتقلال فرزندان  (. آن0995، 0كنند)باكاتکو و داهلرمي

( دريافت كه 0990و  0997، 0927(. بيامرينيد)  0997 ،3دهنيد)كيايک و پيالمر   اهمييت نمي 

ندان با والدين اسييتبدادي گرايش به بد اخلاقي دارند. به ظاهر غملين هسييتند، تحريک فرز

پذيرند، بدون هدف هسييتند و نظرشييان نسييبت به جهان اطراف خوشييايند نيسييت )به نقل از 

(. اين فرزندان غالبا دچار تعارا بوده و نوسان خلقي دارند و جواناني كه 0999سييللمن،  

ر مدرسه عملکرد خوبي ندارند)دورن باخ، ريتر، ليدمان، رابرتز و والدين استبدادي دارند د

                                                           
1. Sigelman 
2. Bukatko & Dahler 
 

3. Kipke & Palmer 
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تري دارند و بي يييتر به هاي سيييازگاي و عزت نفس پايين(. اين افراد شيييوه 0994، 0فراليگ

گير هستند و پسران والدين آورند، اين گروه مضطرب و گوشهمواد مخدر و الکل روي مي

(. 0995دهند)باكاتکو و داهلر، خود ن ان مي ها حالات وابستلي ازپرخاشلر و دختران آن

ترين ميزان عزت نفس و نوجوانان در اين گروه استدلال اخلاقي ضعيف دارند و داراي كم

باشيييند. ( مي0994حداقل سيييازگاري و عملکرد مربت در مدرسيييه )درونباخ و همکاران،  

بدني  تنبيه كه كودكي و كندمي ايجاد رواني افت هم عوارا بدني سيييخت هايتنبيه

 گوناگون هايهراس و دچار دهدمي دسييت از شييدت به را خود نفس عزت شييودمي

 مواد مخدر به بردن پناه نوجوانان بين در نفس به اعتماد هاي بازگ تراه از يکي شود.مي

 بين گر  رابطه ديلر عبارت به .كند مي ايجاد كاذب نفس به اعتماد نوعي كه اسيييت

كمتر  و كرده بي تر خانواده به را هاآن جذب امکان ا فرزندانب خصيوصياً   خانواده اعضياي 

 نابهنجار هايگروه يا گروه دوسييتان به و باشييند فراري خانواده و خانه از كه دارد احتمال

و  توهين حتي يا و طرد با همراه سيييرد رابطه گفت توانمي اسييياس اين بياورند. بر پناه

 انواع به اسيييت ها ممکنآن و شيييودمي دهخانوا از بيزاري باعث فرزندان با خ يييونت

 بياورند. پناه جمله اعتياد از هابزهکاري و مخرب رفتارهاي

همچنين نتايج ن ييان داد كه سييبک فرزندپروري مقتدرانه با ولع مصييرف افراد معتاد رابطه  

ي كند. بينتواند ولع مصرف اين افراد را به صورت معناداري پيشمنفي معناداري دارد و مي

(، 0391(، اكبري زاده و رضييييافييياني) 0380هيياي طهراني)ن يييافتييه بييا نتييايج پژوهش اي

( همسيييو اسيييت. در تبيين اين  0117پترو )( و دي0112(، رلفس و همکاران)0390فراهتي)

هسييتند.  دهندهتوان چنين بيان كرد كه اين گروه از والدين هم پذيرنده و هم پاسيخ يافته مي

كنترل نيز در سيطه بالائي قرار دارند. قوانين واضه و   كنندگي واز نظر سيبک درخواسيت  

ها اصييول بنيادي قواعد و كنند. آنكنند و فرزاندان را مجبور به اجرام ميروشييني وضييع مي

دهند. اين والدين با نيازهاي رشييدي فرزندان سييازگار  هاي خود را توضيييه ميمحدوديت

(. در اين سييبک 0993، 0تينبرادهند)اسييهسييتند و ارزش زيادي به رشييد خود مختاري مي

                                                           
1. Dornbusch, Ritter, Leiderman, 

Roberts & Fraleigh 
2. Steinberg 
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گيري و اسييتقلال نيرومند ها را در تصييميمتا آن دهندهايي به نوجوانان ميوالدين فرصييت

خيزند و نسبت به همسالان ان هاي قاطع بر مي(. افرادي كه از خانواده0999كنند)سيللمن، 

 –نظر رواني خيزند، از كار بر ميگير و مسيييامحههياي اسيييتبيدادي سيييهل   كيه از خيانواده  

و  ها مسئوليت پذيرترند، انطباقي، خلاق، كنجکاواجتماعي، شيايسيتلي بي يتري دارند. آن   

( مطرح كرد كه نوجواناني كه والدين مقتدر 0993داراي اعتماد به خود هستند. استينبرا )

 كنند كهدارند داراي احسياس سيالمي از خود مختاري و اتکامبه خود هستند و احساس مي  

(. 0995نيد كنترل بي يييتري روي زنيدگي خود داشيييتيه بياشييينيد)باكاتکو و داهلر،       توانمي

 خيزند، اغلب رشيد يافته نيستند، فاقد مسئوليت گير برميهاي سيهل نوجواناني كه از خانواده

د اغلب خيزنكار برميهاي مسييامحهباشييند و گروهي كه از خانوادههسييتند و بي ييتر پيرو مي

شيييوند و سيييوم  ي متخلف و تجارب زودرس درگير ميواكن يييي هسيييتنيد و در رفتيارها   

، اسييتينبرا و 0هاي جنسييي و اسييتفاده از مواد مخدر و الکل دارند)لمبورن، مونتساسييتفاده

دهد كه روش فرزندپروري استبدادي همبستلي منفي ها ن ان مي(. بررسيي 0990دورنباخ، 

يري گرفت و جهتبا اسيييتقلال دارد و روش قاطع همبسيييتلي مربت با سيييازماندهي، پي ييي 

كار همبسيتلي منفي با تعارا و همبسييتلي مربت با ن اط و  عقلاني دارد و روش مسيامحه 

(. والدين قاطع تعادل خوب و مناسييبي بين منع و اسييتقلال 0381سييرزندگي دارد)برجعلي، 

هايي براي رشيد اعتماد به خود و رشييد انواع  كنند. به همين دليل فرزندان فرصيت فراهم مي

هاي قاطع در مورد كنند. همچنين خانوادهها و راهبردها را پيدا ميردها و محدوديتاستاندا

ها قادر هسيييتند تا هاي فرزندپروري انعطاف دارند و آنهاي يييان نسيييبت به روش دييدگاه 

ها تغيير دهند، كه اين هيا و انتظارات يييان را از نوجوانان به نسيييبت نيازهاي آن  درخواسيييت

كند. اين والدين با مطرح كردن قوانين شييد به نوجوانان كمک ميموضييوع نيز در فرايند ر

توانند راهبردهاي سيازگاري بي تري در نوجوان فراهم  هاي آشيکار مي صيريه و مسيئوليت  

اي هكنند. شييركت در بحث كنند. والدين قاطع براي فرزندان ييان رشييد عقلاني فراهم مي 

ا روابط كند تت به نوجوانان كمک ميها، تنظيم قواعد و انتظاراخانوادگي، تصيييميم گيري

ها و اخذ هاي عقلاني، نقشاجتمياعي را درك كننيد و اين موضيييوع باعث رشيييد توانائي   

                                                           
1 .Lambourn & Mounts 
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شيييود.اين روش كنترل و گرمي خانوادگي را با هم قضييياوت اخلاقي و رشيييد همدلي مي 

 زكنند و محبت هم اهاي نوجوانان را دريافت ميكه والدين پاسيييخكنيد. وقتي تركييب مي 

هند ددهند، فرزندان نيز حس كنترل بي تري بر رفتار و اعمال از خود ن ان ميخود ن ان مي

باشيييد)باكاتکو و ها براي ديلران با ارزش ميكنند كه وجود آنو در نهايت احسييياس مي

 (.0995داهلر، 

گرايي منفي بيا ولع مصيييرف افراد معتياد رابطه مربت   همچنين نتيايج ن يييان داد كيه كميال   

ين بيني كند. اتواند ولع مصييرف اين افراد را به صييورت معناداري پيشاري دارد و ميمعناد

(، رنجبر نوشيييري و 0382هيياي ابوالقيياسيييمي و همکيياران) يييافيتييه بييا نيتيياييج پژوهش    

( و هييال و 0110(، (، لو و گنييدزك )0390(، مهييدوبييان و همکيياران)0390همکيياران)

 گراييكمالتوان چنين عنوان كرد كه مي( همسو است. در تبيين اين يافته 0115همکاران)

سييرزنش  و انتقادي ارزشيييابي و بينانهواقع غير و معيارهاي انتظارات به دهي شييکل با منفي

 نامطلوب وضعيت سازد. اينمي م کل مواجه با فردي بين روابط زمينه در را فرد خود، از

 از و بطه مطلوب،را مناسييب برقراري امکان و فرصييت گراكمال كه فرد شييودمي باعث

 معيوب چرخه بدهد. اين دسييت از نزد ديلران در را خود اصييلي جايلاه ديلر، سييوي

 تا كه اسييت، فرايندي روان ييناختي م ييکلات و خود به پردازش و ت ييديد تداو  عامل

 تبيين در .كندمي تبيين را رواني و پيامدهاي منفي گراييهمبسييتلي كمال زيادي حدود

 نظير هاييويژگي از وجود ناشييي گراكمال افراد م ييکلات كه فتگ توانمي نتيجه اين

و  انتخابي توجه بينانه، واقع غير انتظارات تقويت ناپذير،انعطاف آرماني معيارهاي ت ييديد

 و هيچ يا همه تفکر به خود، گرايش از سييختليرانه ارزيابي ها،شييکسييت  افراطي تعميم

فرايندهاي  از زيادي حد تا هاويژگي (. اين0981، 0نزاجتنابي است)بار ايراهبردهاي مقابله

كمال گرايان منفي افرادي هستند كه حتي شود. مي ناشي خود، از آرماني تصور و شناختي

كنند )و جز بهترين افراد هسييتند( هرگز كاملاً خوب و راضييي به  وقتي كه خوب تلاش مي

براي  ي نياز شديدبه وسييله بينند. اين افراد رسيند و خودشيان را خيلي كوچک مي  نظر نمي

م ها در انجا  هر وظيفه و اقدامي مهشوند. تلاش بسيار آنپرهيز از شيکسيت، برانليخته مي  

                                                           
1. Burns 
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دهد كه به و ترس شيييکسيييت، آنيان را در ييک دور پياييان نياپيذير خودشيييکني قرار مي       

شود )فراست، مارتين، لاهارت هاي عميق حقارت و آسيب پذيري شديد منجر مياحسياس 

 فعاليت از اسييتفاده جاي به شييکسييت، تجربه هنلا  گرا، كمال افراد (.0991، 0نبليتو روز

 افراد اين رو، اين هستند. از بودن كامل دنبال به خود طريق سيرزنش  از خودكنترلي، هاي

 به مبتلا افراد گيرند. بنابراين،مي قرار مخدر مواد مصييرفخطر سييوم معرا در بي ييتر

 توانايي از حد از بيش و بينانه واقع غير انتظارات داشييتن دليل به مواد مصييرف اختلال

 نيستند،.در زندگي زاي استرس رخدادهاي و هااحل تعار و سازگاري به قادر هاي يان، 

 مواد سييمت به گرايانهآرمان انتظارات و هاتحقق خواسييته عد  دليل به و شييرايطي چنين

 كرد مطرح توان   موضييوع اين با بطهرا در ديلري كه احتمالي كنند. تبيينمي پيدا سييوق

 اينکه از اسييت عبارت غيرمنطقي از باورهاي يکي عنوان به گرايي كمال كه اسييت اين

 مرداش وفق بر بايد چيز همه دارد فرد انتظار كه باشييد. زماني مراد وفق بر همي ييه امور

 هايهشيييو و شييودآشيفته مي  و پذير شيود تحريک  مواجهه مانعي ترينكوچک با و باشيد 

 و م ييکل با مقابله براي فرد شييرايطي در چنين گيرد؛مي ناديده را هدف به رسيييدن ديلر

و همکيياران،  نوشيييري كنييد)رنجبرمي اقييدا  مواد مصيييرفسيييوم بييه تينيش   كيياهيش 

، 0بيني)هاماچک براي واقع فرد هايتوانمندي و آميادگي  طريق از گرايي(.كميال 0390

 تدارك و (0998، 3و اونز ها)اسييلايدبه موفقيت هتوج و نلريمربت بر فرد تجهيز (،0987

 و هانلراني ها،ناكامي از را ( فرد0111، 4سيييلامت رواني)وايلنت مناسيييب هياي زمينيه 

 دور مخدر( از مواد اسييتفاده )مانند اجتنابي ايمقابله هايروش به پناه بردن و هااضييطراب

 توسييط گرايانه كمال يارهايمع ادراك محض به كرد كه بيان توانمي سييازد. همچنينمي

 هاياسترس و ف ارها دارند، به بي تري خودتنظيمي رفتارهاي گنجينه كه شيخ ، افرادي 

 افرادي تجربه در شناختي روان پيامدهاي بالاترين دهند. اماسازگارانه مي پاسيخ  اجتماعي

 قدفا اما كنند،مي ادراك را گرايانه كمال معيارهاي خودشيييان محيط در كه شيييودمي

                                                           
1. Frost, Marten, Lahart & 

Rosenblate 
2. Hemachek 

3. Slade & Owens 
4. Vaillant 
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 منفي هايكنترل شييناخت و منفي رفتارهاي كنترل داراي يا و كنترل خوي ييتن رفتارهاي

 .هستند

همچنين نتايج ن يييان داد كه مولفه اعتماد با ولع مصيييرف افراد معتاد رابطه منفي معناداري  

( همسيو است. در تبيين اين يافته  0390كارخانه و ابراهيمي) دارد. اين يافته با نتايج پژوهش

علاوه  دهند. بهتوان چنين بيان كرد كه كه ما افرادي را دوست داريم كه به ما پاداش ميمي

 دارند كه اگر موقعيت پاداش دهي هماهنگ با حضييور يک شييخ  باشييد ها اظهار ميآن

سييبب علاقمندي ما به فرد مذكور خواهد شييد. بدين شيييوه جذابيت تجربه خواهد شييد ولو 

داش دهي درگير نباشد به ديلر سخن حضور يک شخ  اينکه شيخ  ديلر در جريان پا 

باعث علاقمندي ما به او شيييود. زماني كه در تعامل  دهد و توانيد بيه طور اتفياقي روي   مي

 كنيم. برعکس وقتي كسييييديلران بيا ميا توافق وجود دارد، ميا نوعي تقويت دريافت مي   

اين وقتي براي شود. بنابرميهايي بسييار متفاوت با نظر ما داشيته باشيد، سبب تنبيه ما    نلرش

كنيم، اگر فکر كنيم عقايدي م يييابه ما دارد به او علاقمند اولين بيار بيا كسيييي ملاقات مي  

شيويم. به همين دلايل افراد وابسيته به مواد مخدر به دليل عد  دريافت تقويت از كسي،   مي

اجتماعي و  ي روابطها و نداشتن عقايد م ترك تمايلي به برقرارعد  ت يابه بين افراد با آن 

ند كنها سطحي و زودگذر است و در روابط ان زياد اعتماد نميدوسيتي ندارند، روابط آن 

 و در كل سطه رضايت آنان از روابط ان پايين و كم است.  

وستي و هاي فرزندپروري، كيفيت دنتايج تحليل رگرسييون چندمتغيري ن ان داد كه سبک 

ن بيافراد معتاد را تبيين كرده و داراي توان پيشدرصيييد از ولع مصيييرف   07گرايي كميال 

درصيييد از واريانس و عوامل باقيمانده،  83دهد كه معنياداري بودنيد. اين نتيجه ن يييان مي  

توسط متغيرهاي ديلر موثر بر ولع مصرف)نظير عوامل زيست شيميايي، شناختي، اجتماعي 

ن يافته ي متناظر در پي ييينه، از ايهاشييود. با توجه به عد  وجود يافتهو انليزشييي( تبيين مي

رايي، گهاي فرزندپروري، كيفيت دوسيييتي و كمالتوان اسيييتنباط كرد كه كه سيييبک مي

شان بر ولع مصرف خيلي قابل ملاحظه نبوده است. لذا براي روشن شدن اين نکته لاز  تأثير

 يونهنم بودن محدود به توجه اسييت كه تحقيقات بي ييتري در اين زمينه صييورت گيرد. با

 بايسييت در تعميممي زمان، از مقطعي در بيماران بررسييي شييهرسييتان اردبيل و پژوهش به
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 اسييت، افراد معتاد بوده روي بررسييي فقط اين كه آنجا از كرد. همچنين احتياط هايافته

 نيز از داروها بيماران يداد. همچنين اسيييتفاده تعميم بيماران كل بيه  نتيايج را  تواننمي

همچنين  .گيرد قرار توجه مورد بايسييتاسييت كه مي داده قرار تأثيرتحت  را نتايج احتمالا

هاي ديلر و با اعمال كنترل بي ييتري اين پژوهش در مناطق و اسييتان شييود كهپي يينهاد مي

هاي جمعيت شيناختي)سين، جنس، نوع ماده مصيرفي، تحصيلات و غيره( نيز    روي ويژگي

 يرد. اجرا شود و نتايج آن مورد مقايسه قرار گ
 

 منابع
(. بررسييي ارتباط فراشييناخت و كماللرايي با 0382ابوالقاسييمي، عباس؛ احمدي، محسيين؛ كيامرثي، آذر. )

 81-73(،0)5، تحقيقات علو  رفتاريپيامدهاي روان اختي در افراد معتاد به مواد مخدر. 

ارزيابي و مداخله هاي هاي شناختي و عصبي ولع مصرف مواد و روش(. زيرسياخت 0387اختياري، حامد. )

 92-91، 3، فصلنامه اعتيادپژوهيدر آن. 

مجموعه فرزندان.  اعتياد از پي ليري در والدين (. نقش0389زاده، فاطمه؛ رصييافياني، حميدرضا. ) اكبري
 كنلره استاني پي ليري از اعتياد. 31مقالات منتخب 
 گيري شکل در خانواده (. نقش0390).  نکويي، سميه نژاد، سودابه؛ اصلاني، خالد؛ الهي، عباس؛ بسياك 

 روان دان جويي علمي انجمن -اجتماعي و رواني هاي آسيب و اعتياد سراسري همايش دوميناعتياد. 

 خوارزمي دان لاه شناسي
نامه انپاي نفس در نخبلان علمي و ورزشييي.مقايسييه رابطه بين كماللرايي و عزت(. 0385برادران، حميد. )

 .اسي، دان لاه گيلان، رشت، ايرانكارشناسي ارشد روان ن
 . تهران: انت ارات وراي دانشتحول شخصيت در نوجوانان(. 0381برجعلي، احمد. )

جويي شييناختي هيجان و كنترل هوشييمند با شييدت وابسييتلي و ولع   (. ارتباط نظم0390ب ييرپور، سييجاد. ) 

 042-030، (08)7، فصلنامه اعتيادپژوهيمصرف مواد در افراد با وابستلي به مواد. 

هاي تربيتي والدين با پي رفت تحصيلي (. ارتباط شيوه0389بيرامي، منصيور؛ بهادري خ يروشاهي، جعفر. )  

 00-7(، 01)3 مجله علو  تربيتيآموزان راهنمايي مدارس شهر ايلخچي. دانش

 بيقيتط (. بررسييي0391انامق، بهمن. ) اسييماعيلي غلامزاده، مجتبي؛ محمدپور، وهاب؛ بيرامي، منصييور؛

مجموعه مقالات منتخب وعادي.  معتاد افراد در خانواده ارتباطي اللوهاي و پروري فرزند هاي شيييوه

 .كنلره استاني پي ليري از اعتياد 31
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هاي هوست، تعهد هويت و كيفيت هاي جنسييتي در سيبک  (. تفاوت0385حجازي، الهه؛ فرتاش، سيهيلا. ) 

 72-20(، 3)4 مجله پژوهش زنان. دوستي

(. اثربخ يييي گروه 0390نژاد، عباس؛ اكبري كارخانه، سيييعيد. )ا ؛ رسيييتمي، رضيييا؛ رحيمي، روححدادي

درماني شييناختي رفتاري كنترل تکانه بر كاهش تکان ييلري، ولع مصييرف و شييدت اعتياد در معتادين    

 50-09، 01 فصلنامه اعتيادپژوهيمصرف كننده كراك. 

(. 0380دي مجره، سياره؛ قدرتي، يلدا؛ نجار، سييده مهسا. )  رنجبر نوشيري، فرزانه؛ محمودعليلو، مجيد؛ اسي  

گرايي و خودكارآمدي در افراد مبتلا به اختلال مصرف مواد مقايسيه راهبردهاي مقابله با اسيترس، كمال  

 52-39(، 05)7، فصلنامه اعتيادپژوهيو افراد بهنجار. 

لدين با ارتکاب نوجوانان به رفتارهاي هاي فرزندپروري وا(. بررسيييي رابطه بين شييييوه0389زارعي، اقبال. )

(، 3)8 ،مجله علمي پژوه ي دان لاه علو  پزشکي شهيد صدوقي يزدپرخطر بر اسياس اللوي كلونينجر. 

001-004 

هاي پيش اعتيادي معتادان و مقايسه آن با (. بررسي زمينه0389زينالي، علي؛ وحدت، رقيه؛ حامدنيا، صيفر. ) 

 028-049، 33، ه دانش و پژوهش در روان ناسيفصلنامافراد سالم غيرمعتاد. 

و  فرزندپروري هاي سييبک رابطه (. بررسييي0389) سييمانه رضييواني، عليرضييا؛ ثابتي، فاطمه؛ شييهامت،

 054-039: 00 روان ناسي و تربيتي مطالعات .اوليه ناسازگار هاي طرحواره

 88-59(، 0)8.تماعيرفاه اج(. پي ليري از اعتياد مبتني بر خانواده. 0380طهراني، عاتکه)

سيياله شييهر  08 -05معتاد  غير و معتاد نوجوانان در نوجوان و والدين بين (. رابطه0390فراهتي، مهرزاد. )

 دان ييجويي علمي انجمن -اجتماعي و رواني هاي آسيييب و اعتياد سييراسييري همايش دومينتهران. 

 خوارزمي دان لاه شناسي روان

كنلره استاني  31مجموعه مقالات منتخب (. خانواده و اعتياد. 0391) ور، علي اصغر.آبادي، رضا؛ پيلهفيض
 پي ليري از اعتياد.

 هاي ويژگي (. مقايسييه0389ني، رضييا. ) قلعه بيلي ايل نادر، مقصييود؛ رسييتمي، مريم؛ قمري،حسييين؛

 80-70(، 05)4مجله اعتيادپژوهي. غيرمعتاد.  و معتاد افراد در دفاعي هاي مکانيز  و شخصيتي
 31-05 مرد عادي افراد و معتاد افراد در زندگي سبک (. مقايسه0390انه، ركسيانا؛ ابراهيمي، قوا . ) كارخ

 آسيييب و اعتياد سيراسيري   همايش دومينتهران.  شييرق فاميلي شيهيد  درمانلاه به كننده سياله مراجعه 

 خوارزمي دان لاه شناسي روان دان جويي علمي انجمن -اجتماعي و رواني هاي

 و مدارس( آموزشييي طهاي محي در اعتياد از اوليه پي ييليري شييهاي (. رو0391ت. )محمدي، حکم

 كنلره استاني پي ليري از اعتياد 31مجموعه مقالات منتخب . )ها دان لاه
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 عادي، افراد بين در گرايي كمال (. بررسييي0390رضييايي، ناديا. ) فراهتي، مهرزاد؛ مهدويان، عليرضييا؛

 و رواني هاي آسيييب و اعتياد سييراسييري همايش دومينكرمان.  رشييه ورزشييکار و مواد به وابسييته
 خوارزمي دان لاه شناسي روان دان جويي علمي انجمن -اجتماعي

نوجوانان معتاد و غير  هاي دارايبررسيي و مقايسه شيوه هاي فرزندپروري خانواده (. 0381هواسيي، ناهيد. ) 
 .زهراتهران: دان لاه ال معتاد. پايان نامه كارشناسي ارشد.
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