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 چكيده 

شي بر تغيير سهبک زنهدگي زنهان معتهاد سهاكن در      هدف بررسي تأثير مصاحبه انگيز پژوهش حاضر با: هدف

آزمهون  پهس -آزمهون آزمايشي با طرح پهيش شبهاي پژوهش حاضر مطالعه :روشمركز ترك اعتياد انجام شد. 

نفر از زنان معتادي كه به مركز بازتواني و ترك مراجعهه كهرده بودنهد اجهرا      30است كه بر روي  گواهبا گروه 

قهرار  و گهواه   انتخاب و به طور تصادفي در دو گهروه آزمهايش   اي ورود و خروجهبا توجه به ملاكشد. افراد 

ه ئه هشت جلسه مصاحبه انگيزشي گروهي، به همراه برنامه تغيير سهبک زنهدگي بهه گهروه آزمهايش ارا      گرفتند.

سبک زنهدگي  موجب شد ميانگين نمرات مداخله  ها:يافتهگيري پرسشنامه سبک زندگي بود.شد. ابزار اندازه

تهوان نتيجهه گرفهت كهه     ههاي پهژوهش مهي   از يافته گيري:نتي هگواه باشد. گروه آزمايش بيشتر از گروه  در

هاي آموزش تغيير سهبک زنهدگي، روشهي مهؤثر درجههت تغييهر رفتارههاي        افزودن مصاحبه انگيزشي به برنامه

 اعتيادي و به تبع آن بهبود سبک زندگي است.

 سبک زندگي، معتادين درحال بهبود مصاحبه انگيزشي، تغيير :هامليدواژه

 

 

 

 

 
  

 hamed2186@yahoo.com الکترونيک:پستدانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه اصفهان، . نويسنده مس ول: 0
 كارشناسي ارشد مشاوره شغلي، دانشگاه اصفهان. 0
 ، دانشگاه اصفهانروانشناسيدانشجوي دكتري . 3
 شاوره خانواده، دانشگاه اصفهانكارشناسي ارشد م .4



 ...سبک زندگيارآیي مصاحبه انگيزشي بر تغيير کبررسي  

11 

26 

 

سال
 

هشتم،
 

شماره
 

13
، 

پایيز 
3131

 
V

o
l. 8

, N
o
. 3

1
, A

u
tu

m
n

 2
0

1
4

 
  

 مقدمه

است و به ايمهان و اعتقهاداتي اطهلاق     0دلرآمفهوم مطرح شده توسط آلفرد  0سبک زندگي
كنهد و بهه عبهارتي يهک الگهوي      شود كه فرد در روزهاي اوليه زندگي خود كسهب مهي  مي

 در راداف سلامتي، (. در مفهوم جديد0390،و ناصري )شفيع آبادي ادراكي جهت دار است
 اين تحقق كه خود برگزينند براي را سالمي سبک زندگي بايد و بوده مس ول خود مقابل

 مهردم  توانمندسهازي  به مفهوم سلامتي ارتقاء. است سلامت ارتقاء هايبرنامه در گرو امر

انتخهاب   در گيهري تصهميم  و اجتمهاعي  فهردي،  بهر سهلامت   تأثيرگذار عوامل شناخت در
، 3)ادلهين و گلانتهري  اسهت   صهحيا  زنهدگي  و سهبک  شهيوه  ايترع و بهداشتي رفتارهاي
و رايج موجود در سهبک زنهدگي    به مواد مخدر بسياري از رفتارهاي طبيعي 4اعتياد (.0114

و در فهرد ههيچ تمهايلي بهراي پهرداختن بهه تفريحهات سهالم و          كنهد فرد معتاد را مختل مهي 
ظر روانهي همهواره درگيهر تهيهه و     گذارد. به طوري كه فرد از نهاي طبيعي باقي نميفعاليت

در . اسهت  مصرف مواد مخدر و يا سپري كردن دوره نش گي پهس از مصهرف مهاده مخهدر    
بها دوسهوگرايي و ترديهد دارنهد.     توأم بيماران حالتي  در زمينه تغيير رفتار، بسياري از موارد

يهل و علهل   آنان خواهان تغيير هستند. ممکن است توانايي انجام آن را هم داشته باشهند، دلا 
دانند به آن نيهاز ههم دارنهد و بهه ههدف ههم خواهنهد        شمرند، ميخوبي را براي تغيير بر مي

اندازنهد و ايهن جهايي اسهت كهه فکهر بيمهار        مهي  تاخيرها به شروع درمان را تا ماه رسيد، اما
( معتقدنهد كهه   0990) 5و نوركروس پروچاسکا و دي كلمنته دليلبه همين . شودمتوقف مي
اجتماعي در زمينه درمان اعتياد، نتهايج رضهايت بخشهي    -هاي درمان روانياز برنامهبسياري 

شهود كهه مراجعهان جديهد از     ها اين فرض بهديهي شهمرده مهي   اند زيرا در آندر پي نداشته
ريهزي درمهان   انگيزه زيادي براي مشاركت در درمان خود برخوردارند. در واقهع در برنامهه  

شهود. امها واقعيهت ايهن اسهت كهه اغلهب        ناديهده گرفتهه مهي    موضوع انگيزه مراجهع  معمولاً
 هاي رفتاري انگيزه زيادي در آغاز درمان براي تغييهر ندارنهد  مراجعان در بسياري از اختلال

، درمهانگر را در  6ها و مهداخلاتي ماننهد مصهاحبه انگيزشهي    برنامه ،(. بنابراين0304 )قرباني،
رد وضعيت فعلي و انگيزه آنان را بهراي تغييهر   برد كه ادراكات بيمار در مومسيري پيش مي

نمايد. مجري مصاحبه انگيزشي به جاي آنکه به معتادان بگويهد چهه   فراخوانده و كشف مي
خواهند اين تغييهر  و چگونه مي هستند پرسد چرا خواهان تغييركاري انجام دهند از آنان مي

                                                           
1. life style  2. Adler          3. Edlin, Glontary 

4. Adiction  5. Prochaska, DiClemente & Norcross   6. motivational interviewing 
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 يل تغييهر را بهه زبهان آورد)نويهديان،    را انجام دهند. بنابراين به جاي درمانگر، بيمار بايد دلا

0300.) 
. بلکه تركيبي از اصول و فنهون  نيستجديد  اي كاملاًمصاحبه انگيزشي يک الگوي مداخله

 درمهاني و تغييهر رفتهار اسهت    ههاي بسهيار گسهترده روان   اي از مدلبرگرفته شده از مجموعه
ير است و ايهن همهه آن   (. هدف مصاحبه انگيزشي برانگيختن تغي0117 ،0)كاكس و كلينگر

كنهد كهه   چيزي است كه برخي افراد بدان نيهاز دارنهد. شهواهد از ايهن مطلهب حمايهت مهي       
نشهان   پژوهشياي است كه به تنهايي هم موًثر است. تحليل پيشينه مصاحبه انگيزشي مداخله

هاي فعال جايگزين بسيار موًثرتر است. پهس منطقهي   مصاحبه انگيزشي از درمانكه دهد مي
انتظار داشته باشيم مصاحبه انگيزشي به تنهايي حهداقل بهراي برخهي از مراجعهان و     كه ت اس

بيماران مؤثر باشد. به خصوص براي زماني كه نياز به كمي تشويق بهراي تهرك رفتهار غيهر     
توانهد ارتقهاء   كننهدگان مهي  از طرفي نتيجه برقراري ارتباط عاطفي بها شهركت  . طبيعي دارند

آگاهي، افزايش عزت نفهس، آينهده نگهري و هدفمنهدي، افهزايش      توانمندي، افزايش خود
(. 0309)زريهن كلهک،    كنترل هيجانات و تقويت تجربيهات معنهوي باشهد    ،خودكارآمدي

( با انجام فراتحليلي در اثربخشي مصهاحبه  0115) 0، ساندبک، لاريتزين و كريستنسنروبک
ف بهداشتي درمان از جملهه  هاي مختلمطالعه كنترل شده تصادفي در حيطه 70انگيزشي در 
درصهد   74ديابت و سوءمصرف مواد نشان دادند كه در  هاي ورزشي،فعاليت رژيم غذايي،

 61داري مشهاهده شهد. در بهين مطالعهات بها طهول مهدت حهداقل         مطالعات اندازه اثر معنهي 
ي هاي مصاحبه انگيزشي، اندازه اثر خوبي نشان دادند. به طهور كله  برنامهاز درصد  00دقيقه،
درصد مطالعات، مصاحبه انگيزشي از توصهيه و نصهيحت بهه صهورت سهنتي مهوًثرتر        75در 

 بوده است.
بالاي اعتيهاد بهه عنهوان بيمهاري مهزمن، نهاتوان كننهده و وابسهته بهه سهبک            شيوعبا توجه به 
سهوال اصهلي پهژوهش حاضهر     شود. لهذا  ضرورت مطالعه در اين مورد احساس مي ،زندگي

اثربخش  در حال بهبود ه انگيزشي بر تغيير سبک زندگي معتادين زنمصاحباين بود كه آيا 
 است؟
 
 

                                                           
1. Cox &Klinger   2. Rubak, Sandbeak, Lauritzin & Christensen 
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 روش
 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آزمون با گهروه  پس-آزمونآزمايشي با طرح پيششبهدر اين مطالعه، روش پژوهش از نوع 
بود. جامعه آماري در پژوهش حاضر عبارت بهود از كليهه زنهان معتهادي كهه بهه طهور         گواه
ودمعرف براي درمان اعتياد به مركز ترك اعتياد سازمان بهزيستي شههر اصهفهان مراجعهه    خ

-با توجه بهه مهلاك  كه ند نفر از زنان معتاد بود 30كرده بودند. نمونه آماري پژوهش شامل

تصادف به دو گروه مساوي تقسيم و كاربندي به تصهادف  به  انتخاب وهاي ورود و خروج 
داشتن سواد خوانهدن و   عبارت بودند از:معيارهاي ورود  افت.به گروه آزمايش اختصاص ي

نوشتن، عدم وجود عقب ماندگي، عدم داشتن بيماري كه مانع از مشاركت فعهال در گهروه   
 .  شود
 

 ابزار 
شده، ( تهيه0390) ، عابدي و كجبافتوسط لعلي : اين پرسشنامهپرسشنامه سبک زندگي-0
 گهاهي  (،0معمهولاً )  (،3هميشه ) به صورت هك است ليکرت طيف در سؤال 71داراي و 

مولفهه بهوده كهه     01داراي  پرسشهنامه  ايهن . شهوند مهي  گذاري( نمره1هرگز ) ( و0) اوقات
 از تغذيهه، پيشهگيري   و وزن تندرسهتي، كنتهرل   و جسهماني، ورزش  سهلامت عبارتنهد از:  

 داروهها،  از اجتمهاعي، اجتنهاب   معنوي، سلامت شناختي، سلامتلامت روانس ها،بيماري

 كهدام از  ههر  در بهالا  نمهره . محيطي سلامت و حواد  از و الکل، پيشگيري مخدر، مواد

هر چه فرد در خهرده   .است مناسب زندگي سبک دهندهنشان پرسشنامه كل در و هامؤلفه
تهري برخهوردار اسهت.    ها نمهره بهالاتري بهه دسهت آورد از سهبک زنهدگي مناسهب       مقياس

را بها ده متخصه  مهورد ارزيهابي قهرار       پرسشهنامه  اين اييمحتو سازندگان مقياس، روايي
 اعتبهار و ضهرايب   09/1تا  76/1بين آلفاي كرونباخ  اعتبار به روشضرايب  دادند. همچنين
در پهژوهش حاضهر، ضهريب همسهاني      گهزارش شهده اسهت.    94/1تها   04/1بين  بازآزمايي
 به دست آمد.  05/1دروني
 

 اجرا روش
پرسشنامه سهبک زنهدگي بهه عنهوان پهيش       گواهاز گروه آزمايش و  افراد، اعم تمامابتدا به 
جلسه بهر   0شد. سپس جلسات مشاوره گروهي مبتني بر مصاحبه انگيزشي طي  ارائهآزمون 
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آموزش خاصي در اين زمينه دريافت نکرد.  گواهروي گروه آزمايش اجرا شد. ولي گروه 

مورد تحليهل آمهاري قهرار گرفهت.      هاآزمون به عمل آمد و دادهدر نهايت از دو گروه پس
ساختار جلسات مصاحبه انگيزشي از كتاب گروه درماني براي سوءمصرف كننهدگان مهواد   

( 0391)راهنماي درمان مبتني بر مراحل تغيير( از ولاسکوئز، مهارر، كهروو و دي كلمنتهه )   
 است. زير ارائه شدهاستخراج شد. ساختار جلسات و محتواي هر جلسه در جدول 

 ساختار و محتواي جلسات: 1جدول

 محتوا جلسات
 معرفهي مراحهل تغييهر،    معرفهي رويکهرد انگيزشهي،    هنجارها و فرآيندهاي گروه، معارفه، آشنايي: جلسه اول

 .انجام تمرين مرحله بندي
هههاي فههردي و ههها و نقههش ارزشتوصههيف يههک روز از زنههدگي اعتيههادي، بحهه  در زمينههه ارزش  جلسه دوم

 .هاي خود و رفتار مصرف مواددر نهايت كشف تفاوت ميان ارزش اجتماعي در زندگي و
بازشناسهي   گيهري، روابهط:  و در نهايت رسيدن به موازنهه تصهميم   ارزيابي سود و زيان مصرف مواد جلسه سوم

 اثرات رفتار اعتيادي بر خانواده، كار و زندگي اجتماعي، تکميل پرسشنامه روابط من.
ها و كنترل محرك، راهبري استرس و شرطي سازي متقابل، تمرين تکنيک تهن  هشناخت برانگيزند جلسه چهارم

 .آرامي
هاي من. آموزش ها و مديريت تقويت، پركردن برگه راهنماي پاداش به موفقيتپاداش به موفقيت جلسه پنجم

 .هاي ارتباطي مؤثر از طريق تکنيک ايفاي نقشها و گاممهارت
 امتنههاع كههردن از تعههارف كننههده مههواد از طريههق تکنيههک ايفههاي نقههش(،    امتنههاع مههؤثر )تمههرين   جلسه ششم

 .ه يا دريافت بازخورد و انتقادئهاي ارتباطي مؤثر جهت اراانتقادپذيري:آموزش مهارت
بحه  بهر روي    بهارش افکهار و   توجه به افکار غير منطقي، هاي كنترل افکار، اميال و وسوسه.روش جلسه هفتم

كهردن   منطقي و بح  بر روي تفاوت بين وسوسهه و اميهال و جهايگزين   هاي كنترل افکار غيرروش
 ها با افکار و رفتار مثبت.آن

هاي جديد لذت بردن از زندگي: بارش افکار در بهين اعضهاي گهروه و ارائهه پيشهنهادات در      روش جلسه هشتم
ناخت هاي لذت بخش بدون مصرف مواد. شناخت روابط حمايتي موجود و بالقوه، شه مورد فعاليت
انهد. شناسهايي   هايي از زندگي كه به دليل مصهرف مهواد رشهد نکهرده    شناسايي حوزه نيازها و منابع:

 منابع موجود جهت جبران.
 

 هايافته
زن بود كه به صهورت مسهاوي در دو گهروه آزمهايش و گهواه قهرار        30شامل  تحقيق نمونه
 %05سهطا ديهپلم،   تحصيلات تا  %71سيکل، %01. تحصيلات اعضاي مورد پژوهشندگرفت

سهال و   03ليسهانس بهود. همچنهين ميهانگين سهن اعضهاي مهورد پهژوهش          %5فوق ديپلم و 
 0هاي توصيفي متغيرهاي مهورد مطالعهه در جهدول    آمارهبود. سال  00/0د اراستاندانحراف 

 ارائه شده است.
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 سبک زندگي در زنان درحال بهبودهاي : آمار توصيفي مولفه2جدول

 متغيرها

گروه  آزمونپيش
 آزمايش

آزمون گروه پس
 آزمايش

آزمون گروه پيش
 گواه

آزمون گروه پس
 گواه

 ميانگين
-انحراف

 استاندارد
 ميانگين

-انحراف

 استاندارد
 ميانگين

-انحراف

 استاندارد
 ميانگين

-انحراف

 استاندارد
 01/0 56/00 00/0 11/00 50/0 00/00 01/0 63/01 سلامت جسماني
 54/0 44/00 01/0 05/00 34/0 75/00 01/0 63/00 ورزش و تندرستي
 17/0 30/00 00/0 05/01 00/0 75/00 10/0 00/01 كنترل وزن و تغذيه
 50/0 09/00 66/0 00/01 36/0 11/00 63/0 56/01 هاپيشگيري از بيماري
 61/0 09/00 05/0 44/00 31/0 05/00 10/0 00/01 شناختيسلامت روان

 60/0 94/9 55/0 00/9 60/1 63/01 01/0 09/9 سلامت معنوي
 36/0 44/01 50/0 75/9 30/0 11/00 00/0 16/9 سلامت اجتماعي

 51/0 00/01 59/0 56/9 10/0 30/00 09/0 05/9 اجتناب از داروها، مواد و الکل
 60/0 30/00 69/0 05/00 40/0 94/00 30/0 60/01 پيشگيري از حواد 
 70/1 44/00 06/0 00/00 30/0 07/00 00/0 51/00 سلامت محيطي

 

د. وتحليل كواريانس چنهد متغيهري اسهتفاده شه    بايستي از براي بررسي اثربخشي مداخله مي
ههاي خطاسهت. نتهايج آزمهون لهون در      هاي اين تحليل برابري واريهانس يکي از پيش شرط

 ارائه شده است.   3جدول 

 هاي خطا: نتايج آزمون لون براي بررسي برابري واريانس3جدول

 معناداري درجه آزادي Fآماره  غيرهامت
 00/1 31 64/0 سلامت جسماني
 70/1 31 17/1 ورزش و تندرستي
 30/1 31 14/0 كنترل وزن و تغذيه
 65/1 31 01/1 هاپيشگيري از بيماري
 03/1 31 14/1 شناختيسلامت روان
 00/1 31 15/1 سلامت معنوي
 06/1 31 16/0 سلامت اجتماعي
 37/1 31 00/1 روها، مواد و الکلاجتناب از دا

 36/1 31 43/0 پيشگيري از حواد 
 04/1 31 43/0 سلامت محيطي

برقرار  خطاهاي شود، پيش فرض برابري واريانسمشاهده ميفوق  جدول همانطور كه در
لذا نتهايج تحليهل كواريهانس چنهدمتغيري حکايهت از معنهاداري تفهاوت دو گهروه         . است
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=لامبداي ويلکز(. براي بررسي الگوههاي تفهاوت    P< 054/00 =, F00/1 ,110/1داشت )

 زير استفاده شد.از تحليل كواريانس تک متغيري به شرح 

 تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت نتايج تحليل مواريانس: 4جدول

 توان آماري معناداريا سط Fآماره  ميانگين مجذورات متغيرها
 50/1 14/1 41/4 40/3 سلامت جسماني
 00/1 06/1 03/0 00/0 ورزش و تندرستي
 03/1 00/1 64/0 55/0 كنترل وزن و تغذيه
 50/1 13/1 05/5 39/0 هاپيشگيري از بيماري
 65/1 10/1 06/6 41/0 شناختيسلامت روان
 57/1 13/1 04/5 45/4 سلامت معنوي
 65/1 10/1 01/6 64/7 سلامت اجتماعي

 70/1 10/1 10/7 30/7 و الکلاجتناب از داروها، مواد مخدر 
 50/1 13/1 05/5 90/5 پيشگيري از حواد 
 09/1 07/1 00/0 36/0 سلامت محيطي

 

سهلامت جسهماني،    ههاي در خهرده مقيهاس   شهود، همانگونه كه در جدول فوق مشاهده مهي 
شناختي، سلامت معنوي، سلامت اجتماعي، اجتناب از ها، سلامت روانپيشگيري از بيماري

، مواد مخدر و الکل، و پيشگيري از حواد  تفاوت معناداري بهين دو گهروه وجهود    داروها
هاي توصيفي در تمام موارد گروه آزمايش نمرات بهالاتري دريافهت   دارد. با توجه به آماره

سهبک زنهدگي زنهان     ارتقهاي ي اثربخشي مصاحبه انگيزشي بر دهندهنشان اند. اين امرداشته
  .اشدبمعتاد در حال بهبودي مي

 

 گيريبحث و نتي ه

هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش درمان مبتني بر مصاحبه انگيزشي بهر تغييهر   
دهنهده كارآمهد بهودن مصهاحبه     نشهان  ،سبک زندگي زنان معتاد درحال بهبودي بود. نتهايج 

انگيزشي در تغيير سبک زندگي زنان معتاد سهاكن در مركهز تهرك اعتيهاد بهوده اسهت. بهه        
 از جسهماني، پيشهگيري   تر مشخ  گرديد كه مصاحبه انگيزشي بهر سهلامت  قيقعبارت د

 داروهها،  از اجتمهاعي، اجتنهاب   سهلامت  معنوي، سلامت شناختي،ها، سلامت روانبيماري

 تأثير معناداري دارد. اما بر زير مقيهاس كنتهرل   حواد  از و الکل و پيشگيري مخدر، مواد

تصهور   محيطي تأثير معناداري نداشهته اسهت.   تسلام تندرستي، و و ورزش تغذيه، و وزن
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اكثر افراد جامعه در مورد اعتياد اين است كه مواد مخدر و سوءمصرف مواد به طور عمهده  
ها بسيار كمتر از مردها به اعتياد به عبارتي، اعتقاد بر اين است كه زن .اي مردانه استپديده
تري اسهت. زيهرا، اعتيهاد بها نقهش      يآورند اين موضوع در كشور ما داراي باور قوروي مي

آشناي همسر و مادري مهربان و دلسوز در جامعهه ايرانهي همخهواني نهدارد و نحهوه سهبک       
زندگي مادر به عنوان الگوي مؤثر بر سبک زندگي ساير اعضاي خانواده و حتهي اطرافيهان   

و شهود كهه مسه وليت    گذارد. رويکرد مصاحبه انگيزشي با ايهن فهرض شهروع مهي    مي تأثير
اي از شهرايط  قابليت تغيير در درون مراجع است، و تکليف مشاور ايجهاد و خلهق مجموعهه   

(. 0309ميلر و بهوچر،   )رولنيک، است كه انگيزش مراجع و تعهدش به تغيير را تقويت كند
افتهد. بلکهه نيازمنهد زمهان و انهرژي اسهت. اكثهر        از آنجايي كه تغيير بهه يکبهاره اتفهاق نمهي    

صهرف  كهه  يابهد  دهند، به نحوي كه وي در مهي غيير در درون فرد رخ ميفرآيندهاي اوليه ت
از طرفي انگيزش در تصميم فهرد بهراي تغييهر رفتهار      زمان و تلاش براي تغيير باارزش است.

نتهايج ايهن پهژوهش همسهو      (.0391ولاسکوئز و همکاران،) مصرف مواد، نقش مهمي دارد
، ههيمن  .اسهت ( 0309)حي زاده و پورشهريفي  ، عابدي، باغبان، فاتنويدياننتايج پژوهش با 

 مصهاحبه  اثربخشهي  هدف بررسهي  پژوهشي با (0117) 0پاوليک، تيلور، گودريک و موي

 انجهام دادنهد.   سهالم  زنهدگي  سهبک  بهداشتي رفتارهاي و ساير غذايي رژيم بر انگيزشي

 انگيزشهي،  كننهده مصهاحبه   دريافهت  گروه ماه، شش پايان سنجش درنتايج نشان داد كه 

رويکهرد   ايهن  تهاثير  از حهاكي  كهه  دادند نشان را نمک در مصرف كاهش ميزان بيشترين
، ديهرو و  دون تحليهل راف نتيجه كلي طوره ب .بود به سلامت مربوط رفتار تغيير در انگيزشي
 بيهانگر  بهداشهتي  تغيير رفتار در انگيزشي مصاحبه از استفاده خصوص در( 0110) 0ريورا

 و افهزايش  غذايي رژيم تغيير هايحيطه در انگيزشي صاحبهكاربرد م كه مطلب است اين

، مهک  نايت فراتحليل همچنين مطالعه. دارد دنبال به را اثر اندازه بيشترين فيزيکي، فعاليت
مهورد   در را مثبتي نتايج مطالعات اكثريت كه داد نشان ( نيز0116) 3گوان، ديکنز و باندي

ههاي  از جملهه محهدوديت   .انهد  كرد گزارش گيزند شيوه تغيير بر انگيزشي مصاحبه تاثير
 پژوهش حاضر اين بود كه روي زنان انجام شده است و امکان پيگيري نيز وجهود نداشهت،  

پيگيهري نيهز وجهود     ههاي آتهي  شود روي مردان نيز انجام شود و در پژوهشلذا پيشنهاد مي
 داشته باشد.

                                                           
1. Hyman, Pavlik, Taylor, Goodrick, Moye     2 . Dunn, DeRoo, Rivara 

3 . Knight, Mc Gowan, Dickens, Bundy 
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 منابع
هاي بهداشتي انگيزشي در مراقبت مصاحبه(. 0309فرسي )بوچلر، كريستو ؛ميلر، ويليام آر ؛رولنيک، استفن

و  بخشهاني  نورمحمهد  ،احمدي احمد سيد، ترجمه علي نويديان (،درماني )كمک به تغيير رفتار بيماران

 (0110)تاريخ انتشار به زبان اصلي، پورشريفي. مشهد: سخن گستر. حميد

آوري بر كاهش آسيب پذيري نسبت به  هاي تاب(. اثربخشي آموزش مؤلفه0309) زرين كلک، حميدرضا

 005-037(، 00)3، مجله اعتيادپژوهي اعتياد و تغيير نگرش دانش آموزان نسبت به مصرف مواد.

مركهز نشهر    تههران:  .ههاي مشهاوره و روان درمهاني   نظريهه (. 0390) غلامرضا ناصري، و عبدالله شفيع آبادي،

 دانشگاهي.

. تههران: انتشهارات   رويکردي نوين در درمان معتادان حبه انگيزشي:اي بر مصا(. مقدمه0304) مجيد قرباني،

 ملل.

، زنهدگي   سهبک  پرسشنامه اعتبار يابي و (. ساخت0390، محمد؛ عابدي، احمد؛ كجباف، محمدباقر )يلعل

 64-01(، 0)05 شناختي،هاي روانپژوهش

د مراجعهان مبهتلا بهه اخهتلال     اثربخشي مشاوره انگيزشي گروهي بهر رفتهار و عملکهر   (. 0300نويديان، علي )
 ، چهاپ نشهده،  . پايهان نامهه دكتهراي مشهاوره    جبري، پرفشهاري خهون و اضهافه وزن و چهاقي    -وسواسي

 دانشگاه اصفهان. 

 (. تهاثير 0309) ميهد و پورشهريفي، ح  زاده، مهريم  علي؛ عابدي، محمد رضا؛ باغبان، ايران؛ فاتحي ،نويديان

 علهوم  دانشهگاه  مجلهه خهون.   پرفشاري به مبتلا اجعانمر زندگي سبک تغييرات بر انگيزشي مصاحبه

 79-94(، 70)07 ايران، پزشکي

گهروه درمهاني   (.0391) سكهارلو  دي كلمنتهه،  و كروو، كتي ؛گادي مارر، گابلين؛ولاسکوئز، مري ماردن
و  علهي اكبهر ابراهيمهي    .ترجمهه براي سوءمصرف كنندگان مواد)راهنماي درمان مبتني بر مراحل تغييهر 
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